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2. Ako chapes svoju zodpovednost’ za vlastné zdravie?

3. Napi§ harmonogram tvojho jedného diia v tyZdni. Co ma zly vplyv na zdravie

pod¢iarkni cervenou farbou.

5. Ozna¢ smajlikom ® obrazky, na ktorych su stresové situacie. Ktoré faktory

sposobuju stres?




obr. 3

obr. 4
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obr. 6

5. Kolko ¢asu travi§ denne pri pocitaci alebo televizore? Kol’ko hodin denne venuje$
pohybovej aktivite?

7. Co je podPa teba sprivna Zivotosprava?



9. Co znamena tato pyramida?




10. Zakriazkuj spravnu odpoved’. Slovo duSevné sa tyka:
a) zdravého rozumu, nervovej sustavy,

b) stavu bez chripky,

c¢) duse na bicykli.

10. Nakresli Sport, ktory sa ti paci.

11. Vymal’uj obrazky, ktoré charakterizuju zdravy Zivotny Styl.
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obr. 8



Problémy a ja

Kazdy ¢lovek sa v zivote stretava s roznymi problémami. S niektorymi si poradime I'ahko aj
sami. Tazké a nerieSiteI'né problémy nam pomahaju riesit’ nasi blizki. Je dolezité vediet, na

koho sa m6Zzeme obratit’.

i
PROBLEM

obr. 9

1. Co je podPa teba PROBLEM? Skus to vysvetlit’.

obr. 10

2. Uved’ priklad problému v rodine a navrh ako ho mozno riesit’.



6. Premysli si, aké mas problémy a aké su velké.

a) Na vykres A4 narysuj kruh arozdel’ ho ¢iarami od stredu na rézne velké cCasti podla
vel'kosti a dolezitosti tvojich problémov.

b) Do jednotlivych casti napis problémy, s ktorymi si sa stretol/a a ktoré si riesil/a v Skole,
v rodine, s kamaratmi).

c¢) Roznofarebne ich vymal'uj podl'a toho ako ich pocitujes (vel'ky- mensi- najmensi problém)

Porozpravajte sa v triede 0 problémoch.

7. Komu sa najcastejSie zdoverujes s problémami?

8. Ak je problém nerieSite'ny koho oslovi§ aby ti pomohol? O ¢o konkrétne méze ist’?



10. Skis vtipne opisat’ tento obrazok.
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12. Do duhy dopi§ prava diet’at’a.



obr. 13

13. Vysvetli, ¢o znamena tento obrizok.
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Obr. 14

14. Vyuzil si uz linku detskej dovery? Co ta trapilo?



15. Skis sa zahrat’ na diet’a, ktoré ma problém a vola na linku dovery. Vymysli si

problém a popiS ho. Na druhej strane t'a niekto vypocuje a poradi ti.
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