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Starostlivosť o novorodenca. 

1. Zakrúžkuj správnu odpoveď. 

a) Novorodenec je úplne odkázaný na starostlivosť svojich rodičov, najmä matky. 

b) Novorodenec nepotrebuje starostlivosť rodičov okrem dojčenia. 

 

2. Zisti, ktoré potreby chýbajú na obrázkoch pri starostlivosti o novorodenca. Dokresli 

ich do okienka.  

 

      

     



    

 

      

 

     



 

 

3. Vymaľuj nevyhnutné potreby pri starostlivosti o novorodenca v predchádzajúcej 

úlohe. Svoj výber odôvodni. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



Vývinové obdobia ľudského života. 

 

1. Usporiadaj a napíš vývinové obdobia tak ako nasledujú po sebe. 

dospelosť, batolivé,  novorodenecké, starší školský vek, puberta, mladší školský vek, staroba, 

dojčenské, predškolský vek, dorastové obdobie, vysoká staroba 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

2. V úlohe číslo 1 podčiarkni : 

červenou farbou názov obdobia, v ktorom práve žiješ, modrou farbou obdobie, na ktoré 

sa tešíš, žltou farbou obdobie, ktorého sa obávaš. Zdôvodni prečo. 

    

3. Napíš o aké vývinové obdobie ide na obrázkoch a priraď k nemu ľudí z Tvojho 

okolia. 

a) obdobie: ............................................................ 

  



.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

b) obdobie: ....................................................................... 

 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

c) obdobie: ........................................................................ 



 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

d) obdobie: ............................................................ 



 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

e) obdobie: ............................................................ 

 



.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

f) obdobie: ............................................................ 

 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

g) obdobie: ................................................................... 

 

 



.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

h) obdobie: .......................................................... 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

i) obdobie: ....................................................... 

 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



 

4. V úlohe číslo 3 dopíš ku každému vývinovému obdobiu na obrázku aj približný vek 

človeka. 

 

5. Uhádni, o ktoré obdobie ide. 

Dieťa málo vníma, uplatňuje sa cicavý a obranný reflex.  ........................................................... 

Výrazne sa menia telesné rozmery, predlţujú sa končatiny, túţba po činnosti v kolektíve. 

....................................................................................................................................................... 

Menia a zaobľujú sa tvary tela, prerezávanie trvalého chrupu. ................................................... 

Pohlavné ţľazy začínajú svoju činnosť, zrýchľuje sa rast. .......................................................... 

Človek dosahuje vrchol fyzickej zdatnosti , zakladanie si rodiny. .............................................. 

Prejavy starnutia, nástup sociálnych zmien, odchod do dôchodku. ............................................. 

Ubúdajú telesné a duševné sily, koţa stráca pruţnosť, orgány a tkanivá sa zmenšujú. 

....................................................................................................................................................... 

 

6. Hádanka. 

Kto chodí ráno po štyroch, na obed po dvoch a večer po troch? 

....................................................................................................................................................... 

Nakresli svoju odpoveď. 



      

 

(odpoveď: dieťa, dospelý človek, starý človek o palici) 



7. Podčiarkni správnu odpoveď. 

Vysokej staroby sa doţije  

a) kaţdý človek, 

b) len niekto. 

Starnutie môţeme ovplyvniť: 

a) aktívnym spôsobom ţivota, 

b) nemôţeme ovplyvniť ničím. 

V mladšom školskom veku: 

a) je dieťa úplne samostatné, 

b) potrebuje oporu a starostlivosť rodičov. 

Pred obdobím dospelosti je obdobie: 

a) dorastové obdobie, 

b) dojčenské  obdobie. 

8. Napíš, čo si myslíš o vývinovom období v ktorom práve žiješ. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

9. Nakresli svoju rodinu tak, aby v nej boli zastúpené aspoň štyri vývinové obdobia 

človeka. Pod postavy napíš kto to je. 

 

 

 

 

 

 

 



10. Doplň vety. 

Rast je riadený ................................. hormónom a u človeka sa končí medzi ........ aţ ............... 

rokom. Najrýchlejší rast zaznamenávame v .......................... roku ţivota.  

  

  rastový hormón 

11. Pomenuj poruchy tvorby somatotropného hormónu ( rastového hormónu ) :  

Nedostatok rastového hormónu –  _ _ _ _ _ _ _ _ .  



 

  (nanizmus) 

Nadbytok rastového hormónu - _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ . 

                                                                       

(gigantizmus) 



12. Jedným zo základných prejavov života človeka je rast. V obrázku do bielych okienok 

dopíš k výške človeka približný vek. 
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