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Starostlivosť o gravidnú ženu.  

1. Zdôvodni  konanie tehotnej ženy na obrázkoch. Nebezpečné činnosti označ červeným 

výkričníkom vedľa obrázka. 

a) oddych na čerstvom vzduchu - činnosť prospešná / neprospešná pre zdravý vývoj plodu 

pretoţe :  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

                 

b) pravidelné lekárske prehliadky - prospešné / neprospešné  pre zdravý vývoj plodu a matku 

pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 



 

 

 

c) fetovanie a pitie alkoholu- činnosť prospešná / neprospešná  pre zdravý vývoj plodu 

pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



 

 

d) plávanie - činnosť prospešná / neprospešná, pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................                           

 



e) cvičenie - činnosť prospešná / neprospešná , pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

f) zdrţiavanie sa v zafajčených priestoroch - činnosť prospešná / neprospešná  pre zdravý 

vývoj plodu, pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

. 



 

 

g) pravidelný spánok - činnosť prospešná / neprospešná  pre zdravý vývoj plodu a matku, 

pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 



h) pestrá a zdravá výţiva - prospešné / neprospešné  pre zdravý vývoj plodu a matku, pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

i) stresové situácie a nervozita - prospešné / neprospešné  pre zdravý vývoj plodu a matku, 

pretoţe: 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



 

 

2. Uveď 5 prejavov ohľaduplnosti voči tehotnej žene. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

3. Ktoré prejavy voči tehotnej žene by boli bezohľadné? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Krízové situácie. 

1. Čo urobíš v takejto situácii? Napíš. 

A Niekto ťa cestou do školy, zo školy, alebo v meste sleduje. Na ulici nie sú nijaké obchody a 

nablízku nikto známy. Čo urobíš? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

B Si sám doma. Pri vašich dverách zazvoní cudzí človek a ţiada ťa, aby si mu otvoril. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

C  Niekto sa ťa dotýka na intímnych miestach aj keď si to neţeláš. 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................  

D Pred školou ťa čaká niekto cudzí, kto tvrdí, ţe ho posielajú tvoji rodičia, aby ťa doviezol 

domov. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

E Niekto ťa strčí do auta a prikáţe ti, aby si bol ticho. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

F Máš sa ohlásiť rodičom, ţe si docestoval v poriadku, ale zabudol si si telefón. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



G Zdvihol si telefón a niekto ti nadáva. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

H Na prechádzke ťa osloví človek, ktorý sa pred tebou obnaţí. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

I Neznámy človek ťa pozve do kina. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

J Na nákupe v obchodnom dome v cudzom meste si sa stratil a nevieš nájsť rodičov. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

K Tvoji kamaráti ťa nútia, aby si im denne dával určitú sumu peňazí. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

L Píšeš si na facebooku s človekom, ktorého si nikdy nevidel. Pozýva Ťa na stretnutie. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

M V obchode vidíš, ako niekto kradne. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

N Starší spoluţiaci ťa v škole šikanujú a vyhráţajú sa, ţe to nesmieš nikomu prezradiť. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 



O Niekto ti núka cigaretu, alkohol, drogy. 

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

P Pred tebou kráča človek, ktorý zrazu odpadne. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

R V autobuse cestou do školy si si zabudol tašku s úborom na TV 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

S U susedov niekto strašne kričí a volá o pomoc. 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

....................................................................................................................................................... 

T V obchode v skúšobnej kabínke k tebe niekto cudzí vošiel. 

....................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

2. V ktorých  situáciách potrebuješ pomoc, podčiarkni ich červenou farbou. Ktoré 

dokážeš vyriešiť sám, zakrúžkuj modrou farbou. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zodpovednosť za  vznik nového života.  

 

1. Spoj dvojice, ktoré patria k sebe. 

 

antikoncepcia                                                  plánované rodičovstvo 

interrupcia                                                        potrat 

dohoda obidvoch partnerov                            ochrana pred otehotnením 

starostlivosť o deti                                           kondóm 

prezervatív                                                       základná povinnosť rodiny 

sterilita                                                             neschopnosť otehotnieť 

 

2. V uvedenej skupine slov nájdi slovo, ktoré tam nepatrí, a zdôvodni to. 

Vnútromaternicové teliesko – pilulky –sterilizácia – kondóm –interrupcia –pesar. 

Nepatrí tam ........................................., lebo .......................................................................... 

 

3. Napíš, čo je podľa Teba šťastná rodina. Ako funguje taká rodina?  

Pokús sa nakresliť šťastnú rodinu. 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

. 



 



Pohlavné choroby 

1.  Príznaky ti pomôžu určiť o akú pohlavnú chorobu ide. 

- spôsobuje ju vírus HIV, ktorý napadá biele krvinky  ................................................................ 

- spôsobuje zápaly, ktoré môţu viesť aţ k neschopnosti otehotnieť ......................................... 

- vyvolávajú ju baktérie tvaru kávového zrna, ktoré spôsobujú zápal pohlavných a močových 

orgánov ....................................................................................................................................... 

- zápal sliznice, prejavuje sa pálením a speneným výtokom ....................................................... 

- váţne ochorenie vyvolané baktériami, vzniká ranka, neskôr tvrdý vred, nakoniec postihuje 

vnútorné orgány ........................................................................................................................... 

- hubové ochorenie, ktoré vyvolávajú kvasinky, časté močenie, svrbenie a pálenie sliznice 

....................................................................................................................................................... 

2. Na obrázkoch sú príznaky pohlavnej choroby. Opíš ich. 

  

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 

 

....................................................................................................................................................... 



   

....................................................................................................................................................... 

 

Ide o chorobu:  
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