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Uvod

V dne$nej modernej dobe vychova a vzdeldvanie deti predSkolského veku kladie vysoké naroky nielen
na odbornost’ pedagogickych a nepedagogickych zamestnancov, ale aj na vychovno-vzdelavacie prostredie,
materialno-technické podmienky v materskych Skolach a na zaistenie bezpecnosti a ochrany zdravia deti pri

vychove a vzdelavani.

Sucastou zabezpecenia fyzickej bezpecnosti je aj potreba chranit’ dieta od moznych zdravotnych rizik, ktoré
ohrozuju schopnosti dietata ucit' sa ajeho vyvoj, ale aj vznik akychkol'vek trazov. Priestor musi byt
zorganizovany spdsobom, ktory umozni vSetkym det'om ziskavat’ r6znorodé skusenosti s ucenim sa, ale zaroven
zaisti bezpe¢nost’ a ochranu zdravia pri vychove a vzdelavani.

Medzi vyznamné prostriedky vychovy patria aj zariadenia na hru vo vonkajSom prostredi, ktoré obohacuje
spektrum moznosti na hru o d’alSie aktivity a poskytuji moznosti na réznorodé pohybové aktivity. Jednou

z moznosti, ako obohatit’ svet hier, je vystavba detskych ihrisk a Sportovisk.

Je potrebné, aby ucitelia materskych $kol mali zakladné poznatky o zakladnych poziadavkach na bezpecnost
na detskych ihriskach, ako aj spravnej kontroly ich stavu pred vstupom deti na ihrisko, a tak predist’ vzniku ich

urazu.



1 Rozdelenie detskych ihrisk

Detské ihriska rozdel'ujeme podla konstrukcie a ucelu na:

hojdacky, kyvavé prvky,

kizatky (3myklavky),

kolotoce,

pieskoviska,

domceky, veze,

preliezacky,

kombinované zostavy,

lanové prvky,

doplnky detskych ihrisk (doplnky na detské ihriskd, napriklad madla, kotvy, lezecké kamene,
hojdackové sedaky, lanové rebriky, lezecké tyCe a hrazdy, rézne typy mostikov a nastupov a mnoho
dalgich doplnkov).

1.1 Hojdacky

Uz odpradavna je hojdanie jednou z najobl'ibenejsich detskych zabav. Hojdanie sprevadza deti od ttleho veku —

drevena alebo prutena koliska bola vzdy stcastou domdacnosti. Aj sucasné vyskumy dokazuju, ze hojdanie

najviac pomaha rozvijat’ zmysel pre rovnovahu, upokojuje a havodzuje pocit pohody.

Hojdacky patria k najobl'ibenejsim hracim prvkom na detskych ihriskach. Hojdacka urobi detom obrovsku

radost’, je nenaro¢na na priestor a poskytuje vela zabavy.

Hojdacky sa spravidla vyznacujui jednoduchou, ale pevnou a stabilnou konstrukciou. V sucasnosti sa hojdacky

vyznacuju modernym dizajnom, vysokou stabilitou, bezpecnostou vd’aka kvalitnej povrchovej uprave, ktoré su

odolné voci poveternostnym vplyvom, oderu a si nenarocné na udrzbu. Hojdacky roézneho typu je mozné

umiestnit’ ako samostatné herné prvky do priestoru detskych ihrisk alebo miest, ktoré st urené pre hru a zabavu

deti.

Pozname tieto zakladné typy:

- prevazovacie (preklapacie) hojdacky,

- pruzinové hojdacky,

- zavesné hojdacky.



Ukdazky roznych typov hojdaciek

Prevazovacie (preklapacie) hojdacky

Obrazok ¢. 2

Obrazok ¢. 3 Dvojmiestna drevena hojdacka Obrazok &. 4 Stvormiestna hojdacka

Pruzinové hojdacky

Obrazok ¢. 5 Pruzinova hojdacka — Auto Obrazok ¢. 6 Pruzinova hojdacka — Kohut



Obrazok ¢. 7 Pruzinova hojdacka — Ponik Obrazok ¢. 8 Pruzinova hojdacka — Drak

Obrazok ¢. 9 Dvojsedadlova kovova hojdacka Obrazok ¢. 10 Pruzinova hojdacka — Motorka

Obrazok ¢. 11 Dvojmiestna hojdacka — Lod’ Obrazok ¢. 12 Dvojmiestna hojdacka — Martan

Pruzinové hojdacky zaujmu a prildkaju deti farebnostou a napaditymi tvarmi a prepracovanostou detailov. St
spol'ahlivé, bezpecné, mimoriadne pevné. St skonstruované tak, aby odolali aj pripadnej invazii starSich deti.
Uplatnenie najdu na detskych ihriskach, v parkoch, zahradach, detskych kutikoch, skdlkach ¢i obchodnych

centrach.

Pruzinové a prevazovacie hojdacky st urcené predovsetkym pre deti od 3 do 8 rokov.



Zavesné hojdacky

Obrazok ¢. 13 Detska drevena hojdacka

T &

Obrazok ¢. 14 Plastova hojdacka

Obrazok ¢. 15 Ohybna hojdacka

Obrazok ¢. 17 Kovova hojdacka — vel’ka
1.2 Kizaéky, $Smyklavky

Vsetky deti sa rady hraju, preliezaja, $mykaju.

Obrazok ¢. 16 Hojdaci disk

Obrazok ¢. 18 Drevena hojdacka s kosom

Kizagky, $mykPavky boli v minulosti vyrdbané z roznych materialov, predovietkym v kombinacii kov — plast.

V stcasnosti sa z hl'adiska bezpe¢nosti vyrabaju z pevného plastového materialu v kombinacii celoplast alebo

plast — drevo. Vyhotovuju sa v roznych prevedeniach a farebnych odtietioch.
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UkdZzky réznych typov kizaéiek

Obréazok & 19 Laminatova kizatka rovna Obrazok & 20 Laminatova kizacka vinita

Obrazok & 21 Laminatové kizatka 2x vlnita

Obrézok &. 22 Laminétové kizacka s rebrikom Obrézok &. 23 Kizagka — Slon



Obrazok ¢. 24 Doméek so Smykl'avkou Obrézok &. 25 Zostava — kizatka s tunelom

1.3 Kolotoce

Koloto¢e rozvijaju hravost’, spontannost’, samostatnost’ a spolupracu medzi detmi. Tieto prvky nie su statické,
a preto ucinnejsie prispievaju k vyssiemu stupitu pohybovej aktivity deti, a tym aj k rozvoju sily, ohl'aduplnosti
a sebaovladania. Obl'ibenost’ detskych koloto¢ov spociva v jednoduchosti s maximalnou mierou vyuzitia ¢i uz

pre jedno, alebo viac deti naraz.

Detské kolotoce su vyrobené z kovovej konstrukcie a mali by byt upevnené na protiSmykovom a bezpecnom

povrchu. Sedaky st vyrobené z roznych materialov, napriklad z dreva alebo tvrdeného plastu.

Ukdzky réoznych typov kolotocov

Obrazok ¢. 28 Koloto¢ Obrazok ¢. 29 Koloto¢
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Obrazok ¢. 30 Koloto¢ Obrazok ¢. 31 Koloto¢ zavesny

1.4 Pieskovisko

Pieskovisko nesmie chybat v Ziadnej zahrade ¢ na detskom ihrisku. Spolu s preliezatkami, kizadkami,
hojdac¢kami a d’al§imi prvkami poskytuja detom priestor na zdbavu. Hru na piesku deti doslova miluju — hlavne

u malych deti patri medzi najobl'ibenejsie ¢innosti.

Pieskoviskd boli v minulosti stavané z beténovych obrubnikov, resp. dielov. V sucasnosti sa z hladiska
bezpecnosti vyrabaju z pevného plastového materialu. Su odolné voci vplyvom pocasia a samozrejme si
zachovavaju svoju farebnost. Niektoré moderné plastové pieskoviska su vybavené odsuvatelnym krytom.

Vd’aka tomu je zarucena ochrana piesku v pieskovisku proti vonkajsiemu zne€isteniu (vykaly zvierat...).

Ukdzky réoznych typov pieskovisk

Obrazok ¢. 32 Pieskovisko — z recyklovatel'ného plastu ~ Obrazok €. 33 Pieskovisko s odstvatelnym krytom

Obrazok ¢. 34 Pieskovisko — v tvare $estuholnika Obrazok ¢. 35 Kryté pieskovisko — s doméekom
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Obrazok ¢&. 36 Pieskovisko Obrazok ¢. 37 Pieskovisko

1.5 Domcekové zostavy, veze

Domcéekové zostavy poskytuji detom mnoho moznosti pre najroznejSie typy hier. Vd’aka kombinovanym
zostavam maju deti zaruceny zdravy pohyb na cerstvom vzduchu a mnoho hodin vzruSenia a zabavy. Mozu
skusat’ svoju obratnost’ pri lezeni po nastupoch, pohyblivych mostikoch, sietovych tuneloch. Prazdne iste

nezostant ani hojdacky alebo kizagky, ktoré su tieZ stiGastou zostav.

Konstrukeia na vrchu niektorych zostav skryva d’al§ie mozZnosti zabavy pre vZzdy zvedavé ratolesti. Doméekové
zostavy alebo veZe najdu uplatnenie na kazdom detskom ihrisku.

V sucasnosti sa doméekové zostavy a veze stavaju sicastou roznych kombinovanych zostav.
1.6 Preliezacky

Preliezatky nesmu chybat’ na detskom ihrisku. Spolu s kizackami, hojdatkami a d’al§imi prvkami poskytuji
det'om priestor na zédbavu.

V minulosti, ked’ neboli vybudované Ziadne preliezacky, deti vel'mi rady preliezali ploty, brany alebo zabradlia,
resp. liezli po stromoch. V stc¢asnosti sa preliezacky konstruuji tak, aby boli bezpe¢né a deti boli chranené pred
padom z nich.

Preliezacky st ucené pre starSie deti vo veku 6 — 12 rokov.

Ukdzky roznych typov preliezaciek

Obrazok ¢. 38 Preliezacky — Zostava Obrazok ¢. 39 Preliezacky — Zostava
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Obrazok ¢. 40 Preliezacky — Zostava Obrazok ¢. 41 Preliezacky — Zostava

Obrazok ¢. 42 Lezecka stena Obrazok ¢. 43 Preliezacka — Mravec

1.7 Kombinované zostavy

Kombinované zostavy su idedlnymi zariadeniami na vSetky detské ihriska.

Tvoria ich rdznorodé prvky uréené na hru, pohyb i zdbavu pre mnoho deti v jednom okamihu.

Hojdacky, kiza¢ky, mostiky, rebriky, lana a preliezacky, resp. lezecké steny skombinované na jednom mieste st
skvelym prostriedkom na vyplnenie vol'ného €asu deti. Su zarukou ich spokojnosti a zaroven nentitenou formou

rozvijaju fantdziu a mnohé zru¢nosti a schopnosti deti.

Ukdzky roznych typov zostdv

Obrazok ¢. 44 Kombinovana zostava s hojdackami Obrazok ¢. 45 Kombinovana zostava
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Obrazok ¢. 46 Kombinovana zostava Obrazok ¢. 47 Kombinovana zostava

Obrazok ¢. 48 Kombinovana zostava Obrazok ¢. 49 Kombinovana zostava

Obrazok ¢. 50 Kombinovana zostava Obrazok ¢. 51 Kombinovana zostava

1.8 Lanové prvky

Lanové, resp. sietové ihriska ponukaju detom aktivnu zdbavu a zaroven rozvijaji ich zakladné motorické

zru¢nosti.

Je mozné umiestnit’ ich v parkovych zonach, rekreacnych arealoch, na sidliskach, ktipaliskach, v aredloch $kol
i v zdhradach rodinnych domov. Sietové prvky a pyramidy su stale obl'ibenejSou kategériou. Vd'aka nim sa deti
zdokonal'uji v prirodzenych pohybovych ¢innostiach, ako st lezenie a $plhanie. Kedysi patrili tieto discipliny

k tym najdolezitejsim pre prezitie ¢loveka v prirode.

14



Ukdzky roznych typov lanovych prvkov

!
i

Obrazok ¢. 52 Tampen swinger Obrazok ¢. 53 Oblukovy most

Obrazok ¢&. 54 Zostava — Orlie hniezdo Obrézok &. 55 Zostava — Skriatkov les

1.9 Doplnky detskych ihrisk

Ak by sme radi doplnili niektoré zostavy ¢i jednotlivé prvky alebo nejakym d’al§im spésobom chceeli obohatit’
doposial nevyuzity priestor, mézeme tak urobit’ prostrednictvom doplnkov detskych ihrisk, ktoré dokazu
dofarbit’ celkovy raz ihrisk. Vhodnou volbou dokazu nenasilne rychlejSie rozvijat jemnt motoriku, hlavne
Vv Case, ked’ sa dieta uci pisat, pocitat’ alebo kreslit’ a zaroveni ma moznost’ formou napodobnovania ziskavat’

lepsiu schopnost’ orientacie v spologenskych vzt'ahoch a rolach.

15



2 Zakladné poziadavky na detské ihriska

Minimalne poziadavky na detské ihriskd st stanovené slovenskymi, eurdpskymi alebo medzinarodnymi
technickymi normami (napr. STN EN 1176 a EN 1177), zakonmi Slovenskej republiky, nariadeniami vlady
Slovenskej republiky, vyhlaskami Slovenskej republiky, hygienickymi normami (napr. zakon o ochrane zdravia

¢. 553/2007 Z. z. vzneni neskorSich predpisov) a technickymi poziadavkami na bezpe¢nost $portovisk

a priestorov poskytujtcich vzdelavanie mimo $koly.

Celt filozofiu bezpecnosti detskych ihrisk mézeme vyjadrit’ jednoduchou vetou:
,.Kazdé¢ detské ihrisko musi zabezpecit’ taka troven bezpe€nosti pri hrani sa deti v zariadeniach detského ihriska,

aby sa eliminovali ¢o mozno najviac rizika a nebezpecéenstva, ktoré nevie predvidat’.

KaZdé detské ihrisko musi spiiiat’ tieto minimalne bezpe&nostné poZiadavky:

1. detské ihrisko musi byt riadne vyhradené a oplotené tak, aby spifialo zakladna funkciu oplotenia
a branok;

2. byt oznaceng,

3. obsahovat prevadzkovy poriadok a evakuac¢ny plan (unikové cesty);

4. navody na pouzivanie jednotlivych Casti, zariadeni, resp. struény opis ich pouzitia (najlepsie formou
obrazkov), pripadnych nebezpecenstiev a vystrah (piktogramy);

5. zariadenia detského ihriska musia byt certifikované — overovanie zhody kazdého vyrobku
s technickymi poziadavkami autorizovanou osobou (vyhlasenie o zhode, certifikaty typu, protokoly
0 skuskach, oznacenie vyrobnym Stitkom);

6. zariadenia detského ihriska musia byt bezpecne rozlozené tak, aby nevzniklo nebezpecenstvo urazu;

7. spliiat’ bezpe¢nostno-technické poziadavky podra prislusnych technickych noriem;

8. navody na kontrolu, instalaciu, opravu a udrzbu;

9. meno a kontakt spravcu, uzivatela;

10. kontakt na rychlu zachrannu sluzbu;

11. predpisant dokumentaciu.

Detské ihriskd musia zaroven spiiat’ tieto bezpe¢nostno-technické poziadavky na:
a) materialy,
b) konstrukciu a vyhotovenie,
c) dalsie Specifické bezpecnostné poziadavky,

d) povrch ihriska tlmiaci naraz.

Detské ihriskd mozu pouzivat’ len deti od 3 rokov.
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2.1 Oplotenie a branky

Oplotenie
Cielom oplotenia detského ihriska je ochrana deti pred nebezpeéenstvom a znemoznenie vstupu inych oséb
azvierat.
V pripade, Ze zvieratd a dopravna premavka nie st problémom, ohrozenim deti, treba zvazit, ¢i je oplotenie
naozaj nevyhnutné. Zarovet oplotenie mbéze davat’ detom dojem, Ze sa nachadzaju vo ,,svojom* teréne, kde im
ni¢ nehrozi.
Oplotenie ma spiiat’ zakladni funkciu:

a) nato, aby sa psy a iné zvierata nedostali na detské ihrisko,

b) oddelit deti od ostatného prostredia, napr. cesta a udrzanie ich na hracej ploche,

€) ochranit deti, rodi¢ov nachadzajicich sa na ihrisku pred osobami, ktoré nemaja vstup na detské ihrisko

povoleny,

d) zabranit, ochranit’ detské ihrisko pred vandalizmom a jeho timyselnym poskodenim cudzimi osobami.

Oplotenia by mali byt postavené v stlade s platnymi technickymi normami, pricom odpori¢anou minimalnou
vyskou je 1 meter. Délezitu pozornost treba venovat’ kvalitnému a bezpe¢nému materialu, z ktorého je oplotenie
vyrobené. Oplotenie vyrobené z dreveného materidlu je rizikovejSie nez z iného materidlu z dovodu mozného
zni¢enia — vandalizmu. Oplotenie nemdze predstavovat’ riziko vzniku urazu. Vyber druhu materialu, tvaru
afarby oplotenia alebo iného druhu oplotenia so $pecidlnym Gc¢elom by mal koreSpondovat’ s krajinnou

kompoziciou.

Dolezité je okamzité odstranenie zistenych nedostatkov, poskodeni oplotenia detského ihriska, ako aj udrzba

a oprava.

NajcastejSie poskodenia a riziké oplotenia su:

1) poskodenie oplotenia z dovodu nevhodnej velkosti o¢iek oplotenia alebo slabej pevnosti drotu,
2) chybanie vhodného zakonéenia hornej €asti plotu, ktoré ma chranit’ plot pred ohnutim,

3) Tahko dostupné klince alebo nity, ktoré mézu predstavovat’ riziko nasledkom vandalizmu,

4) ostré a vyti¢ajuce spojenia a Gchytky,

5) pouzitie ostnatych drétov alebo $picatych latiek,

6) demontaz oploteni, kde boli pouZité oby¢ajné upevnenia,

7) vhodny odstup medzi stipikmi, zdbradlim a inymi elementmi oplotenia,

8) nevhodna montaz oplotenia.
Branky — vchod na detské ihrisko
Vchody na ihrisko by mali byt Siroké minimalne 1 meter kvoli vol'nému vstupu pre osoby na invalidnych

vozikoch. V mieste vchodu na detské ihrisko sa nesmu nachadzat’ prekazky, ktoré by znemoziovali akykol'vek

vstup. Z dovodu bezpecnosti by sa vstupné branky mali otvarat’ smerom von.
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Velmi dolezité je vhodné umiestnenie vstupnych bran. Je potrebné zvazit' smer, z ktorého deti najcastejSie
prichadzaji na ihrisko, a neumiestiiovat’ ich v blizkosti ciest (vbehnutie deti pod vozidla), blizkosti zariadeni

detského ihriska (moznost’ stretu dietata s otvorenou brankou).

Na detskych ihriskach by sa mali nachadzat’ aj iné vchody, ako napr. nidzové vstupy pre prichod sanitky
(s oznagenim ako ,,Ntudzovy vchod®), vchod pre udrzbu (SirSie brany uréené pre vjazd zahradnickych strojov

alebo inych zariadeni). Branky pre udrzbu by mali byt zamknuté, ked’ nie st pouzivané.

Branka musi byt’ vyrobena tak, aby jej velkost a tvar zodpovedali technickym normam a aby bola bezpeéna.
Vsetky okraje branky musia byt zaoblené a bez ostrych okrajov a nesmu sa tam nachadzat’ miesta, v ktorych by

mohlo dojst’ k uviaznutiu prstov alebo rik diet'ata ani pocas otvarania, zatvarania branky.

Treba taktiez zvazit, ¢i by sa nemali ned’aleko od vchodu umiestnit’ lavicky. Vd’aka tomu by mohli rodi¢ia
lahsie a rychlejSie reagovat’ v pripade, ze by chcel niekto neopravneny vstipit’ na ihrisko alebo v pripade, Ze by

deti cheeli neuvazene vybehnut’ z ihriska.

2.2 RozloZenie zariadeni na detskom ihrisku

Viete si predstavit’, ako sa maju deti na ihrisku pohybovat a hrat'?

Nebudu prechadzat’ popred pohybujtce sa hojdacky? Nebudu si deti pri hrach zavadzat'? Nebodaj do hracieho
pol'a alebo do cesty z hracieho pola do iného bude zasahovat’ zariadenie s pohybujucimi sa prvkami, ktoré by
mohlo zasiahnut' diet'a? Preto je nevyhnutné zvazit' rozlozenie zariadeni na detskom ihrisku tak, aby sa deti
mohli bezpe¢ne hrat’ a navzajom si neprekazali. A ak nie je stanovené inak, nesmu sa prekryvat’ susedné volné

priestory alebo vol'ny priestor a priestor padu.

Odporuganie: Ak je to mozné, umiestnite hojdacky pozdiz oplotenia, zminimalizujete tak moznost’ prechodu deti
pomedzi hojdajuce sa deti. V takomto pripade tiez nebudete musiet’ pouzit’ iné bariéry v blizkosti hojdaciek,

ktoré paradoxne mdézu detom slizit’ na stretdvanie sa, ¢im sa zvySuje riziko urazu na ihrisku.

Kizagky by nemali byt’ oto¢ené smerom na juh, okrem pripadov, ked’ su zatienené. Dévodom je predchadzanie

prili$nému prehriatiu klzného tseku pocas hortcich dni, o moze sposobit’ popalenie sa deti o povrch kizagky.
Koloto¢e a iné otacavé zariadenia by mali mat’ okolo seba aspon dva metre volného priestoru. V pripade

velkych zariadeni, ktoré sa otacaju alebo kyvaju, by mali byt okolo nainstalované zabradlia alebo iné bariéry,

ktoré by zabranili malym detom nahodne vbehnut’ voc¢i pohybujiicemu sa zariadeniu.
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3 Bezpecnostno-technické poziadavky

3.1 Materialy

Materidl, z ktorého ma byt vyrobené zariadenie detského ihriska, musi byt zvoleny tak, aby nebola obmedzena

stabilita a bezpe¢nost’ zariadenia, kontrola a tdrzba.

PoZiadavky na materidly

Materidly sa musia vybrat' achranit’ tak, aby znich vyrobené konstrukcie zariadenia odolali do dal3ej
nasledujucej kontroly spojenej s udrzbou.

Vyber materialov a ich pouzitie ma byt’ v zhode s prislusnymi europskymi a slovenskymi technickymi normami.
Natery povrchovych ploch nesmt byt toxicke.

Zvlastnu starostlivost’ treba venovat’ materialom, ktoré buda vystavené extrémnym klimatickym poveternostnym
podmienkam.

Nesmu sa pouzit’ materialy, ktorych povrch prudko hori alebo méze sa 'ahko vznietit'.

Mali by byt dodrzané narodné a miestne stavebné predpisy.

Drevo a zariadenia z dreva
Drevené Casti, ktoré su v kontakte so zemou, musia byt oSetrené tak, aby sa zabranilo ich rozpadu, hnitiu.
Drevené Casti musia byt opracované tak, aby nebola tvorba triesok. Zaroven musia byt’ oSetrené tak, aby nedoslo

k pripadnej otrave deti.

Kov a zariadenia z kovu
Kovové Casti musia byt’ chranené proti poveternostnym vplyvom, vzniku pripadnej korozii.

Kovy, na ktorych sa tvoria toxické vrstvy oxidov, musia mat’ vytvorent ochrannt netoxicku vrstvu.

Plasty a zariadenia z plastov
Plasty zosilnené sklenenymi vlaknami by mali vykazovat znamky opotrebovania (napr. pouzitim rdzne

farbenych vrstiev). Zaroven zariadenia vyrobené z plastov majii mat’ oznacenie doby zZivotnosti.

Nebezpecné latky

Nebezpeéné latky (azbest, olovo, formaldehyd, PCB...) nie st povolené.

DalSie poZiadavky:

Vsetky pouzité materidly nesmu tvorit’ triesky, tlomky alebo Crepiny.

Vyttcajtce klince, konce drotenych lan a Spicaté alebo ostré Casti nie st povolené.

Drsné povrchy nesmu predstavovat riziko firazu.

Vytréajiuce skrutky nie st povolené.

Vsetky pristupné rohy a hrany musia byt’ zaoblené s radiusom najmenej 3 mm alebo nesmt byt ostré.

Spoje musia byt’ zabezpecené pred uvolnenim alebo oddelenim.
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Opotrebovatel'né sucasti musia byt’ schopné vymeny a musia byt’ zabezpecené proti nepovolenej manipulacii.
Dréty musia byt’ chranené proti kordzii.

Ret'aze — maximalny otvor v kazdom smere musi byt 8,6 mm okrem spojov, ktoré by nemali byt menSie ako 8,6
mm a ani vic¢sie ako 12 mm.

Zaklady musia spifiat’ predpisané normy.

3.2 Konstrukcia a vyhotovenie

Zariadenia, ktorych hlavnym poslanim je hra a druhym je rozsirenie pohybu, musia zodpovedat obom hracim
funkciam a predpisanym technickym normam.

Zariadenia musia byt konStruované tak, aby ziadny otvor nepredstavoval nebezpecenstvo, a tak nedoslo
k zachyteniu hlavy, krku a prstov, a musi byt’ zabezpe¢ena ochrana pred moznym poranenim pri pohybe.
Zariadenia musia byt umiestnené, rozloZené, vzdialené tak, aby si medzi sebou navzajom neprekazali a bola
zabezpecena bezpeéna vzdialenost’ v pripade poruchy zariadenia, aby nedoslo k poraneniu osob.

U zariadeni detského ihriska musi byt’ stidrznost’ konstrukcie overena pre najnepriaznivejsi pripad kombinacii.
Pre rozne vekové kategorie, skupiny deti musia byt zariadenia navrhnuté a skonStruované tak, aby dosiahli
pozadovanu urovenl obtaznosti. Zariadenia musia byt navrhnuté tak, aby riziko pri hre dietata bolo zrejmé
a bolo ho mozné dietatom predvidat’.

Kazd4 konstrukcia musi odolavat stalemu, ale aj premenlivému zatazeniu. Casti konitrukcie musia odolavat’
najnepriaznivej§im zatazovym skuaskam. Konstrukcia musi zabezpeit minimalizovanie tlmenia a korozie a
zaroven odolat’ do d’al$ej nasledujucej kontroly spojenej s tdrzbou.

Zariadenia detského ihriska musia byt’ navrhnuté tak, aby dospeli alebo rodi¢ia mali pristup pre poskytnutie

pomoci detom vnutri zariadenia.

Kazdé zariadenie musi byt’ skonStruované tak, aby zabezpecilo:

a) ochranu proti padu,
b) ochranu proti zachyteniu,

¢) ochranu proti zraneniam pri pohybe a pade.

3.2.1 Ochrana proti padu

Padom na detskom ihrisku sa neda vyhntt’, preto prislu§na technicka norma reguluje predovietkym ochranu pred
padmi z vysky, a to pomocou drzadiel, zabradli a parapetov. Technickd norma urcuje dodatoéné podmienky pre
pripad, Ze diet'a spadne z vysky, ktord preni nemusi byt nebezpe¢na. V priestore padu sa nesmi nachadzat’ Ziadne

prekazky, o ktoré by sa diet’a udrelo, a povrch ihriska by mal mat’ uréité pad tlmiace vlastnosti.

Zasady ochrany pred padom

» Vsade, kde je to potrebné, by sa mali nachadzat’ zabradlia, drzadla a parapety.
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Pre vysku vol'ného padu do 600 mm nie su vyzadované parapety ani zabradlia.

V pripade T'ahko pristupnych zariadeni, u ktorych je vyska volného padu nad 600 mm, su potrebné
parapety a vhodny povrch tlmiaci pad.

V pripade zariadeni, ktoré nie st I'ahko pristupné a vyska vol'ného padu nie je vdcésia ako 1000 mm, nie
st potrebné Ziadne parapety alebo zabradlia.

V pripade zariadeni, ktoré nie st I'ahko pristupné a vyska vol'ného padu je v rozmedzi od 1000 do 2000
mm, st potrebné zabradlia a vhodny povrch tlmiaci pad.

Pre vSetky zariadenia s vy$kou voIného padu 2000 mm a viac su potrebné parapety a vhodny povrch
tlmiaci pad.

Drzadla musia spifiat’ poZziadavky na uchopenie.

Zabradlia sa nesmu umiestnit’ vo vySke menej ako 600 mm a nie viac ako 850 mm nad zakladnou
rovinou.

Zabradlia musia uplne ohrani¢ovat’ povrch na statie okrem miesta, ktorym sa nan vchadza alebo
odchadza.

Sirka akéhokol'vek otvoru v zabradli nesmie byt vicsia ako 500 mm okrem miest, ktoré poskytuju
pristup k schodom, mostom alebo rampam. V takom pripade Sirka otvoru nesmie byt §irSia ako schody,
most alebo rampa. Parapety musia byt vysoké najmenej 700 mm v pripade lahko pristupného
zariadenia a 600 az 850 mm vysoké v pripade ostatnych zariadeni. Tiez musia uplne obklopovat
plosinu okrem miest, ktoré poskytuju pristup k schodom, mostom alebo rampam.

Sirka akéhokolvek otvoru v parapete nesmie byt vicsia ako 500 mm okrem pripadov, ked je tam
pritomné zabradlie.

Na parapetoch nesmu byt k dispozicii nijaké medzil'ahlé vodorovné alebo skoro vodorovné prieéne tyce
alebo hrady, ktoré by sa mohli pri pokusoch o lezenie pouzit' ako stupen. Konstrukcia hornej Casti
parapetu by mala byt taka, aby deti nelakalo na iom stat’ alebo sediet’.

Prierez kazdého konstrukéného prvku, ktory je konstruovany na uchopenie, musi mat’ $irku najviac 60
mm.

Prierez kazdého konstrukéného prvku, ktory je konstruovany na Uplné uchopenie, musi mat rozmer
merany cez jeho stred vo vSetkych smeroch najmenej 16 mm a najviac 45 mm.

Priecky a stupne rebrikov musia byt’ zabezpedené proti pootoceniu a musia mat’ rovnomerny odstup.
Rovnomerny odstup sa vyzaduje iba medzi prieckami a medzi najvysSou prieckou a ploSinou a nie
medzi dnom a najspodnejSou prieckou.

Rebriky musia mat’ priecky a/alebo bo¢nice, ktoré vyhovuju poziadavkam na uchopenie alebo zabradlia,
ktoré vyhovuji poziadavkam na tplné uchopenie.

Schody musia mat’ zébradlia alebo parapety v zavislosti od ich vysky.

Pri schodoch s vyskou do 1 metra moéze byt pouzité zabradlie namiesto parapetu, pokym je vyska
otvoru pod zdbradlim menej ako 600 mm.

Zéabradlia musia byt’ naprojektované vsade tam, kde leZi schodiskové rameno viac ako 1000 mm nad
podlahou a ma vicsie stupanie ako 45°.

Ak je vyska schodiskového ramena vécsia ako 2000 mm nad podlahou, musi sa poéitat’ s medziploSinou

v stupnoch, nie vacsich ako 2000 mm. Schodisko nesmie byt prechodné, ale musi byt odsadené
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najmenej o $irku schodiskového ramena alebo musi smer menit’ najmenej o 90°. Medziplo§iny musia
byt najmene;j také Siroké, ako je schodiskové rameno a dlhé najmenej 1000 mm.

» Rampy musia mat’ rovnomerny sklon (do 38°). Musia mat’ zabradlia alebo parapety v zavislosti od ich
vysky. Pri rampach s vySkou do 1000 mm musi byt pritomné zabradlie, pokym je vyska otvoru pod
zabradlim menej ako 600 mm.

» Zabradlie sa musi zacinat’ na za¢iatku rampy.

» Aby sa zabranilo nebezpecenstvu Smyknutia, mali by sa na rampach nachadzat’ oporné body.

» Pre strmé prvky (so sklonom va¢sim ako 45°) by otvor v parapete nemal byt vac¢si ako 500 mm a vyska
nesmie prekrocit’ 2000 mm.

» Lana upevnené na jednom konci musia mat’ priemer v rozmedzi 25 a 45 mm.

» Lana upevnené na oboch koncoch musia mat’ priemer v rozmedzi 18 a 45 mm.

> Sypké podlozie musi byt dopiiané predovietkym v miestach pod hojdatkami, na koncoch §mykagiek

a okolo kolotocov.

3.2.2 Ochranu proti zachyteniu

Ochranu proti zachyteniu na detskych ihriskach delime na:

a) zachytenie hlavy a krku,
b) zachytenie tela alebo $iat (nohy, prstov...).

1. Zachytenie hlavy a krku

Pocas hry existuje moznost, ze hlava a krk dietata zostane zachytena v zariadeni. Takato situdcia moze mat
vel'mi vazne nésledky, najmi ak sa dieta nevie samo uvolnit. Dosledkom st vazne poranenia ¢i dokonca smrt’.
Normy definuju poziadavky na zabranenie pravdepodobnosti vyskytu zachytenia. Niektoré situacie zachytenia sa

mozu stale na ihrisku vyskytnit, no riziko bolo starostlivo postidené a detom nehrozi vazne nebezpecenstvo.

2. Zachytenie tela alebo Siat

Norma stanovuje poziadavky na zariadenia, aby sa znizila pravdepodobnost’ takéhoto zachytenia.

K takejto situacii moze dojst’ napriklad v tuneloch, ak st prili§ tizke. Norma preto definuje urité minimalne
hodnoty Sirky tunelov, ktoré by mali byt dodrzané. Detské Saty alebo vlasy sa moézu zachytit' v Castiach
zariadeni, o mdze mat vazne nasledky. Napriklad ak sa $4l dietata zachyti na vrchu kizacky a dieta sa spusti
dole, moze zostat’ visiet' na kizacke za 3al, ktory ma utiahnuty okolo krku. V norme sa nachadzajii opatrenia

proti takémuto typu rizika.

Zasady ochrany pred zachytenim
» Pri vybere materialov a zariadeni treba pamétat’ na to, ze pocas pouzivania sa méze zmenit’ ich rozmer,
tvar a ulozenie.

» Nemali by sa pouzivat’ otvory v tvare pismena ,,V”’ smerujuce nadol pri uhle mensom nez 60°.

\4

Tunely musia spifiat’ poziadavky kvéli zmenseniu rizika zachytenia celého tela dietata.
» Na zariadeni by sa nemali nachadzat’ pevné pristupné otvory vo vyske nad 600 mm nad zemou (vratane
oplotenia), ktoré nevyhovuju testom vykonavanym pomocou prislusnych skasobnych sond stanovenych

normou. Otvory v tvare pismena ,,V”’ vo vol'nom priestore alebo bezprostredne pred volnym priestorom
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3.2.3

by mali byt skonStruované tak, aby nezachytili vlasy alebo odev. Vy¢nievajuce prvky zariadeni nemézu
sposobit’ zachytenie vlasov alebo odevu.

Smykacky, spuitacie ty¢e a dostupné striesky musia byt podrobené testu na mozné riziko zachytenia
odevu. Povrch, po ktorom deti chodia alebo behaji, nemdze mat’ $trbiny viésie nez 30 mm, v ktorych
by sa mohlo privrznat’ chodidlo — netyka sa to povrchov so sklonom va¢sim nez 45°.

Minimalny priemer otvorov, ktoré pri hrach mézu zmenit’ tvar alebo rozmer, by nemal byt mensi nez
12 mm — prevencia proti privrznutiu prstov.

Otvory vnutri vol'ného priestoru alebo akékol'vek iné otvory, ktorych dolny okraj sa nachadza nad 1 m
nad zemou, maju byt’ mensie nez 8 mm alebo vicSie nez 25 mm

Konce rur a trubiek musia byt’ uzavreté, aby sa predislo zachyteniu prstov. Uzavery sa nesmu odstranit’
bez pouzitia naradia.

Land upevnené na jednom konci nesmt1 mat’ tvar slucky, do ktorej by sa mohlo dieta zachytit’.

Lané nesmu predstavovat’ riziko zachytenia voci inym Castiam zariadenia.

Ochrana proti zraneniam pri pohybe a pade

Ochranu proti zraneniam pri pohybe a pade na detskych ihriskach delime na:

a) ochranu pred privrznutim alebo pomliazdenim,

b) ochranu pred narazom.

Ochrana pred privrznutim alebo pomliazdenim

» Medzi pohyblivymi ¢astami zariadeni alebo medzi pevnymi a pohyblivymi ¢astami zariadeni sa nesmu
nachadzat’ Ziadne miesta, kde by mohlo dojst’ k privrznutiu alebo pomliaZzdeniu prstov alebo kon¢atin.

» Akékol'vek tazké predmety (vaziace viac nez 25 kg), ktoré visia nad pouzivatelmi, musia byt
minimalne 400 mm nad zemou a musia byt umiestnené minimalne 23 cm od inych zariadeni (to sa
netyka hojdaciek).

» Otvory v preliezackach, medzi ich pevnymi a pohyblivymi ¢ast’ami, by nemali byt mensie nez 230 mm.

Ochrana pred narazom

» Volny priestor sa nesmie prekryvat’ s inymi vol'nymi priestormi alebo s priestormi na pad, ak nie je
uvedené inak. Toto neplati pre prvky v zoskupeni, ktoré su urcené na to, aby sa pouzivali ako jeden
prvok.

» Volny priestor nesmie obsahovat Ziadne prekazky, ktoré by mohli udriet uzivatela, hoci Casti
zariadenia, ktoré maju niest’ vahu uzivatel’a, si povolené.

» Chodniky na ihrisku by nemali viest’ cez vol'ny priestor zariadeni.

» Na zariadeni, v nom alebo okolo neho nesma byt ziadne prekazky, s ktorymi pouzivatel' nepocita
a ktoré by mohli pri zrazke spésobit’ poranenie.

» Zavesené lana nesmt byt’ kombinované v tej istej zostave spolo¢ne s hojdackou.

> Lana upevnené na jednom konci s dizkou od 2 do 4 m musia byt vzdialené od inych &asti zariadenia
minimalne 1 m.

» Vyska voI'ného padu nesmie prekrocit’ 3 m.
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» Oblast’ padu a priestor na pad mézu byt’ vypocitané, ako je uvedené vyssie.

» Priestor na pad nesmie obsahovat akékol'vek prekazky, na ktoré modze pouzivatel spadnat a utrpiet
zranenie. Netyka sa to: prilahlych casti, kde je vyska pddu medzi jednotlivymi ¢astami do 600 mm;
Casti, ktoré nesti vahu pouzivatela, alebo obsahuju pouzivatela, alebo mu maju pomdct udrzat
rovnovahu; ¢asti, ktoré maju odklon od horizontalneho smeru viac ako 60°.

» Ak vyska vol'ného padu prilahlych ¢asti zariadenia je vaésia ako 1 m, niz$ia plosina musi mat’ vhodny
povrch tlmiaci pad.

» Pri vol'nom pade zo zariadeni, ktoré nie st vy$sie nez 600 mm, mdze byt pouzivané tvrdé podlozie.
V pripade, Ze zariadenia su vyssie alebo v pripade zariadeni, ktoré deti samy uvadzaju do pohybu
(hojdacky, kolotoce), je bezpetné podlozie nevyhnutné.

» Dobre udrziavany travnik na ihriskach je akceptovatel'ny pre vysku padu do 1 m.
3.3  Dalsie $pecifické bezpeénostné poziadavky

Kazdy $pecificky typ zariadenia detského ihriska ako hojdagky, kizagky, lanovky, kolotoge, kyvavé zariadenia,
uplne uzavreté zariadenia na hranie, priestorové siete sa riadia prislusnymi technickymi normami.
Okrem technickych noriem pre jednotlivé zariadenia je nevyhnutné dodrZiavat’ aj hygienické podmienky, napr.

pieskoviska.

V blizkosti detského ihriska by mala byt pristupna telefénna linka — teleféonna budka pre pripadné privolanie

rychlej zachrannej sluzby a socialne zariadenia (toalety, umyvadla...).

3.4 Povrch ihriska tlmiaci naraz

Povrch detského ihriska — musi byt upraveny, bezpeény, protiSmykovy, povrch $portovisk, resp. dopadové

plochy musia byt’ z materialu protiSmykového a zdravotne neskodného.

Na povrchu ihriska sa nesmti nachadzat prvky, ktoré by tvorili riziko nebezpeCenstva vzniku urazu alebo

akejkol'vek choroby (kamienky, Strk, sklo, vykaly, zvysky jedal, ostré predmety, injekéné striekacky...).

Dobre udrziavany travnik alebo ornica st vhodnymi povrchmi pre pad z vysky do 1 metra.

Herné zostavy so znizenou vyskou padu do 1 m nevyzaduji nakladni dopadovi plochu (guma, $trk).

Cim je viak zariadenie detského ihriska vyssie ako 1 meter (volny pad z vysky je vys$si ako 1 meter), tym je
volba spravneho dopadového povrchu dolezitejsia. Plati to aj, ak vySska volného padu medzi susednymi
ploSinami je viac ako 1 meter, povrch dolnej ploSiny musi mat’ vlastnosti tlmiace naraz.

Tyka sa to tiez oblasti okolo hojdagiek, kolotocov, kizatiek. V pripade hojdagiek a niektorych kyvavych
zariadeni by sa mal bezpe¢ny dopadovy povrch nachadzat’ minimalne v rozpati 1,5 metra dookola.

V stiCasnosti novobudované aj existujuce viacucelové ihrisko a detské ihriskd vybavené najdokonalej$imi

hracimi prvkami nespiiaja zaruky bezpeénej hry bez kvalitného vybavenia dopadovymi plochami.
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Poziadavky na povrch tlmiaci naraz

- musi byt’ bez Casti s ostrymi hranami alebo vy¢nelkami,

- sypky material — hrabka o 100 mm vécSia — berie sa do tivahy premiestiiovanie materialu pri pouzivani,

- pouzitie: podla vysky vol'ného padu.

Dopadové plochy:

ornica,
travnik,
Strk,
guma,

iné.

Dopadové plochy vyrobené z gumy maji za ulohu predchadzat’ Girazom, ktoré su sposobené padom ¢&i tvrdym

dopadom z hracieho prvku. Umiestnenim dopadovej plochy je mozné maximalne zaistit' bezpe¢nost hry.

Dopadové plochy sa mézu vyuzit' aj na konkrétne Sportové miesta — napr. u doskociska skoku d’alekého.

Dalsie bezpetné povrchy st napriklad polyolefinova pena s umelou travou a $trk fr. 2 — 8 mm v hrabke

minimalne 200 mm. K obl'tibenym, i ked’ trochu drah§im povrchom tlmiacim pad, patri aj spojenie ELD

podlozky s EPDM povrchom

Dopadové plochy z gumy nie st nevyhnutne nutné pri vSetkych prvkoch.
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4 Kontrola zariadenia a udrzba

Vyrobca zariadenia detského ihriska musi poskytnat’ navody na udrzbu. Navod musi obsahovat’ pravidelnost’
udrzby s uvedenim typu zariadenia, na ktorom sa ma v akom ¢asovom horizonte vykonat’ Gdrzba.

Vyrobca zariadenia detského ihriska musi poskytnit vykresy a schémy natdrzbu, kontrolu zariadenia
a overenie spravnej funkcie zariadenia, resp. na opravu zariadenia.

Majitel’ alebo prevadzkovatel’ detského ihriska si moze vytvorit’ svoj vlastny systém kontroly detského ihriska.

Medzi hlavné body takéhoto systému patria najma:
v poriadok detského ihriska,
v’ plan kontrol,
v plan spravy a Gdrzby,
v

ako aj d’alsia dokumentacia tykajtica sa inych ¢innosti spojenych so zariadeniami.

Plan kontrol by mal mat’ rozvrhnuté predpisané kontroly:
e beznu vizualnu kontrolu,
e prevadzkovi kontrolu,

e hlavn( ro¢nu kontrolu.

Prevadzkovatel’ kazdého detského ihriska je povinny vykonavat vSetky typy kontrol detského ihriska.

4.1 Bezna vizualna kontrola

Bezna vizualna kontrola je zamerana na uroven Cistoty povrchu detského ihriska, kompletnost’ a opotrebovanie

zariadeni, kontrolu zakladov, konstrukénej pevnosti zariadeni a celkovej bezpe¢nosti detského ihriska.

Beznu vizualnu kontrolu méze vykonavat’ akdkol'vek poucena osoba o spdosoboch vykonania kontroly, vySkolena

osoba, ktora ukoncila $pecializovany kurz s osvedcenim.

Vykonéava sa minimalne raz za 7 dni.
4.2 Prevadzkova kontrola

Prevadzkova kontrola je podrobnejsia kontrola zamerana na kontrolu funkcie a stability zariadenia, a to najméa
z hladiska akéhokol'vek opotrebovania. Kontroluje sa: poriadok detského ihriska, oplotenie, povrch ihriska,
minimalne priestory zariadeni, lokalizacia dodato¢ného vybavenia, oznaCenie zariadeni, stabilita, kompletnost’
a uroven opotrebovania zariadeni a stav spojov, vzduchotesne utesnené sucasti.

Prevadzkovu kontrolu méze vykonavat’ vyskolena osoba s platnym osvedcenim alebo dodavatel'skym sposobom
Specialista z oblasti bezpecnosti detskych ihrisk (napr. autorizovana osoba, Specialista z oblasti bezpecnosti

ihrisk, napr. www.transportexpert.sk...).

Vykondva sa periodicky, av§ak najmenej raz za 3 mesiace.
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4.3 Hlavna roc¢na kontrola

Ulohou ro¢nej hlavnej kontroly ma byt hodnotenie celkovej urovne bezpeénosti zariadeni, zdkladov a povrchov,
napriklad uéinkov poveternostnych vplyvov, znakov rozpadu alebo kordézie a akejkol'vek zmeny stavu
bezpe¢nosti zariadeni vyplyvajucich z vykonanych oprav alebo dodatoéne zabudovanych alebo vymenenych

Casti.

Hlavna ro¢nt kontrolu nesmie vykonavat' zamestnanec prevadzkovatel’a, ale iba nezavisly $pecialista z oblasti

BOZP — doprava, bezpe¢nosti detskych ihrisk alebo autorizovana osoba.

Prevadzkovatel' z dovodu udrzatelnosti detského ihriska v ¢o najlepSom technickom abezpeénom stave je
povinny vykonavat' pravidelni udrzbu zariadeni, opravy a planované vymeny Casti zariadenia po ich dobe
Zivotnosti.

Na dodrzanie tejto povinnosti vyrobcovia zariadeni detského ihriska poskytuju navody na tdrzbu, ako aj ich plan
a pocetnost’. Na zéaklade odporacania vyrobcov si prevadzkovatel’ detského ihriska spracuje plan spravy a udrzby

detského ihriska.

4.4  Mimoriadna kontrola

Ulohou mimoriadnej kontroly ma byt komplexné postidenie urovne bezpeénosti detského ihriska v suvislosti
S0 vznikom urazu alebo smrti dietat’a alebo inej osoby na detskom ihrisku. Mimoriadnu kontrolu mézu nariadit’

najmi nezavislé sudy, organy ¢inné v trestnom Konani alebo Slovenska obchodna in$pekcia.

Nariadent kontrolu na uéely postudenia bezpecnosti detského ihriska méZzu vykonavat' iba znalci z odboru

bezpecnost’ a ochrana zdravia pri praci, odvetvie doprava.
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5 Zakladna obhliadka detského ihriska ucitel'om

Technické normy davaju povinnost' prevadzkovatel'ovi vykonavat' rézne typy kontrol detského ihriska, jeho
zariadeni. Medzi ne patri aj bezna vizualna kontrola. Beznli vizualnu kontrolu mdze vykonavat' akakol'vek
poucena osoba o spdsoboch vykonania kontroly, ¢ize aj samotny ucitel’ v materskej Skole. Tuto beznl1 vizualnu
kontrolu v8ak mozno nahradit’ vo vynimo¢nych pripadoch aj zédkladnou obhliadkou ihriska uéitelom, ak sa
dodrzia vSetky predpisané tkony vyrobcu daného zariadenia detského ihriska a prislu§né technické normy.
Zaroven uéitel' v tomto pripade musi vykonanie kontroly zapisat’ do Planu kontrol alebo do Knihy detského
ihriska. A v pripade zistenych nedostatkov je povinny vSetky nedostatky ohlasit’ prevadzkovatel'ovi a zabezpe¢it’
udrzbu (vycistenie povrchu ihriska, dosypanie sypkého materidlu, vysypanie smetnych kosov...).

Zakladnou obhliadkou detského ihriska ucitel'om je mozné predist’ vzniku pripadnych Grazov deti.

Pri prichode na detské ihrisko sa ucitel’ vizualne presvedci o:

1. zabezpeceni detského ihriska: stav oplotenia a branok (posSkodenie oplotenia, branok), (v pripade
poskodenia oplotenia, resp. jeho zmeny je mozné predpokladat’, ze bol vandalizmus na detskom
ihrisku a treba vykonat’ podrobnejsiu vizualnu kontrolu ostatnych bodov),

2. (distote detského ihriska (¢i sa nenachadzaju na detskom ihrisku cudzie prvky, napr. rozbité sklo, ¢i
sa na ihrisku nevykonava oprava, udrzba a ¢i nie je pouzivanie ihriska technicky alebo inak
obmedzené),
stave podlozia (po dazdi — bahno...),

4. kompletnosti zariadeni,

5. stave, opotrebovani zariadeni (vycnievanie klincov, vyCnievajuce zachyty, chybajiuce dosky,
prehnité dosky, poskodeny nater, zmena stavu — zlomené ¢asti po vandalizme...),

6. stave technického upevnenia zariadeni — ¢i vy€nievaju zaklady nad povrch detského ihriska,
stability — pevnost’ uchytenia,

7. dalSich nedostatkoch, napr. vizualna kontrola pieskoviska — psie a macacie fekalie, injekéné
strickacky...

Vykonanie zakladnej kontroly detského ihriska ucitelom trva priblizne 5 — 15 minat podl'a velkosti detského
ihriska a poctu zariadeni.

Ak ucitel’ zisti nedostatky, je povinny t0 oznamit' prevadzkovatel'ovi (riaditelovi materskej skoly, starostovi
obce...), aby ich odstranil. V pripade zistenia zdvaznych nedostatkov ohrozujticich bezpecnost deti je zakazané
pouzivat’ nevyhovujlce zariadenia, Cast’ ihriska alebo celé ihrisko. Ugitel’ v tomto pripade zabezpedi, aby sa deti

nehrali na nevyhovujtcich zariadeniach, alebo ukonéi hru a s det'mi opusti detské ihrisko.

Zdsady bezpecného sprdvania sa deti na detskom ihrisku

Vyuzivat ihrisko na ucely, na ktoré je konstruované.

Pouzivat’ len tie zariadenia, ktoré su bezpecné.

Dodrziavat’ navody na pouzitie zariadenia (dodrziavat’ vek, hmotnost'...).
Dodrziavat pravidla hry.

Neprekazat’ inym detom tym, Ze diet’a sa nenachadza v hracom poli.

R

Dohl’ad starSej osoby.
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6 Povinnosti ucitel'a pri vzniku Grazu dietata na detskom ihrisku

V pripade, ze dojde na detskom ihrisku k urazu dietat’a, je kazdy, kto sa nachadza na detskom ihrisku, povinny
poskytnat’ zranenému diet'at'u prvii pomoc.

Po poskytnuti prvej pomoci je nevyhnutné privolat’ rychlu zdravotnu sluzbu, ak je ohrozeny zivot diet’ata.

V pripade aj malého zranenia dietat’a (mala rana, $krabanec...) je nevyhnutné toto zranenie diet'at’a oSetrit’.
Nasledne, ak je to mozné, bezodkladne 0 zraneni dietata musia byt informovani rodi¢ia alebo jeho zdkonny

zéstupca.

Prevadzkovatel’, majitel’ detského ihriska je povinny kazdy uraz, aj malé zranenie, udretie dietata zapisat’ do
Knihy detského ihriska alebo do Knihy trazov a nasledne ho preSetrit’ a zistit' pri¢inu vzniku trazu. V pripade

vzniku zdvazného urazu alebo usmrtenia diet'at’a je prevadzkovatel’ povinny privolat’ policiu.

Tento postup pri vzniku trazu dietata sa vztahuje aj na uéitel'a v materskej Skole, priCom d’alSou povinnost'ou
riaditela materskej $koly, popripade uditel'a je akykol'vek traz nahlasit’ zriad'ovatel'ovi a zaslat’ spravu o uraze

na Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR.

Nezabudat’, ze netreba podcenovat’ akékol'vek zranenie, Uraz dietata na detskom ihrisku, pretoze aj malé pre
ucitela, resp. prevadzkovatela bezvyznamné zranenie dietata moédze mat v buducnosti nasledky, resp.
rozsiahlejs$ie poskodenie I'udského organizmu. V tomto pripade sa moze I'ahko stat’, ze rodi¢ zraneného dietata
si bude moct nasledne uplatfiovat’ v pripade preukazaného zanedbania zakladnych povinnosti uéitel’a, resp.

prevadzkovatela sudnou cestou bolestné alebo iné odskodnenie.
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7 NajcCastejSie nedostatky v oblasti bezpecnosti detskych ihrisk

Kontrolnou a inspekénou ¢innostou je hodnotenie celkovej trovne bezpeénosti celkového detského ihriska,
dodrziavania minimalnych bezpe¢nostnych poziadaviek kladenych na detské ihrisko a bezpe¢nostno-technickych

poziadaviek kladenych na samotné zariadenia detského ihriska.

Nezavislé kontroly zastipené inSpektormi Slovenskej obchodnej inSpekcie, $pecialistami z oblasti BOZP —

doprava, autorizované osoby alebo znalci zistili tieto najCastejSie nedostatky:

1. menej zavazné:

e detské ihriska neboli vyhradené a oplotené, chranené pred vstupom cudzich 0sob (poskodené oplotenie,
nefunkéné branky...),

e  nevhodné umiestnenie detskych ihrisk (pri hlavnych cestach...),

o  detské ihriska neboli riadne oznacené (chybali informaéné tabule, vyznacenie unikovych vychodov...),

e neboli na zariadeniach alebo na informa¢nych tabuliach navody na poZitie,

e neboli vybavené lavickami, smetnymi ko$mi.

2. velmizavaZné:

e nelplna alebo chybajica technickd dokumentacia (neuvedené vypoéty zataZenia konstrukéného celku,
stability a posudenie zdravotnej neSkodnosti pouzitych naterov),

e chybajuce znacenia zariadenia S idajmi o vyrobcovi, resp. predajcovi, prip. autorizovanom zastupcovi
a oznacenie roku vyroby,

e chybajuci prevadzkovy poriadok,

e nevykonavanie zaznamov 0 vykonanych opravach, idrzbach, kontrolach detského ihriska,

e chybajiuca dokumentacia, nevykonavanie zaznamov o vzniknutych trazoch,

e nevykonavanie hlavnych ro¢nych kontrol nezavislymi osobami.

Z hPadiska kon$trukéného

e chybajlice zabezpedenie proti padu pri kombinovanych kizagkéch (vygka padu > 1 meter
ybaj p proti padu p \ yska p

il
Obrazok ¢. 56 Obrazok ¢. 57
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e nevyhovujlce otvory retazi

Obrazok ¢. 58 Obrazok ¢. 59

e miesta na zachytenie chodidla alebo nohy

Obrazok ¢. 60 Obrazok ¢. 61

e nedodrzany priemer lana

Obrazok ¢. 62 Obrazok ¢. 63

e chybajuce parapety, zabradlia

Obrazok ¢. 64 Obrazok ¢. 65
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e miesta na zachytenie prstov

Obrazok ¢. 66 Obrazok ¢. 67 Obrazok ¢. 68

Z hPadiska ich inStalacie

e nevhodne skonstruované zaklady

Obrazok ¢. 69

e nedodrzané dopadové plochy pri kizatkach

Obrazok ¢. 70 Obrazok ¢. 71
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z hladiska ich spravy a udrzby

e vyticajuce klince, skrutky

Obrazok ¢. 72 Obrazok ¢. 73

e chybajuce Casti zariadeni

Obrazok ¢. 74

e vandalizmus, mechanické poskodenie zariadeni

Obrazok ¢. 75
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Zaver

Cielom publikacie bolo poukdzat' na vnimanie bezpeCnosti a ochrany zdravia deti na detskych ihriskdch
v slovenskych podmienkach. Oboznamit’ citatelov so zakladnymi poziadavkami na detské ihriskd, opisat’
bezpecnostno-technické poziadavky na stavbu a zariadenia detskych ihrisk a nasledne uviest’ sposoby kontroly

zariadenia a poziadavky na udrzbu detskych ihrisk.

Je nesporné, Ze detské ihriska predstavuji vyznamnu zlozku pri vychove deti najméd predskolského veku.
Slovenské subjekty doposial nevenovali dostato¢ni pozornost’ kvalite detskych ihrisk a ich rozvoju a ani
dostato¢nym spdsobom nezabezpecovali poziadavky na ich bezpe¢nost. Pevne verime, Ze tato publikicia bude
malym prispevkom Kk zlepSovaniu stavu v oblasti bezpe¢nosti detskych ihrisk a pomdckou jednak pre uéitelov,

ako aj zriad’'ovatel'ov detskych ihrisk.
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ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ODKAZOV

Zékon ¢&. 264/1999 Z. z. o technickych poziadavkach na vyrobky a 0 posudzovani zhody a 0 zmene a doplneni
niektorych zakonov.

Nariadenie vlady ¢. 349/2010 Z. z., ktorym sa ustanovuju podrobnosti o technickych poziadavkach a postupoch
posudzovania zhody na prostriedky I'udovej zabavy, zariadenia detskych ihrisk a $§portovo-rekrea¢né zariadenia.
Normy STN EN 1176:

STN EN 1176-1: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast'1l: Vieobecné bezpetnostné poziadavky
a skusobné metddy

STN EN 1176-2: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 2: Dalgie $pecifické bezpetnostné poziadavky
a skusobné met6dy na hojdacky

STN EN 1176-3: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 3: Dalsie $pecifické bezpeénostné poziadavky
a skugobné metody na kizacky

STN EN 1176-4: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 4: Dalsie $pecifické bezpeénostné poziadavky
a skisobné metddy na lanovky

STN EN 1176-5: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 5: Dalgie $pecifické bezpe¢nostné poziadavky
a skusobné metddy na kolotoce

STN EN 1176-6: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 6: Dalgie $pecifické bezpe¢nostné poziadavky
a skusobné metody na kyvavé zariadenia

STN EN 1176-7: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast’ 7: Navod na instalaciu, kontrolu, udrzbu
a prevadzku

STN EN 1176-10: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast 10: Dalsie 3pecifické bezpecnostné
poziadavky a skiSobné metddy na Gplne uzavreté zariadenia na hranie

STN EN 1176-11: 2008 Zariadenia a povrchy detskych ihrisk. Cast 11: Dalsie $pecifické bezpe&nostné
poziadavky a skisobné metddy na priestorové siete.

Pouzité obrazky a text z vol'ne pristupnych zdrojov — internetu:

www.bppshop.sk

www.mobiliar.biz/sk

www.garden-life.sk

www.preliezka.sk

www.saternus.sk

www.transportexpert.sk

Slovenska obchodnd inpekcia. Informdcia o vysledkoch kontroly plnenia poziadaviek platnych predpisov
na bezpecnost zariadeni detskych ihrisk. Slovenska obchodné in$pekcia v obdobi od 14. 5. 2012 do 31. 5. 2012

vykonala celoslovensku akciu zamerani na kontrolu bezpeénosti zariadeni detskych ihrisk.
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