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Zvyky a tradicie na
Slovensku

1.Cast

Jar - Leto




Uvod

O zvykoch tradujdcich v réznych obciach na Slovensku mame madlo
informdcii. Jednym zo zdrojov informdcii sd naSe staré mamy a stari
otcovia. Na zdklade ich vypovedi sa dozveddme, aké zvyky a tradicie
pretrvavajd na hasom dzemi.

Nasim cielom je zachovdvat' a dostat’ do povedomia slovenské zvyky a
tradicie, ktory sme pre vds vytvorili. Dnesné deti a mladeZz poznaju
len mdlo z toho, ¢o ndm tu nasi predkovia zanechali. MoZno povedia,
Ze poznaju a oslavuju Vianoce alebo Vel'konocné sviatky, ale to je len
minimum zo zvykov a tradicii, ktoré sa na Slovensku uchovali. Preto im
to chceme kazdym rocnym obdobim pripominat’.

Ludové zvyky a tradicie odddvna ovplyvriovali Zivot nasich predkov.
Pric¢inou ich vzniku byval strach z nezndma, neschopnost’ vysvetlit’
prirodné javy, ako aj snaha zabezpelit’ si st'astie, zdravie ¢i krasu. V
dosledku toho sa objavilo mnoZsto povier, mytov a legiend. Najviac
zvykov bolo spojenych s narodenim a dmrtim cloveka. Ked'Ze nasi
predkovia Zili v Uzkom spojeni s prirodou, zvyky a tradicie
slovenského I'udu sa viaZzu najmd na prirodny cyklus.




Rocné zvyky a tradicie

V dnesnej upondhlanej dobe cas akoby plynul zo dfia na denr
rychlejsie. Z roka na rok sa pondhl'ame a ani nevieme kam. Jar, leto,
jesen, zima sa pravidelne opakuji v trojmesacnych cykloch a neustdle
prindSaju so sebou nové a nové udalosti, radosti, ale aj starosti
vSednych i sviatonych dni. Je to odddvna veény kolobeh, ktory nds
neustdle ovplyvriuje. Na jar je to ozvena vtdcej melédie, doplnené
Zblnkotom zurciacich potdcikov z topiaceho sa snehu. Prebldzajica
priroda, ktord rozvoriava vSade na vokol. A k tomu sladka chut’
lesnych jahdd, ktord je neklamnych znakom, zacalo leto. Na svdtého
Jdna pdlime Vajdna, to je symbol, Ze koniec leta sa nebezpecne blizi.
V jeseni ponika priroda pestrofarebnt paletu tych najrozmarnejsich
farieb. VSade dookola je citit’ typickd vonu dymu horiacej zemiakove;
viiate. A nakoniec mraziva zima, ktord pokryje zem svojou bielou
perinou, cez ktord sa brodievajd betlehemci. Koncom zimy obchodia

krajinu kobelice alebo turdni.




Jar je tul

1.Vynasanie Moreny

Prichod najkrajSieho rocného obdobia bol na izemi Slovenska odddvna spdjany s
roznymi [udovymi tradiciami. Jednou z nich, ktordé mad korene este v
predkrest'anskom obdobi, je vyndsanie Moreny (Marmurieny, Mureny), slamenej
figuriny odetej do Zenskych Siat.

Morena symbolizovala slovanskd bohyriu zimy a smrti. Morenu nosili 'udia po
dedine a nakoniec podpdlil a hodili ju hodili do potoka. Verili, Ze takto odoZend od
seba choroby, ba aj smrt’.

Tento zvyk si mozno vykladat' rdzne. Podla jednych slamend figurina
symbolizovala zimu, ktorej odchod mal otvorit’ cestu pre ndstup jari a po nej leta.
Podl'a inych bola Morena zosobnenim smrti a jej likviddcia mala zabezpelit’
prosperitu celej obci. A pre staré dievky bol tento zvyk vel'mi ddleZity. Museli
pozorne sledovat’, na ktord stranu Morena bude pldvat’ a pri ktorej strane sa
zastavi. Ak to bolo blizko nejakej chalupy a byval v nej slobodny mlddenec, ten
jej mal byt aj sidenym.

,,Morena, Morena! Za koho’s umrela?"




2. Vel'kono&né sviatky l.-=ze"

Termin Velkej noci nie je stdly, kazdorocne sa meni. Velkd noc pripada na prvd
nedelu po prvom jarnom splne mesiaca - po 21. marci. Md vSak ustdleny defi na
oslavu - nedelu - pretoze JeZis Kristus vstal z mrtvych podla svedectva
apostolov prvy den po sobote Vel'konoény - tichy tyzden trvd od Kvetnej nedele
po Bielu sobotu, poCas ktorého si cirkev zvldst’ intenzivne pripomina pamdtné dni

utrpenia a smrti JeziSa Krista. Ich vdznost' pripomina Cierne chrdmové richo.

e
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Kvetna nedela

S prichodom jari prichddzaji aj velkonoéné sviatky as nimi tradicné zvyky
vinsovaciek, ktoré zalinaji na Kvetnd nedelu a pokracuji oblievaCkami na
Vel'konoény pondelok. Chlapci a dievéatd chodia na Kvetnd nedelu s maslami
ozdobenou vetvickou zelenej viby a gazdinej zavinsuju vers:

"Prista kvetnd nedela, kde si kl'ice podela, ta dala som, ta dala, svitému Durovi,

aby pole odomykal, aby trdva rdstla. Trdva je zelend az po vyse kolend."

"Sedi kura v kosi, o vajicko prosi, dajte ndm jedno, lebo dve, sak vam to mdlo
ubudne. A ked’ ndm neddte, budeme vam steny drat’ a obloky vybijat’, nebudd vdm

deti spat’"”

Na Kvetni nedelu si Fudia do kostola doniesli rozvinuté vrbové pritiky, ktoré im
kfaz svatil modlitbami. Doma si ich zastokli za hradu na povale alebo obrazy, aby
ich chranili pred burkami. Bahniatkami okiadzali aj chorych, aby sa skoro
uzdravili.




Zeleny Stvrtok

Na Zeleny stvrtok Ci Bielu sobotu sa muzi, Zeny aj dospievajlca mlddez chodili
umyvat’ do potoka. Zalinalo sa uz pred rannym zvonenim. DievCatd verili, Ze po
takomto umyti budd Cerstvé ako lastovicky, nebudd mat’ pehy na tvdri a ak si

umyju vlasy, rychlejsie im budd rdst’. Spievali:

Vodicka cistucka, Kristova maticka,
omyvas brehy, korene, omyvaj i mna,

biedne, hriesne stvorenie.

AN
."'.‘Ws.;\«“ f’é‘




Vel'ky piatok

Krest'ania si na Velky piatok pripominajud potupnl smrt’ Jezisa Krista na kriZi.
Evanjelici ho povazuju za najvyznamnejsi sviatok, pretoze Syn BoZi dokonéil dielo
vykidpenia sveta. Jezi$ Kristus bol ukrizovany na vrchu Golgota ciséra Tibéria a
Pontského Pildta. V rimsko-katolickych chrdmoch sa v tento der neslizi omsa,
oltdre su bez chrdmového richa, bez kriza aj svietnikov. Na niektorych miestach
sa hezvoni, len rapkd od $tvrtku do soboty vecera. Zachovdva sa post - nejeddva

sa mdaso.

Na Velky piatok, l'udia, ktori trpeli chorobami a réoznymi neduhmi chodili sa
zav¢asu rdno umyvat’ do potoka. Voda v potoku vraj mala zdzraénd silu a pdsobila
na rany. U&inok mala len vtedy, ked’ sa chory umyval tak zav&asu, kym nepreletel
ponad vodu vtacik.

Podl'a poverovych predstdv sa na Vel'ky piatok stretavali strigy na sabat
¢arodejnic. Verilo sa, Ze na kriznych cestdch midtia maslo, aby odobrali kravdm
mlieko. DodrZoval sa lplny pdst a pripravovali sa postne jedld, podobne ako na
Zeleny $tvrtok so zdmerom vplyvat’ na drodu.




Biela sobota

Na Bielu sobotu sa ludia venovali vareniu a peceniu obradnych jeddl. Bola to
bravéovina, ¢asto sa varila Sunka. Mast’ zo Sunky odkladali na lieCenie rdan a mnohi
verili, Ze chrani aj pred hadim ustipnutim. Vo viacerych oblastiach pripravovali na
Vel'kd noc jahria, v juznych Castiach stredného a zdpadného Slovenska dosial
pecU bardnka z masy pripravenej z vajec, zemli a klobdsy. Ked' gazdind vymiesila
cesto, neoCistila si ruky a i$la pohladkat’ stromy, ktoré mali v tom roku prvy raz
zarodit’, alebo ktoré ddvali mdlo ovocia. Najviac sa viak viade jedli vajic¢ka.

Vyznamnd dlohu mal ohen, ktory sa roznecoval na Bielu sobotu. Novym ohtiom
zapdlili veénd lampu a velkonolnd sviecu zvanl paskdl. Ohen mal mat’ magicko-
ochrannd silu. S uhlikmi z tohto ohria sa tri razy obehol dom, aby bol chrdneny
pred povodriou. Popol sypali na oziminy, aby ich neznicili bdrky. Biela sobota bola
povazovand za $t'astny den na sadenie a siatie. Niekde v tento den kotdlali po poli
okrdhly kold¢, aby sa vydarila droda.




Vel'konoéna nedel'a

Na Velkonocni nedelu zaloZili dospievajicim dievéatdm po prvy raz na hlavu
partu. Pri prekroleni kostolného prahu kazda prehodila cez seba peniaz pre
$t'astie. Velkonocnd nedela sa povaZovala za najviési sviatok roka, preto sa
nesmelo varit’, dokonca ani krdjat’ nozom. Preto sa vetko pripravilo na Bielu
sobotu.

Obradové vel'konocné jedld sa pripravili do kosika a zobrali sa na svdti omsu. Cez
omsu sa svdtili tieto jedld. Z kostola sa kazdy pondhlal domov, pretoZze ako
rychlo prisiel, taky Sikovny mal byt pri Zatve. Stolovanie v tento deri pripominalo
Stedr( veleru. Prvym chodom bolo vaji¢ko, ktoré gazda rozdelil medzi vetkych
pritomnych. Hlavny chod bolo mdso z hydiny. VSetci sa mali dobre najest’, aby
boli syti po cely rok. Pozehnané jedlo sa muselo skonzumovat’ tak, aby z neho nié¢
nevyslo nazmar. Jedli sa aj omrvinky, lebo keby sa tak nestalo, bola by aj droda
ohrozend. Co sa neskonzumovalo, to sa hodilo do pece a spdlilo. Taktiez sa
omrvinky zo stola odkladali na lieCenie, do siatin, alebo ich dali sliepkam - mali
lepsie niest"’.

Na Vel'konoént nedel'u bola aj zdbava pre mladez.




Vel'konocny pondelok

Vari najvacsim sviatkom mlddencov bol Vel'konocny pondelok, kedy sa chodilo po
domoch, kde mali diev€atd, aby ich mohli chlapci pooblievat’ ¢erstvou, studenou
vodou, ktord mala byt symbolom zdravého Zivota. Mlddenci neSetrili vodou a veru
niektord diev¢ina dostala poriadnu ddvku vody. No a ako to uz byva - vela vody
dievku nepoteSilo a nepoteSilo ju ani ked ju oblievali obisli. V niektorych
oblastiach byvalo zvykom, Ze k oblievacke sa pridalo aj Sibanie dievéat pletenym
korbacom, v niektorych zas Sibanie prebrali v utorok dievéence a opldcali
chlapcom pondelfiajsiu oblievacku. Nech uZz to bolo akokol'vek, bola to a ostdva
nasou velkou avzdcnou ftradiciou, ktord by sme si mali ctit’, uchovdvat’
a udrziavat’.

Sibi, ryby, mastné ryby, kus koldca od korbdca.
Kdzal kadlec aj kadlecka, aby dali tri vajicka.
Jedno biele, druhé cierne, a to tretie zafarbené,

to je moje potesenie. Aj kus baby,

Aby boli nasi radi.




3.Na Juraja 24. 4.

Vravie sa, Ze na Juraja sa zem otvdra. Na povrch vychddzaji rastliny, hady a iné
Zivo&ichy. Kto na Dura stretne hada a odreze mu hlavu ziska G&inny talizman. Aj
na Juraja sa ludia réznymi magickymi (konmi usilovali prekazit' ¢innost’
Skodlivych sil. Uhlikom vykiadzali stajne, kravam ddvali cesnak, dobytok okiadzali

zelenym Zitom. Zeny opdt’ skoro rdno stierali rosu z cudzej ldky. Ohfiami vyhdriali

zl€é sily z chotdra.




4 Na Marka 25. 4.

Tento den bolo svdtenie ozimin. Z kostola vysla procesia na Cele s knazom,
dievéata niesli sochu Panny Mdrie, mlddenci zdstavu a za nimi nhasledovali ostatni
dcastnici sprievodu. Z posvdatenych ozimin dievéatd uvili vence a ozdobili nimi

zdstavy o sochu a kazdy si vzal niekol'ko stebiel so sebou nha ochranu pred

bleskom.

.,Na Marka uhorky do jarka"



5.Stavanie Madja

Mdje boli zndme uz v antike. Staroveké ndrody ddvali pred 1. Mdjom na domy a
hospoddrske budovy stromceky na ochranu pred zlymi duchmi a chorobami.
Mdjova zeleri ako magicky prostriedok vyjadrovala Zelanie pol'nohospoddrov, aby
ich droda mala silu a dobry rast. Mdj vtedy predstavoval mlady stromcek
najCastejSie smrekovy, jedlovy alebo brezovy. V Slovanskej kultire sa mdje
stavali z dovodu hojnosti a dostatku plodov a krmiva, a odtial' bol uz len krécik k
vyznamu, ktory sa najcastejsie sklofiuje v dnesnej dobe.

Staval sa pred domy, v ktorych bolo dievéa sice na vydaj. Krivy alebo
nepravidelne rozkosateny strom bol hanbou pre diev€a aj pre darcu. Mlddenci s
muzikou §li do kazdého domu, pred ktorym stal mdj a v tanci vykrdtili dievéa i
vSetky Zeny v dome. Tanecnice pontkali pdlenkou a vyberali peniaze za mdj.

-



6.Turice

Pdt'desiaty den po VelkonoCnej nedeli je nedela turiéna. V krest'anskom
ponimani sa tieto sviatky pripominaji ako Zoslanie Ducha Svdtého, pri ktorych sa
konci Vel'konocné obdobie. Duch Svity svojim prichodom nha Apostolov a uenikov
zoslal svetlo posvdtenia krstom a tak ich zbavil hriechov. Tieto sviatky
pozndme tiez pod ndzvom Svatodusné sviatky alebo ha vychodnom Slovensku
nazyvané Rusadle.

Vyraz "turice" pochddza od slova Tur, ktory patril k povodnej symbolike. Tieto
zvyky sa spdjali so zaCiatkom jarnych prdc. Jednym zo znakov je pouzitie zelenej
farby. Domov sa nosili zelené ratolesti a bahniatka ktoré mali ochranné
vlastnosti. Ratolesti mali za dlohu prit'ahovat’ dobré sily a chranit’ pred zlymi
silami.

Dalsim prejavom bolo aj prdskanie bi¢om na likach a turi¢né vatry. NajzndmejSou
dochovanou tradiciou je tzv. otvdranie studniciek. Studni¢ky v chotdroch museli
byt obradne vylistené a upravené. Chotdar s nevycistenou studnic¢kou postihli
duchovia nedostatkom vlahy.
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Leto

1.Letny sinovrat

Letny slnovrat zalina v obdobi okolo 21. juna. U Slovanov bol jednou z
najvyznamnejsich udalosti roka. Bol tiez oslavou Sinka, ktoré vyznamnou mierou

ovplyvriovalo vegetativne obdobie, Urodu a tym aj dostatok obzZivy pre I'udi.

Polas slnovratu sa oslavoval oheri as nim byvali spojené zvyky. Ohfiu pripisovali
ludia magicko-olistnd a zdravotno-preventivnu funkciu. Boli to predovietkym
vatry, okolo ktorych nielen mlddez, ale aj Zeny a muzi spievali, fancovali a ¢asto
ich aj preskakovali. Slnovratové obrady sledovali predovietkym hospoddrske

ciele.
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2.Na Zofiu 15.5.

Tento den l'udia povaZovali za najvhodnejsi na siatie I'anu a konopi, ktoré mali byt’
husté a dlhé ako vraj boli vlasy Zofie. Bolo preto prirodzené, ze uz samotné
siatie sprevddzali r6zne magické Gkony.

Pre predpoved’ drody bol ddlezity 15. mdj - dei Zofie. Podl'a pranostiky “Zofia
vino vypija a dobré lany ddva". Obcasné nocné mrazy boli Skodlivé najmd pre
vinohradnikov, no i napriek tomu l'udia povazovali tento der za najvhodnejsi na
siatie 'anu a konope. Podl'a poverovych predstdv mali nardst’ také dlhé a husté,
ako boli vlasy Zofie.

Za d'alie pranostiky mozno povazovat’:
"Ked’ prejde zamrznutych kuchdrka, sadieva sa paprika.”
"Svéitd Zofia stromy rozvija."
"Dizd’ sv. Zofie slivky vel'mi ubije."

Zofia pole casto zalieva."”

"Zofia vino vypija a dobré lany ddva."




3.Na Urbana 25.5.

Na Urbana, sa vo vinohradoch zalinaji zelené prdce (od Urbana do Anny).
Tradicie, zvyky a obyCaje viazuce sa k vinohradnictvu a vinu vychddzajd z Gkonov
kalenddra vinohradnika a vindra. Prihliadaji na miesto a Ulohu patréna vindrov
svatého Urbana a zvyky spojené s jeho uctievanim. K Urode hrozna sa viaze
pranostika

"Ak je na Urbana pekne, bude vel'a vina, ak obla¢no, bude ho
malo”.

Plastiky svdtého Urbana siu sicast'ou vdcsich i malopestovatel'skych pivnic,
kaplniek, archivov vin a domdcnosti. V spojeni so sviatoChou atmosférou, obradmi
a ritudlom priblizuji neopakovatelnd atmosféru, ktord potesi a nadchyna dnesni
kultdrnu erejnost’.

"Ako je na Urbana , takd bude jesen."
"Dokial Urban z pece nezlezie , nebude teplo."
"Jasné sInce na Urbana hojnost’ dobrého vina znamend."

"Jesli je pekny ¢as na Urbana, bude oberacka hrozien poZzehnand."




4 Na Medarda 8.6.

Mesiac jin vonia dazd'om, €o vystihuje aj mnozstvo predpovedi nasich predkov.
Oznaluje sa za prvy letny mesiac, poCas ktorého sa Zivot kazdého hospoddra
prestval z dvora do poli. Je spojeny zo zberom prvej Urody. Teploty su priaznivé
pre rast a vyvoj aj tych najndroénejsich rastlin. Hlavnou starost'ou hospoddra v
tomto obdobi bol Zivotodarny dostatok vlahy, pretoZze pri nepriaznivom velmi
suchom pocasi dochddzalo k zniZeniu produkcie klasov obilia a nedostatku
organickej kfmnej hmoty na ldkach.

8. juna o dni Medarda hovori stard legenda pribeh malého chlapca Medarda,
ktorého ochranil pred lejakom svojimi kridlami vel'ky orol. Ovplyvnila nejednu
pranostiku a Medard voSiel do kalenddra ako svdtec, ochranujlci polia pred
suchom. Pranostiky hovoria:

.Ked’ na Medarda prsi, zrno sa zle susi".

.Kto na deri Medarda sadi, a rozsieva, mnoho kapusty a l'anu mava".

.Na aki nétu Medard zahrd, na takd sa tancuje cely mesiac"




5. Na Jana 24.6.

Tradovalo sa, Ze nha Jdna maju najvd¢siu moc vsetky Zivly - zem, voda i ohen.
Preto sa zvykli podas najkratsej noci roka, pdlit' janske ohne a vatry. Mlddez,
Zeny aj muzi na svdtého Jdna tancovali a spievali okolo vatier, éasto ich qj
preskakovali. Dievéata robili ohnicky tyzden pred Jdnom, na Jana a po Jdne.

Ohiu sa pripisovala magicko-oistnd funkcia a jdnske ohne sa pdlili za sucha s
cielom privolat’ ddzd'. Predstavy o klesani Slnka z vrcholného bodu nebeskej
klenby vyjadrovali horiace kolesd spustené z vrchov do dolin. Rozsirené bolo i
vyhadzovanie fakiel' a zapalovanie kolies na vysokych sffpoch. Ludia ddvali do
ohna kisok cesta, posich alebo aspori odrobinky peliva. Tieto akty boli
pretrvdvanim obetnych ritudlov slovanského obyvatel'stva pred ndstupom
krest'anstva. Ohef sa uctieval, nesmel sa pozi¢at’ ani zhasit’. Musel vydrzat’
horiet’ ¢o najdlhsie.




6.Na Jakuba a Annu 25.-26.7.

V letnom obdobi mdZzeme z hladiska obylajovych zvykov povazovat' za
najvyraznejsie dni - sviatok Jakuba a Anny. Tradovalo sa, Ze kto chcel vyhodne
predat’ dobytok, mal ho na Jakuba posypat’ mravéimi vajickami, aby mal vela
kupcov. Na Jakuba alebo Annu isli Zienky okopdvat’ kapustu. Ked' bola prdca
dokoncend, krutili sa okolo nej a spevavo volali:

.Dneska je Jakuba, zajtra bude Anny, krut'te Ze sa, krit'te moje milé hlavy."

Ked’ boli Zeny s prdcou hotové, gazdind sa zvalila ha zem a kotul'ajic sa hovorila:
“Vcera bolo Jakuba, dneska je Anny, aby krumple nardstli ako nase hlavy.”
Na celom Slovensku sa zauZivalo prislovie:
.Svdta Anna, chladnda zréna."

Jakubom sa konli pravé leto, Annou sa zalina babie leto, ktoré prechddza
postupne do jesene.

"Ak je na Jakuba a Annu jasno a pdli sinko, bude v zime stipat’ mrdaz."
J J p P
.Ked’ na svitd Annu prsi, mokro sa do stodoly nosi."
"Ked’ na defi svatej Anny prsi, byvaju lieskovce Cervive."

"Ak je pred Annou pekne, je po Anne mrzko."



7 .Babie leto

Poslednd Cast’ leta bola a je pre polnohospoddrov obdobim najvdcsieho
pracovného ruchu a Usilia. Boli to predovsetkym zvyky sprevddzajlce zber Urody,
dozinky a v minulosti i hody.

Aj pre tdto ast’ roka sa sformovali zvyky a obrady, ktorych sice nebolo vel'a, ale
patrili k tym najvyznamnejsim. Gazdovia ich dodrziavali, respektovali a tesili sa z
nadelenej Urody.

Rozsah zvykov zdvisel od toho, Ci Zatvu musel gazda zvlddnut' s clenmi
domdcnosti, alebo mu pomdhali za rovnakd protisluzbu d'alSie rodiny, prip. si
bohatsi gazdovia najimali Zencov. V drodnejSich oblastiach Slovenska sa nha
niektorych miestach zachoval zvyk, Ze aj gazdovia, ktori sa obisli bez cudzej
pomoci, prvé zozaté obilie hned’ vymldtili a dali zomliet’, aby mohli po ukonéeni
Zatvy pripravit’ potravu uz z novej miky. Tento zvyk vyjadroval prianie mat’ po
cely rok tol'ko potravin, Ze s nimi nielen vystacili, ale aby mali aj prebytok.

Ked' sa Zatva chylila ku koncu, uvili Znice z klasov a polnych kvetov veniec.
Hotovy veniec pokropili svdtenou vodou a zavesili do komory. V pripade potreby
ddvali kldasky z neho do pierok pre svadoblanov. DoZinkovy veniec mal rézne
formy a podla toho ho bud' niesli v rukdch, alebo dali niektorému dievéat’u na
hlavu. Odovzddvanie venca bolo spojené s prednesenim vinsa.
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Namety pre ucitel'ov: Na tychto webovych strankach mozete najst’ vel'mi dobré napady,
omal'ovanky, koledy pre vasich ziakov.

http://www.daniela-kocian.estranky.cz/clanky/velikonoce-a-velikonocni-dekorace/kuratko-z-
papiru.html

http://velikonoce.vseznamu.cz/velikonoce-omalovanky 14

http://www.i-creative.cz/2012/03/14/kraslice-omotane-bavinkami/

http://www.i-creative.cz/2013/03/12/kraslice-omotane-polymerovou-hmotou/



http://www.daniela-kocian.estranky.cz/clanky/velikonoce-a-velikonocni-dekorace/kuratko-z-papiru.html
http://www.daniela-kocian.estranky.cz/clanky/velikonoce-a-velikonocni-dekorace/kuratko-z-papiru.html
http://velikonoce.vseznamu.cz/velikonoce-omalovanky_14
http://www.i-creative.cz/2012/03/14/kraslice-omotane-bavlnkami/
http://www.i-creative.cz/2013/03/12/kraslice-omotane-polymerovou-hmotou/

