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UvVOD

Z potrieb ¢loveka zachytit vyznamné udalosti a fakty vzniklo pismo, ktoré stavisi
S vyvojom civilizovanej spolo¢nosti.

Pokusila som sa vytvorit’ pracovné listy na precvi¢ovanie pisania pismena Z Vv 1. ro¢niku
zakladnej skoly.

Navrhy pracovnych listov predkladam v tejto praci. Predpokladam, Ze navrhnuty ucebny

zdroj bude ucinne pdsobit’ na akceleraciu vyvinu ziakov z MRK.



1. OBDOBIA NACVIKU PISANIA

Nacvik pisma, jeho osvojovanie, upeviiovanie, zdokonal'ovanie je rozvrhnuté do troch
obdobi:
A/ pripravné obdobie- predskolsky vek, prvych 6- 8 tyzdiov skolskej dochadzky,

B/ obdobie vlastného nacviku- za¢ina sa v predpripravnom obdobi a kon¢i, ked’ Ziaci ukoncili

nacvik vSetkych pismen abecedy,

C/ obdobie rozvijania pisarskych zru¢nosti. /2./

2. PRACOVNE LISTY NA PRECVICOVANIE PISANIA PISMENA Z
V 1. ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY

Nécvik pismen, slabik, slov a viet je sucastou celého vyufovania a prezivania dietata z
MRK. Prostrednictvom neho sa mézu vedomejSie a l'ahSie utvrdzovat’ zru¢nosti, upevitovat’
navyky. Na pisani by malo ist’ o vyjadrovanie pekného, spravneho, zaujimavého. Vyucovacia
hodina, do ktorej je v€lenené pisanie, mdze ovplyviovat i osobnost’ a schopnosti dietat’a.
Pisanie moZe mobilizovat’ schopnosti a moZnosti dietata alebo ich brzdit. Mdze posiliovat
sebavedomie, viest' k pocitu radosti alebo dieta ubijat. Moze byt relaxa¢nym i zataZzovym
cvicenim. Vplyva na rozvoj vol'ovych vlastnosti.

Oblast’ grafomotoriky zahffia v sebe cvicenia na uvolnenie ruky a nacvik zdkladnych
prvkov pismen. Délezitli uvodnu zlozku pripravy na pisanie predstavuju hygienicko-technické
navyky / zasady spravneho sedenia a spravneho drzania pera/. Ulohou uvoliovacich cvikov
je, aby boli pohyby ruky dietata také volné ako prirodzené pohyby ruky pri inych
¢innostiach. Preto nimi uvolfiujeme svalstvo ramena, predlaktia, zapéstia a prstov. Pri pisani
ma vel’ky vyznam rozumovo-vizudlno-motoricka koordinacia. Uvol'fiovacie a pripravné cviky
maju preto tvorit’ jeden celok. Pri priprave Ziakov na pisanie sa daju UspeSne vyuzit’ cvicenia
P. E. Dennisona a G. Dennisonovej / 1993 / na rozcvicenie mozgu a koordinacie pohybov.

V praci predkladam navrhy pracovnych listov na precvi¢ovanie pisania pismena Z v 1.
ro¢niku zakladnej Skoly.

Stbor pracovnych listov by mal ucitelovi pomoct udeti rozvijat jemnd pohybovi

koordinaciu, vizuomotorické a grafomotorické zrucnosti, priestorovi orientaciu a zmyslovu



percepciu. Ucitel’ ma moznost’ vyberu a autonomneho rozhodovania, kedy a do ktorej zlozky
vyucovania pracovny list zaradi, aby stimuloval rozvoj motoriky dietata. Pomocou tychto
pracovnych listov sa rozvijaju grafické zrucnosti deti a osvojuju si jednotlivé pismend. Po
napisani odporucam kazdy pracovny list oznacit' datumom a menom Zziaka, aby bolo mozné
pozorovat’ proces osvojovania si grafomotorickych zruc¢nosti v urCitom casovom obdobi.
Pocas vypracovavania pracovnych listov mozeme ziaka usmerfiovat’ a po skonceni sa s nim o
jeho praci porozpravat, pricom je potrebné dat’ priestor aj sebahodnoteniu ziaka. Nie je
vhodné nevydarené tvary gumovat alebo precCiarkat, aj nevydarené tvary maju svoju
vypovedni hodnotu. Ziakovi treba dat’ moznost’ tvar opravit’, docvicit’ a zopakovat’ na novom
pracovnom liste, pomocou inych farieb, aby to pre neho bolo zaujimavé. Treba vyzdvihnit
a pochvalit’ aj ¢iastkové uspechy, vyzdvihnit snahu a vytrvalost’ ziaka. Pracovné listy mézu
pracu Zziaka 1ucitel'a obohatit’ a ulah¢it. Ucitel' ich mdZze vyuzivat podla individualnych
potrieb.
Namety na d’alSie tllohy v pracovnych listoch :

e Domaluj kresby, nie¢o k nim prikresli a vyfarbi.

e N4jdi, vyhladaj tla¢ené a pisané pismend, zvyrazni ich.

e Vymaluj obrazok.

e Rozcvic si ruku na obrazku.
Obtiahni pisané a tlacené tvary pismen.

Vsetky deti nie st rovnaké, preto si Casto v ¢innosti vyzaduji individudlny pristup.
Pracovné listy by mali byt’ precvicované v kI'udnom prostredi a uvol'nenej atmostére.

U deti z marginalizovanych romskych komunit je potrebné ovela viac ¢asu venovat
pripravnym cvikom, neustdle zapdjat’ do Cinnosti, hier. Pri samotnom nacviku pismen je
potrebné trvat’ na ¢o najkvalitnejSom a najspravnejSom napisani pismena. Neustale opakovat
a precviCovat’ spravne tvary pismen.

V pracovnych listoch sa ziakom predstavia pismend v plnej krase. Vel'ké, malé, tlaené,

pisané. Skladaju sa z ré6znych ¢iar, oblukov alebo vlnoviek.



Zolo a Zuzka zbadali stanok

so zmrzlinou. Rozbehli sa

k nemu. Za usporené peniaze s
kupili tri kopceky zmrzliny.

S radostou lizali chutny krém.
V zime vSak zmrzlinu nejedia.




RSN




Hlada zajko, maly hryzko,
Z hlada velké kapustisko.
S Ked nendjde, mrkva stacf...
Nedate si, zelenaci?

Nech sa paci!







ZAVER

Predmetom mojho zaujmu boli pracovné listy na precviCovanie pisania pismena Z Vv 1.

ro¢niku zakladnej skoly.
Navrhla som pracovné listy na pismeno Z pre 1. ro¢nik zakladnych §kol, ktoré by mali

zlepsit’ kognitivne a nonkognitivne oblasti ziakov z MRK.

Verim, ze navrhnuté pracovné listy najdu kladnti odozvu u pedagoégov a pomdzu im pri
praci so ziakmi z MRK.

Casto rano pred vyucovanim, tam, kde ma nikto nerusi, potichu a v duchu si odriekam tiito
,;modlitbi¢ku* :
Toto diet’a ti zverili rodi¢ia vo viere, Ze z neho vychovas dobrého ¢loveka. Hl'adaj preto cestu
k jeho dusi deni za dilom, minttu za minutou, sekundu za sekundou. Prihovaraj sa mu s laskou
a maj stale na pamiti : toto diet’a je dobré. Skor ako vstupis do triedy, predstav si kazdé dieta.
Potom sa sama naplii dobrom aZ po okraj a vstip. Mas pred sebou ¢isté duse. Detské duse. Na

dne kazdej z nich nieco tisko cinka. Postaraj sa, aby zvonili naplno.
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