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UvVOD

Z potrieb ¢loveka zachytit vyznamné udalosti a fakty vzniklo pismo, ktoré savisi
S vyvojom civilizovanej spolo¢nosti.

Pokusila som sa vytvorit’ pracovné listy na precvi¢ovanie pisania pismena N Vv 1. ro¢niku
zakladnej skoly.

Navrhy pracovnych listov predkladam v tejto praci. Predpokladam, Ze navrhnuty ucebny

zdroj bude ucinne pdsobit’ na akceleraciu vyvinu ziakov z MRK.



1. VYVIN PISMA

Najvacsi vyznam prikladaji historici pismu etruskému, z ktorého sa vyvinula archaicka
forma latinského pisma, z ktorej sa postupom ¢asu vyvinulo pismo talianskych kmenov. Stara
latinskd abeceda sa skladala z majuskuly / velkych pismen / a obsahovala 24 pismen. Pismena
v riadku tvorili rytmicky pas stretajucich sa linii a ploch. Boli ovel'a CitateI'nejSie a okrem
funkcie oznamovacej plnili aj Glohu dekorativnu.

Pociatky nasho pisomnictva boli slovanské. Prvym slovanskym pismom bola
staroslovienska abeceda hlaholika. Upravou tohto pisma vznikla cyrilika, mala 43 pismen. Na
sklonku 14. a zaciatkom 15. storoCia preniklo Kk nam pismo latinské, ktoré postupom casu

vSeobecne zacalo prevazovat'. /2/

2. PRACOVNE LISTY NA PRECVICOVANIE PISANIA PISMENA N
V 1. ROCNIKU ZAKLADNEJ SKOLY

Nacvik pismen, slabik, slov a viet je si€astou celého vyuCovania a prezivania dietata z
MRK. Prostrednictvom neho sa mézu vedomejSie a 'ahSie utvrdzovat’ zrucnosti, upeviovat’
navyky. Na pisani by malo ist’ o vyjadrovanie pekného, spravneho, zaujimavého. Vyucovacia
hodina, do ktorej je vélenené pisanie, moze ovplyviiovat i osobnost’ a schopnosti diet'at’a.
Pisanie mdZe mobilizovat’ schopnosti a moZnosti dietata alebo ich brzdit. Mo6Ze posiliovat’
sebavedomie, viest’” kK pocitu radosti alebo dieta ubijat. Moze byt relaxacnym i zatazovym
cvicenim. Vplyva na rozvoj vol'ovych vlastnosti.

Oblast’ grafomotoriky zahffia v sebe cvifenia na uvolnenie ruky a ndcvik zakladnych
prvkov pismen. Délezitli uvodnu zlozku pripravy na pisanie predstavuju hygienicko-technické
navyky / zasady spravneho sedenia a spravneho drzania pera/. Ulohou uvoltiovacich cvikov
je, aby boli pohyby ruky dietata také volné ako prirodzené pohyby ruky pri inych
¢innostiach. Preto nimi uvolfiujeme svalstvo ramena, predlaktia, zapidstia a prstov. Pri pisani
ma vel’ky vyznam rozumovo-vizudlno-motoricka koordinacia. Uvol'fiovacie a pripravné cviky
maju preto tvorit’ jeden celok. Pri priprave ziakov na pisanie sa daji GspesSne vyuzit’ cvienia

P. E. Dennisona a G. Dennisonovej / 1993 / na rozcvic¢enie mozgu a koordinacie pohybov.



V praci predkladam navrhy pracovnych listov na precvicovanie pisania pismena N v 1.
ro¢niku zakladnej Skoly.

Stbor pracovnych listov by mal uditelovi pomoct udeti rozvijat jemnd pohybovi
koordinaciu, vizuomotorické a grafomotorické zrucnosti, priestorovi orientaciu a zmyslovu
percepciu. Ucitel ma moznost’ vyberu a autonomneho rozhodovania, kedy a do ktorej zlozky
vyucovania pracovny list zaradi, aby stimuloval rozvoj motoriky dietata. Pomocou tychto
pracovnych listov sa rozvijaju grafické zrucnosti deti a osvojuju si jednotlivé pismend. Po
napisani odporucam kazdy pracovny list oznacit' ditumom a menom Zziaka, aby bolo mozné
pozorovat’ proces osvojovania si grafomotorickych zruc¢nosti v urCitom casovom obdobi.
Pocas vypracovavania pracovnych listov mozeme ziaka usmerfiovat’ a po skonceni sa s nim o
jeho praci porozpravat, pricom je potrebné dat’ priestor aj sebahodnoteniu ziaka. Nie je
vhodné nevydarené tvary gumovat alebo preciarkat, aj nevydarené tvary maji svoju
vypovedni hodnotu. Ziakovi treba dat’ moznost’ tvar opravit, docviéit' a zopakovat' na novom
pracovnom liste, pomocou inych farieb, aby to pre neho bolo zaujimavé. Treba vyzdvihnat
a pochvalit’ aj ¢iastkové uspechy, vyzdvihnit snahu a vytrvalost’ ziaka. Pracovné listy mézu
pracu Zziaka 1ucitel'a obohatit’ a ulah¢it. Ucitel' ich mdze vyuzivat podla individualnych
potrieb.
Namety na d’alSie tllohy Vv pracovnych listoch :

e Domaluj kresby, nie¢o k nim prikresli a vyfarbi.

e N4jdi, vyhl'adaj tlaené a pisané pismena, zvyrazni ich.

e Vymaluj obrazok.

e Rozcvi€ si ruku na obrazku.
Obtiahni pisané a tlacené tvary pismen.

Vsetky deti nie st rovnaké, preto si ¢asto V ¢innosti vyzaduji individudlny pristup.
Pracovné listy by mali byt’ precvicované v kI'udnom prostredi a uvol'nenej atmostére.

U deti z marginalizovanych romskych komunit je potrebné ovela viac ¢asu venovat
pripravnym cvikom, neustdle zapdjat’ do Cinnosti, hier. Pri samotnom nacviku pismen je
potrebné trvat’ na ¢o najkvalitnejSom a najspravnejSom napisani pismena. Neustale opakovat
a precviovat spravne tvary pismen.

V pracovnych listoch sa Ziakom predstavia pismena v plnej krase. Velké, malé, tlacené,

pisané.



Netopier vyzera ako velkd
lietajica mys. Lieta v noci
a vo dne spi. Spava v jaskyniach
zaveseny dolu hlavou. Mald
Nina sa netopiera uz neboji.
Sestra Nela jej vysvetlila,

Ze netopier nie je nebezpecny.
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Netreba ndm striebro, zlato,
spravime si, deti, sviatok!
Nakreslime, nastrihdme

— noznice su predsa na to!
Rychlo spravme daréek mame.







ZAVER

Predmetom mojho zaujmu boli pracovné listy na precvi¢ovanie pisania pismena N v 1.

ro¢niku zakladnej Skoly.
Navrhla som pracovné listy na pismeno N pre 1. roénik zakladnych $kol, ktoré by mali

zlepsit’ kognitivne a nonkognitivne oblasti ziakov z MRK.

Verim, Ze navrhnuté pracovné listy najdu kladnti odozvu u pedagoégov a pomdzu im pri
praci so ziakmi z MRK.

Casto rano pred vyuGovanim, tam, kde ma nikto nerusi, potichu a v duchu si odriekam tGito
,;modlitbi¢ku‘ :
Toto diet’a ti zverili rodi¢ia vo viere, Ze z neho vychovas dobrého ¢loveka. Hl'adaj preto cestu
k jeho dusi defi za dilom, minttu za mintatou, sekundu za sekundou. Prihovaraj sa mu s laskou
a maj stale na pamiti : toto diet’a je dobré. Skor ako vstipis do triedy, predstav si kazdé dieta.
Potom sa sama napln dobrom az po okraj a vstip. Mas pred sebou Cisté duse. Detské duse. Na

dne kazdej z nich nieco tisko cinka. Postaraj sa, aby zvonili naplno.

10



LITERATURA

1. Drskova, V. — Vojtkova, Z. : Malované pismena. 1. vyd. Bratislava : 2005. 94 s. ISBN
80-551-1183-9
2. Supsakova, B. : Didaktika pisania. Bratislava : 1992.
3. Alberty, L. — Zelina, M. : Metodika tvorby uc¢ebnych zdrojov pre
ziakov V celodennom vychovnom systéme na zdkladnych Skolach.

MPC: 2011

11



