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Pozndj a chran

3.ro¢nik



Jar prindsa vel'a prekvapeni.

Cely svet sa chce ukdzat’ v plnej krdse, a tak sa
pod'akovat’ slnieCku za svetlo a teplo. Niektoré kvety
a stromy ponikajd okrem svojej krdsy aj lieCivd silu.
Ked’ spoznds tieto rastliny, mozes ich aj zbierat’. Pani

ucitel'ka alebo rodicia ti povedia, ktord rastlina

dokdze vyliecit’ zapdlené hrdlo alebo bol'avé brusko.

A nezabudhni!

Ak chces, aby kvet vyrdstol aj na druhy rok, neposkod’
mu pri zbere korene



» Tu ma boli, tam ma picha,
aka je to potvora?
UZ sa mi aj PazZko dycha...

Rychlo volaj doktora!*“

wPocCkaj, neplas, nerob krik,
nemusi hned’ lekar prist’.
Zavolame na bylinky,

pomoZu ti 7 tazkej chvilky.
wSkoro skoro skorocel,

skoro som ti ochorel.  Ale z twvojej st’avy,

uz som zasa zdravy.“

Co su lieCivé rastliny?



Clovek uz na najniz§om stupni svojho vyvoja zistil, Ze rastliny mu mozu sliZit’ nielen
ako potrava, ale mnoh¢ st vhodné i na liecenie chordb, iné zdraviu Skodia, ba niektorymi sa

mozno aj otravit.

Liecivé rastliny sa v davnej minulosti pokladali za dar nadprirodzenych bytosti.
Vytvorili sa osobitné kasty I'udi, ktori mali hlbsie znalosti o ich G¢inku a ktori ich v sprievode

magickych obradov terapeuticky vyuZzivali.

Pod tymto oznacCenim sa dnes chapu rastliny pouZzitel'né alebo pouZzivané bud’ priamo
na liecenie chorob l'udi ¢i zvierat, bud’ ako surovina na vyrobu lie¢iv a lie¢ivych pripravkov —
liekov. Rastliny sa pouzivaji bud’ Cerstvé, alebo susené. Liecivé rastliny spolu s ostatnymi

tvoria zlozku zivej prirody.

Zber a suSenie liefivych rastlin



Slovensko je mierne hornatou Krajinou srozmanitym geologickym zlozenim. Pre
vegetaciu , teda aj pre lieCivé rastliny ma velmi dobre podmienky. Slovensko je bohaté na
vodné pramene, ¢o priaznivo ovplyviuje vegetidciu. Na Slovensku rastie zhruba 200- 250
liecivych rastlin od nizinnych péasiem az po alpinske hole a to v produkénom mnozstve, ¢ize

pri rozumnom zbere by sa nemali dat’ vyhubit'.

Rastliny mézeme vyuzivat’ bud’ priamo Cerstvé, o je zvy€ajne dost’ tazké. Zvycajne
sa konzervuju takym sposobom, aby sa nestratili prave tie latky, ktoré podmieniuju liecivost.
Najvyhodnej$im spdsobom je susenie. Cerstvé rastliny maju uplatnenie v terapii lebo lie¢ivé
latky v rastline sa v nich nemenia. Preto sa buduju tovarne priamo pri pestovatel'skych
plochdch. Homeopatia pouZiva na pripravu lie¢iv prevazne &erstvé rastliny. Cerstva
biologick4 surovina sa musi rychlo spracovat, lebo potom v nej zacnl prebiehat’ neziaduce
zmeny obsahovych latok. SuSenie lieCivej rastliny je vel'mi citliva robota. Niektoré rastliny
treba pred susenim upravit’, napr. lupat, rozkrajovat, bielit. Obdobie zberu zavisi na to, kedy

je v nich alebo v niektorom ich organe maximum u¢innych latok.

Liecivé rastliny, ktoré poznas aj ty



1.Pupava lekarska

Vyskyt: rastie zvicsia na vlhkych lukach a pasienkoch, popri potokoch od nizin az po
horské oblasti.

Kvitne: od maja do septembra.

Vyskyt: rastie ako burina v zdhradach, na dvoroch, poliach a pod.

Kvitne: od aprila do oktébra.

Zber: zbierame celu rastlinu, teda koren, vnat, listy a kvety. SuSime pri teplote 50
stupniov.

Uzitok: podporuje travenie, Gisti zaladok, osozi pri chorobach pedene a ZI¢nika, pri
cukrovke, hemoroidoch. Pomaha pri reume, dne a kibovych tazkostiach. Pupavovy &aj
vynikajlco precistuje organizmus.

Pouzitie: macerat, sirup

2. Podbel



Vyskyt : Rastie hojne na vlhkej, najmé hlinitej, zvacsa vol'nej pdde, ale 1 na poliach, v

prikopach a inde.
Kvitne : od marca do maja.

Zber : Zbierame listy a kvetné ubory hned’ ako sa rozvini. Susime riedko rozlozené

pri teplote 35 stupnov. Schnu pomaly.

Uzitok : Osozi pri chorobach dychacich ustrojov, napomaha latkova premenu. Cerstvé

listy davame zvonku na obklady pri opuchlinach a svalovych i nervovych bolestiach.

Pouzitie: Caj proti kaSlu, obklady, inhalacia, kiipele na nohy
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3. Nechtik lekarsky



Vyskyt : pestuje sa.
Kvitne : od aprila do septembra.
Zber : zbierame celé plnokveté ubory, alebo len lupienky.

Uzitok : pri chorobach zl¢nika a pecene, hojenie ran, zbavuje telo toxinov, plesne

ndch, sposobuje potenie, upravuje menstrudciu.

Pouzitie: zapar, lieCivy ¢aj, sedac kupel’, tinktira, mast’.
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4. Hloh obycajny



Vyskyt : rastie na stranach a okrajoch lesa.
Kvitne : od maja do juna.

Zber : zbierame biele kvety alebo bielo kvitnice bylinné konce konarov (bez
drevnatych casti), ¢ize listy s kvetmi, pripadne len samé listy, ako aj zrelé Cervené
plody, vSetko len z divorasticich rastlin. SuSime pri teplote do 35 stupiiov.

Uchovavame dobre uzavreté a chranime pred svetlom a vihkom.

Uzitok : Osozi pri srdcovych ochoreniach, predovietkym pri stareckom srdci,
zacinajucej srdcovej slabosti a nedostato¢nom prekrveni srdcového svalu. Je vhodny

pri rehabilitacii po infrkte myokard a lie¢be klimanterickych potiazi.

Potzitie : prostriedok na ochranu a posilnenie srdca, tinktipra

5. Cakanka oby¢ajna



Vyskyt : rastie pri cestach, na medziach, lukach, pasienkoch, nasypoch a pod.
Kvitne : od jula do septembra.

Zber : Zbierame koren alebo kvitniicu viat’, pripadne len kvety. Koreni zbierame

spravidla v jeseni. SuSime prirodzenym teplom.

Uzitok : Podporuje travenie, osozi pri chorobéach pecene a ZI¢nika, pri nervovej tinave
z prepacovanosti, napomdha latkovii premenu. Koren sa uplatiuje pri lieceni

cukrovky. Mladé Cerstvé listy mozno upotrebit’ ako Salat.

PoutZitie : Pri nechutenstve a pocite preplnenia.

6. Datelina lGi¢na



Vyskyt : Rastie na lukach a lesnych svetlinach.
Kvitne : od maja do oktobra.

Zber : Zbierame kvet, a to Cervené alebo svetlokarminové plné kvetné hlavky bez

podpornych listov. Susime riedko rozlozené pri teplote 35 stupiiov.

Uzitok : Osozi pri hnacke. Pouzivaji sa aj ako precistujici prostriedok pri koznych
ochoreniach, je vhodna aj pri kasli. V 30 rokoch bola oblibena ako prostriedok proti

rakovine.

Pouzitie : kasel, mast’.

7. Lipa malolista

Vyskyt : rastie v lesoch a h4joch, pri domoch a v alejach.



Kvitne : od juna do jula.
Zber : zbierame kvet, na zacéiatku kvitnutia, nie neskor, ked’ kvety odkvitaju.

Uzitok : pri chorobach z prechladnutia, pri zapaloch dychacich ciest, horucke.

Pouzitie: zapar, Caj.

8. Materina duska

Vyskyt :rastie na suchych a slnecnych miestach, najmid na lukach, stranach a

kopcoch.



Kvitne : od aprila do septembra.

Zber : zbierame kvitnticu viat’, susime pri teplote 35 st. Susi sa v malych zvizkoch.

Zbiera sa od méja do juna.

Uzitok : pri chorobach dychacich ciest, poruchach travenia a zapaloch mo&ovych

ciest.

Pouzitie : zapar, prisada do kupel’a, tinktuara, olej, sirup.
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9. Mysi chvost (rebricek)

Vyskyt : rastie na suchych lukach, lesnych polanach, popri cestach.

Kvitne : od juna do novembra.



Zber : zbierame nedrevnata ¢ast’ viate alebo len kvetné tbory na zaciatku kvitnutia,

pripadne aj mladé prizemné listy.

Uzitok : podporuje travenie, priaznivo ovplyviiuje nervova ¢innost. Osozi pri
chorobach zaludka a Criev, zl¢nika a pecene. Osvedcuje sa pri hemoroidoch. Upravuje

krvotvorbu.

Pozitie : zapar, mast’, tinkttra, sedaci kipel’, na povzbudenie travenia, pri ochoreniach

pecene a zI¢nika.

10. Ruza Sipova
Vyskyt : Rastie v hdjoch i na stranach, medzi krovim, pri cestach a plotoch.

Kvitne : od juna do jula.



Zber : Zbierame zrelé tvrdé Sipky. SuSime prirodzenym teplom, dosuSujeme v

miestnosti pri teplote do 35 stupniov. Neodporuca sa skladovat’ dlhsie ako jeden rok.

Uzitok : Zdroj mnohych vitaminov. OsoZi pri chorobich mocovych organov, pri

mocovych a oblickovych kamenoch. Pdsobi precistujico a protizapalovo.

Pouzitie : ¢aj pri nachladnuti

11. Skorocel kopijovity

Vyskyt : rastie ako burina na lukach a poliach.

Kvitne : od maja do septembra.



Zber : zbierame listy v Case, ked’ rastlina kvitne. SuSime pri teplote 40 stupnov.

Uzitok : ochorenie dychacich ustrojov, pri katare zaludka a ¢riev, na hojenie rén,

bodnuti hmyzu.

Pouzitie: zapar, obklady, sirup
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12. Zihlava dvojdoma

Vyskyt :rastie pri plotoch, na rumoviskdch, medzi krovim.

Kvitne : od juna do septembra.



Zber : zbierame vnat’ alebo len listy, a to aj viac rdz do roka. SuSime pri teplote 60

stupiiov. Zbierame uz prvé vyhonky, listy vSak mozno zbierat’ az do oktobra.

Uzitok : pri chorobach dychacich organov, pri katare zaludka a ériev, podporuje
tvorbu Cervenych krviniek. Precistuje krv a lie¢i zdpaly mocovych ciest, reumu svalov
a kibov, poruchy latkovej premeny, ochorenia zl¢nika, pecene, hemoroidy, zapchu,

zaludoc¢né problémy 1 vypadavanie vlasov. Caj sluzi na precistenie organizmu.

Pouzitie : proti vypadavaniu vlasov, pri dne a reume.




Pracovné listy na precvicovanie lieivych rastlin

3, rocnik

Pracovny list €.1:

Napi$ nazvy lie¢ivych rastlin a napi§ v ktorom mesiaci kvitnu:



Pracovny list ¢.2:

Zakruzkuj spravnu odpoved’:




Nechtik lekarsky sa pouziva: a) na mast
b) na znizenie horucky

C) na traviace poruchy

Zihlava dvojdoma sa pouziva:

a) na zahojenie popalenin
b) na zastavenie hnacky

C) proti vypadavaniu vlasov

Skorocel kopijovity sa pouziva:

a) naobklady
b) proti boleniu hlavy

C) namast

Pracovny list €.3:

Ktora ¢ast’ rastliny sa vyuziva na lie¢ebné tcely? Zakrazkuj spravnu odpoved..



Skorocel kopijovity Nechtik lekarsky Datelina laéna
kvet kora kvet kora kvet kora
koren list koren list koren list
Ruza $ipova Papava lekarska Cakanka oby¢ajna
kvet kora kvet kora kvet kora
koren list koren list koren list

Pracovny list ¢.4:

Spoj obrazok liec¢ivych rastlin s ich nazvami:




Cakanka oby&ajna

Skorocel kopijovity

Pupava lekarska

Hloh obycajny

Zihlava dvojdoma

Lipa malolista

Pracovny list €.5:

Vyfarby lie€ivé rastliny.




Pracovny list €.6:

Doplii chybajuce udaje:



Liecivé rastliny spolu s ostatnymi tvoria zlozku

Liecivé rastliny zbierame za

pocasia.

Zbierané ¢asti vol'ne ukladame do

vrecuska.

alebo do

prirody.

Nazbierané ¢asti rastlin suSime v

VO

miestnostiach.

Co vsetko sa vyraba z lie¢ivych rastlin? Vymenu;!

Napi$ nazov jednej liecivej rastliny, ktory rastie okolo tvojho domu:

Pracovny list €.7:

Dopliovacka.







