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1. ORIENTACIA V PRIRODE/ ORIENTACIA V OBCI,
NA KRIZOVATKACH

Ucastnici cestnej preméavky st : Chodec

Vodi¢
Cyklista
Korculiar
Skateboordista

Na ulici je vel'mi vela aut a I'udi, pohybujucich sa vSetkymi smermi. Ked’ v§ak na chvil'u
zastavis, zbadas, ze pohyb I'udi po chodnikoch i dut po vozovke ma urcité pravidla. Pravidla
cestnej premavky musia dodrziavat’ vSetci Ui€astnici cestnej premavke, aby sa navzdjom
neohrozovali.

1.1 Dopravné znacky

Znacky upozorfiuju ucastnikov cestnej premavky na nebezpecenstvo, ukladaju im zakazy,
prikazy alebo obmedzenia a poskytuju informacie.
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Zakaz vstupu chodcom Zékaz vjazdu cyklistom Cesta pre chodcov Cesta pre cyklistov
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NEMOCNICA
Priechod pre chodcov  Podchod alebo nadchod ~ Zastévka autobusu Nemocnica
pre chodcov
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1.2 VZDY DODRZUJ TIETO PRAVIDLA

1. Nevychédzaj na cestu spomedzi
zaparkovanych aut, spoza autobusu ,spoza
krikov a stromov!

2. Nikdy neutekaj cez cestu! Zastav sa a
pozorne sa rozhliadni dvakrat vlavo a
vpravo!

4. Chod’ po l'avej strane cesty, ktord nema
chodnik!

6. Pocas znizenej viditel'nosti: simrak, noc,
dazd’, hmla vzdy pouZzivaj reflexné prvky!

7. Ak je chodnik sucast'ou cesty, musis ist’
vzdy po tiom!
Po chodniku vzdy kracaj po pravej strane!

RETROREFLEXNY REFLEXNE PESTROPAREBNE
MATERIAL PASY NA TASKE OBLECENIE




8. Priechod pre chodcov
Pred vstiipenim na priechod sa aspon
dvakrat pozorne pozri vl'avo a vpravo.

viave HLAD!
VPRAVo HIAD'!
Poctiopom vctop !

. 9. Priechod pre chodcov so svetelnou
signalizaciou.Cerveny panadik
znamena STOJ! zeleny panacik
Znamena VOLNO!

10. Do 10 rokov na bicyklovanie treba
vyuzivat cesti¢ky pre cyklistov, bo¢né
cesty, pol'né cesty, lesné cesty, ktoré su
menej frekventované. Osoba mladsia ako
10 rokov méze po verejnych
komunikaciach len v doprovode osoby
starSej ako 18 rokov

11. Pri jazde na bicykli, kolieskovych
korc¢uliach alebo skateboarde musis vzdy
nosit’ prilbu a mal by si pouzivat’ chranice
kolien, lakt'ov a rukavice




1. 3 Spravne prechadzaj cez cestu!

1. Ked’ chces prejst’ cez cestu, vZdy najskor zastav.

2. Pozorne sa dvakrat rozhliadni vI’avo a vpravo! Ak nevidis prichadzat’ dopravny
prostriedok, moze$ zacat’ prechadzat’ cez cestu.




3. Cez cestu nikdy nebeZz, vZdy cez iiu prechadzaj krokom a plynulo! Pocas
prechadzania cez cestu sa nezdrziavaj !

4. Ked’ prechadzas cez cestu, vZdy sa opit’ pozorne pozri vl’avo a vpravo!




2. ORIENTACIA V PRIRODE / ZIVOTNE PROSTREDIE

Nase zivotné prostredie sa sklada z troch zakladnych zloziek, ktoré st nevyhnutné pre

zivot l'udi, rastlin a zivoc¢ichov:
1. Voda - je vzacny poklad.

- Je zakladnou podmienkou aby sme mohli zit' na Zemi.

- Vodu nachadzame v oceanoch, moriach riekach, jazerach, l'adovcoch, v snehovej pokryvke

a vo vzduchu.

- Voda tvori aj vel'ka ¢ast’ I'udského tela a zavisi od nej jeho spravne fungovanie.

2. Poda - je ako zazra¢né laboratorium

- latky, ktoré obsahuje, su potravou pre rastliny a odumierajice zivé organizmy Sa zasa

rozkladaju a stanu sa zivinami pre d’alSie rastliny.

- pri praci v zahradke, pri hrach na brehu potoka, alebo na potulkach po lesnych chodnic¢koch
urcite neuslo tvojej pozornosti, ze poda je na kazdom mieste ind. Moze byt piesoCnata,

Strkovita, ilovita alebo Ciernozemna.

- podu treba pravidelne obrabat’, zdsobovat’ vodou, aby bola trodna.

Skus sa
zamysliet’
aké
Zivocichy
Ziju pod
zemou !




3. Vzduch - je rovnako dolezity ako voda a pdda Vies, Ze za 1 miniitu sa v pPicach
dospelého vymeni az 7 litrov vzduchu.

- obsahuje kyslik a ten je nevyhnutny pre dychanie.

- pri dychani sa kyslik dostane cez pl'ica do celého tela

- vydychom sa zbavujeme nepotrebného vzduchu.

2.1 Zivotné prostredie v ohrozeni.

Je nadherné Zit’ v krasnom prostredi, talat’ sa po rozkvitnutych lukach, pocuvat’ vtaci spev
pod korunami stromov, dychat’ svieZi vzduch v horach, pochutndvat’ si na vonlavych lesnych
plodoch, osviezit’ sa vo vlnach belasého mora, uhasit’ smad z kristalového potdcka..... ale
urcite kazdy z nas vie, Ze skutocnost’ je dnes uz celkom ina.

Co vsetko ohrozuje Zivotné prostredie:

- umelé skladky odpadu

- jedovaty dym z tovarni

- unik ropy do mora

- vyfukové plyny z aut




My, Pudia ni¢ime celé Zivotné prostredie a ubliZujeme rastlinam, zvieratam, celej

prirode, a tym aj sebe.

Pozri ¢o vSetko to sposobuje !

- uhyn zvierat a rastlin

- alergie
- nepriaznivy vplyv na zdravie ¢loveka

- nedostatok potravin

dychacie problémy l'udi a zvierat.

2.2 Domaci odpad

Zivot &loveka je sprevadzany obrovskou zaplavou odpadu. Jeho mnoZstvo z roka na rok
stupa a znecistuje vzduch vodu aj pddu. NajhorSie je, ze tato straSna zmes papiera, skla,
plastov, bioodpadu, kovov, textilu a rozneho nebezpeéného odpadu je zmieSany dohromady.
Tento odpad je odstrafiovani spalovanim alebo skladkami, kde sa potom do prostredia
dostavaju jedovaté latky

V poslednom ¢ase sa l'udia usilujt odpad triedit’ a znovu zuzitkovat’ vetko, ¢o je uzito¢né.

Hovorime tomu recyklacia.

Znak recyklacie




NajcastejSie triedime sklo, plast, papier a kovy. Uréite ste si aj vy vSimli, tie farebné
kontajnery na odpad. St ur¢ené presne na recyklaciu odpadu a slizia na to, aby sme vedeli,
kde a aky odpad mame davat'.

o

i

Skutocny priatel’ prirody

Pomdct’ prirode, zivotnému prostrediu atym aj sebe, moze kazdy z nds. Nie peknymi
recami, ale vlastnymi skutkami. Skusis to aj Ty?

e Papier sa vyraba zo stromov, preto neplytvaj papierom, ale pis, kresli na obidve strany.

e Zbyto¢ny odpad moZeme zniZit' ak budeme brat’ z obchodov menej igelitovych tasiek
a namiesto jednorazovych vyrobkov, budeme pouzivat také, ktoré maju nahradné
naplne.

e Nebudeme vyhadzovat nepotrebné hracky a iné veci, ktoré sa daju este pouzit’ alebo
ich mézeme darovat’.

e Zacneme triedit’ doméci odpad.

e Nepouzité lieky, ktoré si uz su po zaruke, nevyhodime medzi odpadky, lebo vazne
ohrozuju Zivotné prostredie. Vratime ich naspit’ do lekarne.

e Pouzité batérie z hodin a roznych pristroj nikdy nehddzeme do kosa na odpadky, ale
zanesieme spat’ do obchodu.
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3. ORIENTACIA V CASE / CAS/ POZNAMNE HODINY

Preco sa v§etko kruti okolo ¢asu?

Cely dei sa riadime podl'a casu. Rano vstadvame, aby sme i8li do Skoly alebo prace. Na obed
nieco zjeme a vecer ideme spat’. Hodiny nam pri tom pomahaji. R4no ndm zazvonia, aby nés
vytiahli z postele, povedia nam kedy ist z domu a kedy vysielajii nase obl'ibené televizne
programy.

3.1 CASTI DNA

. Casti diia st :
e Rano
e Dopoludnie
e Poludnie
e Popoludnie
e Vecler

e Noc

Pozorne si prezri obrazky a porovnaj s tvojim diiom. Je podobny?




POLUDNIE |I
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Preco je Den a Noc ?

Zem je obrovska toc¢iaca sa gula. Slnko ju osvecuje ako silnd lampa. Ked’ je Zem otoCena
k SInku tou stranou, kde byvame, je svetlo — mame den. Ked’ sme na strane odvratenej od
Sinka je tma - mame noc. Slnko osvetluje iba jednu polovicu Zeme. Na druhu jej luce
nedosiahnu. Defi sa kon¢i, ked’ sa Zem jedenkrat oto¢i. Trva to 24 hodin.

3.2 Ako Citat’ hodiny.

Vel'a hodin ma cifernik s ¢islami od 1 do 12 a dve rucic¢ky, malt a vel’kt. Rucicky sa tocia
vzdy jednym smerom, od najmenSieho po najvicsie €islo. Spolu ndm ukazuju, kol’ko je hodin.

Velka rudicka ukazuje minuty. Pocas jednej hodiny sa otoc¢i jedenkrat. Ked’ sa zas dostane
na ¢islo 12, znamena to, Ze uplynula jedna hodina.

Mala rucicka ukazuje hodiny. Toci sa tak pomaly, Ze to sotva vidime. Za jednu hodinu sa
posunie iba od jedného cisla k druhému. Velka rucicka Mala rucicka

16



Niektoré hodiny nemaju rucicky ani cifernik. Ukazuju ¢as iba pomocou c¢isiel. Takéto hodiny
sa volaju digitalne.

Dve ¢isla pred bodkami ukazuju hodiny. Dve ¢isla za bodkami ukazuja minuty.

Jeden den ma 24 hodin. VAac¢sina hodin ukazuje ¢as iba od 1 do 12. Mala rucic¢ka preto
musi dvakrat prejst’ svoju cestu po ciferniku, jeden krat cez den a jedenkrat v noci. A ako
vieme ¢i je 8 hodin rano alebo vecer? To nam hodiny nepovedia. Ale je to vel'mi jednoduché :

musime pocitat’ od 12 hodiny na obed jednoducho
dalej - 13,14,15......24. To je polnoc. Vtedy sa
zacina novy deil a znova zac¢iname pocitat’ od 1.

JE TO JASNE???

Ked’ sa povie
8 hodin, mysli
sa 8 hodin

20 hodin je
tiez 8 hodin,

ale vecer.
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3.3 Existovali hodiny odjakziva?

Prvi I'udia nepoznali hodiny. Riadili sa slnkom, mesiacom, hviezdami. Az neskor prisli na
to , ako zmerat’ Cas. EXistovalo a aj dnes existuje mnoho druhov hodin.

Toto je najstarsi budik na svete

Slne¢né hodiny - existuju uz tisice rokov. V noci sa pouzivat’ nedaju,
pretoze Cas ur¢uji pomocou Slnka a tiena. No a SInko predsa v noci
nesvieti...

Kyvadlové hodiny — kyvadlo na hodinach sa pomocou zavazia kyve kazda sekundu 1 ﬁ
sem a tam a pomocou ozubenych koliesok sa pohybuje hodinova rucicka. ‘

Vreckové hodiny — v davnych dobach nemohli chybat’ ziadnemu panovi.
Nosili ich najcastejSie vo vrecku vesty.

Noosunpposbbsbbbsns
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3.4 Mame eSte tol’ko ¢asu...

Jeden rok ma
365 dni

Jeden tyZdent ma
7 dni

Jedna minata m .‘
60 sekund

Zelam ti vela

peknych chvil!

19
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