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UvoD

Ucebny zdroj spracovany k akreditovanému programu kontinudlneho vzdeldvania
Rozvoj pohybovych a rytmickych schopnosti tancom a hudbou v predprimarnom a
primarnom vzdeldvani obsahuje jedine¢nu metodiku rozvijania hudobno-pohybovych
schopnosti u deti a ziakov. Navrhované postupy hudobno-pohybovych aktivit tzko
suvisia so Statnym vzdelavacim programom pre predprimarne a primarne vzdelavanie
a podporuju celkovy rozvoj osobnosti deti a ziakov.

Ucebny zdroj je roz¢leneny na kapitoly podl'a tematiky Styroch ro¢nych obdobi. Ku
kazdému ro¢nému obdobiu st pripravené piesne alebo riekanky a podnetné hudobné
¢innosti spojené s pohybovymi alebo tane¢nymi aktivitami.

Metodika je zamerana na rozvoj hudobnosti u deti netradi¢nym vyuzitim hudob-
nych nastrojov, ma tvorivy pristup k vyuzitiu zvukomalebnych prvkov, ktoré pozname
Z bezného zZivota. Dokaze vyuZzit’ ozvucenie a rytmizaciu pomocou igelitovych vreciek
alebo plechovej Skatulky. Rytmus a zvuk meni pomocou rozliénych druhov pohybu.
Prof. PhDr. Eva Jenckova, CSc., vyuzila pri hudobno-pohybovych aktivitach plastové
fl'ase, ktorych zvuk sa da vel'akrat variovat’ a menit’ rozlicnym drzanim plastove;j flaSe,
ako aj rozli¢nou manipulaciou s nou. Pre deti a ziakov je takyto pristup nesmierne hravy
a zaroven podnetny a tvorivy. Metodika na rozvoj hudobno-pohybovych aktivit dokaze
u deti povzbudit’ prirodzent spontannost’ a nadsenie z hudobno-pohybovej ¢innosti.

Osobitné postavenie v hl'adani zvukomalebnych podnetov maji hudobné nastroje
z dreva. Tento Cisty a na dotyk prijemny material ma Vv ramci rytmizacie hudobnych
aktivit mnohostranné vyuzitie. VyuZzivanych je niekol’ko druhov drevenych néstrojov,
ich zvuky sa pri hudobnych aktivitach daju tvorivo obmienat’. V u¢ebnom zdroji sa
nachadzaju presné postupy, ako zapojit' drevené hudobné nastroje do jednotlivych
hudobno-pohybovych aktivit. Aplikacia drevenych a netradicnych hudobnych nastrojov
podporuje u deti a Ziakov rozvoj koordinacie celého tela a zaroven aj rozvoj jemnej

motoriky.



1 TONY JARI

Spolo¢ne vstupime do jedného z najkrajSich ro¢nych obdobi, ktoré priam hyri
podnetmi na réznorodé hudobné aktivity. Ak prirovname svet hudby k jari, hned sa
nam vynori pestra a vesela paleta — paleta nastrojovych farieb, Zivych rytmov i premen-
livej dynamiky v pocetnych melodiach, ktora vyzyva do spevu, po¢uvania nastrojovej
hry alebo do tane¢nych ¢i sutazivych pohybovych hier.

Jarny modul ponuka metodickt in$piraciu v podobe modelovych prikladov s boha-
tym vyberom hadaniek, riekaniek, detskych verSov, pesniciek, hier shudobnymi
nastrojmi i ozvu¢nymi predmetmi. Obsahuje aj netradiéné hudobné hry a hry hudobno-
pohybové vhodné na rozvijanie vSetkych elementarnych spevackych, instrumentalnych
a hudobno-pohybovych zru¢nosti. Deti predskolského i $kolského veku si mozu jarné
hudobné hry zahrat’ nielen v triede, ale aj na ihrisku alebo poc¢as vychadzky v prirode.

Tymto hudobno-pedagogickym situaciam s tematikou jari predchadza tvodna
prednaska o aktudlnom profile sucasnej hudobnej pedagogiky, ktord preferuje rozvoj
hudobnych i osobnostnych predpokladov deti a formovanie ich vztahu k hudbe pro-
strednictvom aktivneho hudobného prejavu vratane vyuzitia motivaénych a poznavacich
impulzov z inych druhov umenia. Pre optimalne rozvijanie detskej hudobnosti platia tri

priority, ktoré je potrebné preferovat’ v nasledujicom poradi dolezitosti.

Priority optimalneho rozvoja detskej hudobnosti:

emociondlne zdazitky — hudobné cinnosti — hudobné poznatky

V hudobnej vychove vyplyvaji emocionalne zazitky deti predovSetkym z priameho
a ucinne motivovaného stretnutia s hudbou. V $kolskych podmienkach ide o komplex
hudobnych 1 d’al§ich muzickych ¢innosti, ktoré rozvijajo hudobnost’ deti a sicasne
iniciuji ich emocionalitu vdaka radosti zo spolo¢nej ¢i individudlnej hudobnej
aktivity. Tretiu prioritu — hudobné poznatky — nemozno chapat’ ako najmenej dolezith
vzhl'adom na poradie priorit rozvoja detskej hudobnosti. Naopak, hudobné poznatky st
zakladom hudobného myslenia, ktoré je dolezitou podmienkou kvalitativne vyssej urov-
ne dalSich hudobnych ¢innosti deti. Vyvodzovanie hudobnych poznatkov z realizo-
vanych hudobnych cCinnosti a ich pomenovanie je vyhradne pedagogicka dimenzia,
najlepSie s preferovanim metddy riadeného ,,spoluobjavovania® hudobnych zakonitosti

zo strany ucitela spolu s detmi.




1.1 DETSKE HUDOBNE CINNOSTI

e Hudobné ¢innosti maju dblezity formativny vplyv na detska hudobnost’. Jej optimal-
ny rast zodpoveda rozvojovej triade, ktord podla profilu sicasnej hudobnej vychovy
preferuje uz uvedené poradie dolezitosti pedagogického pdsobenia.

e Sucasna hudobnd vychova je zaloZzena na aktivnom detskom hudobnom prejave,
prostrednictvom ktorého je mozné formovat’ vzt'ah deti k hudbe a rozvijat’ ich hudobné i
osobnostné predpoklady. To je umoznené siiborom hudobnych aktivit, ku ktorym patria:

1. spev,
2. po¢uvanie hudobnych diel,
3. inStrumentalna hra,

4. hudobno-pohybovy prejav.

e S ohl'adom na uvedené hudobné cinnosti deti treba pripomentt, ze v hudobnej
vychove mozu byt vyuzivané nielen na interpretaciu drobnych hudobnych diel, ale aj
na ich po¢uvanie ¢i hudobno-tvorivé stvarnenie.

e Pri vyuzivani hudobnych aktivit v Skolskych podmienkach treba ratat’ s rozdielnou
uroviiou detskych hudobnych dispozicii. Je teda potrebné tieto individualne
schopnosti zohl'adnit’ a zapajat’ deti do hudobnych situdcii diferencovane.

e Vzhladom na to, Ze uroven detskych hudobnych aktivit rastie postupnym zvyso-
vanim néarokov, je potrebné sa zamerat’ na ich pestovanie v motivovanych, hudobno-
podnetnych situaciach.

e Komplex hudobnych aktivit slizi predovSetkym na rozvoj detskych hudobnych
schopnosti a zru€nosti. Zaroveinl je vSak pre deti aj dobrou prileZitostou na pozna-
vanie a vedomé overovanie elementarnych hudobnych zékonitosti.

e Hudobné ¢innosti st tiez dolezitym prostriedkom rozvoja detskej emocionality. Pre
deti st vitanou prilezitostou na spontanne vyjadrenie zazitkov, umoziuju im dusev-
na i telesnu relaxaciu a v neposlednom rade s pre ne tiez zdrojom uspokojenia zo

spolo¢ného hudobného prejavu.

1.2 HUDOBNE DIELO AKO ZDROJ ZAZITKOV,
HUDOBNYCH CINNOSTI A POZNATKOV
e Hlavnym vychodiskom rozvijania detskych hudobnych cinnosti je hudobné dielo.
V skolskych podmienkach ho ako pedagogicky vyuZzivané ucivo reprezentuju rdézne

hudobné riekanky, hadanky ¢i pranostiky, d’alej popevky, detské a 'udové piesne,



drobné charakteristické skladby, hudobné rozpravky a skladby na poctuvanie vratane
vybranych ¢asti opernych ¢i baletnych hudobno-dramatickych diel.
e Hudobné dielo vybrané na pedagogické vyuzitie ma pre deti vzdy funkciu hudob-

nej informacie, ktora im umoznuje poznavat zakladné hudobné zakonitosti:

1. Hudobno-vyrazové prostriedky — melodiu, rytmus, dynamiku, tempo, nastrojova
farbu a harmoniu.

2. Hudobné formy, ktoré su pre deti priestorom na objavovanie hudobnej informacie
viacerych hudobnych myslienok a ich vzajomného usporiadania do konkrétneho
tvaru — formy. Ona dava piesnam i skladbam poriadok, prehl'adnost’ a pravidel-

nost’. Ide o poznavanie hudobnych principov opakovania, kontrastu a gradacie.

3. Funkéné a emociondlne typy, druhy hudby — to znamena poznavat’ a rozliSovat’
podl'a charakteristickych znakov tych hudobnych diel, ktoré maji v l'udskom
zivote konkrétnu funkciu a zaroven posobia vyraznym emocionalnym nabojom.
To sa napriklad uspdvanka a fanfara, d’alej rozne druhy tancov ¢i charakter-
ristickych pochodov, detské a 'udové piesne a podobne.

4. Stylotvorné prostriedky — ich poznavanie a rozli$ovanie sa odohrava na zaklade
elementarnej detskej hudobnej skusenosti motivovanej otazkami typu: Kedy sa
hudba narodila? (stara alebo nova hudba); Kde by tato hudba znela? (v kostole,

Vv televizii, na zdmku).

1.3 PROGRESIVNA METODA PRACE S HUDOBNYM DIELOM

e Uvedeny prehl’ad poznatkového systému hudobnej reci je pre vyucujicich hudob-
nej vychovy na vsetkych Skolskych stupnioch navodom na pripravu na hudobné
vyudovanie. Zakladna otazka znie: CO? Teda ¢o zo systému hudobnych zikoni-
tosti pontka pre pedagogickt pracu s detmi zvolené hudobné dielo?

o Dalsi krok uéitel'skej pripravy je vymedzeny otazkou: AKO? Pre konkrétnu hu-
dobno-pedagogicku situaciu to znamena zvazit, ktorymi hudobnymi aktivitami je
najvhodnejSie nazorne predstavit fungovanie vybranych hudobnych zékonitosti
detom tak, aby sa pre ne stali zrozumiteI'nym hudobnym poznatkom.

e To plati pre hudobna vychovu vSetkych Skolskych stupniov, ktora sa samozrejme
odlisuje naro¢nost’ou hudobno-poznatkového systému, zohl'adiiujicou danu veko-
vu kategoriu deti alebo ziakov, rovnako ako rozdielnou troviiou ich hudobnych

schopnosti, ktorymi hudobné zdkonitosti spoznavaji a overuju.



V tejto stvislosti je potrebné zdoraznit, ze pri rozvijani detskej hudobnosti je
vzajomny vztah hudobnych ¢innosti a poznatkov délezitou sucast’'ou hudobno-vy-
chovnej prace, ale jej hlavnym ciel'om je individualne prezivanie hudby det'mi.
Na intenzite prezivania sa podiela nielen uCinnd motivacia, ale najmid subor
detskych hudobnych aktivit, ktorych uroven sa zvySuje nielen konkrétnymi
hudobnymi zruénostami deti, ale aj ich hudobnym myslenim, ktoré sa rozvija
vedomym prenikanim do systému hudobnej reéi.

Pre vyucujucich hudobnej vychovy to v konkrétnych situdciach znamené pouzit
komplex vyucovacich metdd a postupov pri praci s hudobnym dielom, tzv. $piralu
ako progresivny rad ¢iastkovych hudobnych situacii.

Ide o funkéné striedanie relativne samostatnych ¢iastkovych situacii a o ich rade-
nie do vysSich celkov, kde etudy nizSieho stupnia maju pre deti motivacny,
poznavaci, upeviovaci aj kontrolny efekt.

Tento postup umoziuje okrem striedania a kombinovania hudobnych aktivit aj
prispdsobenie ich naroc¢nosti rozdielnym hudobnym dispoziciam deti, ktoré maja
prilezitost’ pracovat’ na im dostupnej hudobnej trovni a sucasne sa tak d’alej roz-
vijat' v snahe zvladnut’ naro¢nejsie ulohy z diferencovanej ponuky vyucéujuceho.
Tymto spdsobom sa pedagogicky zdmernd praca s hudobnym dielom stéle pre-
miena réznymi hudobnymi ¢innostami vratane detskych tvorivych vystupov a
motiva¢ne ju zhodnocuji aj podnety na hudobné myslenie ¢i vstupy z inych
druhov umenia.

Pristup k hudobnému dielu je mnohostranny, vd’aka kombinovaniu ré6znych c¢in-
nosti a uloh integrativneho charakteru je zabezpeceny opakovany pristup k jeho
Spoznavaniu, zvladnutiu a prezitiu.

Takto pedagogicky riadena situacia sa podoba akémusi ,,plneniu hudobného
kosa®, na ktorom sa vsetci aktivne podielaju podla svojich moznosti v prospech
spolo¢ne prezitej hudobnej akcie, hoci by jej zdrojom bola len samotnd hudobna
miniatura.

Pre ucitel'ov je sposob zamerneho riadenia a postupného gradovania hudobnej
situacie podnetom na pedagogicka kreativitu, pri ktorej ,,vstupuji do hry“ vedla
odborného profilu pedagéga a zamerne volenych uloh hudobnej prace tiez casové
podmienky, materialne vybavenie triedy, ako aj uz spominané rozdielne hudobné

dispozicie deti.



1.4 METODICKE PRIKLADY HUDOBNYCH CINNOSTI

1.4.1 JAR, VITAJ NAM!

skupinova tanecna hra s pravidlami, priestorova orientdcia, pohybova komunikacia,

druhy pohybu: chédza, pantomimika, tanecné prostriedky

PRISLA JAR hudba: Ji#i Ruml
slova: Jasna Lazarova
Tanecne
A D A D
T IS ) e =
—o

& = : o :

P pri_glak nam jar so sl-nie-Ckom, zem o-tva-ra zla-tym kI'G - Com.
G 9] G D A D

7
Groeries)ioar
e

f VSe-tci sa ra-du-ju, spie-va-ji, tan-cu-ju, jar vi-ta - jl

1. Spievame a tancujeme Prisla jar so slnieckom
vychodiskové postavenie:

e Deti stoja vol'ne v priestore a divaji sa nahor k ,,slniecku®.
tanefna interpretacia:

e Spev piesne sprevadza pantomimicky pohyb podl'a obsahu slov.

Prisla k nam jar so slnieckom, vol'néa chddza priestorom,

paze sa dvihaju k ,,slniecku*

zem otvara zlatym klucom. pokl'ak na jedno koleno,

ruky striedavo ,,odomykaji‘ zem

Vsetci sa raduju, utvoria sa dvojice,
spievaju, tancuju, spolu sa otacaju poskocnym krokom
Jjar vitaju. dvojice sa pustia a rozlucia sa uklonom

e Hra sa moze opakovat’ ako spolocné vitanie jari. Po zavereCnom toceni prechadzaju
deti pri speve vsetci sa raduju k inému partnerovi, vytvaraji sa nové dvojice, ktoré sa
spolu otacaju na slova spievaju, tancuju. Druha ¢ast’ piesne takto mézeme niekol’ko-

krat zopakovat'.




1.4.2 HUDOBNE SANTENIE S RACIKOM

hudobnd forma a — b, vyuZitie drevenych rytmickych instrumentov a znejucich
predmetov na rytmicku zvukomalbu, pohybové hry: na zrkadlo, pantomimické

a tanecné hry, hra s prstami, pohybova kreativita, priestorova orientdcia

LEZIE, LEZIE RACIK detskd P'udova pieseit
Veselo
D A D
_g_ﬁu. [y ) — f i :
\;j’ J .‘_lj —® -_L. J
stace. 4 Le-zie, le-ziec na po-to-ku, le-zie, le-zie ra-cik
A u A D G D
A ¥
@ il * Py
)
Ry -by, ry-by, rak, rak, ry-by, rv-by, rak,
A " G D AT D
o —— = s = X
o

ry-by, rv-by, rak, rak, rak, ry-by, ry-by, rak.

2. [ Kupime mu na kabatik, usijeme fracik. :]
ref.: [: Ryby, ryby, rak, rak, ryby, ryby, rak,
ryby, ryby, rak, rak, rak, ryby, ryby, rak. :]

3. [: Skace, kvika na potoku, skdce, kvika zaba. ]
ref.: [: Kunky, kunky, kvak, kvak, kunky, kunky, kvak,
kunky, kunky, kva, kva, kvak, kunky, kunky, kvak. :]

AKO ZACNEME:

e Detska 'udova piesen Lezie, lezie rdacik ma dvojdielnu formu, ktora sa priamo ponu-
ka na vnimanie kontrastu 1. dielu s rytmicky zvukomalebnym refrénom. Kontrast
skuste vyjadrit’ hudobnymi néstrojmi ¢i ozvuénymi predmetmi, rytmickou hrou na
tele, tane¢nym a pantomimickym pohybom s rekvizitami.

e K dvom pévodnym sloham pribudla vd’aka detskému verSovaniu 3. sloha o Zabe.
Pokuste sa pridat’ este d’alSie slohy, napr. o bocianovi so zvukomalebnym refrénom
klapy, klapy, klap, klap a pod.

e K hudobnym hram mozete pouzit’ slova piesne tiez ako rytmizovanu riekanku.



. Spev piesne a pohybova hra s drevenymi rytmickymi vajcami

Zékladom pohybovej hry je koordinacia spevu piesne ¢i deklamacie riekanky Lezie,
lezie racik a metrorytmicky vykonaného pohybu s drevenymi rytmickymi vajcami v
1. diele s kontrastnym t'ukanim vo dvojiciach pocas refrénu.

vychodiskové postavenie:

Styri deti stoja ¢elom k stredu kruhu a kazdé drzi v ruke drevené rytmické vajcia.
pohybova iterpretacia:

Spievajte 1. diel piesne Lezie, lezie racik a pritom prekladajte drevené rytmické
vajcia z l'avej ruky do pravej a spit’ podl'a metrickej pulzacie v 2/4 takte.

Pri speve refrénu sa v jednotlivych krazkoch rozdel'te do dvojic a drevené vajcia
pouzite na spolo¢né tukanie a pohybova improvizaciu hrou na tele.

Stojte oproti sebe vo dvojiciach a 2x kratko tuknite vajcami o seba hracou pléskou
na zaciatku slova ryby, ryby (metrum), d’alej pokracujte dvoma tdermi drevenymi
vajcami pohotovo kdekol'vek na svojom tele na kazdé slovo rak (metrum). Hru stale
opakuite, ale pozor! Udery rytmickymi vajcami musia zazniet’ presne a tieZ nepocu-
tel'na hra na tele musi byt’ podriadend metrickej pulzacii.

Ak sa vam tato hra dari, zahrajte sa s udermi drevenych rytmickych vajec eSte vo
Stvorici. Najprv 2x tukajte ploskami vajec vo svojej dvojici, potom 2x so susedom

stojacim z druhej strany.

. Spev piesne a pohybova hra s vajcami S rdéikom pri potoku

Dalsia hra s rytmickym vajcom je trochu naroénejsia. Vajcia pri nej budu ako raciky
putovat’ dookola $tvorice pocas 1.slohy, ako sa premiestiiujii klobuky v Tudove;
pohybovej hre Klobiikova.

Rytmické vajcia si polozte do l'avej dlane a ruku posunite smerom k susedovi zlava.
Pravou rukou urobte striesku nad vajcom suseda sprava a hra sa moze zacat'. Odobe-
rajte postupne vajcia sprava od suseda a klad'te ich do svojej I'avej dlane podla
metrickej pulzacie alebo len na tazké doby taktov. Nezabudnite podavanie vajec véas

ukoncit’ a pokracovat’ v refréne tukanim drevenymi vajcami vo dvojiciach.

. Skus$ka pamiti v hre s rytmickym vajcom Na ryby a raky

Vyberte jednu dvojicu za ,,modelky*. Budu spolu tukat’ 2x vajcami a 2x na svoje tela
ako v predchadzajucej hre ¢. 1.

Pozorne vo dvojiciach sledujte ,,modelky*. Hned’ ako predvedt pohyb k 1. diclu

piesne bez repeticie, zopakujte presne sposob ich hry.
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. Rytmicka deklamacia s hrou na minidrievkach Kadial’ lezie racik

Slova piesne Lezie, lezie racik si dobre zapamétate v spojeni s hrou na ozvucnych
minidrievkach.

Vezmite do ruk ozvuéné minidrievka a postavte sa po obvode kruhu ¢elom k stredu.
Pocuvajte slova piesne, ktoré v rytme hovori pani ucitel’ka, a pozorne sledujte, ako
pritom kombinuje r6zne miesta okolo svojho tela pre rytmicka hru na minidrievkach.
Priklad: Hra na minidrievkach nad hlavou, pred telom, za telom, vl'avo ¢i vpravo,
pod kolenom, uder o rézne Casti tela, pripadne o podlahu; hra 'avou alebo pravou
rukou, striedanie rozneho poctu tderov, hra na minidrievkach zhora i zdola a d’alSie
moznosti.

Hrajte na ozvuénych minidrievkach rovnakym spdsobom zaroven s fiou. Ide 0 vase
pohotové reagovanie na zmenu sposobu alebo miesta tderu minidrievkami. Ide o tzv.
Hru na zrkadlo.

Zapamitajte si rozne spdsoby pouzitia minidrievok a objavujte este d’alSie moznosti.
Mozete zastapit’ aj pani uéitel’ku a striedat’ sa v pohybovej ponuke rytmickej hry na

minidrievkach pri speve piesne. Ostatné deti tato hru zrkadlovo opakuju.

. Rytmicka hra na minidrievkach s deklamaciou slov piesne
Slova piesne Lezie, lezie racik hovorte v rytme alebo spievajte jednotlivo po taktoch
a hrajte pritom rytmus svojim minidrievkom v pravej ruke na nastavené minidrievko

vpravo stojaceho suseda. Dbajte na presny rytmus a plynulé tempo Stafetovej hry!

. Hudobno-pohybova hra dvojic Vel’ké racie putovanie

Viete, ako vo dvojiciach napodobite raka a jeho putovanie popri potoku? Jeden
Z dvojice sa postavi dopredu, druhy za neho a spoji sa minidrievkami, aby sa pri pu-
tovani nestratili. Spolu maju osem koncatin, teda rovnako ako racik noh. Cestou
popri potoku sa mozu otocit’ celom vzad a vystriedat sa vo vedeni. VyskusSajte si to!
Postavte sa po obvode kruhu avym bokom k stredu. Potom utvorte dvojice, v kto-
rych druhy racik stoji tesne za svojim prvym rdcikom. Medzi jednotlivymi dvojicami
nechajte odstup asi 50 cm.

Na putovanie racikov pouzite ozvu¢né minidrievka. Kazdy prvy rdcik ich na krajoch
zovrie do dlani a potom oprie kolmo o bedra tak, aby minidrievka smerovali do stran.
Druhy racik na ne polozi svoje minidrievka a skusi nimi tukat’ podla rytmu slov

piesne. Tukat mozno striedavo alebo oboma rukami sucasne.
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Dvojica racikov najprv spieva a hrd na minidrievkach postojacky na mieste, potom
pripoji rytmické cupitanie na mieste. Ked’ sa tato priprava dari, moézu dvojice racikov
putovat’ po kruhu so spevom 1. slohy.

Oba raciky sa na konci 1. slohy rychlo otocia ¢elom vzad. Tym si vzajomne vymenia
svoje ulohy a sti¢asne sa zmeni aj smer ich putovania.

Ak sa vam velké racie putovanie po obvode kruhu dari, mozete si ho skusit’ aj vol'ne

v priestore. Dokazete sa vzédjomne vyhybat?

. Hudobno-pohybova hra dvojic Putovanie racej rodiny

Na putovanie popri potoku sa vyda cela racia rodina. Patri k nej ocko rak, mama
racica a malé raciky. Kazdy z nich ma rdd iné tempo putovania. Ocko rak lezie
pomaly, je po zime este cely stuhnuty. Mama racica lezie rychlejsie, jarné pripravy
nepockaju. Zato malé raciky sa s radostou prebehnu ¢o najrychlejsie.

Ako sa prejdete s racou rodinou vy? Opét’ vo dvojiciach s hrou na minidrievkach,
len chddza sa bude 1isit’. Pri jazde ocka raka dvojice idi vzdy na tazka dobu taktov,
pri putovani mamy racice uréuje chodzu metrum a cupitanie malych racikov je podla

slabik slov (rytmus).

. Hrame rytmicka zvukomal’bu Ryby, ryby, rak, rak

Vo veselej pesnicke Lezie, lezie racik je plno zvukomalebnych slov, ale napriek tomu
do ucha najcastejsie zadrnéi hlaska r. To je samozrejme vyzva na hru na drhla alebo
rapkace v roznych zvukovych a rytmickych kombinaciach.

Aj ked’ navrh zvukomalebného sprievodu pre oba drevené nastroje najdete v grafic-
kom parte, snazte sa ho ¢o najskor hrat’ spaméti.

Na hru sa rozdel'te do dvoch nastrojovych skupin (drhld a rapkdce), ktoré sa budu
V hre striedat. To si vyzaduje dokonalé sustredenie, dodrzanie tempa a presného
rytmu.

Zvukomalebnu hru na drhla a rapkace urcite vyuzite aj ako prehliadku spoluhry
dvojic. Ostatné deti budu pritom spievat’ alebo budu len pozornymi poslucha¢mi, ¢o
je samozrejme pre hrajlicu dvojicu ovel'a naro¢nejSie. Hrajuca dvojica sa orientuje
podla klavirneho sprievodu piesne Lezie, lezie racik.

Na plynulé striedanie hrajucich dvojic vyuzite podla potreby rozne dlhé medzihry.

Pocas nich sa dvojice ¢o najrychlejSie vystriedaju: Na svoje miesto odchadza
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dvojica, ktora dohrala, a dopredu pride dalSia dvojica, ktora je v oproti sebe

sediacich néstrojovych skupinach prave na rade.

Graficky part: drhlo

1. sloha:

214 @ o o o | o o o o |0 0o o o [»»»««« 1]
Le-zie, le-zie na po-to-ku, le-zie, le- zie rd - cik.
refrén:
2wy« my «« | ~ ~ |y aw mw |~ ~ ]

Ry-by, ry-by, rak, rak, ry-by, ry-by, rak, ~

MU M« | - -~ | o wm e o mw | ~ ~ ]

ry-by, ry-by, rak, rak, rak, - ry-by, ry-by, rak. ~

mm» ««««  drhnat’ minidrievkom v 0zna¢enom smere (metrum, rytmus)
o0 tukat’ minidrievkom striedavo na hladké okraje drhla (rytmus)
~ Stvrtova pauza

- osminova pauza

Graficky part: rapkac

1. sloha:

204 [ - - - - 1- - - - 1- - - - 13 3]
Le-zie, le-zie na po-to-ku, le-zie, le- zie ra - cik.

refrén:

24 [ - - - -3 XX |- - - - |~

Ry-by, ry-by, rak, rak, ry-by, ry-by, rak, ~

R > 2 > N - S RS I o S
ry-by, ry-by, rak, rak, rak, - ry-by, ry-by, rak. ~

otoCit’ kratko rukovétou rapkac, druha ruka drzi jeho korpus (takt — rytmus)
Stvrtova pauza

osminova pauza
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9. Pohybova hra so zvukomalbou igelitu Na raciky s vreckami

e Ozvucenie igelitovych vreciek r6znymi druhmi rytmického pohybu do kontrastnych
zvukov patri k obl'ibenym senzomotorickym a zvukomalebnym hrdm. Ozvucenie
igelitovych vreciek v rukach deti slazi na rozvijanie jemnej motoriky a rytmickej
presnosti, prehlbuje ich sluchovii vnimavost’ a cit pre vyuzivanie tempovej a dyna-
mickej Skaly.

e Vhodné st zamrazovacie vrecka zo silnejSicho materialu, ktoré sa pri hre nelepia na
ruky a dobre zneju. S predskolskymi det'mi pouzite z bezpecnostnych dovodov vrec-
k& malych rozmerov, aby si ich nemohli natiahnut’ cez hlavu!

Pesnicku ¢i riekanku Lezie, lezie racik sprevadzajte tromi roznymi technikami, ktoré
vysklSajte najprv samostatne, neskor aj ako zvukomalebny rytmicky trojhlas.
Priklady techniky zvukomalebnej hry:

e Pravidelné trenie vrecka v dlaniach podl'a rytmu piesne (malé raciky).

e Napnuté igelitové vrecko sa drzi za kratSie strany v péstiach oboma rukami. Péste
uderom o seba na t'azka taktova dobu vrecko stlacia a opat’ ho napna na d’al$iu dobu
v takte ako t'ahaciu harmoniku (mama racica — metrum, hra sa aj do pauz).

e Jedna ruka drzi vrecko, druha don zospodu tleskne (ocko rak — t'azka doba).

10. Rytmicka zvukomaPba s igelitom Hromobitie pri potoku

e Naftknuté igelitové vrecko laka tiez na buchnutie s velkou ranou. Takéto buchnutie
moze byt veselym prekvapenim v sprievode refrénu presne na kazdé slovo rak.

e Zvolte si sedem Sikovnych hracov, ktorym sa podari pri speve refrénu udriet’ do
naftknutého vrecka presne na slovo rak podla prideleného poradia. Najtazsie je
presne zahrat' rytmicka skupinku troch rakov. Ak sa to podari, Gspech vsetkych
zarucene potesi aj pobavi. Skuste to! Najprv vSak trénujte uder radsSej obyCajnym
tlesknutim, aby ste zbyto¢ne nenicili vrecka.

e Spev 1. slohy moézu sprevadzat’ igelitovymi vreckami ostatné deti, najlepsie pravidel-
nym rytmickym trenim so zddraznenim zavere¢ného slova rdcik stlesknutim vrecka.

e Potom sa pokracuje refrénom:

V nom sa strieda pravidelné trenie vrecka skupinou deti na slova ryby, ryby s hromo-
bitim, ktoré zabezpecuje postupne sedem jednotlivcov presnym buchanim nafuk-
nutych vreciek podl'a uréeného poradia siedmich rakov.

Poznamka: Na hru hromobitia v refréne 2. slohy vyberte d’alsiu sedemclennu

skupinu s naftknutymi vreckami.
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11. Zvukomalebna hra na plastovych fPasiach Ako krdcéa rak

e Prazdne plastové flase roznych velkosti sa mdzu pouzit’ ako bicie nastroje k rytmic-
kej zvukomal’be. Vyhodou pouzitia v hudobnej vychove je 'ahkéd dostupnost’ a zvuk
mensej dynamickej intenzity aj pri hre vacsieho poétu deti. Spajanim réznych rytmov
¢i sposobov uderu mozno ziskat' zaujimavé zvukové moznosti pre zvukomalebny
sprievod piesni.
Drzanie plastovej flaSe:

e Na plastovej fTasi sa hra posediacky. Pridrzuje sa kolenami, aby sa na nej dalo hrat

oboma rukami.

Navrh zvukomalebného ozvucenia piesne:

e Ked’ si opriete oba palce o zatku, zostane vam na rytmickea hru osem prstov a presne
tol’ko ma rak noh. Tukajte bruskami jednotlivych prstov na plochu flage zo stran a
striedajte pritom l'ubovolne prsty, pripadne nimi hrajte podl'a zadaného prstokladu.
Pri hre mozete ruky striedat’ alebo hrat oboma sucasne. Po kazdom tuderu prsty
pruzne dvihajte! Tymto sposobom sprevadzajte 1. slohu piesne.

e Na slova rdcik alebo rak zmerfite techniku hry na metrorytmické udery vsetkymi
prstami jednej ruky sucasne ako ,,plieskanie” zo stran o fl'aSu. Pri tejto hre sa opat’
mozu obe ruky striedat’, napriklad ak sa slovo rak opakuje 2x alebo 3x. Ak sa spieva

rak iba 1x, sprevadzajte ho raznym uderom naraz vsetkymi prstami oboch rik.

12. Prstova motorika Ako putuje pri potoku osem noh racika
e Na zdokonalovanie jemnej motoriky sluzia hry s vedomym ovlddanim pohybu
prstov. Uginnou motivaciou aj oporou pohybovej predstavivosti v prstovych hrach je

slovo, hlavne pravidelny rytmus riekaniek ¢i piesni.

I. Priprava na vedomu koordinaciu prstov Stretdvanie rdacéikovych noficiek
vychodiskové postavenie prstov:

e Dlane s natiahnutymi prstami drzte pred telom vo vodorovnej polohe: I'ava dlan je
otvorena smerom k telu, prava dlan je od tela odvratena. Pravy palec sa pritom
dotyka bruSka l'avého ukazovéaka a zaroven aj opacne — pravy ukazovak sa oprie o

brusko Pavého palca. Vznikne obdiZnik v tvare okienka.

pohybova interpretacia prstov:
e Pohyb prstov podla rytmu riekanky bude uréovany t'azkymi dobami taktov, vac¢Sinou

ide o zaciatky jednotlivych slov.



Na 1. slabiku slova lezie tukne pravy ukazovak do l'avého palca a zaroven sa on
oprie.

Na predlozku na (potoku) sa pravy palec dostane krazivym pohybom zdola nahor
k Tavému ukazovaku. Poloha otvorenych dlani smerom k telu sa pritom vymeni:
prava dlan je otoc¢end k telu, l'ava dlan od tela.

Dalej pohyb pokra¢uje uz pravidelnym otadanim dlafiou od tela ¢i k telu. Pritom sa
spaja vzdy palec jednej ruky s ukazovakom druhej ruky krazivym pohybom zdola
nahor.

Rovnakym spdsobom Si precvicte stretavanie rac¢ich noziciek, ktorymi budu najprv
palce a prostredniky, potom palce a prstenniky a nakoniec aj palce s malickami. Tak

¢o? Poclvaju vas vase prsty?

. Pohybova hra s vedomym ovladanim prstov Ako racie noZi¢ky

Tato pohybova hra je ovela naro¢nejsia, preto v nej iste vyuzijete skusenosti so
stretavanim sa racikovych noziciek z predchadzajucej prstove;j hry.

Vychodiskova pozicia je rovnaka aj pohyb dvojic prstov s ota¢anim dlani a tiez
pohyb prstov podl'a tazkych taktovych dob.

Rozdiel je v tom, ze sa palcov dotykaji postupne jednotlivé prsty v poradi od ukazo-

véakov k prsteni¢kom. Potom riekanka aj pohyb prstov pokracujii v opa¢nom smere.

13. Spev a pantomimicka taneéna hra Na potoku lezie racik

vychodiskové postavenie:

Vo dvojiciach stojte chrbtom k sebe a zakliesnite sa pevne za lakte. Postavte sa
oproti sebe do dvoch radov ako popri potoku sirokom priblizne 1 m. Vo dvojiciach
stoji jeden k stredu potoka, druhy je k nemu chrbtom. Kazda dvojica predstavuje

raka, ktory ma osem noh, podobne aj dvojica ma dokopy osem koncatin.

tanecna interpretacia:

1. sloha:

[: Lezie, lezie na potoku, lezie, lezie racik. :]

Dvojice sa pohybuju v tomto drzani Styrmi krokmi dopredu na t'azké doby taktov a
Styrmi krokmi nazad do povodného postavenia pocas repeticie. Pozor! Zatial’ ¢o prvy

z dvojice vykroc¢i vpred I'avou nohou, druhy zacina pravou nohou dozadu.
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refrén:
e [: Ryby, ryby, rak, rak, ryby, ryby, rak,
ryby, ryby, rak, rak, rak, ryby, ryby, rak. :]
Dvojica sa 6smimi krokmi otaca dookola vlavo, pri repeticii sa dsmimi krokmi

vracia spat’ otdCanim doprava, kolend maji obaja Clenovia dvojice stale prepnuté.

2. sloha:

o [: Kupime mu na kabatik, usijeme fracik. ]
Dvojica stoji v Sirokom rozkro¢eni na mieste. Obaja tanec¢nici postupuji na urcenu
stranu pozdiz potoka dvoma ukrokmi s prisunom na tazké doby taktov, potom sa

vratia rovnakym spdsobom spat’.

refrén:
e [: Ryby, ryby, rak, rak, ryby, ryby, rak,
ryby, ryby, rak, rak, rak, ryby, ryby, rak. :]

Zopakuje sa otacanie dvojic dookola a spat’ ako v refréne po 1. slohe.

14. Tane¢na improvizacia dvojic Vel’ky raci roj
vychodiskové postavenie:

e Dvojica stoji ¢elom oproti sebe so spojenymi dlatiami.

tanefna iterpretacia:
1.a2.sloha:

e Jeden z dvojice vedie spolo¢ny rytmicky pohyb ruk T'ubovolne do stran, hore, pretla-
¢anim, krizenim spodom a vrchom, spolocnym tlieskanim a pod. Stcasne vedie
pohyb 2. tane¢nika vo dvojici.

e Pri repeticii improvizuje rytmicky pohyb podobne aj 2. tane¢nik a sicasne vedie

pohyb 1. tane¢nika.

refrén:
e V refréne sa tanecnici opét’ vystriedaju v pohybovej improvizacii a vzajomnom vede-
ni. Oproti rytmickému pohybu maju pouzit’ kontrastny pohyb, napriklad I'ubovolné

tanecné prostriedky.
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1.4.3 MALA HADANKA

insStrumentalna rytmicka zvukomalba ako Stafeta skupin,
expresivny zborovy prednes versov v kombindcii s prednesom solistov,

pantomimicky pohyb skupin, vyuzitie rekvizit

KTO JE TO?
Vari, perie, Zehli, Sije,
kupe deti, riad umyje,
odpoveda na otazky,

dava pusy z velkej lasky.
Kto je to?

Mamicka

HUDOBNE HRY S HADANKOU

AKO ZACNETE:

e Mala hadanku Markéty Zinnerovej najprv rozlustite. Potom sa podl'a nej mozete pre
potesenie zahrat' ako muzikanti. Napriklad zrytmizovat’ slova hadanky Kto je to?
v roznych taktoch alebo ju zmenit na malt pesni¢ku a ozivit' néstrojovou zvuko-
mal’bou.

e Hadanku mdzete tieZ zaclenit’ do programu besiedky pre mamicky. Jej expresivny
prednes rozdelte medzi solistu a skupiny deti, pripadne prednes eSte dopliite vhod-

nym pantomimickym pohybom.

1. Skupinova dramatizacia hadanky s expresivnym prednesom
e Prednes hadanky rozdel'te medzi s6listu a $tyri Skupiny deti. Pri scénickej prezen-
tacii bude hadanka pdsobit’ expresivne vd’aka premenam dynamickej gradacie aj

hlasovej farby interpretov.

Priklad:
1. skupina: Vari, perie, 2. skupina: zehli, sije,
3. skupina: kupe deti, 4. skupina: riad umyje,
solista: odpoveda na otdzky, vsetci: dava pusy z velkej lasky.
solista: Kto je to? vSetci: Mamicka.
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2. Scénicka interpretacia hadanky Kto je to?

e Najprv zrytmizujte hadanku v 2/4 takte. Potom pripojte k deklamacii vhodny panto-
mimicky pohyb a instrumentalnu zvukomalbu formou Stafety v stlade s rytmickou
pulzaciou.

Priklad:

e 1. skupina a dvaja inStrumentalisti:

vari: past pravej ruky miesa dookola po l'avej dlani
bubienkova tamburina sa drzi obratene ako hrniec a zvnutra sa pali¢kou
krizivym pohybom pri okraji rozoznievaju ¢inelky ako miesanie jedla
v hrnci

perie: oboma rukami pohyb dole a hore ako pranie na valche
2x drhnut’ na drhle

e 2. skupina a dvaja inStrumentalisti:
Zehli: pravou pést'ou trenie po l'avej dlani k lakt'u a spét’
rytmické trenie prstovou ¢inelkou po ploche prevrateného vel'kého Cinela
Sije: pohyb pravym zapéstim nad l'avou dlafiou v smere lezatej ¢islice osem.
2X v rytme cinknut’ prstovymi ¢inelkami
e 3. skupina:
kupe deti: rytmické Spliechanie vodou v plastovej fTasi
e 4. skupina:
riad umyje: pripoji sa 2x zvukomalebné t'uknutie plechovymi hrné¢ekmi 0 seba
e solista:

odpoveda na otazky: ukaze smerom k publiku obrazok otdznika
e vsetci:
dava pusy z velkej lasky: hovoria zborovo

e soOlista:

Kto je to? solova otazka

e vietci:

Mamicka: hovoria zborovo
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1.4.4 KTO MUSI iST VON

hudobné hry s vycitankou, instrumentalna rytmicka zvukomalba slovnych figur,

Stafeta slovnych a instrumentalnych figur, ostinatny sprievod vycitanky

STOJI VRBA PRI POTOKU

Stoji viba pri potoku
visi na nej zvon,
na koho to slovo padne,

ten musi ist’ von.

slovenska l'udova vycitanka

NA KOHO TO SLOVO PADNE

1. Hra so slovnymi rytmami a rytmickou zvukomaPlbou Na koho to slovo padne
e Hru s rytmizaciou slov vycitanky vyuzite ako artikulaéni rozcvicku a tiez pri
nastrojovej hre ostinatnych rytmickych figar v 2/4 takte ako zvukomalebny sprievod

vyc¢itanky Stoji viba pri potoku.

rytmické figiary z dvojic slov:

e 1.skupina:
strieda slova: zvon — von % f | I,, H
hra na nastroji: ¢inel
rapkac (otocit’ kratko
rukovétou rapkaca, druha ruka drzi jeho korpus)
e 2.skupina:

strieda slova: stoji — virba % r ¢ r o—

hra na nastroji: bubon — drhlo (drhntt’ metrum)

3. skupina:
strieda slova: pri potoku — slovo padne % I
hra na nastroji: potriasat’ plastovou fl'asou s vodou
drhlo (tukat’ na hladkych okrajoch)
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4. skupina:
strieda slova: musi ist’ —na koho % E r D 5 E r D H
hra na nastroji: igelit. vrecka — trenie v dlaniach

uder dvoma drevenymi vajcami

V kazdej skupine vyberte dvoch hracov, ktori sa budu striedat’ v hre rytmickych figar
z dvojice slov.

Zacnite najprv 2. skupinou (metrum), potom pridavajte d’alSie rytmické figury:
3. skupinu (pravidelné osminky), 1. skupinu (tazké doby taktov). Pritom si ako
rytmickt oporu hovorte prislusné slova.

Zvukomalebnym S$tvorhlasom ostinatnych rytmickych figir sprevadzajte skupinovy

rytmicky prednes vyc¢itanky Stoji vitba pri potoku.

. Stafeta in§trumentélnych a slovnych figar Na koho to slovo padne

Zahrajte si veselu rytmicku Stafetu jednotlivych hracov, ktori budii podl'a pokynu
dirigenta hrat’ aj hovorit’ svoju slovnu figiru dovtedy, kym dirigent nezvoli d’alSicho
hraca.

Priklad:

Zvon - von - pri potoku - viba - stoji - zvon - musi ist’ - na koho - von - slovo padne -

stoji - pri potoku - zvon - must ist - von.

. Melodizacia vyditanky Stoji viba pri potoku

Na Siestich platnickach zvonkohry v rozsahu ¢! — a' skaste najst’ niekol’ko melodii
pre rozpotitadlo Stoji viba pri potoku. Kazdu z nich ukongite tonom c'. Vyberte
najzaujimavejsiu melodiu a zaspievajte si ju.

Spev mozete odprevadit’ striedavo hrou na velkom ¢ineli a prstovych ¢inelkach vzdy
na tazké doby taktov.

K poslednému slovu von pridajte uder na bubon.
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2 O POCASI SHUDBOU A POHYBOM

Je na case, aby sa o pocasi spievalo a hralo, tancovalo mozno s burkou, mrakom 1
duhou. Preto teraz vstupuje rozmarné pocasie aj do hudobnej vychovy, aby podla
ocakéavani mohlo deti nielen pobavit’ a rozsantit’, ale ¢asto ich aj madro poucit’ a navyse
im dopriat’ poteSenie z rozmanitych hudobnych ¢i pohybovych prilezitosti. S veselymi
pesnickami a riekankami je mozné zazit’ skutocne rozmarné pocasie. Predpoved’ na jar i
leto je premenliva, ako to uz nickedy byva. Na oblohe budu tazké Cierne mraky aj
rozSantené oblaciky, objavia sa kvapky, kvapdcky aj poriadny lejak, dokonca pride aj
prava burka s bleskami a hromobitim. Ked vsak do toho vSetkého zasvieti slniecko,
hned’ sa objavi sedemfarebna duha v celej krase. Slniecka si tiez uZzijete, bude sa
usmievat’ na svet, hriat’ a svietit' dosyta. Vd’aka kuzlu personifikdcie mo6zu tancovat
nielen rozsantené kvapky, ale aj burka s mrakom vo vire polky. S prichodom zimy sa
deti teSia zo snehovych vlociek, aj ked’ chladia. Potesi ich preto senzomotoricka
rytmickd hra so zamrazovacimi vreckami, so sugestivnou riekankou a instrumetalnou
zvukomal’bou preziju vel'ké mrazy.

Rozmarné pocasie ma v metodickych prikladoch dodlezité poslanie: Premenit’ deti
na Sikovnych muzikantov! Preto nevahajte a vyberajte podla chuti z bohatého
repertoaru hadaniek, riekaniek, piesni, pohybovych a tane¢nych hier, vyuzite prileZitosti

na zvukomalebnu hru na rytmickych instrumentoch alebo ozvuénych predmetoch.

2.1 OZVUCNE PREDMETY V HUDOBNEJ VYCHOVE

Ozvuéné predmety mozu byt’ v Skolskych podmienkach dobre vyuzité ako drobny
bici inStrumentdr a sucasne aj ako ucinny prostriedok senzomotorického ucenia.
Vécsinou ide o predmety z bezného zivotného prostredia, ktoré svojim tvarom a
materidlom lakaju deti k manipulacii a prebudzaju v nich tizbu po rozozvucani. Vedie
ich to k ststredenému hladaniu réznych zvukomalebnych moznosti, ¢o vyznamne
rozvija zvukovu, pohybovl i1 rytmicki predstavivost deti vratane ich kreativneho
myslenia. Vd’aka tomu s ozvucéné predmety vybornou pomockou v rdmci zdokonal'o-
vania jemnej motoriky.

Okrem toho st hlavne prilezitostou na motivované pestovanie rytmického citenia
deti a ich citu pre hudobno-vyrazové prostriedky v individualnom prejave ¢i viachla-

sovej suhre. Vyuzitie ozvuénych predmetov je vzdy vitanou relaxa¢nou prilezitostou.
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2.2 HRKALKY

Medzi bezne pouzivané ozvucné predmety patria rézne hrkalky, ktora si deti mozu
I'ahko samy vyrobit’ a obmienat’ ich zvukomalebnu charakteristiku. Ide o tzv. litofony,
teda hrkalky s dutinou naplnenou drobnym zvukotvornym materialom, napriklad ryzou,
koralikmi, hrachom, pieskom, $pendlikmi a podobne. Na vyrobu hrkalky su vhodné
Skatul’ky z rozneho materialu alebo bambusové tyée roznych dizok a priemerov.
Hrkalky sa rozoznievaji bud’ pomalym dlhym presypanim ako dazd’ova palica, alebo
CastejSie rytmickym potriasanim s pruznym pohybom zépistia, ktoré moéze byt
sprevadzané aj pohybom paze v roznych krivkach okolo tela. Vyrobené hrkalky
s jemnym alebo hrubym zvukom st vysledkom zvukovej predstavivosti a manualne;j
zrucnosti deti. Preto ich prirodzene podnecujt do hl'adania d’al$ej nezvycajnej techniky
S0 zamerom ozvucit' tieto predmety. Napriklad s pevne chytenou hrkalkou sa da
poskakovat’, odovzdavat’ si ju oblukom z ruky do ruky, potriasat fiou krazivym

pohybom laktov pozdiz tela, pripadne gil'at’ hrkajicimi valcovymi predmetmi po zemi.

2.3 PLASTOVE FLEASE

2.3.1 BICIE PLASTOVE FIEASE V RYTMICKEJ HRE
A ZVUKOMALEBNOM SPRIEVODE

Prazdne plastové fl'aSe roznych velkosti sa mdézu pouZit' ako bicie nastroje na
rytmicklt zvukomalbu. Vyhodou pouzitia v hudobnej vychove je nielen I'ahka
dostupnost, ale aj zvuk menej dynamickej intenzity pri hre vicsej skupiny deti.
Kombinéciou flia§ réznych velkosti a spdjanim réznych rytmov ¢i sposobov uderu
mozno ziskat zaujimavé zvukové moznosti pre zvukomalebny sprievod piesni a
drobnych skladieb, pontka sa tiez prilezitost' na individualne i skupinové rytmickeé
improvizacie s relaxacnym u¢inkom.

DrzZanie plastovej flaSe:
e Na plastovej fT'asi sa najlepsie hra v sede. Pridrzuje sa kolenami, aby sa na nej mohlo
hrat’ oboma rukami. Plastova fl'aSa moze byt tieZ poloZena ¢i postavena na lavici

alebo na zemi. Hra sa na nej tiez rukami, ale aj drevenou ¢i gumenou pali¢kou.

Priklady techniky zvukomalebného ozvucenia:
e Tukanie bruskami jednotlivych prstov na plast flase zo stran. Pri rytmickej hre sa

prsty striedaji T'ubovolne alebo podla zadaného prstokladu. Pritom sa pri hre
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striedaju obe ruky, ale m6zu hrat’ aj sucasne. Ddlezita je hra staccato, pri nej sa prsty
po udere pruzne dvihaju.

e Dynamicky slaby, ale pritom kontrastne znely zvuk sa docieli aj rytmickym t'ukanim
zhora na zatku 'ubovol'nym prstom.

e Metrorytmické udery vSetkymi prstami jednej ruky sucasne ako ,,plieskanie zo stran
o plast flase. Pri tejto hre sa opdt moézu obidve ruky striedat’ alebo hrat' sti¢asne
uderom vsetkymi prstami.

e 7 dalsich zaujimavych moznosti zvukomalebného rozozvucania plastovej fl'ase je
l'ahké stlacanie jej plasta oboma rukami. Fl'asa musi byt’ pri tom otvorena a jej plast
¢o najméksi. Tym sa da dosiahnut’ charakteristicky praskajici zvuk pozadovanej
zvukovej intenzity.

e Vel'mi jemny, ale napriek tomu neprepocutelny zvuk Skrabania sa ozve pri 'ahkom
prechadzani nechta ukazovaka po bo¢nych vrabkoch na zatke plastovej fl'ase.

e Pri hre postojacky sa da hrat’ tiez dvoma plastovymi fl'aSami o seba réznou intenzitou
uderov, ale hlavne objavovanim a striedanim uderov réznych casti plastovych flias,
napriklad plastami ¢i zatkami v r6znych kombinaciach.

e Zvukomalebnym prekvapenim budu uréite kontrastné zvuky, ktoré sa daju docielit’
rytmickymi udermi prazdnou plastovou flasou o rézne Casti vlastného tela. Daju sa
vyuzit' na sluchové hadanky rytmu znamej piesne a charakteristickych rytmickych
figr r6znych tancov na ich spontannu skupinovia improvizaciu v rytmoch etnickej
hudby.

Poznamka: Okrem rytmickej predstavivosti vyzaduje tento sposob hry uz zna¢na

manualnu zrucénost’ deti, spojenu s citlivost'ou ich hmatovych a sluchovych vnemov.

Pouzitie plastovej flase v roznych hudobnych situaciach je pre deti urcite
motivujucim spoésobom rozvijania rytmického citenia a citu pre hudobno-vyrazové
prostriedky aj ich zmeny, najmi rytmické, dynamické a tempové. Rytmicka hra na
plastovej fl'asi v spojeni s rytmickou deklamaciou slov prirodzene podporuje logické
frazovanie a expresivnu re¢ deti, prispieva k rychlejSiemu zapamaitaniu slov.

S tspechom sa dé vyuzit’ najma pri tvorbe zvukomalebného sprievodu k riekankam
a piesnam, okrem toho vSak aj rytmicka hra sprievodov deti len v predstave bez slov
ucinne rozvija ich hudobnu predstavivost’ a pamit. Z pohybového hladiska st vsetky
uvedené moznosti hry na plastovej fl'asi vel'mi uzko spojené s citlivostou hmatovych a

sluchovych vnemov a stcasne aj s aktivizaciou detského myslenia. Su prikladom
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motivovaného senzomotorického ucenia a prispievaju k vedomej pohybovej koordinécii
deti. Zdokonal'uje sa tak jemna motorika, najma pohyblivost’ prstov pri striedani pocas

hry v réznom tempe a dynamike.

2.3.2 PLASTOVE FLASE S VODOU V RYTMICKEJ ZVUKOMALBE

Dal§im prikladom senzomotorického uéenia prepojeného s hudobnym myslenim
deti je prilezitost na objavovanie réznych zvukomalebnych kombinacii ziskanych
potriasanim mensSiecho mnozstva vody v uzavretej plastovej fl'asi alebo jej rytmickym
prelievanim. Tato atraktivna zvukomalba upttava pozornost’ deti a iniciuje ich zaujem o
rytmicky sprievod k tematicky vhodnym riekankam a piestiam o vode ¢i dazdi. Okrem
toho pre skolské podmienky je opét’ vyhodou vysledna zvukomal’ba v slabej dynamike,
a to aj pri hre vicsej skupiny deti. Pri hre deti 'ahSie dosahuji rytmicnost’ v cyklickom
opakovani pohybu, spresiiuje sa ich cit pre metrorytmicka pulzaciu vratane reagovania
na tazké a lahké taktové doby. Vyrazné pohybové impulzy na prelievanie vody
striedavym naklananim flase do stran zdoraziluji metricki pulzaciu pohybovo aj
zvukovo, upeviiuje sa senzomotoricka koordinacia, vznika motoricky stereotyp. K tomu
sucasne prispieva aj sluchovd a zrakova kontrola zvukomalebnej hry, neskor tiez
rytmicka deklamacia riekaniek alebo spev piesne.

Drzanie plastovej flaSe:

e Plastova flaSa s uzavretym malym mnoZstvom vody sa drzi vo vodorovnej polohe
jednou rukou za dno, druhou rukou za zatku. NajlepSie sa na nej hra postojacky.
Plastova fl'aSa sa da tiez drZat’ len jednou rukou v zvislej polohe, pri pohybe s fiou sa
docieli odlisny zvuk.

Priklady techniky zvukomalebného ozvucenia:

e Plastova fl'aSa s vodou sa pravidelnym kyvadlovym pohybom nakléiia zo strany na
stranu.

e Plastovou flasou s vodou vo vodorovnej polohe sa potriasa dolu a spét’ kratkym
energickym pohybom pripominajlicim pranie na rumpli.

e Plastovou flasou s vodou vo vodorovnej polohe sa rytmicky potriasa po kruhovej
drédhe smerom od tela a spét’ ako rumba gul'ou.

e Plastovou fl'asou vo vodorovnej polohe sa pohybuje do stran, voda v nej len slabo
Spliecha.

e Plastovou fl'asou s vodou vo zvislej polohe sa potriasa hore a dole.
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2.3.3 PLASTOVE FLASE V ZVUKOMALEBNEJ HRE S DYCHOM

Plastové flaSe su vybornym pomocnikom na precvi¢enie spravneho dychania,
ktoré je predpokladom dobrého hovorené¢ho a spevackeho prejavu deti. Ozvucenie
plastovej flase dychom je optimalne pre navodenie hlbokého brusného dychania s

oporou o branicu, prispieva k navyku plynulého ,,hospodarenia s dychom* pri vydychu.
Postup pri ozvuceni plastovej flase dychom:

e Hrana hrdla flase sa prilozi kolmo pod spodnu peru a 'ahkym vydychom vzduchu sa
rozoznie vzduchovy stipec, ktory je vo vnitri. Ozve sa ton pripominajici hitkanie
parnika, s menSou fl'aSou htikanie lokomotivy alebo trabenie auta. Plastové fl'ase sa
daju naladit’ vodou na potrebné tony vzhl'adom na téninu piesne alebo skladby:
odlievanim vody sa ton zniZuje, prilievanim sa zvysSuje.

e Zvukomalebnu hru s dychom na plastovej fT'asi vyladenej vodou mozno motivaéne
vyuzit na intonacné a sluchové hry, na zvukomalbu dopravnych prostriedkov i

na sprievod piesni tonmi harmonickych funkcii.

2.4 PLECHOVE SKATULKY

2.4.1 PLECHOVE SKATULKY V RYTMICKEJ HRE A ZVUKOMALBE

Prazdne plechové skatul’ky roznych velkosti by uréite nemali chybat’ v inventari
ozvuénych predmetov. Jednak ponukaji zaujimava zvukomalebnu Skélu kratko
znejucich kovovych zvukov, jednak st vybornou prilezitostou na zdokonalovanie

jemnej motoriky a senzomotorickej koordinacie deti.

Podobne ako plastové flase su skvelou motivaciou k objavovaniu novych zvuko-
vych moZnosti rozli¢ne vedenym tiderom. Toto pocCiatocné zaujatie deti je dobré ¢asom
vyuzit’ na rytmické hry so zvukomalebnymi efektmi pri rytmickej deklamacii riekaniek
a v sprievodoch k piesnam. V spojeni s pocivanim tematicky zodpovedajucich
drobnych skladieb je zvukomalebné pouzitie plechovej Skatul'ky ako bicieho nastroja
impulzom na citlivejsie vnimanie hudby a tiez prostriedkom porozumenia vyznamu

hudobno-vyrazovych prostriedkov.

Drzanie plechovej Skatul’ky:
Plechova skatulka sa pri hre drzi jednou rukou. Méze byt poloZena na stole, ale
najviac moznosti ponuka pri hre v sede, stlacena pevne medzi kolenami. Hrat’ sa na nej

dé prstami alebo r6znymi palickami.
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Priklad techniky zvukomalebného ozvucenia:

e Rytmické t'ukanie bruSkami jednotlivych prstov na bo¢nu stenu plechovej skatul’ky
kratkymi odpruzenymi udermi ako ostré staccato. Pri tejto hre sa mézu obe ruky
striedat’ alebo sa do hry zapoja vsetky prsty.

e Rytmické klepanie ukazovakom na bocnt stenu Skatul’ky ako na dvere.

e Plechova skatulka je otoCend hore dnom, hra sa na nej kolmo postavenymi

ukazovakmi, pripadne nechtami. Mo6Ze sa nimi aj zaklopat'.

2.4.2 PLECHOVE SKATULKY S GUMICKOU V ZVUKOMALBE

Popri uvedenych moznostiach rytmického ozvucenia moéze byt zvukova Skala
rozne vel’kych plechovych skatuliek este d’alej obohatena, a to drnkanim ukazovaka o
natiahnuta gumicku cez korpus Skatul’ky. Docieli sa tak dynamicky ostry zvuk, a preto
by jeho zvukomalebné pouzitie v hudobnom kontexte malo byt’ skor ,.korenim*. Ak
V plechovej Skatul’ke zostalo eSte aj trochu sypkého caju, moéze sa rytmickym
potriasanim premenit na zaujimavo znejucu hrkalku. Pri pohotovej manipulécii
s plechovou skatul’kou je teda k dispozicii rozmanitd zvukova paleta na kreativne

akustické hry.

2.5 IGELITOVE VRECKA

Ozvucenie igelitovych vreciek réznymi druhmi pohybu do kontrastnej zvukovej
Skaly patri k obl'ibenym senzomotorickym a zvukomalebnym hrdm s napodobniovanim
dazd’a, listia, vlaku ¢i mysky a pod. Vhodné su vreckd zo silnejSiecho materidlu, ktoré sa
pri manipulécii nelepia na ruky a dobre zneji. U predSkolskych deti je potrebné pouzit’
z bezpecnostnych dovodov vrecka malych rozmerov, aby si ich nemohli natiahnut’ cez
hlavu. Rozmanité ozvucenie igelitovych vreciek v rukach deti slizi na rozvijanie jemnej
motoriky a rytmickej presnosti, prehlbuje sluchovii vnimavost’ deti a zaroven cit pre
pouzivanie tempovej a dynamicke;j skaly.
Priklady techniky zvukomalebného ozvucenia:
e Rytmické trenie vrecka v dlaniach, da sa aj krizivym pohybom.
e Rytmické tocenie vreckom pripominajuce pohyb pedalov bicykla.
e Vrecko sa oboma rukami drzi za horny okraj a I'ahko sa s nim veje ako vejarom.
e Jedna ruka drzi vrecko, druhd dofi tleskne alebo do nafuknutého buchne.
e Napnuté igelitové vrecko sa drzi za kratSie okraje v pastiach oboch ruk. Péste

uderom o seba vrecko stlacia a opét” ho napnu ako t'ahaciu harmoniku.
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2.6 PAPIEROVE HARKY

K zvukomalebnému suboru ozvu¢nych predmetov patri aj séria zvukov, ku ktorym
sa dospeje cielenou manipulaciou s harkom jemného alebo novinového papiera,

pripadne s papierom na pecenie alebo so staniolom.

Priklady techniky zvukomalebného ozvucenia:

e Prudké aj pomalé stlaCanie; trhanie; rychle kmitanie volne visiacim harkom;
rytmické trenie dvoch papierovych harkov v dlaniach; trenie dvoch harkov papiera
krazivym pohybom; rytmické tlieskanie dvoma harkami papiera o seba; tlieskanie
dvoma harkami papiera so striedavym pohybom dlafiou hore a dole; Sustanie
papierom medzi dvoma prstami a d’alSie. MoZnost' zvolit’ a striedat’ pohyb réznej
intenzity, prisposobovat’ ho materialu, rozne rytmizovat’, ale hlavne posudzovat
vSetky zvukové nuansy a rozhodovat' o ich zvukomalebnom uplatneni v charakte-

ristickych situaciach je pre deti prijemnou senzomotorickou aj relaxa¢nou hrou.

2.7 LUSKACIK PAKOVY

Kovovy pakovy luskacik aktivizuje pozornost’ deti a motivuje ich k zvukomalebnej
rytmickej hre. Pravidelnym pohybom pakového luskacika sa ziska kratky, dynamicky
nie prili§ silny kovovo znejici zvuk, ktorym mozno presne vymedzit' pulzaciu
prizvu¢nych a neprizvuénych dob v piesiach a riekankach. Tento zvuk je dobre pocut
aj pri vol'nom pohybe deti v priestore, preto sa hodi k sprievodu pochodovych a
taneCnych piesni. Zvuk luskacika posililuje detskii hudobnli predstavivost’ a tiez
senzomotorickl koordinaciu, ktord spoc¢iva v uvol'nenom pohybe pazi a v pravidelnosti

rytmickych uderov.

2.7.1 HRA NEPRIZVUCNYCH TAKTOVYCH DOB

Rytmickd hra luskacika podpori spev staccato, precvi¢i delenie zékladnych
notovych hodnét, napriklad $tvrtovych hodndt na osminky, Sestnastiny ¢i trioly v kom-
binacii s metrorytmickou hrou na bubienku.

Pakovy luskacik je dokonalou pomodckou na zvladnutie hry na neprizvuéné doby
taktov, tzv. swingovanie, ktoré¢ je pre deti Skolského i predskolského veku technicky
dostupné a ndzorné. V parnych taktoch sa rozovretie padky na prizvuénu dobu stava
pripravnym pohybovym gestom, ktoré sa pri nasledujicej dobe premeni na kovovo

znejuci uder oboch ¢elusti luskacika o seba.
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2.8 METODICKE PRIKLADY S VYUZITIM ZVUKOMALBY
OZVUCNYCH PREDMETOV A DREVENYCH NASTROJOV

2.8.1 TANEC BURKY S MRAKOM

zvukomalebny sprievod tanecnej piesne, suhra drevenych rytmickych ndstrojov,

technika hry na drevenych rytmickych ndstrojoch

BURKA hudba: Viktor Kalabis
slova: Viclav Ctvrtek
Tanecne
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Zze si ve-Cer za-tan-cu-ji, spra-via pri-ma za-rtku.

1. Zvukomalebny sprievod na drhle Tanec birky s mrakom

e Drhlo drzte vo vodorovnej polohe medzi kolenami a hrajte nafi oboma ozvuénymi

minidrievkami podl'a grafického partu.
graficky part: drhlo

214 wryvm»  ««k |y ww« |o o e o | A A |

Vzal si mrak cier-ny frak, po-zval pa-ni bu-rku,

[0 0 0 0| 0 0 0 0| «« MM ww« 1]

7e si ve-Cer za-tan-cu-ju, spra-via pri-ma zu-rku.

»»»  drhnit’ oboma minidrievkami v ozna¢enych smeroch (metrum)

° tukat’ striedavo na hladké okraje drhla (rytmus)
A drhnat’ minidrievkami protipohybom od krajov k stredu (metrum)
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2. Zvukomalebny sprievod piesne rapkacom Tanec burky s mrakom
e Rapkac uchopte jednou rukou za korpus, druha ruka bude ovladat’ zubky tocenim

rukovit'ou. Rozne sposoby hry striedajte podla grafického partu.

graficky part: rapkac

24 X~ | ~ ~ %~

Vzal si mrak ¢ier-ny frak, po-zval pa-ni bu-rku,

[ANAN AN N 0OePREE | @@ 1]

Ze sive-Cer za-tan-cu-jui, spra-via pri-ma za-rku.

It oto€it’ kratko rukovét'ou rapkaca, druhd ruka drzi jeho korpus (takt — metrum)
N oto¢it’ rukovétou rapkaca o jeden zabok, druha ruka drzi korpus (rytmus )
@  jedna ruka drzi rukovit, ukazovak druhej ruky plynule otaca korpus

~ Stvrtova pauza

3. Sprievod hrou rytmickych vajec a zatok Tanec burky s mrakom

e Rytmicka hra je ur€end pre dvojicu hraCov, zalezi pri nej na suhre.

e 1. hra¢ hra rovnymi ploskami dvoch drevenych rytmickych vajec na tazké doby
taktov. Drevené vajcia sa drzia v zvislej polohe ploskami k sebe, Gder sa uskutociiuje
hornym vajickom o vajicko spodné. Oporou presného tuderu st jednoslabi¢na slova

mrak — frak.

e 2. hra¢ hra dvoma malymi rytmickymi zatkami v priestore v tvare cislice
osem zdola nahor a spit. Zacina dvoma tdermi dole, pokracuje jednym
uprostred, potom sa zacina rovnakou rytmickou figiirou dvoma udermi hore a
opat jednym uprostred. Tvar cislice osem pomaha pravidelnej hre rytmickej
figry v stalom tempe.

e Hra sa polkova rytmicka figura (dve osminky a Stvrtova doba), rytmickou

oporou su slova vzal si mrak — cierny frak.

4. Sprievod ozvu¢nymi minidrievkami Tanec burky s mrakom

e Na ozvuénych minidrievkach sa hra rytmus piesne Burka. Kvoli dodrzaniu staleho
tempa treba rozdelit’ hru rytmu: v 1. takte sa hra vlavo od tela, v 2. takte vpravo od
tela, v 3. a 4. takte sa hra pred telom pravidelnym prekladanim drievok pri hre zhora.
Dalej sa tento postup opakuije.
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2.8.2V RYTME DAZDOVYCH KVAPIEK

vyuzitie ozvucnych predmetov navyjadrenie zvukomalby,

dynamickych kontrastov, pravidelného rytmu a melodie staccato

DAZDOVE KVAPKY melodia: detsky Pudovy popevok
slova: Uudova slovesnost’
Veselo
A 4 A D A D A
o MLl |
Gy * e B

» Da-zdo-vé kva-pky na-tia-hli la-bky a ta-pi-ty tap.
7 D A D A D A7 D

" y "
" | i 7

: [ Y
. . - r J 0 . & )
cresc.” * - o p- e .

Be-ha-li pople-chu, ro-bi-1i ne-ple-chu, ta-pi-ty tap.

N>

2. Janko mal dazdnicek, zmokol mu malicek, tapity tap.

Siniecko svietilo, malicek susilo, tapity tap.

V RYTME DAZDOVYCH KVAPIEK

1. Expresivna rytmicka deklamacia slov popevku DaZd’ové kvapky

e Slova detského popevku pouzite najprv ako riekanku k rytmickej deklamacii s pravi-
delnymi osminkami v 3/8 takte.
pocivanie expresivnej deklamacie s dynamickymi kontrastmi:

e Vypocujte si riekanku a vSimnite si, kedy sa o dazd’'ovych kvapkach hovori potichu a
kedy hlas trochu zosilnie. Kedy bude riekanka najsilnejsia?  (robili neplechu)
Riekanka o dazd’ovych kvapkach sa skon¢i ticho alebo silno? (ticho) Viete preco?

e Teraz predneste rickanku znova a silu hlasu prispdsobte jej obsahu.

2. Zvukomalebna rytmicka hra na tele DaZd’ové kvapky
e Zopakujte si vSetky druhy hry na tele a pocavajte zvuky, ktoré vydavaja. Skuste ich

spojit’ s prednesom riekanky o kvapkach a mente ich vzdy po dvoch taktoch.
Priklad:

o Dazdoveé kvapky

Jemne tlieskajte raz dlafiou zhora na chrbat druhej dlane.




natiahli labky a

Plieskajte zl'ahka o stehna striedavo oboma dlafami.
tapity tap.

Mikko preslapujte na mieste striedavo oboma nohami.
Behali po plechu,

Tlieskajte v rytme dutymi dlafiami s prepletenymi prstami.
robili neplechu,

Striedajte obe nohy pri rytmickych podupoch na mieste.
tapity tap.

Maikko preslapujte na mieste striedavo oboma nohami.

. In§trumentalna rytmicka zvukomalba Ako hraji kvapky

Vyberte hudobné néstroje a ozvu¢né predmety zo svojho okolia, ktorymi by ste
mohli vymenit zvukomalebny sprievod hrou na tele za inStrumentalny rytmicky
sprievod tak, aby zvukovo aj dynamicky ¢o najlepSie vystihol obsah riekanky
Dazdové kvapky.

Priklad vyberu néstrojov a ozvu¢nych predmetov:

Dazdové kvapky rytmické potriasanie plastovou fl'asou s trochou vody
natiahli labky a ozvu¢né minidrievka

tapity tap. kovovy pakovy luskacik

Behali po plechuy, hra prstami na prazdnej plechovej skatul’ke od ¢aju
robili neplechu, brnkanie o gumicku natiahnut cez plechovu skatul’ku
tapity tap. rytmické trenie igelitového vrecka v dlaniach

Rozdel'te si nastroje aj predmety a postavte sa do radu podla urc¢eného poradia
zvukomalebnej hry. Instrumentalnu zvukomalbu hra najprv jeden po druhom
(Stafetou) ako sprievod k riekanke alebo k spevu popevku Dazdové kvapky.

Ak sa vam hra dari, urCite si nenechajte ujst’ prilezitost’ vyskuSat si ju aspon
v dvojhlasnom kdnone, hoci aj bez riekanky ¢i spevu.

Zaujimavym zvukovym celkom bude tato inStrumentalna zvukomalba zahrana ako
postupné pridavanie nastrojov a ozvucnych predmetov s prirodzene narastajucou

dynamikou.
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Plati pravidlo, ze kazdy muzikant hrd od svojho verSa az do konca. Poslednému
dvojtaktiu pristane len obycajné slabé zasustanie vreckom. V hudbe sa tejto nahlej

dynamickej zmene hovori subito piano.

. Rytmicky sprievod s minidrievkami Ako kvapky vystrdjaju

Kvapky santia, hned’ su tu, hned’ zas inde. Skuste napodobnit’ ich vyvadzanie hrou na
minidrievkach v réznych smeroch okolo tela podl'a rytmu riekanky. Kto objavi
najviac moznosti? Vyskusajte ich!

Zahrajte si hru Na zrkadlo: Jeden Ziak ponuka rézne spdsoby hry na minidrievkach v
rytme, ostatni ich opakuju, hraji spolu s nim.

V predvadzani pohybu pri hre sa striedajte, nemente ¢asto pohyb.

. Zvukomal’ba dazd’a s plechovou $katul’kou Kvapky na plechu

Dazdové kvapky behali po plechu, najskor po nejakej streche. Ich zvuk najvernejsie
napodobnite hrou na plechovej Skatul’ke od ¢aju a bude dobré, ak v nej zostane aspon
trochu Caju. ESte zostava natiahnut’ cez fiu gumicku pre hlu¢né zvuky neplechy a
zaujimavy ,,nastroj* je pripraveny.

K hre sa posad'te a Skatul’ku stisnite pevne kolenami. Otoéte ju dnom nahor, aby sa

lepsie drnkalo ukazovdkom o gumicku.

Priklad zvukomalebnej hry:

Dazdové kvapky

Rytmicky 3x zaklopkajte bruskami jednotlivych prstov jednej ruky na bo¢nej strane
plechovej Skatul’ky, potom to isté prstami druhej ruky na protil'ahlej strane; kratkymi

udermi ako ostré staccato.

natiahli labky a

Zaklopkajte 3x na bo¢nu stenu Skatulky spredu ako na dvere, najskor jednym
ukazovakom, potom na rovnaké miesto druhym ukazovakom.

tapity tap.

Povol'te kolena pri drzani Skatulky, stiCasne ju oboma rukami podrzte a 4X s fiou

rytmicky potraste zhora nadol; ¢aj v nej jemne Susti ako sumiaci dazd.

Behali po plechu,
Kolenami stlaéte $katulku a rytmicky hrajte zhora na jej dno kolmo postavenymi

ukazovakmi, pripadne nechtami.
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robili neplechu,

Zabrnkajte jednym ukazovakom 3x o gumicku natiahnuta cez plechovt skatulku ako
na strunu, potom to isté druhym ukazovakom.

tapity tap.

Povol'te kolena pri drzani Skatulky, sucasne ju oboma rukami uchopte a 4x fou
rytmicky potraste zhora nadol.

Poznamka: Silnejsi zvuk vydava vicsia Skatul’ka, aj sa lepsie drzi medzi kolenami.
Ak by sa malym detom neozyvala hra bruskami prstov o stenu plechovej Skatulky,

nech radsej hraju sacasne oboma rukami alebo viacerymi prstami naraz.

. Daid’ova zvukomalba s plastovou fPaSou Kvapky a kvapocky
Mate pred sebou opdt zaujimavi ulohu, znovu zahrat dazdovi zvukomalbu ako

sprievod k riekanke, ale tentoraz si musite poradit len s malou plastovou flasou.

Ako na to? Najlepsie v sede s flasou zl'ahka stlatenou medzi kolenami. Obe ruky
vam zostani volné, a tak sa hned moézete zafat hrat na objavitelov dazdovych

zvukov, aj ked’ je fl'asa zatial’ bez vody.

Priklad techniky zvukomalebnej hry:

Dazdové kvapky

Zaklopkajte bruskami jednotlivych prstov jednej ruky 3x na fl'agu, potom 3x prstami.
natiahli labky,

Klopkajte rovnako ako na zaciatku, ale obe ruky hraji 6x spolo¢ne.

tapity tap.

Lubovol'nym prstom zaklopkajte s kazdou slabikou zhora na zatku.

Behali po plechu,

Oboma rukami striedavo ,,udierajte” zo stran do fl'aSe rytmus vSetkymi prstami

jednej ruky sucasne.

robili neplechu,

Oboma rukami ,,udierajte zo stran do fl'aSe rytmus vSetkymi prstami sucasne.
tapity tap.

Lubovol'nym prstom zabrnkajte s kazdou slabikou zhora na zatku.
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. Dazd’ova zvukomal’ba plastovej fl’'aSe s vodou Vodné hry

Konecne prichddza k slovu alebo skor k zvuku Samotna voda. Td je s dazdovymi
kvapkami pribuzna, a tak hned zacujeme, ako si SO sprievodom riekanky poradi.
Samozrejme jej pomozeme. Aby sme neboli z tejto hry hned’ celi premoceni, radsej
uzavrieme trochu vody do malej plastovej flase.

Viete, ako vodu v plastovej fl'asi rozozniet, aby sa stala origindlnym sprievodom
riekanky alebo popevku o dazdovych kvapkach?

Uchopte ju jednou rukou dole za dno, druhou rukou hore za zatku a drzte ju vo

vodorovnej polohe. Najlepsie sa s niou hra v stoji.

Priklad techniky zvukomalebnej hry:
Dazdové kvapky si natiahli labky,

Plastovt fl'asu naklanajte zo strany na stranu so zaciatkom kazdého slova na tazké
taktové doby.

tapity tap.

Plastova flaSu drzte kolmo na podlahu jednou rukou za dno, ukazovakom a

prostrednikom druhej ruky striedavo zatukajte na zatku.

Behali po plechu,

Plastovu fl'asu naklaiajte zo strany na stranu na kazdu slabiku podl'a rytmu.

robili neplechu,

Plastovu flasu vo vodorovnej polohe potraste podl'a rytmu smerom od tela a spat’
ako rumba gul’ou.

tapity tap.

Plastovu fl'asu drzte kolmo na podlahu jednou rukou za dno, ukazovakom a prostred-

nikom druhej ruky striedavo zat'ukajte na zatku.

. Rytmicky sprievod na minidrievkach Kvapky Santia
Kvapky santia, hned’ su tu, hned’ zas inde. Skuste napodobnit’ ich vyvadzanie hrou na
minidrievkach v réznych smeroch okolo tela podla rytmu popevku. Kto objavi
najviac moznosti? Vyskusajte ich!
Zahrajte si hru Na zrkadlo: Jeden ziak ponuka rozne spdsoby hry na minidrievkach v
rytme, ostatni ich opakujt, hraji stcasne s nim. V sélovom predvadzani rytmickej

hry na minidrievkach sa striedajte, nemente rytmicka hru okolo tela prili§ ¢asto.
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2.8.3 MRAZ NEZJE NAS!

technika hry na drevenych rytmickych nastrojoch a ozvucnych predmetoch,

suhra drevenych rytmickych ndstrojov a ozvucnych predmetov

zvukomalebny sprievod riekanky,

OZIABA
Oziaba, oziaba az usi horia,
uz mrzne nebo, rieky i polia.
Zimny cas, pali mraz,

ale nezje nas!

Belo Felix

. Skupinova dramatizacia riekanky Oziaba

Riekanku zrytmizujte nasledovne: 1. polovicu v 3/4 takte a 2. polovicu v 2/4 takte.

Potom sa rozdel'te do dvoch skupin na sugestivne znazornenie obsahu riekanky

rytmickou deklaméciou s pantomimickym napodobiiovanim.

Rozdel'te si verSe pre striedanie skupin podl'a nasledujuceho prikladu. Potom spojte

expresivnu rytmicki deklamaciu s pantomimickym pohybom a nezabudnite na

zavere¢né akcentované dupnutie, ktoré by sa v oboch skupinach malo ozvat’ sucasne

ako jeden zvuk.

Skuste pridat’ k predvedeniu riekanky eSte predohru v podobe pantomimického

napodobiiovania obsahu Oziaba bez slov.

Priklad:
Oziaba, oziaba,
az usi horia.
Uz mrzne nebo,
rieky i polia.
Zimny cas,

pali mraz,

ale nezje nas!

1. skupina: pravidelné trenie dlanami (rytmus)

2. skupina: pravidelné trenie usi palcami a ukazovakmi (rytmus)

1. skupina: rytmické trenie dlanami zhora nadol (rytmus)

2. skupina: rytmické trenie dlaniami vl'avo a vpravo (rytmus)

1. skupina: rytmické trenie pred telom

2. skupina: intenzivne zrychlené trenie pred telom

vSetci: duté tlieskanie dlanami s prepletenymi prstami 2x vl'avo,
2Xx vpravo a uprostred pred telom,

2. doba posledného taktu: akcentované dupnutie
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2. Zvukomalebny sprievod Mrazivé vreckd

Pantomimicky sprievod k riekanke doplnte tiez zvukomalebnou hrou na igelitovych
vreckach. Pocuvajte, ako ,,mrazivo® ozivi jej obsah. Zvukomal'bu bez slov pouzite
ako predohru ¢i dohru k riekanke so zaveretnym efektom buchnutia nafiknutého
vrecka.

Priklad:

Oziaba, oziaba, 1. skupina: rytmické trenie igelit. vrecka v dlaniach

az usi horia. 2. skupina: trenie igelit. vrecka v dlaniach striedavo pri usiach

Uz mrzne nebo, 1. skupina: rytmické trenie igelit. vrecka nad hlavou

rieky i polia. 2. skupina: rytmické trenie dlanami vl'avo a vpravo

Zimny cas, 1. skupina: rytmické trenie pred telom

pali nas, 2. skupina: intenzivne zrychlené trenie pred telom

ale nezje nas! vSetci: rytmické vytahovanie stien vrecka do stran a stiahnutie

2. doba posledného taktu: razne stlesknut’ vrecko dlanami

. Zimné rytmické Santenie Na drievka, vajcia a zdtky

Postavte sa oproti sebe do dvojic v dvoch radoch A, B. Kazdé dieta v rade A hra
dvoma rytmickymi vajcami, jeho partner v rade B hra dvoma rytmickymi zatkami.
Rad A: Kazdé dieta hra dvoma rytmickymi vajcami. Prilozi ich na seba rovnymi
ploskami a vrchnym vajic¢kom kratko udrie o spodné vajce v stlade s tazkou dobou
taktov. Odraz vrchného vajicka pripomina pruzny uder palickou na bubon ¢i
zvonkohru. Oporou presného uderu vajickami na tazké doby je jednoslabi¢né
slovo mrdz, pripadne striedanie i d’al§ich zimnych slov: sneh — lad, mraz — cas.

Rad B: Kazdé dieta hra dvoma malymi rytmickymi zatkami metrum tromi
priestorovo rozlozenymi udermi v tvare ¢islice osem opakovane zdola nahor a
spat’. Oporou presnej metrorytmickej hry s dvojslabi¢na slova: mr-zne / pa-li.
Presné stihra kazdej dvojice s drevenymi rytmickymi vajcami a zatkami je pripravou
na rytmicky dvojhlas, ktory prijemne a zaujimavo znie ako sprievod k rytmickej
deklamacii tejto zimnej riekanky.

Ako dalsi zvukomalebne znejuci nastroj mozno pripojit’ minidrievka k hre pravi-
delnych osminek v sulade so slovami: U-si ho-ria / rie-ky po-lia.

Na sikovnych muzikantov s rytmom v tele caka este odmena:

Pocuvajte dreveny rytmicky trojhlas a skuste k nemu pridat’ zvukomalebny sprievod

Mrazive vrecka.
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2.8.4 O DVOCH VLOCKACH

rytmicka deklamacia riekanky v spojeni so senzomotorickym pohybom prstov,

vedomé ovldadanie prstov V rytme riekanky, expresivny prednes

VLOCKY

Ciara k ciare, krizom krdazom viocky zndsajii sa nadol.
Jedna viocka druhu pocka, pozdravia sa, zmurknu ocka.
Husto snezi, chumeli sa, viocky v sinku jagaju sa.
Hali, bali, habali, do gule sa schovali.

Hali, bali, habali, do gule sa schovali.

Eva Jenckova

PRSTOVA HRA S RIEKANKOU VLOCKY

Slova riekanky Viocky zrytmizujte v 2/4 takte, potom Kk jej prednesu pripojte

pantomimicky pohyb prstov v sulade s rytmom riekanky.

Pantomimicky pohyb prstov podla riekanky:

Ciara k ciare,

Pred telom natiahnite 'avy ukazovak, potom vodorovne vedl’a neho pravy ukazovak.
krizom krazom

Skrizte 2x ukazovaky cez seba (metrum).

vlocky znasaju sa nadol.

Skrizené ukazovaky hojdajte zo strany na stranu s plynulym klesanim nadol.
Jedna viocka

Pred telom natiahnite 'avy ukazovak.

druhi pocka,

Potom vodorovne vedl’a neho pravy ukazovak.

pozdravia sa,

Skrizte ukazovaky cez seba a zdroven sa s nimi ,,uklofite*.

Zmurknu ocka.

Pokrcte 2x skrizené ukazovaky.
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Husto snezi,

Zacnite Suchotat’ ukazovakmi 0 palce blizko usi, potom pridajte slova Husto snezi.

chumeli sa,

Pohybujte rychlo prstami oboch rik s postupnym klesanim.
vlocky v sinku jagaju sa.

Striedavo zatvarajte prsty v past’ a opét’ ich natahujte (rytmus).
Hali, bali, habali,

Spéajajte postupne prsty 'avej a pravej ruky do striesky (rytmus).
do gule sa schovali.

Stlacte prsty do pasti a zvol'na otacajte oboma zapistiami.

Hali, bali, habali,

Spéjajte postupne prsty 'avej a pravej ruky do striesky (rytmus).
do gule sa schovali.

Stlacte prsty do pésti a zvol'na otacajte oboma zapastiami v opacnom smere.
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3 RYTMY ZIMY

Rytmy zimy su pedagogicky vd’atnou témou, pretoze charakteristika tohto ro¢ného
obdobia je vel'mi pestra. PrinaSa vel'a novych pojmov, ktorym treba porozumiet’ z hl'a-
diska prirodnych zakonov aj P'udského fungovania. Co prinasa zima? Samozrejme sneh,
mraz, 'ad a pol'adovicu, cencule, fujavicu, chumelicu a zaveje. K tomu vsetkému patria
tiez zimné Sporty a detské hry na snehu ¢i na l'ade. So zimnym obdobim sa spajaju aj
sviato¢né dni ako Mikulas, Vianoce a Novy rok vratane dodrziavania tradi¢nych
I'udovych zvykov a pozorovania zivota v prirode. Predviano¢ny ¢as sa neomylne spozna
aj v Skole podl'a priprav na viano¢nti besiedku. MozZzno sa aj medzi inymi daréekmi
chystd prekvapenie pre rodiCov a vSetkych blizkych v podobe hudobnych darcekov.
Kazdy rok je to rovnaké, vSetko zalezi na vés: Vybrat pekné zimné verSe a pesnicky,
prekvapit’ novymi koledami, premenit’ sa v dramaturga, reziséra, dirigenta ¢i muzikanta.

Ako sa daju rozmanité podoby zimy vyuzit' v hudobnej vychove? Zimna tematika
je obsiahnuta hlavne v pocetnom piesiiovom repertodri a v posluchovych skladbach pre
deti r6znych vekovych stupiiov. Okrem toho k preciteniu hudobnej podoby zimy in$pi-
ruje pocetna zasoba riekaniek, pranostik, hadaniek, vycitaniek a popevkov z dedi¢stva
I'udovej slovesnosti 1 zo sUCasnej tvorby pre deti. Prave tento repertodr poskytuje
pedagogom skvelu prileZitost’ na vyuzivanie bohatej Skaly detskych hudobnych a muzi-
kalnych ¢innosti vratane kreativnych hier s hudobnou re¢ou. Vyznamny motivaény a
formativny vplyv maji drevené rytmické nastroje, ktoré zvukomalebne obohatia

hudobné ¢innosti, efektivne rozvijaji jemnu motoriku deti a ich rytmické schopnosti.

3.1 FORMATIVNY VPLYV DREVENYCH
RYTMICKYCH NASTROJOV

Subor drevenych rytmickych nastrojov predstavuje drobny bici inStrumentar, ktory
je pre deti predSkolského i $kolského veku spojeny s prirodzenym sklonom k mani-
pulacii so znejucimi predmetmi a SO zivelnou tazbou po ich rozozvucani. Nastroje st
vyrobené z kvalitného, dobre znejliceho dreva s prirodnou povrchovou upravou,
prijemne sa drzia a vel'’kost'ou i tvarom st prispdsobené detskej ruke.

Tieto drevené nastroje poskytuji jednotlivo aj v kombinécii celého suboru zauji-
mavu zvukomalebnu paletu. St vybornou pomodckou v ramci zdokonalovania jemnej
motoriky deti, motivuji rozvijanie rytmického citenia aj citu pre hudobno-vyrazové

prostriedky a ich zmeny v individualnom prejave ¢i viachlasovej sthre.
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3.2 CHARAKTERISTIKA DREVENYCH RYTMICKYCH
NASTROJOV A ICH VYUZITIE V SKOLE

3.2.1 OZVUCNE MINIDRIEVKA

e Ozvucné minidrievka maja prijemne znely a pritom dynamicky ovel'a slabsi zvuk
oproti klasickym ozvuénym drievkam z palisandra, a preto ich mézu vel'mi dobre
zastupit’, najma pri vicSom pocte sticasne hrajucich deti. To je ich nesporna vyhoda.
Kazdé dieta ma prilezitost' ozvucit minidrievka vlastnou pohybovou aktivitou a
vnimat’ tak hudobné prostriedky, hlavne rytmus, tempo a dynamiku ovela intenziv-
nejSie ako pri jednoduchom sledovani hry druhych.

e Ozvuéné minidrievka dobre sluzia nielen na precvicenie roznych rytmickych figur,
ale mozu byt vyuzité aj na kreativnu hru, spojené s objavovanim réznych zvukovych
moznosti réznym uchopenim nastroja. To sa tyka napriklad tderu pozdiznou plochou
minidrievka o drevenu podlozku (tfazké doby taktov) alebo pruzného tukania jeho
gulatou ploskou (metrum). K rytmicky presnej suhre oboch kontrastnych zvukov
potom zostava este pripojit’ pravidelné tukanie minidrievkami (rytmus) a zaujimavy
zvukomalebny sprievod troch skupin k piesni je pripraveny.

e Ozvu¢né minidrievka sa mozu stat’ tieZz sucCastou pohybovej akcie, v ktorej sa
uplatnia nielen zvukovo, ale aj ako scénicka rekvizita pri pohybe dvojic v priestore.
Priklad: Dvojica deti stoji za sebou. Prvy z dvojice prilozi ozvu¢né minidrievka
kolmo na bedra, druhy z dvojice na ne hra striedavym alebo su¢asnym tiderom na

mieste alebo pri spolocnom pohybe Vv priestore.

3.2.2 DREVENE RYTMICKE VAJCIA

e Drevené rytmické vajcia st skvelou pomdckou na rozvijanie jemnej motoriky a
zdokonal'ovanie senzomotorickej koordinacie deti. V roznych pohybovych hrach pre
jednotlivcov alebo skupiny casto sluzia na riadend manipulaciu bez vydavania
zvuku, ale tiez je mozné vyuzit’ ich znejuce rytmické udery.

e Okrem toho maji uvedené senzomotorické aktivity vyznamnt lohu najmé pri vyu-
ziti v hudobnom kontexte. Ide hlavne o koordinaciu tohto pohybu s rytmizovanym
prednesom riekaniek ¢i spevom piesni, ¢o ma vyrazne pozitivny vplyv na vnimanie
metrorytmickej pulzacie a na rozvoj rytmického citenia deti. Pohyb s drevenym
vajcom je tak podriadeny hudobnej reci a deti jeho prostrednictvom moézu vedome

reagovat’ na rytmus, tempo a dynamiku hudby, rozliSovat’ jej opakovanie ¢i kontrast.



Rozmanité hudobno-pohybové hry s drevenym rytmickym vajcom tak evidentne
podporuju sustredené vnimanie hudby a sti¢asne si zdkladom detského hudobného
myslenia.

Pouzitie dreveného vajca v koordinécii s rytmizovanim recou alebo spevom je tiez
funkénym dychovym cvicenim. Pravidelna metrorytmickd pulzacia, ktorej podlieha
pohyb s drevenym vajcom, totiz ,,postrazi* spravne nadychy podla logickych hudob-
nych celkov, prirodzene vedie deti k ich reSpektovaniu a hospodareniu s dychom.
Pohyb je v tychto situaciach primarny a pri nespravnom nadychu napriklad uprostred
slova by bola jeho pravidelnost’ narusena. Aj v tane¢nych a hudobno-pohybovych
hrach napriklad s vel’kono¢nou alebo Certovskou ¢i pracovnou tematikou sa drevené

rytmické vajcia dobre uplatnia ako empaticky posobiaca rekvizita.

Priklady senzomotorickej manipulédcie s rytmickym vajcom:

1. Rytmické vajce sa preklada z l'avej ruky do pravej a spat’ podl'a metrickej pulzacie
v 2/4 takte alebo na tazké taktové doby v 3/4 takte v sulade s rytmickou dekla-
maciou alebo so spevom piesne.

2. NarocnejsSia je hra s metrorytmickym odovzdavanim drevenych vajec v malom
kruhu deti, ktord vychadza z pravidiel l'udovej pohybovej hry Klobukova. Kazdy
hra¢ drzi rytmické vajce volne v l'avej dlani. Pravou rukou stale odobera vajce
sprava od suseda a kladie ho do svojej I'avej dlane podl'a metrickej pulzacie alebo

len na tazké taktové doby. Smer odovzdavania vajec je mozné menit’.

Priklady vyuzZitia rytmickych tderov drevenym vajcom:

1. Hraci sedia na zemi v malych kraZzkoch a sucasne s rytmickou deklamaciou
riekanky ¢i so spevom piesne hraju o podlahu spodnou rovnou pléskou rytmic-
kého vajca. Hru jednotlivych krazkov riadi dirigent podla rytmu slov, potom
podl'a metrickej pulzacie alebo tazkych taktovych dob.

2. V dalSej hre je rytmické vajce pouzité na spolo¢né tukanie vo dvojiciach a
na pohybova improvizaciu hry na tele. Hrac¢i v postaveni oproti sebe 2x kratko
tuknu vajcami o seba hracou ploSkou (metrum), potom pokracujii dvojitym
tuknutim dreveného vajca pohotovo kdekol'vek na svojom tele (metrum). Takto
sa hra pocas celej piesne alebo riekanky.

3. Predchadzajica hra moze byt vyuzita aj na rozvijanie hudobnej pamiti. Jedna
dvojica pohyb predvadza, ostatni sa vo dvojiciach dohovoria, koho z predvadza-

jucej dvojice budu sledovat’, a po 1. slohe presne zopakuju sposob jeho hry.
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4. Pri parnom pocte hracov v kruhu méze hra s metrorytmickym t'ukanim drevenymi
vajcami vo dvojiciach pokraovat’ d’alej tymto t'ukanim tiez so susedom stojacim

z druhej strany, teda bez hry na tele.

3.2.3 DREVENE RYTMICKE ZATKY

o Drevenymi rytmickymi zdtkami sa hra o seba kratkym odpruzenym uderom.
Vydavaju vyrazne znelé¢ a pritom nehlucné zvuky v dvoch kontrastnych vySkach
podla rozdielnej velkosti pouzitého nastroja. Velké rytmické zatky maja nizsi zvuk
na rozdiel od malych rytmickych zatok, ktoré maju prirodzene vyssi zvuk. To sa da
dobre vyuzit v metrorytmickej suhre, navyse aj v kombinacii s najhlb§im zvukom
drevenych vajec. Hra s tymito néstrojmi si vyzaduje presné riadenie pohybov podla

kontroly zraku, sluchu ¢i hmatu a posiliiuje metrorytmické citenie.

Priklady vyuzitia rytmickych uderov vajcami a zatkami:

e Rytmické vajce: Rytmickymi vajcami sa hra o seba rovnymi ploskami, kratko
vrchnym vajcom o spodné na t'azku taktova dobu.

e Rytmické zatky: Dvoma malymi rytmickymi zatkami sa hrd metrum riekanky
Vv priestore v tvare ¢islice 0sem zdola nahor a spét’: jednym uderom vzdy dole, potom
uprostred a nakoniec hore. Potom sa pokracuje zostupne. Hra Vv tvare Cislice osem sa
stale opakuje.

e Presna stihra dvojice hracov s rytmickymi vajcami a zatkami je pripravou na rytmic-
ky dvojhlas, ktory prijemne a zaujimavo znie ako zvukomalebny sprievod rytmickej

deklamacie verSov ¢i spevu piesni.

3.2.4 DRHLO

e Z drevenych rytmickych nastrojov sa tesi vel'kej obl'ube drhlo pre svoj charakte-
risticky zvuk, ktory sa l'ahko dosiahne tahom ozvu¢ného minidrievka po strednej
vrabkovanej Casti drhla. Tymto zvukomalebnym drhnutim sa daji nadpadne zvyraznit’
napriklad tazké taktové doby v tane¢nych ¢i inych piesniach, kde sa striedaju parne
takty s neparnymi. V spojeni s rytmickou deklamaciou sa tento zvuk zvycajne
pouziva na zvukomalebné ozvucenie slov s hldskou r. Treba tiez pripomenut, ze
drhlo mo6ze byt aj dobrou logopedickou pomoéckou vdaka vyraznému zvuku
drhnutia, ktoré ma priaznivy vplyv na vytvaranie spravnej zvukovej predstavy na

vyslovnost” hlasky r.



e Okrem drhnutia mozno drhlo ozvucit’ aj kontrastnym zvukom v slabej dynamike
odpruzenym tukanim minidrievkom na hladké okraje drhla, pripadne aj trochu
ostrejSim zvukom tukania na vrubky uprostred drhla. Oba tieto zvuky spravidla
zodpovedaju lahkym dobam taktov a v striedani s drhnutim st dokonalym zvuko-
vym rozliSenim tazkych a l'ahkych dob v parnych alebo neparnych taktoch. Okrem
toho sa dd rozmanitou rytmickou kombinéciou vsetkych tychto zvukov docielit’
takmer dokonala zvukomal’ba napriklad hlasu sliepocky, kvikania ziab, krdkania
havrana a vrany, Skrabania macky, Startovania auta ¢i motorky, zvuku semafora pre
chodcov a iné.

e Popri tejto tvorivej hre so zvukmi ponuka drhlo aj d’alSiu moznost’ zaujimavého a
navySe velmi uzitocného vyuzitia. Ak sa pridrzi vo vodorovnej polohe medzi
kolenami, m6Zu sa na nom vsetky zvuky hrat’ dvoma ozvu¢nymi minidrievkami a
tento hudobny nastroj sa sucasne stane skvelou pomockou na zdokonalenie pohybo-
vej koordinécie oboch ruk a sti¢asne aj zmyslového vnimania i hudobného myslenia.
Pribudaji d’alSie moznosti vedomého pouzitia oboch ruk pri ozvuceni drhla.
Napriklad zvuk drhnutia mozno dosiahnut’ nielen su¢asnym tahom oboma mini-
drievkami vpravo (znacka: »»») alebo vlavo (znacka: «««), ale aj protipohy-
bom s vyraznym akcentom (znacka: /\). Rovnako pri tukani sa m6zu minidrievka
striedat’ (znacka: OO) alebo sa nimi hra sti€asne (znacka: e e).

e Tieto znacky sa pouzivaji v metrorytmickom zapise ako tzv. graficky part pre
drhlo, ktory iniciuje pohotové Citanie tychto znaciek stcasne so zodpovedajliicou

technikou hry a je vybornou pripravou na budicu hru podla not.

3.2.5 DREVENY RAPKAC

e Dreveny rapkac je tradi¢ne spojeny so sprievodom detskych vel’kono¢nych piesni
a riekaniek. S ohl'adom na hlu¢nost’ rozto¢eného rapkdaca jeho pouzitie v triede
vyhovuje skor zvukomalebnému efektu v uvode, medzihrach a zavere obradnych
piesni a riekaniek.

e Iné, zvukovo menej intenzivne pouzitie rapkaca v hudobnej vychove podporuje u
deti senzomotorické¢ ucenie a predovSetkym vedomu koordinaciu oboch ruk pri
rozoznievani rapkaca roznou technikou hry. Uz samotnd manipulacia deti s rapka-
¢om, motivovana hl'adanim r6znych zvukovych a zvukomalebnych efektov, rozvija

ich kreativne myslenie, zvukovu a metrorytmickt predstavivost. Okrem toho senzo-



motoricku koordinaciu vyrazne posiliiuje nielen vymena rik pri uchopeni a ovladdani

rapkaca, ale aj funk¢né striedanie techniky hry.

Priklady techniky hry:

1. Rapkac sa uchopi za korpus jednou rukou a druha ruka otdCa rukovitou cez
niekol’ko zibkov najCastejSie v pravidelnej metrickej pulzécii alebo na zdérazne-
nie tazkych taktovych dob (znacka: 3.X).

2. Dalgiou pouzivanou technikou je ota¢anie rukovitou po jednotlivych zubkoch,
ktoré sa rozoznievaju v 'ubovol’nom rytme (znacka: ~ ). Okrem rytmickej predsta-
vivosti si tento sposob hry vyzaduje uz znaéni manualnu zru¢nost’ deti spojenu
s citlivostou ich hmatovych a sluchovych vnemov.

3. Dynamickej gradacii najlepsie vyhovuje technika hry, pri ktorej jedna ruka drzi

rukovit’ a ukazovék druhej ruky plynule otd€a korpusom (znacka: @).

e Pouzitie rapkaca v rozmanitych hudobnych situaciach je pre deti nepochybne moti-
vujicou formou rozvijania rytmického citenia a citu pre hudobno-vyrazové prostried-
ky aj ich zmeny. Uspe$ne sa dd pouzit na tvorbu zvukomalebného sprievodu
k riekankam a piesiiam, v spojeni s rytmickou deklamaciou slov prirodzene podpo-
ruje logické frazovanie a expresivnu re¢ deti. Ich hudobnu predstavivost’ a pamat
rozvija hra sprievodu iba v predstave a hra podla znaciek grafického partu je tiez

idealnou pripravou na buducu hru podl'a nét.

3.2.6 DREVENY VLCIK

e Dreveny vic¢ik na rozdiel od predchadzajucich rytmickych nastrojov sice zvuky
nevydava, ale zato je skvelou pomdckou na motivované pestovanie jemnej motoriky
detskej ruky. Ak dreveny vi¢ik pouZijeme v rozmanitych hudobnych situaciach,
potom jeho roztdCanie prestane byt obycajnou motorickou hrackou a premeni sa
na u¢inné rozvijanie detskej hudobnosti. Vydarené roztogenie vigika a dizka jeho
toCenia prirodzene putaju pozornost’ dietata i ostatnych. Da sa to vyuzit’ napriklad na
podporu dychovej funkcie v spojeni so starostlivou artikulaciou a rytmickou
deklamaciou slov, dalej na rozmanité sluchové hry, na spev drzanych ténov,
suzvukov ¢i spev viactonovych piesni (napriklad quodlibetu) a samozrejme aj na
inStrumentalnu hru a suhru. Zakladom vsetkych tychto aktivit je koordinacia zvolene;j

hudobnej ¢innosti a zrakového vnemu — otacajiiceho sa vi¢ika — vratane pohotove;j



reakcie na jeho zastavenie, ¢o je vV budtcnosti okrem in¢ho aj predpokladom na
pohotové ¢itanie notového zapisu.

Hudobné hry spojené s dizkou togenia vi¢ika prirodzene motivuju deti k sutaZziam,
ktoré zdokonal'uju ich hudobné aktivity na senzomotorickom zaklade a sucasne
rozvijaji ich hudobné myslenie.

Za pozornost’ stoji aj d’alsie vyuzitie dreveného vigika, ktoré je na rozdiel od dizky
toGenia zalozené na presnom zadiatku rozto¢enia vicika v stlade s tazkymi dobami a

vel'mi G¢inne rozvija metrorytmické citenie deti spolu so ststredenym vnimanim

hudby.

3.3 METODICKE PRIKLADY S VYUZITIM DREVENYCH

RYTMICKYCH NASTROJOV

3.3.1 HROZIA VELKE MRAZY

hudobny Zaner melodrama, instrumentdlna rytmicka zvukomalba
ako Stafeta jednotlivcov alebo skupin, expresivny zborovy prednes versov,
kombindacia vyuzitia slova a hudby v melodrame: 1. slovo a hudba zneju sucasne,

2. slovad zneju bez hudby, 3. hudba znie bez slov

MRZNE A MRZNE

Mrzne a mrzne a mrzne.
Ten, kto sa neschova, zmrzne.
A kto sa neschova hned,

bude z neho cencul, viocka a lad!
detska zimna riekanka

MALA MELODRAMA HROZIA VELKE MRAZY

. Expresivny prednes s in§trumentialnou zvukomalbou

Pokuste sa o zborovy prednes verSov Mrzne a mrzne. PostraZte si pritom jednotné
frazovanie, tempo a odmlky, starostlivii vyslovnost, intonaciu aj dynamiku reci
vratane akcentov.

K dosiahnutiu sugestivne] atmosféry zborového prednesu a k dokresleniu obsahu

riekanky prispeje pouzitie zvukomalebnych inStrumentalnych ploch. Zaujimavy
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kontrast sa da dosiahnut’ striedanim hry jednotlivych rytmickych nastrojov s ich

suhrou, miestami znie len recitacia.

e Pri recitacii verSov pouzite aj zvukomalebn hru na igelitovych vreckach.

Néavrh interpretéacie:

Mrzne a mrzne a mrzne.

1. Skupinovy prednes: Expresivne s gradaciou dynamiky p — mf —f.

2. Nastrojova hra: Tri deti hraju postupne a s narastajicou dynamikou.
Zvukomalebny sprievod na drhlo k slovam mrzne:
Drhlo: Kratko a energicky drhnut’ ty¢kou od seba a spét’ v stilade s rytmom slov.

Igelitové vrecko: rytmické trenie podla slabik slov mrzne.

Ten, kto sa neschova, zmrzne.
1. Skupinovy prednes: Expresivne s gradaciou dynamiky p — mf —f.
2. Nastrojova hra: Vsetky tri deti zahraju razne na drhla so slovom zmrzne.

Igelitové vrecko: 2x energické trenie podla slabik slova zmrzne.

A kto sa neschova hned,
1. Skupinovy prednes: So sugestivne varovnym vyrazom.
2. Nastrojova hra: Razny tider na bubon so slovom Aned'.
Igelitové vrecko: Jedna ruka drzi vrecko, druha don odspodu tleskne

so slovom hned.

bude z neho cencul, viocka a lad!

1. Skupinovy prednes: Zvol'na a s dérazom na slova: cencul, viocka, lad. Hlasovo
zafarbit’ slova: viocka (jasne) a lad (temne).

2. Nastrojova hra: zvukomalba so slovami cencul, viocka, lad.
Drhlo: Zvolna drhnut tyékou od seba (cen-) a spét’ (-cuil).
Rapkac: Cava ruka drzi pevne rukovat’ rapkaca a prava ruka otaca zvol'na

korpusom so slovom cencul'.
Rolnic¢ky: S prednesom slova cencul rychlo a jemne potriasat’ nastrojmi.
Prstové €inelky: Cahko 2x cinknut’ sucasne so slabikami slova viocka.
Cinel s plstenou pali¢kou: Mikko uder pali¢kou na kraj sii¢asne
so slovom /ad.

Igelitové vrecko: Jemne triet’ vrecko medzi palcami a ukazovakmi (cencul,

viocka), tlesknat’ do vrecka (lad).
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3.3.2 ZIMNY HOST SPRAVIL MOST

slovné rytmické figury v 3/4 takte, paralely slovnych figur vV instrumentdlnej

zvukomalbe, tanecnd interpretacia hadanky s bieliznovou gumou

-

PRISIEL K NAM HOST

Prisiel k nam host,
spravil nam most,
bez sekery, bez dlata,

je pevny dost!
Co je to?

MRAZ

. Rytmické hry s hadankou Prisiel k nam host
rytmicka deklamacia:
VerSovanu zimnu hadanku najprv zrytmizujte v 3/4 takte.
hra s rytmickymi slovnymi figirami:
Hédanku si iste rychlo zapamaitate a tiez spravne uhadnete, kto je zimny host’. Za
odmenu sa pobavte pri hre s jej slovnymi rytmami. Rozdel'te medzi sedem hracov
s hudobnymi nastrojmi nasledujuce slova alebo vety z rytmizacie hadanky.
Tazké doba 3/4 taktu:
1. host (prstové ¢inelky), 2. most (drhlo), 3. dost’ (bubon),
Metrum 3/4 taktu:
4. prisiel k nam (ozvuc¢né minidrievka), 5. spravil nam (hrkalka),
Rytmicka figtra 3/4 taktu: 2 osminy a 2 stvrt'ové hodnoty / 3 stvrtové hodnoty
6. bez sekery (luskacik pakovy), 7. bez dlata (dreveny blok).
Vyberte Sikovného dirigenta, ktory bude v 'ubovol'nom poradi riadit’ inStrumentalnu
hru a rytmicku deklamaciu jednotlivych hracov.
Priklad kombindcie slovnych spojeni:
Most — dost’ — host — prisiel k nam — bez sekery — spravil nam — bez dlata — most —
bez dlata — spravil nam — dost — bez dldta — host' — bez sekery — spravil nam — most —

prisiel k nam — host — bez sekery — bez dlata: Je pevny dost! — bez nastrojov
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. Tancujeme so zimnou hadankou Prisiel k nam host’

vychodiskové postavenie:

Parny pocet tane¢nikov stoji ¢elom do kruhu a drzi pred sebou vo vyske pasa
bieliziiova gumu so spojenymi koncami. Na bieliziiovej gume su pripevnené vlocky
striedavo z bieleho a svetlomodrého papiera vo vzdialenosti priblizne 1 m od seba.

Tanec¢nici maju bieliziiovi gumu napnut cez brucho uprostred vzdialenosti medzi
vlo¢kami a drZia sa jej v miernom upaZeni. Dizka bieliziovej gumy sa riadi poétom

tanecnikov, asi 1 m na osobu.

tane¢na interpretacia:

Vsetci tancuji postupne val¢ikovym krokom smerom dovnutra kruhu a spét’ s vede-
nim bieliziiove] gumy. T4 U¢inne zamestna ruky tanec¢nikov: Vedie smer pohybu
vpred, napne sa a zvyrazni tazka taktovi dobu. Potom dovoli uz len dvoma
drobnymi kro¢ikmi presliapnut’ na zvyS$né dve l'ahké doby.

Prisiel k nam host,

Tane¢nici v neparnom postaveni tancuju na dvojtakt do kruhu a spat’.

spravil nam most,

Po nich rovnakym sposobom pokracuji tane€nici v parnom postaveni.

bez sekery, bez dlata,

Vsetci stoja a drnkajii pravym ukazovakom o gumu rytmicku figtiru bez sekery,
potom l'avym ukazovakom rytmicku figaru bez dlata.

je pevny dost!

Vsetci sktisia pevnost’ ,,mosta“ napnutim gumy cez zdvihnuté pravé koleno na slovo

dost. Predchadzajuci takt je pripravou na tento pohyb.

. Tancujeme so zimnou hadankou Most je pevny dost’
vychodiskové postavenie:

Podobne ako v predchadzajuicom tanecnom predvedeni.

tanecna interpretacia:
Prisiel k nam host, spravil nam most,
Tanecnici v parnom a neparnom postaveni tancuji vahy, Striedaju sa po taktoch

Vv Klesani do podrepu a spét’ do vzpriameného stoja ako viny.
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bez sekery, bez dlata,

Tanecnici v drepe hraju slovné rytmy prstami pravej ruky o podlahu, stojaci tanecnici
ich drnkaji na bielizhovii gumu.

Je pevny dost!

Stojaci tanecnici zadupaji v stlade s metrorytmickou pulzaciou a preveria pevnost’

,mosta“ napinanim a povolovanim bieliziiovej gumy.

. Tancujeme so zimnou hadankou Hostia prechddzaji branami

vychodiskové postavenie:

Dvanést’ tane¢nikov stoji po obvode kruhu ¢elom k stredu. Z nich Sest’ v neparnom
postaveni drzi bieliziiova gumu, kl'aiac na zemi. Rovnaky pocet tane¢nikov v par-
nom postaveni stoji a pravou rukou vypne bieliziovi gumu ¢o najvyssie nad hlavu.
Vznikne Sest’ trojuholnikov, ktoré su pripravené ako ,.brany“ na prechadzanie pre

hosti.

Poznamka: Na vystipeniach malych deti moze Sest’ rodicov drzat’ bieliziiova gumu
pravou rukou a l'avou nohou ju priSliapnut’. Hosti predstavuji ostatné deti. Stoja

stranou v zastupe s drobnym rytmickym inStrumentarom.

tanecna interpretacia:

Hostia postupne prechadzaji branami v tvare viny. Neparnymi branami vstupuju do
stredu kruhu, von vychéadzaji parnymi branami tak dlho, kym neprejdi vSetkymi
branami. Kracaji zvolna, kazdym krokom na tazka taktovi dobu deklamovanej
hadanky.

Hostia hraji na hudobnych nastrojoch iba vo vnutri kruhu ako ,,dar¢ek na navsteve
V ,,dome*. Hraju v slabej dynamike, rytmus treba prisposobit’ charakteru hudobného

nastroja i suhre hosti vnutri kruhu.

Poznamka:

1. K tane¢nej interpretacii pridajte eSte zvukomalebny sprievod na vybranych
pentatonickych kamefioch zvonkohry: ¢, d*, e, g' a* - ¢, d?, €2 g% a® Na tychto
kamenoch v Tubovolnom poradi hraju dvaja hraci Styrmi palickami podla
metrorytmickej pulzacie trojdobého taktu.

2. Vyuzite pentatonické kamene na melodizaciu hadanky. Z novych melodii vyberte

ti najkrajsiu a zaspievajte si ju jednohlasne ¢i v kanone.



3.3.30 CO PROSIi DECEMBER

pocuvanie piesne s vnimanim nalady, vyuzitie hodnotiacej skaly, sluchova analyza

hudobnych casti, tanecna interpretdcia piesne s netkanou textiliou

DECEMBER hudba a slovd: Marie Mat’dkovd
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KRASNE SU VIANOCE
1. Spievame a tancujeme s piesiou December
Piesent December si najprv vypocujte. Niektoré slova pripominaja, ze v decembri je
¢as Vianoc. Ktoré slova to su?

e Akou naladou na vas piesen posobi? (pokojna, tanecna, sviatocna, mierna)
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Vsimnite si, ktoré melodické Casti piesne su celkom rovnaké. Zaspievajte si ich a
dajte pozor na spravne zaspievanie dvoch viazanych tonov na jednej slabike (- kou).
vychodiskové postavenie:

|. Styria taneénici stoja v rohoch $tvorca ¢elom k stredu. Kazdy z nich sa drzi oboma
rukami jedného rohu tanecnej rekvizity, ktord je z l'ahkého vzdusného materidlu,
najlepSie z bielej netkanej textilie s rozmermi 1,6 m x 1,6 m. Vzhl'adom na obsah
piesne je vhodna biela farba tejto rekvizity, ale mozete ju tiez batikovat’ riedenymi
temperovymi farbami a dokreslit’ na fiu viano¢né motivy.

tanecna interpretacia:

December prosi o viocky biele,

Viazana tane¢na melddia inSpiruje k plynulému dvihaniu vianoc¢nej textilie oboma
rukami do vysky pocas prvého dvojtaktu a potom na nasledujici dvojtakt spat’.

mohli by padat’ dni, noci celé.

Pokracuje sa raznym zdvihnutim viano¢nej textilie na tazka taktova dobu, potom ju
taneCnici nechaji zvolna klesat’ k zemi, a pritom ju mierne rozvinia striedavym
kmitanim oboch ruk.

Vsetko by spalo sta pod perinkou,

Tanecnici pohupujii viano¢nou textiliou pred telom vo vyske pasa smerom zlava
doprava a spat’ podl'a tazkych taktovych dob.

tesi sa aj Janko s Katarinkou.

Tanec¢nici tancuju val¢ikovym krokom k stredu viano¢nej textilie a spat’, pritom fou
lahko pohupuji mierne nahor a nadol. Skusenej$i tanecnici moéZu tancovat’
valé¢ikovym krokom vo dvojiciach. Najprv tancuje dvojica v neparnom postaveni (1.
a 3. tane¢nik), potom pokracuje dvojica v parnom postaveni (2. a 4. tane¢nik).
Rolnicky, stromcek a vesely smiech,

Tanecnici drzia viano¢nu textiliu 'avou rukou hore a krac¢aju pomalou chédzou na
tazké doby taktov dookola proti smeru hodinovych ruci¢iek. Posobivé je, ked’ via-
nocna textilia vydrzi hore ¢o najdlhsie, preto by tanec¢nici mali prispdsobit’ pohyb rik
jej pozvol'nému klesaniu. Na poslednt I'ahkt dobu sa tanecnici zastavia a uchopia
viano¢nu textiliu oboma rukami v postaveni celom k stredu.

krasne su Vianoce, ked pada sneh.

Na t'azkl dobu tanec¢nici razne zodvihnl viano¢nu textiliu, potom ju nechaji zvolna

klesat’ k zemi, a pritom ju mierne rozvlnia striedavym kmitanim oboch rak.
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3.3.4 STEDRY VECER NASTAL

scénickd hra s nastrojmi pri vianocnom strome, vianocna hudobno-pohybova hra
s pravidlami a rozddavanim darcekov; pohybova komunikacia,
pantomimické zndzornenie vianocného stromceka, instrumentalna zvukomalba,

hudobny nastroj ako zastupna rekvizita, metrorytmicka chodza

1. Vianoéna pohybova hra Stedry veler nastal

e Spev viano¢nych kolied mozete atraktivne obohatit’ pohybovou hrou s pravidlami a s
vyuzitim hudobnych nastrojov na instrumentalnu zvukomalbu. lde o scénické
vytvorenie Zivého obrazu s hudobnymi nastrojmi a ich rozoznievanie pri chddzi
podl'a tempa spievanej vianocnej koledy. Pravidelna chddza je podmienkou, rozo-
znenie ,,0zdob* viano¢ného stromceka je individualne. Vhodné je zacat’ s koledou v

pomalom tempe, napriklad s koledou Stedry vecer nastal.

vychodiskové postavenie:

e Tri deti stoja chrbtom k sebe a v mierne predpazenych rukach (vetvicky) drzia
rytmické nastroje ako ozdobeny viano¢ny stromcek — napriklad bubienok, ozvuéné
drievko, triangel, prstové ¢inelky, dreveny blok a drhlo, Skrupinu kokosového

orecha.

pohybova interpretacia:

e Okolo stromceka prechddza volnym krokom podla spievanej koledy Sest' deti.
Kazdé z nich drzi v ruke druhu cast’ rytmickych nastrojov, ktorymi je ozdobeny
stromcek: palicku bubienka, ozvuéné drievko, tyC¢ku triangla, tanierik prstovej
¢inelky, drevenu palicku a polovicu Skrupiny kokosového orecha. Postupne
rozoznievaju prislusné ,,0zdoby* na stromceku, ked’ ich pri chddzi minaji, pripadne
rozoznievaju aj ostatné ,,0zdoby"*.

e Skupina deti sa prechadza volnou chodzou v priestore okolo stromceka a spieva
koledu. VSetci komunikuju pohladom, gestami ¢i Gsmevom, maju pripravené tri
drobné darceky.

e V oboch medzihrach medzi slohami koledy a pri zaverecnej dohre si dvojice, ktoré
sa prave stretli, vymenia drobné darceky.

e V zavere pohybovej hry nezabudnite tiezZ na obdarovanie deviatich deti s hudobnymi

nastrojmi, ktoré prispeli k pdsobivej vianocnej atmostére.
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3.3.5 VIANOCNE HUDOBNE PREMENY

rytmizdcia vianocnej riekanky v 2/4 a 3/4 takte,
paralely slovnych figur V instrumentalnej zvukomalbe ako Stafeta alebo kanon,

tanecnd pantomima riekanky, tanecny kanon

STROMCEK NAS, VSTAVAJ!
Stromcek nas, vstdavaj,
ovocie davaj!

Umy sa, oblec sa,

Jje Stedry dei!

detska vianoc¢na riekanka

VIANOCNE HUDOBNE PREMENY

1. Tane¢na hra s viano¢nou riekankou Stromcek nas, vstavaj!

e Detskti viano¢nu riekanku Stromcek ndas, vstdavaj! rytmizujte najprv v 2/4 takte,
potom aj v 3/4 takte. Hovorte obidve verzie riekanky v rytme a porovnajte rozdiel
Vv ich nalade. Charakterizujte ju pri oboch rytmizaciach a vyberte na to najvhodnejsi
zZ nasledujtcich vyrazov: rdzne, sviatocne, uisecne, do tanca, do pochodu, pokojne.

e K tanecnej hre s viano¢nou riekankou pouzite rytmizaciu verSov v 3/4 takte.

vychodiskové postavenie:
e Postavte sa po obvode kruhu ¢elom k stredu, pre pohybovu interpretaciu riekanky
v kanone je vhodné postavenie v Styroch radoch po obvode §tvorca. Tane¢na inter-

pretacia sa za¢ne z mierneho podrepu.

tanefna interpretacia:
o 1. vers: Stromcek nas, vstavaj,

Pomalé vstavanie z drepu do vzpriameného stoja.

e 2.vers: ovocie davaj!
Gesto dévania vyjadrite plynulym pohybom pravej ruky od pasa doprava s otvorenim
dlane hore na slovo ovocie (3. takt), potom rovnaké gesto 'avou rukou na slovo
davaj! (4. takt).
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e 3. verS: Umy sa, oblec sa,

Metaforicku vyzvu vianocnému stromceku na pripravu na slavnostnu chvil'u netreba
opisne vyjadrovat’ pantomimickym pohybom. Namiesto toho radSej znazornite kon-
trastne posobivy ,,zivy obraz* uz pripraveného vianocného stromceka, tzv. stronzom:
V priebehu celého 3. verSa zostaiite stat’ vo vzpriamenom stoji (kmen) s mierne
upazenymi rukami do stran (vetvicky).

4. vers: je Stedry deri!

Pocit sviatoénej chvile a radosti z prichodu Stedrého diia najlepsie vyjadrite otockou
na mieste, ktora je sucasne pohybovou gradaciou v sulade s obsahom viano¢nej
riekanky. Zostanite stat’ v ,,Zzivom obraze* vianocného stromceka a Styrmi drobnymi

krokmi sa otocte na mieste okolo svojej osi.

Poznamka: Taneénu choreografiu pouzite nielen pri rytmickej deklamacii viano¢nej
riekanky, ale aj pri speve jej elementarnej melodizacie ziakmi ¢i na spojenie so

zvukomalebnym rytmickym sprievodom.

. Taneéna interpretacia kanonu s riekankou Stromcek nas, vstavaj!

vychodiskové postavenie:

Postavte sa do Stvoric alebo vicSich skupin po obvode Stvorca celom k stredu.
Vychodiskové postavenie vSetkych skupin je v drepe.

Uprostred Stvorca stoji dirigent, ktory po jednotlivych verSoch dava skupindm

znamenie 0 zadiatku tanecnej interpretacie.

tanefna interpretacia:

Vsetci tane¢nici rytmicky deklamujt viano¢nu riekanku Stromcek nas, vstavaj! a sa-
Casne tancuji podla predchadzajuceho navrhu tanecnej interpretacie. Jednotlivé
skupiny zacinaji prednesom riekanky s pohybom na znamenie dirigenta postupne po
jednotlivych verSoch v §tvorhlasnom kanone.

V kazdej skupine je dolezita nielen pohotova reakcia tane¢nikov na pociatocny
pokyn dirigenta, ale aj plynuly prednes celej viano¢nej riekanky so zodpovedajicim
taneCnym pohybom. Nenechajte sa pritom pomylit sifasnym znenim verSov
viano¢nej riekanky a pohybom ostatnych skupin!

Ak sa vam interpretacia kanonu dari, skuste ho len zatancovat’, tentoraz uz bez slov,
len podl'a znamenia dirigenta. S menej skisenymi ziakmi moZete interpretovat’

viano¢nu riekanku ako dvojhlasny kanon.
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. Tancujeme kanon v priestore s riekankou Stromcek nas, vstavaj!

vychodiskové postavenie:

Rozdel'te sa do Styroch skupin a uréte ich poradie. Jednotlivé skupiny sa postavia do
uréenych rohov miestnosti, vzdy ¢elom k susednému rohu v smere pohybu hodino-
vych ruciciek. Pohyb vsetkych skupin sa zacina postojacky. Dirigent stoji uprostred

miestnosti.

tanecna interpretacia:

Na znamenie dirigenta vykroc¢i 1. skupina smerom k susednému rohu miestnosti,
kam sa premiestni pocas dvoch verSov vianocnej riekanky. V tomto rohu stoja vSetci
taneCnici v stronze ,,viano¢ného stromcéeka“ pocas trvania doby 3. verSa a potom sa
pri zaverecnej otocke v 4. versi nasmeruju ¢elom k d’alSiemu rohu.

Dalsie skupiny sa postupne davaju do pohybu podla pokynov dirigenta, a tak
uvolfiuju ,,svoje* rony miestnosti d’alsim skupinam.

Ked kanon zopakujete 4x, dostani sa vsetky skupiny do vychodiskovych rohov

miestnosti.

. Hrame zvukomalebny sprievod Hudba vianoéného stromceka

K rytmickej deklamacii vianocnej riekanky pripojte eSte zvukomalebny sprievod
Stvorice hracov formou Stafety tak, Zze kazdy hra¢ hovori v rytme urceny vers$
riekanky v trojdobom takte, a pritom sa sprevadza na hudobnom nastroji podla
nasledujtiiceho navrhu zvukomalebného sprievodu.

1. vers: Stromcek nas, vstavaj,

Cinel s plstenou pali¢kou: 1x tider na zaciatku slova stromcek

2. vers: ovocie davaj!

Skrupiny vlagskych orechov alebo hrkalka: tukat’ &i potriasat’ v rytme slov

3. vers: Umy sa, oblec sa,

Prstové Cinelky: 2x rozozniet’ ¢inelky vo vodorovnej polohe vzajomnym cinknutim
ich okrajov na t'azké taktové doby na zaciatku oboch slov

4. vers: je Stedry dei!

Rolnicky: Pocas celého verSa potriasat’ rolnickami bez rytmu.

Zadané pre dobrych muzikantov:

Zvukomalebny sprievod k riekanke Stromcek ndas, vstavaj! mdzete zahrat’ eSte inym

spdsobom s pouzitim rovnakych nastrojov.
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Jednotlivé verSe opét’ sprevadzajte rovnakymi nastrojmi formou Stafety. Rozdiel
bude v tom, ze hudobné néstroje, len ¢o za¢nu hrat’ od prislusného versa, pokracuji v
sprievodnej hre rovnakym rytmom az do konca riekanky. Néastroje sa po verSoch

postupne pridavaju, v 4. versi znie rytmicka suhra Styroch nastrojov.

. Hra zvukomalebného sprievodu k viano¢nej riekanke v kidnone

Ak ste zvladli Stafetovy inStrumentélny sprievod riekanky Stromcek nas, vstavaj! vo
Stvorici, pokuste sa o kanon. Na to potrebujete mat’ z kazdého nastroja 2 — 4 kusy na
hru dvojhlasného alebo $tvorhlasného zvukomalebného kanonu.

V kazdej Stvorici najprv zahrajte inStrumentalny sprievod formou Stafety bez dekla-
macie, riekanku si pritom hovorte potichu.

Potom vyskusajte hru v dvojhlasnom alebo Stvorhlasnom kanone podla pokynov
dirigenta. Poc¢uvajte, ako nastroje postupne pribudaju a ubudaji, zaznievaji v roz-

nych kombinéciach.

. Tancujeme a hrame s viano¢nou riekankou Stromcek nas, vstavaj!
Na vystupenie na viano¢nej besiedke si pripravte riekanku Stromcek nas, Vstavaj!
S taneCnou interpretadciou aj nastrojovym sprievodom podl'a hudobnych sklisenosti

v jednohlase alebo v kanone.

vychodiskové postavenie:

Ak mate dost’ hudobnych nastrojov, utvorte tyri §tvorice hracov. Stvorice stoja po
obvode urcenej strany Stvorca ¢elom k stredu.

Pred kazdou hrajticou Stvoricou stoja 'ubovol'ne vel'ké skupinky tane¢nikov, pripad-
ne aj jednotlivci.

tanefna interpreticia:

Spojte tanecny pohyb s rytmickou deklamaciou a instrumentalnou hrou.

Ak ste zvladli predchadzajacu tlohu, pokuste sa tiez o tane¢ny kanon.

57



ZAVER

Ucebny zdroj zdoraziuje, ako je dolezité¢ prostrednictvom hudobno-pohybovych
aktivit rozvijat’ u deti a ziakov pozitivny vzt'ah k hudbe a podporovat’ u nich aktivny
hudobny prejav. Deti a ziaci by nemali byt v len pozicii interpretov, ale mali by byt
vedeni k aktivhemu pocuvaniu, vnimaniu a k tvorivému hudobnému stvarneniu
vhodnych hudobnych diel. Pri hudobno-pohybovych aktivitich je velmi dolezita
podnetna motivacia, spravny vyber hudobnych diel a hudobnych nastrojov.

Pre deti mladSieho Skolského veku je prirodzena radost’ z pohybu a pohybové
aktivity zaroven podmienuju vSestranny harmonicky rozvoj dietata. Metodika na rozvoj
hudobno-pohybovych aktivit je velmi dobrou pomodckou na praktické vyuzitie pre
ucitelov v primdrnom a predprimdrnom vzdelavani a pre ucitelov zakladnych
umeleckych $kol. Prostrednictvom ucebného zdroja dostavaju ucitelia priamo podnety
na tvorbu vyucovacich jednotiek alebo hudobno-pohybovych aktivit. PrindSa aj inspi-
rujuce formy motivacie pre ziakov. Ucitelom pomaha navodmi, ako je mozné tvorivo

vyuzit’ basnicky, detské piesne a riekanky a spojit’ ich s pohybovymi aktivitami.
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