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Uvod

Gestaltpedagogika patri uz vyse polstorocia v Eurdpe a aj v USA k znamym
ucebnym konceptom. U nas sa dostala do povedomia na prelome 2. a 3. tisic-
rocia, ked ukondila prva 12-¢lennd skupina slovenskych ucitelov cudzich ja-
zykov zékladnych, strednych a vysokych $kol uvodné 176-hodinové stadium
gestaltpedagogiky vedené medzinarodnym timom univerzitnych expertov
zo Spolkovej republiky Nemecko, Rakuska a Svajciarska. Ich zdujem o gestalt-
pedagogicky pristup bol vyvolany stanovenim prioritného ciela vo vyucbe
cudzich jazykov na Slovensku - vediet individualne, spolo¢ensky a odborne
komunikovat v cudzom jazyku. Takto vymedzeny ciel v naSom skolskom sys-
téme jasne predznacil zmenu kvality ucenia (sa) cudzich jazykov. Orientacia
na rozvoj kompetencii ziaka v procese (jeho vedomosti, zru¢nosti a postojov)
sa stava klucom k aspechu na dosiahnutie ciela.

Gestaltpedagogicka tedria ucenia sa zaobera procesmi, prostrednictvom kto-
rych si Ziaci rozvijaja tie kompetencie, ktoré im umoznuju konat pozadova-
nymi spésobmi. Tym ulahcuje Ziakom ich proces osvojovania si a ucenia sa
cudzieho jazyka v skole.

Ucebny zdroj je urceny predovsetkym ucastnikom akreditovaného vzdela-
vacieho programu Ako vyuzit principy gestaltpedagogiky vo vyucbe cudzich
jazykov. V prvej kapitole rozoberame obsah pojmu gestaltpedagogika, jej
filozofické a psychologické zaklady a zakladné principy, jej miesto vo vyucbe
cudzich jazykov. V druhej kapitole uvadzame charakteristiku najvhodnejsich
meto6d, pracovnych postupov a technik na vyucbu cudzich jazykov a rozvoj
jazykovej komunikativnej kompetencie.




1| Co je gestaltpedagogika

1.1| Pojem gestaltpedagogika

Histéria vzniku pojmu gestaltpedagogika sa viaze na dva zakladné prady filo-
zofickej a psychologickej vedy - existencializmu a humanistickej psychologie
(sucastou ktorej okrem iného je aj gestaltterapia).

Existencialisticka filozofia ponukla vychovnému posobeniu na ziaka v $kole
novy rozmer. Jej hlavné posolstvo, ze ¢lovek ma schopnosti ndjst oporu a silu
na svoju existenciu v sebe samom bez odvolavania sa na cudzie autority a niest
za nu zodpovednost, prispelo k novému ponimaniu roly Ziaka na vyucovacich
hodinach.

Humanisticka psycholdgia sa vyvijala postupne z nespokojnosti s vysledkami
psychoanalyzy a behaviorizmu. V 40. a 50. rokoch minulého storoc¢ia vznik-
lo v USA mnozstvo psychologickych konceptov orientovanych na celostné,
existencialisticko-humanistické myslenie a etické hodnoty.

Spomenieme aspon niektorych autorov tychto konceptov: Abraham Maslow,
Kurt Goldstein, Erich Fromm, Frederick a Laura Perlsovci (zakladatelia ges-
taltterapie), Carl Rogers, Jakob Levy Moreno, zakladatel (psychodramy).
Koncom 60. rokov zacali najvyznamnejsie osobnosti humanistickej psycholo-
gie (A. Maslow, C. Rogers, P. Goodman a R. Cohn) transformovat zakladné
poziadavky humanistickej psycholégie do pedagogiky. Dalsim vyvojom dos-
tala aj privlastok ,,humanisticka“ pedagogika. Tento pedagogicky koncept in-
tegruje afektivnu a kognitivnu oblast ucenia (sa).

Prvé pokusy vtiahnut do tohto konceptu gestaltterapiu a procesné vyucovanie
podnikol priamo v $kolach George I. Brown - autor a realizator prvého roz-
siahleho vyskumného projektu. Nazval ho ,,Confluent Education” (splyvajica
edukdcia).




Nasledujtice desatrocia humanisticka pedagogika pojala dalsie dva nové pris-
tupy - integrativnu agogiku' a TCI* (tematicky orientovanu interakciu) a ako
zastre$ujuci pojem pre tieto tri koncepty sa zacal pouzivat pojem ,gestalt-
pedagogika“. V stucasnosti vSak tento pojem uz nezastresuje len tieto tri sa-
mostatné uz spomenuté pedagogické koncepty, ale je oznacenim otvoreného
pedagogického konceptu, ktory spociva na zdkladnych principoch gestalttera-
pie a integruje rozmanité s nou zlucitelné psychologické a pedagogické prady.’
Z toho vyplyva, Ze ,,gestaltpedagogika je rozsiahly koncept celostnej pedago-
giky, ktora spdja a integruje pristupy podporujtice rozvoj osobnosti a metody
roznych konceptov humanistickej psycholdgie a pedagogiky, gestaltterapie,
psychodramy a skupinovej dynamiky s eurdpskymi tradiciami reformnej
pedagogiky.“

Otvorenost gestaltpedagogiky ponuka pedagégom v skolskej praxi pouziva-
nie rozli¢nych foriem pri sprostredkovani u¢ebnych obsahov v zavislosti od
potreby a urovne skupiny Ziakov alebo $tudentov. Gestaltpedagogicky pris-
tup nespociva totiz v preberani hotovych vyucovacich konceptov a navodov
z metodickych priruc¢iek pedagégmi bez ich vnutorného postoja, ale viac
v kreativnom prispdsobovani vyucovacieho $tylu pedagégov skupine ziakov,
ucebnym obsahom a ramcovym podmienkam. Preto sa gestaltpedagogika
koncentruje najmé na rozvoj ich osobnosti. Ide o dlhodobejsi proces, ktory
vedie k integra¢nému, celostnému vystupovaniu pedagégov na rozdiel od vy-
budovaného jedného spravania sa ucitelov pri pouzivani metdd a technik
kreativnym sposobom. Na takdto zmenu je nevyhnutny dlhsie trvajici roz-
bor vlastného ucebného a Zivotného pribehu ucitela a biograficka sebaref-
lexia sa stava nenahraditelnym prvkom dobrého kvalifika¢ného vzdelavania
pedagdgov.®

! Pedagogicky slovnik autorov PRUCHA, J., VALTEROVA, E., MARES, J., Praha: Portal,
2009, definuje agogiku ako vSeobecnt tedriu vychovy, zaoberajicu sa jej podstatou v dimenzii
celozivotnej. Zahriuje pedagogiku, andragogiku a gerontagogiku.

2 Metdda vyvinutd R. Cohnovou a spolupracovnikmi, ako Zivo a produktivne vytvorit
ucéebnu situdciu v skupine.

’ REICHEL, R., SCALA, E. Das ist Gestaltpddagogik. Ein Lehrbuch fiir die Praxis. Miinster:
Okotopia, 1996. ISBN 3-925-169997.

4 REICHEL, R., SCALA, E. Das ist Gestaltpidagogik. Ein Lehrbuch fiir die Praxis, s. 10.

s DAUBER, H. Humanistische Pddagogik — Gestaltpadagogik. In: Zeitschrift fiir Gestalt-
pddagogik, Jahrgang 22, 2011, Heft 2, s. 5.




Tradi¢né dorucovanie obsahov ucitelom v rovine povrchového ucenia ma na
kvalitu ich vzdelavania zanedbatelny vyznam. O to naliehavejsie vystupuje do
popredia potreba procesného vzdelavania ucitelov a ziakov, v ktorom Ziaci
a ucitelia plnia rolu subjektu tohto procesu.

,Skoly a vysoké skoly nie st technické vyrobné miesta. Deti a mladistvi nie st
produktmi vzdelavacich a vychovnych procesov, ale ich subjektmi. Studenti
nie s zdkaznici sluzieb svojich vysokoskolskych ucitelov, ale uciace sa by-
tosti v kritickom dialogu.“

1.2| Principy gestaltpedagogiky

Nadvizujuc na predchadzajuci text, je zjavné, ze vychodiskom pre gestalt-
pedagogiku je celistvy clovek, tak ucitel, ako aj ziak. Jej principom je rozvi-
janie celej bytosti v jednote tela, duse a ducha. Predovsetkym neoddelitelnost
tela a psyché pokladali F. a L. Perlsovci na rozdiel od psychoanalytika Freuda
za neizolovatelné.

Telesna dimenzia v gestaltpedagogike hra velmi dolezitd rolu a venuje sa jej
v procese pozornost v podobe réznych telesnych zazitkov, cviceni a rytmic-
kych hier, osvojovanie ktorych prindsa Ziakovi pocas ucenia sa cudzich ja-
zykov v $kole rozvijanie potrebnych jazykovych zru¢nosti.

Clovek je v gestaltpedagogike ponimany ako ,uliaca sa bytost vo svojich
rozmanitych vztahoch®

Uvadzame vymedzenie dvandstich principov gestaltpedagogiky O. A. Buro-
wa, ktoré vyvodil z analyzy teoretickych konceptov a praktickych skdsenosti
na zakladnych $koldch, z kontinudlneho vzdeldvania ucitelov a vzdeldvania
ucitelov na vysokych skolach.

Jednotlivé principy st vzdjomne previazané a len v tejto prepojenosti tvoria
zmysluplny systém. Plnia riadiacu funkciu v konani.

6 DAUBER, H. Humanistische Padagogik — Gestaltpadagogik, s. 4.
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Cinnostné principy gestaltpedagogiky

princip koncentrdcie sa na kontakt,
princip ,,tu a teraz®

princip centrovania na osoby;,
princip uvedomenia si seba,
princip ucenia sa skisenostou,
princip sebesta¢nosti,

princip uzatvoreného tvaru,
princip integracie,

O N U » D=

princip zodpovednosti,

10. princip dialogického ucenia sa a ucenia,
11. princip synergie,

12. princip dobrovolnosti.”

1.2.1| Princip koncentracie sa na kontakt

Princip koncentracie sa na kontakt znamena v gestaltpedagogike preskima-
nie a podporovanie takych podmienok, ktoré umoznuju uspe$né ucenie (sa).
Patri k zakladnej kvalifikacnej vybave pedagoga. Techniky koncentracie slu-
7ia na prehlbenie kontaktu k sebe samému a aj na vnimanie prostredia. K vyt-
varaniu podmienok dospejeme cez spoznanie vlastnych vzoriek kontaktného
spravania sa.

1.2.2| Princip tu a teraz

Princip ,tu a teraz“ vyzaduje od pedagdgov presnejsie vinimanie a zohladno-
vanie faktorov posobiacich v u¢ebnych situaciach ,tu a teraz“. Znamena to
vnimat a zistovat svoje vlastné citenie pocas ucebnej situdcie, napr. kde sa na-
chadzaju ziaci so svojimi zaujmami v danom okamihu ucenia sa. Dodrzanie
principu ,tu a teraz“ moze vytvorit potrebu zmenit vlastny plan vyucovania

7 BUROW, O. A. Grundlagen der Gestaltpidagogik. Dortmund: Verlag modernes Ler-
nen, 1988. ISBN 3-8080-0162-3, s. 98.




alebo ho uplne odvrhnut, ak sa dostant do popredia zaujmu skupiny ziakov
iné témy. Nejde pritom o zatienenie minulosti alebo budtcnosti. Zalezi skor
na posunuti spésobu bytia do centra pozorovania.

1.2.3| Princip centrovania na osoby

Zaklad konceptu vyucovania a ucenia sa orientovaného na osoby polozil
Rogers. Pod centrovanim na osoby v u¢ebnom procese rozumie Rogers in-
tersubjektivne dotyky od osoby k osobe ako centralny ciel kazdého procesu
vyucovania a ucenia sa. VSeobecné vzdelavanie, ale aj odborné sluzi v tomto
koncepte medziludskému dotyku, pretoze ,ucenie sa znamena Zivot.“ Az
v druhej linii sprostredkovavame odborné vedomosti a obidve oblasti nepo-
sudzujeme ako protikladné. Potrebny je totiz taky ucitel, ktory vie rozvinut
vnutornd motivéaciu Ziakov pre jeho predmet a td mu v stvislosti s kontaktom
k sebe samému a k jeho uciacej sa skupine umozni nechat preskocit iskru
nad$enia. Tato schopnost mdze ucitel ziskat postupne do takej miery, do akej
miery sa mu dari centrovat proces ucenia na osoby ako zakladné spravanie
sa k sebe samému a k inym. Uplatnovanie tohto centrovania na osoby mdze
podporit udrzatelny uc¢ebny uspech.

1.2.4| Princip uvedomenia si

Zakladatel gestaltpsychologie E Perls veri v samoreguldciu organizmu bez
toho, aby do tejto jemnej sebakontroly organizmu zasahovalo niec¢o zvonka.
»-.. je nutné pochopit tato velka vec: uz povedomie ¢i uvedomenie si sa-
motné - seba samého a zo seba samého — moze byt lieCivé. Pretoze cez plné
uvedomenie si zacinate si byt vedomy tejto samoregulacie organizmu...“®
Ked prenesieme uvedena skuisenost do procesu ucenia (sa), tak podporovanie
uvedomenia si (spociatku seba uvedomenia) slizi na seba poznavanie a ob-
javovanie vlastnej cesty ucenia sa. Gestaltpedagogika kladie doraz zvlast na
vedomé vnimanie procesu ucenia (sa) v triede, teda uvedomovania si toho,

¢o sa deje v ziakoch a v prostredi — okolo nich, medzi nimi.

8 PERLS, E Gestaltterapie doslova. Olomouc: Votobia, 1996. ISBN 80-7198-115, s. 24.

10



1.2.5| Princip ucenia sa skusenostou

Mnohé tedrie ucenia, pedagogické koncepcie a prudy zdovodnuju potrebu
ucenia sa prostrednictvom skusenosti. Nie je to osobita charakteristicka ¢rta
gestaltpedagogiky, ale v gestaltpedagogike nadobuda tento princip svoje $pe-
cifikum. Pocas ucebného procesu kladie facilitator akcent na vytvaranie
ucebnych situdcii, v ktorych uciace sa subjekty ziskavaju skusenost v se-
bapoznavani a skasenosti so svojimi kontaktnymi hranicami aktivneho
ucenia sa. Pritom sa sleduje ciel prispiet k prekonaniu ziackych blokad pri
uceni (sa), resp. zabranit ich vyskytu v zmysle prevencie.

Na trovni ziskavania vecnych skusenosti gestaltpedagogika vyzaduje ,,zivé“
vyucovacie predmety namiesto precenovania didakticky vypracovanych opi-
sov reality (napriklad vo forme ucebnic) a podporovanie rozvijania kontak-
tu so ,,8kolou Zivota“ Preto sa u¢enie nemoze konat v umelo izolovanych
institaciach, ale ¢o mozno najviac v kontakte so spolo¢enskym prostredim.
Kontakt s takymto prostredim vyzyva saim k uceniu sa a suc¢asne dokazuje,
ako bezne st nase $koly odkdzané na r6zne umelé motivacné stratégie, lebo
sa v nich zabranuje prave tomuto kontaktu. ,Redlnost® ucebnej situacie je
jedno z kritérii osobne vyznamného ucenia sa cez skusenost. Znamena to,
ze rieSenie nejakého problému v ,tu a teraz“ na hodine vyplynie ako potreba
a ze nebude simulovat nejaka vaznu udalost.

1.2.6| Princip sebesta¢nosti

Princip sebesta¢nosti je zalozeny na pozitivnom obraze ¢loveka v gestalttera-
pii, ktord zaostruje vnimanie ¢loveka na jeho pozitivhe moznosti. Pedagogi-
ka musi preto podporovat ziakov v objavovani ich pozitivnych sil a silnych
stranok a musi uprednostiovat individualizaciu vyuc¢ovania - orientaciu na
$pecifické potreby ziakov. Ak zostavaju potreby ziakov na vyucovani neuspo-
kojené, tak otvarame priestor na vznik neurotickych poruch. V tradi¢nej
skole je uprednostnovany pristup ,vSetkym v rovnaky cas to isté alebo vsetci
musia vediet vSetko®. Gestaltpedagogika umoznuje ziakovi vytvarat vlastné
prispevky do spolo¢ného diela vsetkych zZiakov, ¢im podporuje sebarozvoj
jednotlivca v skupine.
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1.2.7| Princip uzatvoreného tvaru

Tento princip vychadza z gestaltpsychologického poznania $truktiary nasho
vnimania. Linie jednej figtry, ktoré st uzatvorené, vnimame ako celok fahsie
ako tie, ktoré st otvorené. Aj pri plneni uloh alebo inych aktivit ¢i situdcii sa
¢lovek nevedome snazi o ich ukoncenie. Pri slobodnom vybere uloh alebo
inych aktivit vyskumy ukdzali uprednostiiovanie vyberu neukoncenych tloh
pred novymi. Dodrzanie principu uzatvoreného tvaru vo véedny skolsky den
si vyzaduje viaceré zmeny v kurikulach a spésoboch spravania sa. Ako priklad
uvedieme rozbor basne na vyucovani. Ziakom je najprv umoznené spracovat
vlastnua tému, ktora ich na basni oslovila. Nasledne sa ich spracovania stavaja
zédkladom pre vymenu skidsenosti z roznych sposobov spracovania, su kon-

frontovani roznymi pohladmi na basen, a tym si rozvijaju svoje vhimanie.

1.2.8| Princip integracie

Podla Burowa je optimalny rozvoj osobnosti mozny len vtedy, ked sa rézne
urovne nasho bytia uchopia v svojom vzajomnom vztahu. Pojem , integrativ-
ne“ znamena dat do kontaktu, resp. drzat v kontakte polarity a roviny ludske;j
existencie. Co z toho vyplyva pre pedagogiku? Predovietkym poziadavka, aby
sa pri uceni a uceni sa zohladiovalo telo/dusa/duch, resp. konanie/citenie/
myslenie rovnakou mierou. Rozmanité sposoby nasho myslenia a prezivania
maju v ramci ,integrativneho vyucovania“ tiez svoje miesto. Zohladnujeme
individualne ucebné typy, zapajame rozne kanaly zmyslového spracovania,
ako aj rozne druhy ndgho myslenia. Uloha w¢itela spoéiva v podporovani
ziakov pri spoznavani vlastnych moznosti ziakov v ucebnych situaciach
a v zaradovani ¢o najviac prilezitosti na ich zodpovedné rozhodnutia.
Integracia v skupine znamena rovnocenné zohladnovanie troch prvkov - JA
(vlastné prezivanie, nalada, pocity, potreby) - MY (klima na vyucovani, sku-
pina, riadenie procesu) - ONO (téma, metddy, obsah).

1.2.9| Princip zodpovednosti

Na drovni vzdjomne posobiacich vztahov medzi ziakmi princip zodpoved-
nosti vyzaduje vedomé reflektovanie a rozdiskutovanie foriem zodpovedné-
ho a nezodpovedného vzdjomného kontaktu medzi nimi. U¢itel nema robit

12



to, ¢o mozu urobit ziaci sami aj v pripade, ze mdze dojst k urcitej frustracii.
Dolezité je, aby sa ucenie dialo na pozadi ocenenia a akceptacie a aby boli
ziaci podporovani v mobilizacii svojej sebesta¢nosti (svojpomoci).

1.2.10| Princip dialogického ucenia sa a u¢enia

Princip dialogického ucenia sa je odvodeny od konceptu ,kontaktu a do-
tyku® Vyucovanie a ucenie sa by mali prispievat k prekonaniu vztahov k ob-
jektu a umoznovat intersubjektivne dotyky. Z toho vyplyva, ze vyucujuci je
stcasne uciacim sa. Jeho ulohou je byt v takom kontakte so Ziakmi, aby vni-
mal a akceptoval rozmanitost ich moznosti a bol schopny sa flexibilne na-
stavit na dominujuce zaujmy. Jadro tohto dialogického vztahu spociva v ta-
kom dotyku, v ktorom sme blizko k ¢loveku a k veci, v ktorom registrujeme
uplnu vzdjomnost a poznavame jedine¢nost. Pre ucitela to znamena vazne
prehodnotit svoju ulohu. Podstatnou oblastou jeho tuloh nie je optimalne
vymedzenie a ponukanie uciva, ale prave uprednostnenie uz spominaného
dialogického vztahu. Len tento vztah umoziuje uciacemu sa spoznat svoju
~cenu” a dospiet k zodpovednym rozhodnutiam. V tomto principe sa scho-
vava program odburavania moci v u¢ebnom procese a program realizacie
demokracie, pretoze dodrziavanie dialogického principu si vyzaduje mini-
malnu mieru slobody, eventudlne dobrovolnosti. Vzdjomna empatia, branie
sa vazne, dotyky nemdzeme podporovat na zaklade printtenia.

1.2.11| Princip synergie

Zaklady tohto principu vychadzaju z jedného psychologického hladiska, ze
funk¢nost systémov potrebuje otvorent vymenu informacii. Popieranie in-
formacii o ohrozenych zakladoch Iudskej existencie sa moze postarat napr.
o to, ze cely systém vyjde z rovnovahy, ze sebaregulacné procesy prestanu
fungovat a vychodiska sa coraz viac vzdaluju. Tu potrebujeme pestovat novy
vztah ¢loveka k sebe samému a k jeho Zivotnému prostrediu.

Ked prenesieme tieto myslienky na pedagogiku, tak sa nam hned vyno-
ria nasledovné konzekvencie: princip synergie tu bude znamenat potrebu
posuntt do centra vyu¢ovania prehibent vymenu nazorov o podmienkach
nasej konkrétnej existencie a zvyraznit, Ze vedomosti a poznatky sa musia
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posudzovat pod zornym uhlom toho, ako prispeju k dalsiemu rozvoju hu-
ménnej existencie. Dalej ide uz len o podporovanie foriem ,,prepojeného
myslenia“. Okrem toho musia byt tieto formy synergetického kontaktu s na-
$im zivotnym prostredim prakticky vyskasané, rozvijané a zité. Preto je dole-
zité pestovat regeneraciu poskodeného ekosystému v najblizsom okoli skoly.
Ako priklad uvedieme metédu ,,socidlneho atému*. Ziaci sedia v kruhu a cez
symbol sa prenest do listu z najblizsieho stromu. Z hladiska tohto listu zos-
kupuju najdolezitejsie veci a osoby ich zivota. Ako druhy krok sa identifikuju
so zoskupenymi predmetmi a osobami a tvoria vety, ktorymi oznamuju, aky
vyznam maju oni pre nich. Tymto spésobom mozu Ziaci zazit ich zaclenenie
do socialnych a ekologickych stvislosti.

1.2.12| Princip dobrovolnosti

Pre gestaltpedagogické vyucovanie a ucenie sa znamena tento princip neod-
myslitelnu sucast. Co véak rozumiet pod pojmom ,,dobrovolnost*, ked su Zia-
ci zaviazani nariadenim zucastinovat sa vyucovania? Na pochopenie odpovedi
na polozenu otazku musime poukazat na zakladnt hodnotu humanistickych
pedagogickych konceptov, ktorou je dovera v schopnosti cloveka najst si
vlastnu cestu. Ak uznavame dobrovolnost na vyucovani ako zvyraznenie
hranic slobody (rdmcové podmienky, vlastné predstavy) a vymedzenie od
nej miest stalej slobody, tak potom realizdcia tohto principu zahfna uznanie
natlaku ako znak sucasnych existen¢nych podmienok. Gestaltpedagogika sa
zameriava na to, aby urobila tento natlak vedomym a stcasne dala ziakom
moznost rozhodnut, ako sa chct prispdsobit. Zodpovednost za to musia ale
prevziat ziaci, ucitel im ju nemoze odobrat. Od uditelov sa pritom pozaduje
dodrziavanie ucty k dostojnosti a integrite ziaka.

1.3| Didaktické principy gestaltpedagogiky
Vychadzajuc z uz spomenutych hodnot gestaltpedagogiky (clovek sa rozvija

ako celostna bytost v jednote tela, duse a ducha, je to uciaca sa bytost vo svo-
jich rozmanitych vztahoch) a uvedenych dvanastich principov, je zjavné,
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o aka pedagogiku z hladiska zakladnych procesov v skole ide: Ziak je akté-
rom ucenia sa na vyucovacich hodinach, ziak sa u¢i objavovat v sebe zdroje,
moznosti a sposoby svojho ucenia sa. Toto procesne orientované ucenie sa
riadi zakladnymi didaktickymi principmi, ktoré vymedzili Reichel, Scalova
(1996) takto:
1. Osobne vyznamné ucenie
- je orientované na proces ucenia sa,
- dejesav ,tua teraz®
- deje sa v spojitosti zakazdym jedinec¢nej situacie osobného a spolo¢né-
ho pribehu.
2. Sebauvedomenie
Rozvijanie sebauvedomenia sa podporuje prostrednictvom:
- vnimania,
- schopnosti byt v kontakte, v dotyku a vo vztahu,
- schopnosti sa ohranicit.
3. Umoznovanie a podnecovanie
- vyjadrovacej schopnosti,
- kreativnej rozmanitosti,
- experimentovania.
4. Samostatné ucenie sa
- je zaloZené na vlastnej zodpovednosti,
- uciaci su povzbudzovani k uvedomovaniu si vlastnych cielov, k ich
uskutocnovaniu cez ¢innosti a k vyhodnocovaniu vysledkov (didak-
tika orientovana na projekt).’

Tieto didaktické principy sa zakladaji na predpoklade, Ze c¢lovek je sice
ovplyvnitelny, ale nie tplne formovatelny. Je jedinym sam seba regulujucim
systémom, nedd sa ,urobit® Gestaltpedagogicka didaktika nepredstavuje
totdlne didaktizovanie, planovanie a S$truktdrovanie ucebnych procesov
v zmysle efektivnosti dosahovania vopred urcenych ucebnych cielov, ale skor
modulovu siet na porozumenie, ktord ma slazit vedomému $truktdrovaniu
ucebného postupu so sucasnym dodrzanim principov.

J REICHEL, R., SCALA, E. Das ist Gestaltpidagogik. Ein Lehrbuch fiir die Praxis.
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1.4| Co je ulenie sa

Z hladiska gestaltpedogogického pristupu mozeme komplexny priebeh uce-
nia sa opisat pomocou kontaktného modelu. Podla neho je ucenie sa kontak-
tny proces alebo presnejsie ,,rozmanité zasahovanie kontaktnych procesov
do seba, ktoré sa odohravaju v organizme/prostredi uciaceho sa zakazdym
na kontaktnych hraniciach®'

Kontakt nastava vzdy na hranici medzi r6znymi existenciami, medzi nie¢im
znamym, vlastnym a nie¢im neobvyklym a cudzim. Tu vznika tvoriva in-
tegracia skusenosti a novy spdjajuci zazitok s osobami a objektmi prostre-
dia. Je to jednota vnemu, pohybovej reakcie, a pocitu. Umoznuje ludsky rast
v striedani sa s jeho dialektickym protikladom - izolaciou.

Hranica sa da chapat ako miesto, kde sa ja a niekto iny stretd/dotyka, miesto
vzru$enia, zdujmu, vztahu, zvedavosti. Je uznanim toho, s ¢im prichadzame
do kontaktu a cez ¢o sa nemdzeme stretat. Timy, institucie atd. s socialne
systémy. Kazdy socidlny systém potrebuje hranice, ktoré ohranicuju jeho
vnutorny a vonkajs$i priestor, definuju spolupatri¢nost a tym umoznuju tvore-
nie identity, davanie zmyslu, reguluju jeho nepriepustnost a jeho otvorenie.
Strnulé hranice stazuju adaptacné a vyvojové procesy. Uzatvorené hranice
zabranuji vymene a obnove. Diftizne hranice zase zneistuju clenov systému
a aj vonkajsi svet, stazuja jasné kontakty a vztahy.

Kontaktna hranica plni zdvojent funkciu. Ohranicuje a chrani organizmus
a sucasne sa dotyka okolitého sveta. Na nej sa moze diat bohata vymena, ale
aj zranenia a poskodenia. Uenie sa a zmena sa konaju na kontaktnej hranici.
Zmenit ju - povedla zisku, ktory sa da z toho vytazit - je spojené vzdy s na-
sadenim.

10 RICHTER, N. Gestaltpidagogisches Lehren und Lernen im Deutsch als Fremdspra-
chenunterricht. Frankfurt am Main: Peter Lang GmBH, 1999. ISBN 3-631-34413-9.
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1.5| Gestaltpedagogika a vyucovanie cudzich jazykov

Vzhladom na hlavny ciel vyucby cudzich jazykov - vediet individualne, spo-
locensky a pracovne komunikovat - ma vyucovanie v $kole poskytnut ziakom
priestor predovsetkym na rozvijanie $tyroch zru¢nosti komunikac¢nej jazy-
kovej kompetencie, a to poc¢tivaniu a ¢itaniu (receptivnym zru¢nostiam) a ho-
voreniu a pisaniu (produktivnym zru¢nostiam). Riadenie takto vymedzeného
procesu osvojovania zruc¢nosti vyzaduje od ucitela dodrziavat tri zakladné
podmienky uspesného vyucovania cudzich jazykov:

« orientovat vyucovanie na ziaka,

 orientovat vyucovanie na ¢innosti,

« orientovat vyucovanie na komunikaciu.

Komunikacné jazykové zrucnosti mozu byt teda efektivne rozvijané priorit-
ne cez komunikativne situacie a nie prioritne cez gramatické a lexikalne
formy.

Komunikacia si vyzaduje cela bytost. Velmi pritom zélezi na tom, aby ucitel
dokazal priviest ziakov k recovym aktivitam, aby odbural zabrany a zneis-
tenia pri redlnej komunikacii. Byt nielen jazykovym odbornikom, vyni-
kajucim pedagogom, ale aj citlivym psycholégom a povzbudzujicim porad-
com. Uplatiovanie principov gestaltpedagogiky na vyucovacich hodinach
cudzich jazykov posiliiuje prave schopnosti ziakov byt v komunikacii akcie-
schopnymi, konat, vyjadrovat sa v cudzom jazyku.
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2| Zakladné metody gestaltpedagogiky

Podnety na rozvoj metdd a technik na vyucovani Cerpa gestaltpedagogika
z humanisticko-psychologickej vychovy a celostnej edukacie (Confluent Edu-
cation) s dérazom na chdpanie vyucovania a ucenia sa ako kontaktného pro-
cesu. Zakladné inStrumentarium metdd a cviceni na vyucovanie a ucenie sa
je preto prevzaté z uz uvedenych vychovnych prudov.

Vzhladom na to, Ze gestaltpedagogika podporuje kreativnost, experimento-
vanie, fantaziu (namiesto mechanického preberania obsahov), ponechava uci-
telovi miesto na objavovanie jedine¢nych postupov vyucovania a ucenia sa.
Podla pozorovani Burowa na vyucovacich hodinach v ramci vyskumu v dvad-
siatich dvoch $kolach roznych typov najcastejsie pouzivanymi metédami boli:
« identifikacia/projekcia,

o cesta fantaziou,

o preberanie rol,

o feedback,

 cvicenia na sebaobraz a obraz neznameho,

 cvicenia na kontakt s telom a na pohyb.

Pritom je ndpadné, ze spomenuté sposoby prace sa vyskytovali nielen na
hodindach cudzich jazykov, ale aj na hodinach umenia a ndbozenstva. Hodiny
prirodovednych predmetov viac-menej neboli zastipené.

2.1| Identifikacia/Projekcia

Identifika¢né cvicenia sa mozu vyuzivat na hodinach ako afektivne nabijanie
tradi¢nych obsahov z nemeckej/anglickej/franctzskej literatury, dejepisu
alebo umenia. Vyzveme Ziakov, aby si vybrali postavu z preberanej poviedky,
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basne alebo obrazu, s ktorou sa chcu identifikovat. Na identifikaciu im dop-
rajeme dostatok ¢asu. Nasledne ich vyzveme, aby sa predstavili:

»Si 0soba z tejto poviedky/bdsne. Predstav sa a opis sa! Kto si? Ako vyzerds? Co
by si chcel urobit?©..

Tymto spdsobom umoznujeme Ziakovi osobne sa vyrovnat s textom, ziskat
k nemu intenzivnejsi vztah, zdujem o samotny predmet a hlavne prist do
kontaktu s vlastnym vnimanim a citmi. Takto nadobudne sprvu neosobna
ucebnd latka osobny vyznam, vztah k prijimatelom jazyka. Kazdy odborny
obsah uz nepretrvava v rovine abstraktnej, ale sa stava pramenom vyrovna-
vania sa osoby s u¢ebnou latkou.

2.2| Cesta fantaziou

Cesty fantaziou (imagindcie) patria k najpouzivanejsim metédam pochadza-
jucim z gestaltterapie. V ramci $kolského vyucovania ide opat o citové nabi-
janie u¢ebnych obsahov, ako aj o vyuzitie rozli¢nych kanalov spracovavania
informacii. Pri jednej z povinnych maturitnych tém pre cudzie jazyky Ochra-
na zivotného prostredia mozeme pouzit nasledovné pokyny imaginacie:
»Usadte sa ¢o mozno najpohodinejsie... Ndjdite si oporu pre vasu hlavu a chr-
bdt... Zatvorte oci a dbajte na uvolnené dychanie... Je teplé letné prazdninové
rdno... TuZite po osviezeni... Vychddzate z domu k potoku/riecke vo vasom
najblizsom okoli... Po ceste uz citite ochladzujiici ticinok teciicej vody... Pomaly
prichddzate k brehu... Hladdte si vhodné miesto na deku... Kracate po brehu
a dobre si ho obzerdte... Po pdr metroch zostdvate stdt... Divate sa zem... Idete
dalej... Opit sa zastavujete a pozorujete vybraté miesto... RozloZili ste si veci
a pristupili ste k vode... Ked ste sa dosyta osvieZili, otvorte pomaly oci a vritte
sa spat.”

Predpokladdme, ze lexikdlnu a gramatickt naro¢nost hovorenych pokynov
v cudzom jazyku dokdzu ucitelia prisposobit danej urovni Ziakov. Imagi-
nativna rovina je tu pouzitd na vytvorenie osobného a emocionalneho vztahu
k téme, pricom sa aktivuje fantazia ziakov.
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2.3| Preberanie rol

Pod preberanim rol rozumieme nielen hry roli, ale aj dialég jednej osoby
medzi dvomi rolami, ktoré striedavo na seba prebera. Uvedieme opis pouzitia
tejto metddy: po osvojeni si slovnej zasoby k basni si ju maja Ziaci precitat.
Nasleduje kladenie otazok zazitkovej fazy, napr.: ,,Ako sa citite po precitani
bdsne? Pripomina vam nieco v poéme nieco vo vasom Zivote?“

Tieto otazky sluzia na vytvorenie osobného vztahu, ktory sa moze pouzitim
techniky prazdnej stolicky este viac prehlibit. Do stredu kruhu polozime dve
prazdne stolicky - jednu pre Ziaka a druht pre autora basne. Ziak si strie-
davo sada na ta stolicku, rolu ktorej prebera, a zakazdym odpoveda na zadané
otazky. Deje sa tak dovtedy, kym ho nevystrieda dalsi ziak. Nasleduje vyhod-
nocovacia faza, v ktorej reflektujeme, ako ziak prezival preberanie rdoznych
rol. Tym, Ze Ziak zaujimal r6zne stanoviskd a vnimal s nimi spojené citové
kvality, mo6ze dospiet k vedomej asimildcii u¢ebnej latky.

2.4| Feedback

Na hodinach cudzich jazykov su feedbackové cvicenia velmi oblubené. Ide
o ucebny proces ako kontaktny proces na urovni myslenia - citenia - ko-
nania. Dnes uz klasicky priklad ucenia slovnej zasoby na tému kladné chara-
kterové vlastnosti ¢cloveka a paradigmy slovesa ,,byt“ moze mat takyto postup:
Ziak md na hdrok papiera uviest (aj s pomocou slovnika alebo spoluziakov)
svoje kladné vlastnosti a aj kladné vlastnosti svojich pribuznych. Mozu si nav-
zdjom radit, pomoct, hovorit. Potom dostane kazdy Ziak foliu, na ktoru si do
stredu napise svoje meno a do jedného rohu podla viastného hodnotenia jednu
svoju kladnii viastnost. Potom si folie navzdjom v stvorclennych skupindch po-
suvajii, pricom zakazdym dopisujii do dalSieho prazdneho rohu kladnii vias-
tnost pomenovanej osoby podla vlastného uvdZenia a aj s pomocou nimi vyt-
voreného zoznamu pridavnych mien. V zdverecnej faze pristupujii Ziaci k meo-
taru, polozia nan foliu a zretelne zakazdym odpovedajii na otdazku ,,Aky som?“
v cudzom jazyku: ,Som...“ atd.

20



Vyucovanie sa neuskuto¢nilo podla osobne nevyznamného obsahu v uceb-
nici, ale na zaklade spojenia sebaprejavu a u¢enia uc¢ebnej latky vo vzniknutej
situdcii v ,tu a teraz® Citova sféra sa tymto cvi¢enim zintenziviuje zucas-
tnenym bytim ziakov. Tym, Ze sa ucenie zaostruje na naucenie sa pozitivnych
charakterovych vlastnosti 0sdb v cudzom jazyku, rozvijame aj pozitivny se-
baobraz zZiakov. A to tvori zaklad Gspesného procesu ucenia sa.

2.5| Cvicenia na sebaobraz a obraz neznameho

Cvicenia na sebaobraz a obraz neznameho su castou feedbackovych cviceni
a si zamerané na mobilizovanie svojpomoci, sebapodpory ziakov a ich ve-
denie k akceptujucemu zachadzaniu so sebou samym a s inymi. Vo vyucbe
cudzich jazykov ich pouzivame na odstranenie blokad pri uceni sa ziakov.
Forma slovnych spojeni ,,aky som, aky by som chcel byt* pri identifikacii sa
s predmetmi pomaha stat sa sebesta¢nym a stcasne sa aktivne ucit pouzivat
cudzi jazyk.

2.6| Cvicenia na kontakt s telom a na pohyb

Poziadavku celostnej vychovy sa gestaltpedagdgovia snazia plnit tym, zZe ve-
nuju viac pozornosti telu, nez je to bezné v tradi¢nom vyucovani. Dosahuju
tym zvyS$enie koncentracie napriklad uvolnujicimi pohybmi, hrami v kruhu,
hrami na striedanie miest, na napodobnenie telesnych pohybov inych Iudi
a zivych tvorov (zvierat, vtakov atd.).

2.7| Kreativne média
Kreativne média maju v gestaltpedagogike zvlast dolezité miesto. Sluzia ako

podnet na rozvijanie sebavyjadrenia a kreativity uciacich sa. Aby k tomu
doslo, musia byt rozvijané rézne kandly vnimania, musi byt integrované
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myslenie, citenie a konanie a ponechany priestor na tvoriva vlastnua ¢innost
ziakov. K najpouzivanejsim médiam v gestaltpedagogike patria:

farby, hlina, rozny material na vytvaranie kolazi, nasteniek,
obrazy, hudba, text, film/filmova ukazka, poviedky, basne,
hranie rol, pantomima, pohyb, hry, divadlo,

ucitel, osoby pozvané na vyucovanie, Ziaci.

22



3| Psychodramaturgicka jazykova metoda

Otvorenost gestaltpedagogického pristupu umoznuje uplatiiovat aj iné me-
tody blizke humanistickému pedagogickému konceptu. Jednou z nich je psy-
chodramaturgicka jazykova metdda.

Patri do pedagogiky bytia, tiez stavia ziaka do centra procesu ucenia sa,
poklada ho za subjekt nachadzajuci sa vo vyvine.

Vychadza zo skutocnosti, Ze osvojovanie si cudzej re¢i nie je nasmerované
na ukladanie do pamiti jazykovych obsahov, ale na rozvijanie schopnosti,
zrucnosti a postojov, ktoré prispievaju k lepsiemu vnimaniu seba samého,
inych a okolitého sveta (otvorenost, disponibilita, receptivita, senzibilita, sen-
zibilizacia, intuicia, schopnost byt v kontakte, pokojna koncentracia, hrova
schopnost, schopnost pocavat druhého, prezencia, reprodukénd, komuni-
kac¢na a asociacna schopnost, implika¢na schopnost, schopnost vyjadrit sa
a situovat sa ako osoba).

Ziaci su re$pektovani ako celok:

TELO
sa zaziva pocas uvolnujucich cvi¢eni na zaciatku ucenia, pri dychovych,
expression-corporelle cvi¢eniach, v recovych, rytmickych, intona¢nych, hla-
sovych cviceniach, aby ziaci ziskali istotu v hlasovom prejave a hravy vztah
k reci.

CITOVY ZIVOT
sa oslovuje priamym zapojenim Zziakov ako 0sob do aktivit. Co hovoria, je
vyraz ich redlneho vnimania alebo fantazie v ,,tu a teraz” v skupine. Je to ich
re¢ a re¢ skupiny.

23



INTELEKTUALNY ZIVOT
sa neobmedzuje na vedomé kognitivne procesy, ale je silne pojaty nevedo-
mymi myslienkovymi procesmi, ktoré sa mozu pri navrhovanych aktivitach
slobodnejsie rozvijat. Analytické, zovieobecnujuce a syntetické procesy pre-
biehaju nepretrzite, bez toho, aby museli byt reflektované kognitivhym spo-
sobom.

Psychodramaturgie linguistique (P.D.L.) uplatiiuje techniky psychodramy
(zdvojenie, zrkadlo a vymenu rol) a dramaturgie (pouzivanie masiek a tech-
nik hereckej vychovy). Zalozili ju v r. 1977 Bernard a Marie Dufeu v Mainzi.
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Zaver

V ucebnom zdroji sme poskytli uc¢astnikom vzdeldvania zékladny obsahovy
ramec podstaty gestaltpedagogického pristupu na hodinach cudzich jazy-
kov. KedZe ide o koncentraciu na procesy celostného a osobne vyznamného
ucenia sa v ,tu a teraz“ v osobnom a spolo¢nom pribehu, rozvijanie kompe-
tencii potrebnych na riadenie tohto u¢ebného procesu sa musi tiez ,,diat“
v procese. Pedagogovia ho budi moct uspesne kreovat len po absolvovani
seba zazitia a seba poznavania v procese svojho ucenia sa v skupine ucitelov.
Vypestovat v sebe vnutorné spravanie — ,,integrované, celostné® spravanie —
sa neda pocas vikendového rychlokurzu, ale dlhodobejsim rozborom vlast-
ného zivotného a uciaceho sa pribehu. Preto sa biograficka sebareflexia stava
neodmyslitelnym prvkom dobrého ucitelského vzdelania.
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