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UVOD

Vazeni castnici vzdelavacieho programu,

predkladdme vam $tudijny material k vzdelavaciemu programu Vychova
k prosocialnemu spravaniu vo vychove mimo vyucovania ziakov primdrne-
ho vzdelavania. Vzdelavaci program je urceny pedagogickym zamestnancom
- vychovavatelom, ktori jeho absolvovanim ziskaju profesijné kompetencie
na odborné vedenie volnocasovych aktivit v stlade s cielmi predmetu etickd
vychova. Cielom tematickych oblasti vo vychove mimo vyucovania je okrem
iného rozvijat samostatnost, spolupracu, efektivnu komunikaciu, tvorivost,
toleranciu a pod. Obsah a $pecifické metddy etickej vychovy v primarnom
vzdelavani vytvaraju $iroky priestor na vyuzitie niektorych prvkov etickej
vychovy v ¢innosti $kolskych klubov deti, centier volného ¢asu a ostatnych
skolskych zariadeni.

Obsahom ucebného zdroja su teoretické poznatky, ktoré vychadzajui z cielov
vychovy k prosocidlnemu spravaniu a vychovno-vzdelavacieho predmetu
eticka vychova, a namety na prakticka ¢innost vychovavatelov, ktoré tvoria
ukazky aktivit, ktoré vedu k osvojeniu prosocialneho spravania. Aktivity (hry)
obsiahnuté v §tudijnom materiali st koncipované tak, aby ich mohli vychova-
vatelia zaradovat do svojej vychovnej ¢innosti. St spojené s pohybom a hrou,
nevyzaduja velkd ¢asovi dotaciu. Uvedené hry st vlastné (autorské), alebo
vybraté autorkami z dostupnej odbornej pedagogickej literattiry a upravené
s prihliadnutim na vekové osobitosti mladsieho $kolského veku a charakteru
vychovnej ¢innosti.

Vela uspechov vo vzdelavani.

Autorky



1 TEORETICKE VYCHODISKA VYCHOVY K PROSOCIALNOSTI

Prosocialne spravanie sa v odborne;j literatre charakterizuje zvycajne ako
spravanie, ktoré ma byt na uzitok druhej osobe, skupine ludi alebo socialnemu
cielu bez toho, ze by sa za to ocakavala odmena. Definicie alebo vymedzenia
pojmu prosocialneho spravania st odvodené od prislusnosti k teoretickému
smeru alebo discipline. Ako priklady definicii mézeme uviest tych autorov,
ktori sa tomuto druhu socidlneho spravania venuju systematickejsie. E. Staub
(1978) definuje prosocialne spravanie ako spravanie, ktoré osozi inym fudom.
K tomu, aby sa jednotlivec spraval socialne pozitivne, treba, aby chapal po-
treby, tuzby alebo ciele iného a konal tak, aby ich splnil (Pélenik, Solarova,
Stefanovi¢, 1995, s. 34-35).

Prosocialnym nazyvame také spravanie, ktoré je zamerané na pomoc alebo
v prospech inych o0sob, skupin alebo spolocenskych cielov, avsak bez toho, ze
by existovala vonkajsia odmena (napr. finan¢na, resp. pochvala, uznanie) pre
autora spravania. To znamend, Ze motivom a predpokladom prosocialneho
spravania je vnutorna potreba alebo tendencia robit to, ¢o prospeje druhému;
cielom vychovy k nemu je nielen osvojenie ur¢itého vonkajsieho spravania, ale
priviest k tomu, aby deti sa spravali prosocidlne z takejto vnitornej potreby.
Medzi charakteristikami prosocialnej osobnosti sa uvadza, Ze prejavuje sucit
s ludmi, ktori maju tazkosti, tesi ju obdarovat niekoho alebo rozdelit sa s nie-
kym - namadhat sa v prospech inych Iudi (Roche Olivar, 1992, s. 5-6).

P. Mussen a N. Eisenberg (1979) definuju prosocialne spravanie ako také,
ktoré sa vztahuje na ¢innosti, konané s umyslom pomoct, alebo prispiet inej
osobe alebo skupine 0sob bez toho, Ze by ich aktér anticipoval za to vonkaj-
$ie odmeny.

Koncepcia prosocidlnej vychovy a koncepcia predmetu etickd vychova, ktora
vychadza z prac Olivara, zahrnuje deti od predskolského az po starsi $kolsky
vek. Tieto koncepcie nie st vzajomne protichodné, ale kazda z nich osobitym
sposobom na zaklade vybranej tedrie prezentuje stratégie a obsah rozvijania



dietata v socialnej a moralnej oblasti. Ich spolo¢nym prvkom je ponimanie
dietata ako partnera a orientacia na podporovanie individuality a subjektivity
dietata. (Kollarikova, Pupala, 2001, s. 99-100). Socializacia deti bude pravde-
podobne efektivnejsia vtedy, ak buda dospeli vplyvat na deti takym sposobom,
akym je komunikacia o prosocialnych normach, porozumenie socidlnemu sve-
tu, utvaranie sebakontroly a pocitu vlastnej kompetencie (Palenik, Solarova,
Stefanovic, 1995 s. 48). Nés bude zaujimat prosocialnost z pohladu etiky.

1.1 Prosocialne spravanie ako ciel etickej vychovy

Vychova k prosocidlnosti je systém vychovnych metodickych postupov a kro-
kov usporiadanych do programu, ktoré rozvijaju moralne postoje a praktické
moralne ¢iny a spravanie. V novej pedagogike vychovavame predovsetkym
osobnost, ktoré je slobodnd, ochotna spolupracovat, pomahat a darovat (¢ize
prosocialnu osobnost), avsak ktora vie bez ohrozenia druhych obhdjit svoje
opravnené zaujmy, prava a ciele a za kazdych okolnosti ostdva sama sebou.
Vychova k prosocidlnosti je nevyhnutny zaklad etickej vychovy. Zakladné
hodnoty, ktoré eticka vychova rozvija, st spolupraca a prosocidlnost. Predsta-
vuje zaroven globalny ciel, ktory urcuje Struktiru vsetkych faktorov progra-
mu vychovy a ¢iastkovych cielov.

Cielom etickej vychovy je vychovat osobnost:

- ktora ma svoju identitu,

- je sama sebou a pritom tato identita zahfna v sebe aj prosocialnost,

- ma pozitivny vztah k Zivotu a k ludom spojeny so zdravou kritickostou,

- jej spravanie je ur¢ované osobnym presvedc¢enim a zvnutornenymi etic-
kymi normami, vyplyvajucimi s univerzalnej solidarity a spravodlivosti,
a preto je do istej miery nezavislé od tlaku spolo¢nosti,

- ma zrely moralny usudok opierajuci sa o zovéeobecnené, mravné zasady,
preto je schopna spravne reagovat aj v neoc¢akavanych a zlozitych situa-
cidch,

- charakterizuje ju spojenie spravneho myslenia a spravneho konania,
kona nielen v stlade so svojimi zasadami, ale aj s citovym nasadenim,
¢ize je v nom sulad medzi emociami a chcenim.



Rozvijanie eticky hodnotnych postojov a spravania je prvoradym cielom
etickej vychovy. (Ivanova, Kopinovd, Liskova, 2005, s. 4)

1.2 Eticka vychova (vizia, obsah, vychovny $tyl)

Vychova k prosocialnosti je naro¢nym a dlhodobym procesom. Eticka vycho-
vu (ETV) ako vychovno-vzdeldvaci predmet a zaroven ako organicku sucast
edukacného systému skoly chapeme predovsetkym ako vychovou k proso-
cialnosti.

Etickd vychova sa realizuje prostrednictvom $tyroch zakladnych zloziek,
ktoré sa vzajomne podmienuju a tvoria jeden celok. St to:

1. vychovny ciel,

2. obsah (vychovny program, ktory sa premieta do jednotlivych tém
v osnovach),

3. vychovny $tyl (vztah, pristup k ziakovi),

4. vychovné metddy.

Vychovny program, Styl vychovy a vychovné metddy sii zvolené tak, aby podpo-
rovali prosocidlnost. Bez tejto Stvrtej zlozky by sa mohlo stat, Ze vychovivame
jedinca sice vzdelaného, tvorivého a spolocensky dobre adaptovaného, ale egoistic-
kého a bezohladného, co je v rozpore s prosociondlnostou (Lencz, 1993, 5.46-53).

Vychovny ciel

Rozvijanie etickych postojov a prosocialneho spravania ziakov patri medzi
prvoradé ciele etickej vychovy. Slovo prosocialnost je odvodené z latinského
slova socius = spolo¢nik, priatel.

Prosocidlny je teda ¢lovek, ktory sa k inym [udom sprava ako k potencialnym
priatefom. Cielom nie je len osvojenie si urcitého spravania, ale snaha pri-
viest deti k vnutornej potrebe takéhoto spravania. Prosocidlne spravanie
je v zhode so zlatym pravidlom mravnosti, ktoré znie: ,,Co (ne)chces, aby
robili tebe, (ne)rob ani ty druhym“ (Ivanovd, Kopinova, Liskova, 2005, s. 3).



Obsah etickej vychovy

Vychova k prosocialnosti je systém vychovnych metodickych postupov a kro-

kov usporiadanych do programu. Obsah vzdelavania pozostava z desiatich za-

kladnych, logicky usporiadanych a vzajomne tizko previazanych tematickych

celkov, ktoré rozvijaju moralne postoje a praktické morélne ¢iny a spravanie.
1. Otvorena komunikacia

Ludska dostojnost a sebatcta

Pozitivne hodnotenie inych

Tvorivost a iniciativa

Komunikacia a vyjadrovanie citov

Empatia

Asertivita

Schopnost vyberu ziaducich realnych a zobrazenych vzorov

Spolupraca, pomoc, darovanie, delenie sa

Komplexna prosocialnost

O N »D
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Slovenska podoba etickej vychovy méd okrem desiatich zakladnych tematic-
kych celkov aj $est aplikacnych tém. Ich prostrednictvom mozno aplikovat
ziskané socidlne zru¢nosti v konkrétnych Zivotnych situaciach. Na 1. stupni
ZS st to 3 aplikaéné témy:

1. Rodina, v ktorej Zijem,
2. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
3. Ochrana prirody a zivotného prostredia.

Komplexna prosocialnost je vyvrcholenim predchadzajiceho rozvoja socidl-
nych zruc¢nosti, postojov a spravania. V. mladSom skolskom veku ide o ziskanie
zakladnych predpokladov tejto socialnej kvality osobnosti, ktord sa zatial preja-
vuje v rovine vzdjomného bezvyhradného prijatia sa v rdmci rodiny, triedneho
spolocenstva a v ostatnych socialnych vztahoch, ktoré deti nadvézuju, bez ohla-
du na vyssie uvedené odlisnosti. Nadobudnuté vedomosti a socialne zru¢nosti
vo vyucovacom procese mozno uspesne rozvijat a prehlbovat v ¢innostiach vy-
chovy mimo vyucovania.



Styl vychovy

Je to spdsob, akym ucitel, resp. vychovavatel pristupuje k dietatu, ako sa snazi
posobit na jeho nazory a postoje a aky md k nemu vztah. Vychovny styl je
charakterizovany zasadami, ktorymi sa vytvara v skupine atmosféra, ktora sa
podoba atmosfére v dobrej rodine.

St to tieto zdsady:

Vytvorme z triedy (skupiny) ,,vychovné spolocenstvo”.

Prijmime dieta také, aké je, a prejavujme voci nemu priatelské city.
Pripisujme detfom pozitivne vlastnosti, najmd prosocidlnost.
Formulujme jasné a splnitelné pravidla hry.

Na negativne javy reagujme pokojnym poukdzanim na ich dosledky.
Nabddanie je osvedcenym prostriedkom vychovy.

Odmeny a tresty pouzivajme opatrne.

Zapdjajme do vychovného procesu rodicov.

Budme nositelmi radosti. (Ivanova, Kopinova, Liskova, 2005, s. 24-28)

OV N AR LN~

Vychovné metddy
1. Dialdg a diskusia
2. Zazitkové (skusenostné) metddy, hra, dramatizacia, hranie roly, scénky
3. Ucenie posilnovanim ziaduceho spravania
4. Ucenie disciplinovanim

Ucenie zaloZené na takychto metdédach podporuje pozitivnu atmosféru v sku-
pine, deti sa aktivne a tvorivo zucastiuju tohto procesu. Je to kooperativne
ucenie, ktoré je zalozené na zazitkoch a skusenostiach deti.

Anketové metddy (dialdg, diskusia) st dolezitym predpokladom ziskania no-
vych poznatkov. Plodny dial6g predpoklada urcité socidlne zru¢nosti a postoje
(ochota pomdhat druhym, neskakat do reci).

Zazitkové (skiisenosti) metody:

« aktivity zalozené na vnimani predmetov, prirody a manipulacii s nimi,
o interakcia s osobami,

e vnimanie situacii.



Hra, didaktické hry (podrobnejsie v kapitole 3)

Hranie roli a modelovanie situdcii. Hranie roli nema vopred pripraveny sce-
nar. Je zadana situdcia a roly, ktoré maju deti hrat. Je uzitoénym nastrojom pri
rozvijani moralneho usudku, rozhodovania, riesenia konfliktov a pod.

Scénky. Na rozdiel od hrania roli pri scénkach st scendr a dej vopred priprave-
né. Cielom je rozvoj komunikacie alebo precvi¢ovanie istého modelu sprava-
nia. Pedagogicky tcinok scénky je tym vacsi, ¢im viac priestoru pre tvorivost
ziakov poskytuje vyber témy, improvizacia.

Medzi Specialne metody etickej vychovy, ktoré mozno uplatnit vo vychove

mimo vyucovania, patri aj:

- ucenie posiliiovanim Ziaduceho spravania — najdolezitej$im posilnenim
pre dieta je pozornost, ktoru vychovavatel venuje jeho osobe a jeho spra-
vaniu, tyka sa najma deti, ktorym sa dostava malo pozornosti v rodine;

- ucenie disciplinovanim - pod klasickym disciplinovanim rozumieme za-
kazovanie, trestanie, obmedzovanie, ktoré prindsaju negativne zazitky.
Prosocionalne spravanie je podmienené schopnostou obmedzovat nedis-
ciplinovanost do tej miery, aby neohrozovala druhych. Velké nebezpe-
¢enstvo skryva negativne disciplinovanie, ktoré moze sposobit stagnaciu
rozvoja dietata na zrelt osobnost. Vhodnym spdsobom disciplinovania je
induktivna disciplina, t. j. jednoduché upozornenie dietata na dosledky
jeho spravania.

1.3 Aplikicia obsahu ETV podla Statneho vzdeldvacieho programu
ISCED 1 do vychovnych programov SZ

V tejto casti sa zameriavame na moznosti implementdcie tematickych cel-
kov, ktoré tvoria obsah etickej vychovy, do vychovnych programov skolskych
zariadeni. Venujeme sa $kolskym zariadeniam, ktoré sa zameriavaju predo-
vietkym na deti mladsieho skolského veku. Program etickej vychovy, ktorym
sa budeme zaoberat, bude preto vychédzat z cielov Skolského vzdelédvacieho
programu ISCED 1.
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Hlavnou ¢innostou v $kolskom klube deti (SKD) je nendro¢na zdujmova &in-
nost zamerand na pripravu na vyucovanie a na uspokojovanie a rozvijanie za-
ujmov deti v ¢ase mimo vyucovania a v ¢ase $kolskych prazdnin (§ 114 ods. 1
$kolského zakona), na oddychovu a relaxa¢nu ¢innost (bezna prax). Metddy
a formy prace, ktoré sme zvolili, reSpektuju tieto $pecifikd a su koncipované
tak, aby nenarusali ich charakter. Vychova mimo vyucovania sa v skolskych
zariadeniach (Skolské kluby deti, skolské strediska zaujmovej ¢innosti, centra
volného casu, $kolské internaty) realizuje v tematickych oblastiach.

Tematické oblasti vychovy v skolskom klube deti:

vzdelévacia (rozumova),

spolo¢ensko-vedna,

pracovno-technickd,

prirodovedno-environmentélna,

esteticko-vychovna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),

YVVVYVYVVY

telovychovna, zdravotna a Sportova (turisticka).

Tematické oblasti vychovy v kolskom stredisku zdujmovej ¢innosti (SSZC):
vzdelavacia,

spoloc¢ensko-vedna,

pracovno-technicka,

prirodovedno-environmentalna,

esteticko-vychovna,(vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),
telovychovna ($portova, turisticka).

YVVVYVYVYY

Hlavné &innosti v SSZC sii: oddychové a zdujmové innosti vo volnom Case deti
(S 115 ods. 1 skolského zdkona).

Tematické oblasti vychovy v centre volného ¢asu (CVC):

vzdeldvacia,

spolo¢ensko-vedna,

pracovno-technicka,

prirodovedno-environmentalna,

esteticko-kulturna (vytvarna, hudobna, literarno-dramaticka),
telesna a Sportova (turisticka).

YVVVVYVYY
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Hlavné cinnosti v CVC sii: vychovno-vzdeldvacia, zdujmovd a rekreacnd Cin-
nost (§ 116 ods. 1 skolského zdkona).

Tematické oblasti vychovy v §kolskom internate:

spoloc¢enska vychova,

mravna vychova a vychova k hodnotam,

pracovna a rozumova vychova,

esteticka vychova,

telesna vychova,

rodinna vychova a vychova k manzelstvu a rodicovstvu,
ekologicka vychova.

YVVVVYVY

V beznej praxi je hlavnou ¢innostou priprava na vyucovanie.

Skolské zariadenie si moZe stanovit aj iné, preit specifické oblasti vychovy.
Ich ciele vsak musia byt v stllade s cielmi stanovenymi v $kolskom zakone. Te-
matické oblasti vychovy v sebe zaroven obsahuju dalsie oblasti vychovy, najma
rozumovu, mravnu, ekologickud, dopravnu a zdravotnd. Vychovno-vzdelavaci
proces sa realizuje integrovanim obsahu jednotlivych vychovno-vzdelavacich
¢innosti vo viacerych tematickych oblastiach vychovy naraz, ¢o umozni kom-
plexnejsi rozvoj osobnosti deti/ziakov.

Klucové kompetencie dietata/ziaka

V skolskych zariadeniach ide predovsetkym o rozvijanie kluc¢ovych kompe-
tencii, ktoré deti/Ziaci ziskavaju vo vychovno-vzdelavacej ¢innosti v $kole.
Vzhladom na ciele etickej vychovy, jej program, vychovny $tyl a $pecifické
metody moZeme vyuzit prepojenie etickej vychovy s viacerych tematickych
oblastami, prostrednictvom ktorych sa mozZu rozvijat nadobudnuté schop-
nosti a socidlne zrucnosti Ziakov na vyucovani.

Rovnako ako vo vzdeldvani v 8kole, aj v SZ ich chdpeme ako dolezitt kategdriu
stiborov vedomosti, zru¢nosti, postojov a hodnotovej orientécie osobnosti, kto-
ré potrebuje kazdy clovek k svojmu osobnému rozvoju, socialnemu zacleneniu.
Klacové kompetencie su zakladom celkovej koncepcie vychovno-vzdelavacej

&¢innosti v SZ a pod. Vjznamnou stratégiou vo vychovno-vzdeldvacej ¢innosti

12



mimo vyucovania je vyuzivanie zazitkovych a inscena¢nych metod. Spoloc¢-
nymi stratégiami pre va¢sinu vychovnych oblasti je vytvorit prostredie, ktoré
deti aktivizuje a motivuje k rozvijaniu kompetencii ziskanych na vzdelavani
v Skole (Brhelovd, 2009). Preto je ddlezité, aby vychovavatelia uzko spolu-
pracovali s ucitelmi pre primdrne vzdeldvanie a spolo¢ne postupovali pri
usmernovani dietata. Rozvijali jeho samostatnost, spolupracu, zodpovednost,
efektivnu komunikaciu, tvorivost, toleranciu, rozvoj praktickych zrué¢nos-
ti. Pri zaradovani metdd, prostrednictvom ktorych chceme rozvijat vychovu
k prosocidlnemu sprdvaniu sa, zameriavat sa na tie kompetencie v ramci
vychovy mimo vyucovania, ktoré detom umoziujii rozvijat, pripadne ziska-
vat nové vedomosti, zrucnosti postoje, ndzory, tvorivost, kreativitu, istotu,
upeviiujii ich sebadoveru, sebahodnotenie, samostatnost, zmysel pre timovii
pracu a pod.

Dieta v SKD m4 osvojené klti¢ové kompetencie na trovni zodpovedajicej
jeho individudlnym osobnostnym moznostiam a dlzke jeho pobytu v SKD
(Brhelovi, 2009).

Vo vychove k prosocialnemu spravaniu mdzeme nadviazat na:

+ Socidlne kompetencie ziskané vo vychove mimo vyucovania: dieta po-
menuje svoje potreby, city a pocity, zvladne jednoduché stresové situa-
cie, vlastnym postupom riesi jednoduché konflikty, presadzuje autonémiu
a prava svojej osobnosti, zrozumitelne vyjadruje a obhajuje svoj nazor,
vypocuje si opacny nazor, prijima spatnu vazbu, reSpektuje tlohy skupi-
ny, efektivne spolupracuje v skupine, uvedomuje si potreby deti a 0sob
so zdravotnym znevyhodnenim, uvedomuje si potreby ostatnych deti,
poskytne pomoc alebo pomoc privola. Je mozné ich prepojit's cielini te-
matickych celkov ETV ako napr.: Vyjadrovanie a komunikdcia citov,
Empatia, Asertivita, Spoluprdca, pomoc, darovanie, delenie sa a Kom-
plexnd prosocidlnost.

« Obcianske kompetencie: dieta si uvedomuje potrebu respektovania prav

a slobod inych osob, potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie,
je otvorené primeranému participovaniu na zivote v oddeleni, prejavuje
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uctu k rodi¢om a k star$im osobam. Mozno ich aplikovat v tematickych
celkoch ETV - Ludskd dostojnost a sebaiicta, Pozitivne hodnotenie inych,
Empatia.

o  Kulturne kompetencie: dieta pozna kultirne pamatihodnosti okolia a re-
gionu, rozliSuje kultirne a nekultdrne spravanie, reSpektuje iné kultary
a zvyky, prijima kultirne podnety, je otvorené podielat sa na kultirnych
podujatiach v skupine, ovlada zaklady kultdrneho spravania, kultivuje svoj
talent. Dajii sa rozvijat' v tematickych celkoch ETV Tvorivost a iniciativa,
Schopnost vyberu Ziaducich redlnych a zobrazenych vzorov, Komplexnd
prosocidlnost.

Aplikac¢né témy: Rodina, v ktorej Zijem odporucame realizovat v témach -
moja rodina, ¢o je domov, vlastné zazitky, rozpravanie o domove, prejavy ucty
k Iudom, ¢o je tolerancia, delba prace v rodine, problémy v rodine, zivot deti
v rozvratenej rodine, moja pomoc v rodine a pod. Aplika¢nt tému Ochrana
prirody a Zivotného prostredia mozno zaradit do ¢innosti v prirodovedno-
environmentalnej oblasti v témach zameranych na pozorovanie zmien v priro-
de, Setrenie energiami, vodou, zber papiera, triedenie odpadu, tvorivé vyuzitie
odpadu prostredia, Cistenie prirody a okolia SKD. Uplatiiovat tym zruénosti pri
jednoduchej ¢innosti zameranej na ochranu zivotného prostredia.

Prvky etickej vychovy mozno implementovat do tematickych oblasti vychovy

v $kolskom internate:

> v spolocenskej vychove sa zamerat na rozvijanie komunikac¢nych zruc-
nosti, rozvijat schopnosti tvorit kvalitné medziludské vztahy;

» v mravnej vychove a vychove k hodnotdm pochopit vyznam pozitivnych
hodnét, ako st zodpovednost, spolupraca, tolerancia. Vediet prevziat zod-
povednost za svoje spravanie, rozvijat zrucnosti sebauvedomenia, seba-
hodnotenia, sebariadenia, sebamotivicie a empatie. Vediet pomenovat
svoje silné a slabé stranky, prejavovat tctu k rodi¢om, star$im, spolubyva-
jucim, pochopit vyznam dodrziavania ludskych prav a zékladnych slobod;

» v rodinnej vychove a vychove k manZelstvu a rodicovstvu pochopit
mravné aspekty rodinného Zivota rozvijat praktické zruc¢nosti suvisiace
s rodinnym Zivotom;
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» v ekologickej vychove pochopit vyznam aktivnej ochrany zivotného
prostredia, rozvijat zru¢nosti pri samostatnej ¢innosti na tvorbe a ochra-
ne zivotného prostredia.

Podobne mozno postupovat privychove k procosialnemu spravaniu prostred-
nictvom vychovnych oblasti v centrach volného ¢asu, najmi v spolocensko-
vednej, prirodovedno-environmentélnej a esteticko-vychovnej a v skolskych
strediskach zaujmovej ¢innosti v tematickych oblastiach ako napr.: spolo-
¢ensko-vedna, prirodovedno-environmentalna a pod.
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2 Zasady prace v skupine, jej znaky a $truktura

Skupina - jej znaky a Struktiara

Socidlnou skupinou nazyvame zoskupenie ludi, ktori maijui:
- vedomie o vzajomnej spolupatri¢nosti ,,my

- S$truktaru - pozicie, roly, status,
- spolocné ciele, ¢innosti,
- spolo¢né hodnoty a normy.

Znaky socidlnej skupiny:
- organizovanost,

- Casté kontakty,
- svojska skupinova dynamika.

Normy skupiny

Subor pravidiel vymedzujtcich ziaduce a neziaduce spravanie svojich ¢lenov,
ich dodrziavanie je regulované odmenami a trestami. Kontroluju spravanie
a postoje ¢lenov skupiny prejavované v skupinovych interakciach, aby boli
v stlade s cielmi skupiny.

Vznik noriem predpoklada urcenie jasnych pravidiel, utvorenie socidlnej kon-
troly a urcenie odmien a trestov. Stanovenie pravidiel a ich akceptacia ¢lenmi
skupiny vedie ku konstruktivnej efektivnej diskusii.

Ndmety na vytvorenie pravidiel:
1. Budme sami sebe hovorcom.
Hovorit moze len jeden tcastnik skupiny.
Uvedme vlastny ndzor namiesto kladenia otazok.
Hovorme za seba a priamo k jednotlivym ¢lenom skupiny.
Budme v komunikacii sami sebou a vyberme si, ¢o, kedy a ako a kol-
ko toho chceme povedat.
6.  Poskytujme konstruktivnu spatnu vazbu.

v »b

16



Kto by mal tvorit pravidla?

Funkéné pravidld pre cinnost skupiny je mozné vytvorit roznymi spésobmi:

- systém pravidiel vypracuje lektor a oboznami s nim ziakov,

- systém pravidiel navrhne lektor a v diskusii ho doplnia Ziaci,

- systém pravidiel tvoria ziaci sami, lektor ich upozornuje na urcité uskalia
a mozné dosledky (Bratskd, 2003, s. 22).

Skupinova dynamika

Aktualna skupinova dynamika vyjadruje stupen sudrznosti, napétia ¢i neis-
toty a pod. medzi jednotlivymi ¢lenmi. Jej podstatou je vzniknuté napitie,
naru$ena rovnovaha v skupine, ktoru sa ¢lenovia snazia v procese vzdjomnej
zavislosti odstranit. Reflektuje zmyslové vnemy, telesné a emocionalne pre-
zivanie, interakcie. Kazda skupina prechddza istymi fazami, kde sa formuje
skupinova identita a sudrznost.

Napriklad, v tivodnej faze, ked sa clenovia nepoznajii a prichddzajii s roznymi
obavami a ocakdvaniami, je vhodné uchopit pritomné napitie medzi zvedavos-
fou a strachom vhodnou ponukou, ktord buduje déveru.

Faza sudrznosti alebo akceptacie
» prichadza dovera, istota, bezpecie a vzajomné zbliZenie,
> pokial skupina zazije tuto fazu, dostava charakter samocinne fungu-
jucej skupiny,
» (¢lenovia doverne pracuju na zmene,
» clenovia si poskytuju oporu a spitné vizby, zameriavajd sa na spo-
lo¢ny ciel - stredna faza aktivity.

Zaverecna faza
» vo vhodnom ¢ase dochadza k ukonéovaniu skupinového procesu,
rozlucka,
» poskytujme konstruktivnu spatnt vizbu.

Skor ako za¢neme s detmi akukolvek ¢innost, odportucame, aby si skupina vy-
tvorila pravidla, ktoré by mali deti pocas aktivit dodrziavat. Je dobré, aby sme
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s detmi tieto pravidla podrobne, kazdé zvlast prediskutovali a pripomenuli si,
ze takto by sme sa mali spravat pocas celého pobytu v skole, centre volného
¢asu alebo v inych skolskych zariadeniach. Pravidla moézu deti ilustrovat alebo
budu mat podobu piktogramov. V miestnosti, v ktorej sa ¢innost realizuje, by
mali byt pravidla umiestnené na viditelnom mieste. Pri tvorbe pravidiel pre
deti mladsieho $kolského veku mdzeme vychadzat aj z niektorych zasad, kto-
ré respektujeme na hodinach etickej vychovy. Podobné pravidla si moézeme
vytvorit aj v rémci ¢innosti v SKD, napr.:

1. Kamaratstvo
Tolerancia
Porozumenie
Aktivne pocuvanie
Vyjadrenie vlastného nazoru
Nevysmievanie sa
Pozitivne hodnotenie

PN N

Pravo stop

2.1 Ukazky aktivit na tvorbu pravidiel pri vedeni skupiny deti mladsieho
$kolského veku

Odporucame vyvesit pravidld, zasady, ktoré by mali deti pocas aktivit dodr-
ziavat, na viditelné miesto v triede. Je dobré zasady so ziakmi prediskutovat
podrobne, kazdu zvlast a pripomentt im, Ze takto by sa mali spravat pocas
celého pobytu v $kole. Zasady mozu byt ilustrované alebo v podobe piktogra-
mov. Je velmi vhodné, ak ich dopliiaju aj hesla tyzdna.

Aktivita: PRAVIDLA TRIEDY, ODDELENIA, SKUPINY

Ciel: Porozumiet pravidlam, naucit sa, preco je dolezité dohodnuté
pravidla dodrziavat.

Cas: 30 minut

Pomocky: vykresy, pastelky, fixky

Postup:

Pri tejto aktivite vychadzame zo zasad, respektive pravidiel, ktoré platia na
hodinéch etickej vychovy (napr.: kamaratstvo, tolerancia, aktivne pocivanie,
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sudrznost, porozumenie, moznost vyjadrit svoj nazor, nevysmievanie sa,
pozitivne hodnotenie, pravo stop). Mozeme ich vyuzit v ramci ¢innosti
v SKD. Je délezité priblizit defom jednotlivé zasady primeranym spdsobom.
Vhodné je poskytnut dostatoény priestor na vytvorenie novych pravidiel,
ktoré budu vychddzat z aktudlnych podmienok triedy, oddelenia SKD, kde
mozu byt deti zoskupené z roznych tried, ale aj rocnikov. V druhej casti tejto
aktivity deti rozdelime na $tvorclenné skupiny. Kazda skupina si vyberie
jedno pravidlo a spolo¢ne ho nakresli tak, aby obrazok ¢o najvystiznejsie
vystihol pravidlo alebo zasadu, ktoru si skupina vybrala. Zastupca skupiny
(hovorca) kresbu predstavi a zdovodni, ¢o ich viedlo k vyberu prave tohto
pravidla. Prezentované pravidla si deti vyvesia na nastenku alebo vystavku.
Reflexia:

Zhodli ste sa pri vybere pravidiel? Ako ste postupovali? Preco je dobré, aby
sme sa pri spolo¢nej ¢innosti riadili pravidlami? Ktoré z navrhovanych pravi-
diel povazujete za najddlezitejsie?

Transfer:

Skuste si podobné pravidld navrhnut aj doma a prediskutujte ich so svojimi
surodencami a rodi¢mi.

Aktivita: PRAVIDLA, KTORE NAM ULAHCUJU ZIVOT

Ciel: Porozumiet pravidlam, naucit sa, preco je dolezité dohodnuté
pravidla dodrziavat.

Cas: 20 min.

Pomocky: tabula a kriedy, velky harok papiera, fixky

Postup:

Vychovévatel moze nadviazat na uz zauzivané pravidld, bez ktorych by vzdjom-
né spoluzitie v triede, v $kole, doma alebo v ktoromkolvek socidlnom spolo-
¢enstve bolo problematické. Vyzve Ziakov, aby si spomenuli na pravidla, ktoré
platili v minulom $kolskom roku. Pisu ich na tabulu a premyslaju, ¢im boli pre
nich prospesné. Napriklad pravidlo neskdceme si do reci, ale navzdjom sa pocu-
vame - zabezpecuje uspesnu komunikaciu, vzdjomné prijatie a re§pektovanie
sa. Ziaci mozu uvédzat konkrétne priklady situdci, ked sa pravidléd dodrziavaju
a ked sa nedodrziavaju az do takej miery, Ze dochadza ku konfliktu.

V diskusii vedieme Ziakov k tomu, aby svoje skisenosti s pouzivanim (respek-
tovanim) pravidiel preniesli aj nad rdmec triedy a Skoly: napr. do rodiny, medzi
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kamaratov, na ulicu, do obchodu a pod. Vzhladom na $irsi kontext vyuzivania
pravidiel roziria zakladny repertoar o dalsie. Dopisu ich do zoznamu a prepi-
$u na velky papier, ktory zavesia v triede.

Reflexia:

Preco je nutné dodrziavat pravidld vo vztahoch medzi ludmi? Co sa moze
stat, ked nedodrzime stanovené pravidlo? Ako vplyvaju pravidla na kvali-
tu medziludskych vztahov? Ako sa vam dari respektovat pravidla v triede,
doma, s kamaratmi, pri Sporte?

Transfer:

Pozoruj, kde v$ade musia ludia dodrziavat pravidla, porozpravaj sa o tom
vo svojej rodine.
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3 Hra ako $pecificka metéda ETV

Pri vybere met6d v ramci vychovy k prosocialnosti je potrebné respektovat
cielové zameranie a zaroven $pecifikd obsahu. Kedze cielom je rozvoj proso-
cialneho spravania, budu v popredi také metddy, ktoré podporuju socializaciu
deti a ucenie cez zazitky. (Aj ked zdzitkové metody budii v prevahe, zdkonite
sa budu prelinat s tzv. klasickymi metédami.) Jednotlivé cvicenia a techniky
v etickej vychove nazyvame aktivitami. V aktivitach zameranych na proso-
cidlnu vychovu prevazuju zazitkové (skusenostné) metédy. Pod zazitkovou
metddou rozumieme cestu k dosiahnutiu stanoveného ciastkového ciela pro-
strednictvom osobného zazitku dietata. Ide o postupné prijimanie a zvnu-
tornovanie nacvi¢ovanej zru¢nosti, ktoré smeruje k danej hodnote. Z pohladu
dietata nizsich rocnikov zdkladnej skoly majii prevazne podobu hry, ktord
pre dieta mladsieho skolského veku vytvira prirodzené prostredie. Hra sa od
nepamiiti povazZuje za zdkladny prostriedok vychovy dietata. Dieta sa pri
nej dokaze dokonale sustredit. Hra je vhodna prilezitost uc¢enia sa v najsirSom
zmysle, po¢ntc manudlnymi zru¢nostami az po ucenie sa socialnym zru¢nos-
tiam a prosocidlnosti. Poznavanie prebieha nendsilne a spontdnne, mobilizuje
aktivitu dietata. Z hladiska vychovy k prosocialnosti su zaujimavé najma hry,
ktoré su spojené predovsetkym s etickymi hodnotami (Ivanova, Kopinova,
Liskova, 2005 s. 29). V tomto zmysle ju mozno povazovat za prioritnu zazit-
kovi metodu.

3.1 Znaky a funkcie hry, systematika - delenie hier

Hra je dolezitou sucastou Tudského Zivota. Pomocou nej uz od narodenia
spoznavame svet a u¢ime sa zakladnym potrebdm. Stretivame sa s nou
v kazdodennom Zivote a povazujeme ju za samozrejmu sucast nasho zivota.
Hru mozno povazovat za prirodzeny prostriedok na vychovu vole, charak-
teru, rozvoj rozumovych schopnosti dietata, rozvoj reci, myslenia a fantazie.
Hry s sti¢astou vsetkych ¢innosti vo vychove mimo vyucovania. V skolskom
klube deti je hra najdolezitejSou cinnostou.
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Charakteristické znaky hier

Medzi zakladné znaky mozno zaradit tieto:

» hra prinasa radost - hra navodzuje prijemné pocity, prinasa zabavu,
uvolnenie,

» hra slazi uceniu - dieta prostrednictvom hry formuje svoje poznavacie
schopnosti, rozsiruje a upeviuje svoje vedomosti, trénuje pamat a mysle-
nie, ziskava zakladné navyky a poznatky o praci,

» hranema charakter vysledného konania - je samotcelna, hra u deti nie je
vzdy cielavedoma, detom samotnym ide o priebeh hry, nie o jej vysledok.

Co teda je hra?

> Hra je slobodna, hra je sloboda. Hra, ktora nie je slobodne zvolend a nie
je mozné s nou prestat, sa meni na absurdnu ¢innost.

> Hra nie je obycajny, vlastny Zzivot, je iba akymsi vystupenim (hrame
dant rolu). Uz malé dieta vie rozlisit, ¢o je naozaj a ¢o iba ,,ako"

> Hraje uzavreta a ohranicena, odliSuje sa od bezného Zivota miestom, ¢a-
som a dobou trvania. MoZno ju opakovat. Moznost opakovania je jednou
z najpodstatnejsich vlastnosti hry oproti skuto¢nému zivotu.

» Hravytvara poriadok, ktory vnasa do zmiteného sveta uréiti dokonalost,
urcité pravidla a poriadok, i ked iba na chvilu.

> Hra spaja a rozlucuje. Upttava, pritahuje, je plnd rytmu, harmonie
a umoznuje vnimat a vyjadrit tie najuslachtilejsie vlastnosti, ktoré je ¢lo-
vek schopny prezit.

> Hra obsahuje prvok napitia. V napiti je neistota, risk, ale i nadej. Napitie

podrobuje skuiske hracove schopnosti - jeho telesnti zdatnost, vytrvalost,
dovtip, odvahu, schopnost a zéroven aj sily dusevné. (Simanovsky, 2002)

Dalsie znaky, ktoré sa vyskytuji aj v inych ¢innostiach:
spontdnnost - clovek sa hra z vnutorného popudu, zvacsa nie je zavisla od

vonkajsich okolnosti, k hre nemozno dieta printtit, musi sa hrat s pocitom
slobody a dobrovolného rozhodnutia,
univerzdlnost - hra by mala byt pristupna pre vsetkych,

symbolickost - hra reprodukuje v symbolickej podobe, ¢o dieta prezilo alebo

moze prezivat,
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fantazijnost - hra je poprepletana fantazijnymi predstavami,
pozitivna citovd ti¢ast - v niektorych hrach deti hraju roly, do ktorych sa ci-
tovo vzivaju, city prezivaju realne, ¢im sa ucia empatii.

Funkcie hry
Socializa¢nd, motivacna, kognitivna, komunikativna, mravna, zabavna, re-
kreac¢na, esteticka, telesnd, funkcia rozvijania pracovnych ¢innosti.

Systematika hier
Rozdelenie hier podla zamerania:

Hry na rozvoj motoriky
Motorika je sithrn pohybovych schopnosti, ktoré umoznuju samostatné pre-

miestiiovanie sa v priestore, zaujimanie réznych poloh celého tela, manipulaciu
s predmetmi, jednotlivé pohyby casti tela — paze, zapdstia, prstov, chodidiel atd.
Hry na rozvoj motoriky st zamerané na pohyblivost celého tela, ¢ize celkova
pohyblivost (to znamena jemnych a hrubych pohybov), a na koordinaciu po-
hybov. Rozvijanie hrubej motoriky prebieha formou chédze, behu, poskokov
a v ramci loptovych hier. Rozvijanie jemnej motoriky prebieha formou roznych
cviceni ruky a samotnych prstov.

Hry na rozvoj zmyslov

Pét zakladnych zmyslov ndm umoznuje zit plnohodnotny Zivot. Pomocou
zmyslov sme schopni prijimat z okolia informacie, triedit ich, spracovavat
a tak vnimat svet a neustéle rozvijat nase poznatky. Zrakom Jahko rozlisime
velkosti, tvary, farby a pohyb. Prostrednictvom sluchu zazivame radost zo zvu-
ku, vSetkych jeho zafarbeni, hlasnosti a odtienov. Vdaka hmatu vieme ur¢it
hmotnost, strukttru ¢i teplotu predmetov a ¢uchom a chutou si mozeme uzit
vonu a chut. Hry st zamerané na stimulaciu a rozvoj zmyslov prostrednic-
tvom roznorodych podnetov prostredia.

Hry na rozvoj obrazotvornosti

Zakladnou tendenciou obrazotvornosti je pretvaranie predstav. Pociato¢nou
formou obrazotvornosti st obrazy, idey, ktoré vznikaju bez osobitného zame-
ru. V takomto pripade hovorime o neimyselnej obrazotvornosti. Predstavy ne-
vznikajd ,,samy od seba“. Co a ako si ¢lovek predstavuje, zavisi od objektivnych
podmienok, od jeho Zzivotnych potrieb a zaujmov urcovanych spoloc¢enskou
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praxou. Predstavy vystupuju ako nevyhnutna stranka umeleckej, konstruke-
nej, vedeckej, literarnej a vobec tvorivej ¢innosti. Predstavy mozeme definovat
ako ,také obrazy predmetov alebo procesov, ktoré v danom momente nevni-
mame* (Vopel, 2008).

Hry st zamerané na rozvoj tvorivosti a obrazotvornosti, ktoré posuvaju dieta
vpred vo svojich schopnostiach a v redlnom svete mu odkryvaju urcité moz-
nosti sebarealizacie.

Rozdelenie hier podla M. Zapletala
Hry v prirode: hry na like, hry v lese, hry vo zvlastnom prostredi

Hry v klubovni: hry rozvijajuce intelektualne schopnosti, hry rozvijajuce
motoriku, rézne hry bez vycvikového vyznamu hry na ihrisku a v telocvi¢ni

Hry na ihrisku: hry v telocvi¢ni, hry v meste a na dedine, hry na chodniku,
hry na malych plochach, hry v mestskych uliciach

3.2 Praktické ukazky hier k témam obsahu ETV

K dolezitym podmienkam na dosiahnutie hlavného i ¢iastkovych cielov pro-
socialnej vychovy patri dodrziavanie optimalneho metodického postupu
pri realizovani jednotlivych aktivit (hier).

Metodika prace s aktivitami

Skor ako za¢neme s detmi pracovat, je dolezité zistit, aka nalada, atmosféra
prevlada v skupine ¢i triede. Pomaha nam to nielen pri lepsej komunikacii
s detmi, ale mozeme sa ubezpecit, ¢i nas vyber aktivit (hier) bol spravny a zod-
povedd momentalnej atmosfére. V pripade, ak su deti unavené, nepozorné
a pod., mozeme siahnut po aktivitich (hrach), ktoré st menej naroc¢né ale-
bo svojim obsahom zamerané tak, aby na negativne pocity posobili priaznivo.
Medzi aktivity (hry), ktoré ndm pomozu ciastocne identifikovat, ako sa deti
momentalne citia, mézeme zaradit tzv. zahrievacie aktivity alebo hry z tema-
tického celku Vyjadrenie a komunikdcia citov.
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V priebehu aktivit (hier) treba dbat na nasledujice z4sady:

1. krok: Uvod do aktivity

Vysvetlit presné pravidla aktivity (hry). Dat jasné instrukcie o priebehu akti-
vity. Jednoznacne viest skupinu. Reagovat rozhodne, ale v pripade, ak viaceré
deti spontanne odmietnu nejaké cvicenie, zdoraznit dobrovolnost.

2. krok: Vlastna aktivita
Vysvetlit detom, ¢o nepochopili, zdroven dbat na to, aby dodrziavali pravidla
hry a urceny cas.

3. krok: Vyhodnotenie

Povzbudit deti, aby povedali svoje skusenosti, pocity niektorému spoluziako-
vi, skupinke alebo celej komunite. Je dolezité, aby mal kazdy moznost hovorit.
Je potrebné naplanovat dostatok ¢asu na vyhodnotenie a pomahat porozumiet
skusenostiam. Spravidla je dolezité, aby kazdé dieta malo priestor vyjadrit svo-
ju skisenost, resp. pocit. Umoznit hodnotovu reflexiu. Po skonceni aktivity
dat detom prilezitost, aby si premysleli svoje skusenosti a uvedomili si etické
hodnoty, ktoré zazitkovo precitili. Proces reflexie je moZné najmi na 1. stup-
ni ulah¢it pomocou vhodnych otazok. Pomahat detom ujasnit si, aké dosled-
ky ma ich spravanie a ¢o by mohli robit inak. Je dolezité dbat o to, aby Ziadne
dieta nebolo za svoje spravanie odstidene a aby spatnu vizbu dostal kazdy, kto
0 nu stoji.

Hodnotenie treba ukoncit, ked pozornost zacina ochabovat. Na konci stret-
nutia dajte prilezitost, aby kazdé dieta vyjadrilo svoje myslienky a dojmy.
Z ¢asu na cas poziadajte o spatnu vazbu. Reflexia zamerana na spravanie je
pre nas typicka a podstatna. Z hladiska vychovy k prosocialnemu spravaniu
st cenné tie aktivity, ktoré priamo alebo nepriamo ovplyviiuju hodnotova
orientdciu, spravanie a postoje (Lencz, Krizova, 1993, s. 8-10).

Na ulahcenie prace s aktivitami (hrami) uvadzame zaradenie hry do tematic-
kého celku a jej nazov. Ddlezity je najma ciel, ktory aktivitou sledujeme. Vy-
medzujeme priblizny cas, ktory moze byt v pripade véicsieho alebo mensieho
poctu deti v skupine rozny, preto je len orienta¢ny. Uvadzame pomocky, kto-
ré su potrebné na uspe$né zvladnutie aktivity (hry). Nasleduje postup aktivity,
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uvadzame ho pod ndzvom vlastna hernd ¢innost a reflexia, ktortt mozno roz-
$irit podla konkrétnej situdcie, otazky uvedené v reflexii st indpirativne. Na
zaver uvadzame transfer, ktory obsahuje ndamet, ako mozeme preniest zazité
v hre do redlneho zivota. Uvedené aktivity (hry) maju byt pre vychovavatelov
zdrojom inspirdcie, ktoré mozu modifikovat tak, aby sprlali ich redlne moz-
nosti pri praci s detmi.

Tematicky celok: Otvorena komunikacia

Hry v tomto tematickom celku su zamerané na osvojenie zakladnych spdsobi-
losti verbalnej a neverbalnej komunikacie. Prostrednictvom nich sa deti ucia
pouzivat zakladné komunikacné zru¢nosti v medziludskych vztahoch, méozu
pomahat pri vytvarani zakladov aktivneho poctvania. Hry buduju medzi
detmi priatelsky a srde¢ny prosocialny vztah. Tak ako v dalsich tematickych
celkoch, aj v tomto jednotlivé hry nadvizujt a dopliiaju aktivity uvedené v me-
todikach etickej vychovy pre primarne vzdelavanie.

1. STRETNUTIA

Ciel: Uvedomit si vyznam neverbalnej komunikacie, rozvijat fantaziu
a pozorovacie schopnosti.

Cas: 15 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti chodia volne v priestore a konaju podla pokynov: je rano a ponahlaju sa,

chodia rychlo réznymi smermi, hladia k zemi; je popoludni a deti stretava-

ju sa o¢ami, usmievaju sa a zdravia sa, chodia uvolnene, stretavaji sa a poda-

vaju si ruky, na chvilu zostanu mlcky stat, zatvoria oci, chodia a stretavaju sa

opatrne poslepiacky iba rukami, otvoria oc¢i, hladia na seba, akoby sa videli

prvykrat (kazdy s najbliz§im susedom, vytvoria dvojice), jeden z dvojice robi

rozne gesta, druhy sa ho snazi ¢o najlepsie napodobnit, chodia spolu vsetci vo

dvojiciach ruka v ruke ako na nedelnej vychadzke na korze. Zalezi na kreati-

vite ucitela, ako doplni alebo obmeni pokyny.

Reflexia:

» Zhodnotte tato aktivitu.

> Ako ste sa citili pri tejto aktivite? Opiste svoje pocity.

» Ako ste sa citili, ked ste sa poslepiacky dotykali jeden druhého?
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» Bolo pre vas tazké mlcat a neprehovorit? Zdévodnite preco.

» Navrhnite, ako by ste stretnutia doplnili vzajomnym rozpravanim.

» Navrhnite dalSie spdsoby stretavania sa a vzajomnej komunikacie.
Transfer:

Opiste podobné situdcie, s ktorymi ste sa stretli v $kole, v rodine alebo pri zo-
znamovani.

2. MAMA MA RADA CERESNE

Ciel: Naucit sa vzajomne komunikovat a pocuvat sa.

Cas: 15 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu. Uitel predstavuje mamu, ktora ma rada ¢ere$ne. Mdze mat
rada aj kvet, pen, meter atd. Nemd vsak rada hrusku, kavu, kola¢. Deti sa po-
stupne pytaju, ¢co ma mama este rada. Hra pokracuje dovtedy, kym neodhalia
jej princip. Mama ma rada iba tie veci alebo ¢innost, kde sa nachadza hlaska e.
Reflexia:

» Bolo tazké uhadnut, pre¢o ma mama rada iba niektoré veci?

> Na ¢o ste sa museli ststredit pri tejto hre, ¢o bolo dolezité?

» Skuste navrhnut obmenu tejto hry.

Transfer: Spytaj sa svojich rodicov alebo starych rodicov, aké ovocie maju
radi.

3. POMIESANE MENA

Ciel: Uvedomit si vlastni hodnotu a vyznam neverbalnej komunikécie.
Cas: 15 min.

Pomocky: Kkarticky s menami Ziakov

Vlastna herna ¢innost:

Pripravime si karticky s menami ziakov v triede a rozdame ich tak, aby nikto
z hracov nedostal svoje meno. Na pokyn sa vsetci hraci rozidu do priestoru
a iba na zdklade zrakového vnemu, bez slov, sa musia dostat ku kartic¢ke so svo-
jim menom. Vyhrava ten, kto v ¢o najkratSom casovom limite ziska karticku
so svojim menom. Poc¢kame aj na poslednych a spolo¢ne skontrolujeme, ¢i
véetci maju naozaj karticky so svojim menom (na tato kontrolu mozeme urcit

aj ziaka).
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Reflexia:

Bolo tazké najst karticku so svojim menom bez slovného dorozumievania?
Ako si sa citil, ked si ju nemohol ndjst?

Pomohol ti niekto pri jej hfadani?

Pomabhali ste si navzajom?

Preco je dobré, ked si [udia navzajom pomahaju?

Transfer:

YV VY VY

Vyber si spoluziaka, ktorému bude$ tyzden poméhat v dohodnutej ¢innosti.

4. DVANAST MESIACOV

Ciel: Naucit sa chapat situacie inych Iudi. Rozvijat neverbalnu komu-
nikaciu.
Cas: 15 min

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sa rozdelia na skupiny podla mesiacov svojho narodenia. Tieto skupiny
spolupracuju na dalsich tlohach, pantomimou predvadzaja $porty, fudové
zvyky, prace v zahrade atd. typické pre dané mesiace. Opat zavisi od kreativity
ucitela, ako si tato hru prispdsobi. Vyhrava skupina, ktorej sa zadané ulohy
najlepsie vydarili.

Reflexia:

» Pre koho z vés bol problém dohovorit sa bez slov?

» Preco sa [udia dorozumievaju mimikou aj gestom?

> Pri ktorych $portoch sa musia Sportovci dorozumiet bez slov?

> Aké vlastnosti musi mat $portovec?

Transfer:

Kedy sa najcastejSie dorozumievate iba mimikou alebo urcitymi gestami?
Vsimajte si, v akych povolaniach sa Iudia dorozumievaju neverbalnou ko-
munikdciou.

5. KAM CHCES IST, KAM CHCEM IST

Ciel: Respektovat sa navzdjom, uvedomit si vyznam neverbalnej
komunikacie.
Cas: 15 min.

Pomocky: ziadne
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Vlastna herna ¢innost:

Nizsi z kazdej dvojice hracov si ml¢ky vyberie miesto v priestore, kam chce
prist. Ulohou vyssieho spoluziaka je chytit nizsieho bud za plecia, alebo za
pas a nasmerovat ho tam, kam predpoklada, Ze sa rozhodol nizsi spoluziak
ist. Podari sa to vSak len vtedy, ked vy$si spoluziak vnima reakcie nizsieho,
ktory sa sprava pasivne — nechd sa viest spravnym smerom, na nespravny
smer reaguje spieranim sa. Tymto spdsobom hra pokracuje dovtedy, kym
niz$i nepotvrdi, ze je na spravnom mieste, ktoré si v duchu ur¢il. Spoluziaci
sa potom vymenia.

Reflexia:

> Pacila sa ti tato aktivita?

> Cim bola pre teba zaujimava?

> Co bolo lepsie, ked si bol vedeny, alebo ked ta viedli?

» Aké si mal pocity, ked si nemohol hovorit a uréovat smer?

» Podla ¢oho si vedel, aky smer si vybral tvoj spoluziak?

» Ako ste si navzdjom davali najavo, ¢i smer je spravny, alebo naopak ne-
spravny?

Transfer:

Vymyslite obmenu tejto aktivity tak, aby ste si mohli navzdjom davat jedno-
duché slovné signaly. Co ste sa touto aktivitou naucili?

6. ZEM, VODA, VZDUCH

Ciel: Uvedomit si vyznam spoluprace a vzdgjomnej komunikacie, po-
chopit zdrava sutazivost.
Cas: 25 min.

Pomocky: karticky s abecedou

Vlastna herna ¢innost:

Ziakov rozdelime na skupiny po $tyroch. U¢itel si pripravi stibor karticiek,
pri¢om na kazdej je uvedené jedno lubovolné pismeno. Karty potom zamiesa,
vyberie jednu, ozndmi pismeno a povie jedno z troch slov: ZEM, VODA alebo
VZDUCH. Kazda skupina sa snazi napisat ¢o najviac zivocichov zacinajucich
sa na dané pismeno a zijucich v zadanom prostredi. Vyhrava skupina, ktora
ma najviac zapisanych zZivocichov, a ziskava pozitivne hodnotenie (napriklad
usmiatu tvaricku...). V hre pokracujeme napr. 5 - 7 kol.
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Reflexia:

Ako ste v skupine navzdjom spolupracovali?

Ako ste sa radili, ako ste medzi sebou komunikovali?

Aké pravidla slusnej komunikacie ste dodrziavali?

Bolo tazké napisat zivocichy na zadané pismena?

Aké pismeno vam robilo problémy?

Kde ste umiestnili najviac Zivo¢ichov - na ZEM, do VODY alebo do
VZDUCHU?

Transfer:

YVVYVYVYY

Porozpravajte, ¢i sa viete dohodnut pri praci v skupinach aj v ramci ostatnych
predmetov. Aké méte negativne zazitky, na com ste sa nevedeli dohodnut, ako
ste situdciu vyriesili?

Tematicky celok: Ludska dostojnost a sebaticta

V tomto tematickom celku sa prostrednictvom hier deti ucia spoznavat svoje
silné a slabé stranky, vazit si seba samého, svoju individualitu. Hry st zosta-
vené tak, aby vytvarali zaklady sebatcty a ludskej dostojnosti.

7. MOZES MI ASPON TROCHA POROZUMIET

Ciel: Naucit sa medzi sebou komunikovat, akceptovat jeden druhého,
uvedomit si vyznam kamaratstva a priatelstva.
Cas: 15 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu, vzdy vystupi ta dvojica, ktora sa pohadala alebo nejako
nepohodla. Obe deti sa postavia chrbtami k sebe a striedavo si vysvetluju,
preco konali tak, ako konali, ¢o ich k tomu viedlo, preco mali na seba taka
zlost. Usmernujeme rozhovor tak, aby si obe deti po jeho ukonceni navzdjom
podali ruky a uzmierili sa. Dame Sancu aj ostatnym dvojiciam, aby si vysvetlili
nezhody. Na zaver sa porozpravame.

Reflexia:

> Bolo tazké odpustit kamaratovi a zmierit sa s nim? Zd6vodni preco.

> Ako si sa citil, ked si sa musel rozpravat s kamaratom otoc¢eny chrbtom?
> Myslis si, Ze je vhodné takto komunikovat?
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> Co bolo pre teba zaujimavejsie, riesenie tvojich problémov alebo problé-
mov tvojich spoluziakov?

» Ktory z problémov bol najtazsi na vyrieSenie?

> Vyriesili ste vSetky nezhody a hadky? Aké odporucania ste dali dvojiciam?

Transfer:

Porozpravajte, ako ste vyriesili hadku so svojim surodencom. Ako by sme

mali zbyto¢nym hadkam a nezhodam predchadzat?

Tematicky celok: Pozitivne hodnotenie inych

Schopnost hodnotit inych tzko stvisi so sebahodnotenim. Zlaté pravidlo
mravnosti ,Co (ne) chces, aby robili tebe, (ne) rob tym druhym® znamens,
aby sme sa spravali k druhym podobnym spdsobom, ako to ocakdvame od
nich. Vychovnym ciefom tohto tematického celku je naucit deti pozitivne pri-
jat a hodnotit inych v podmienkach beznych i stazenych a pozitivne vnimat
a realne hodnotit situdcie a udalosti. Na ich splnenie mozeme vyuzit nasle-
dovné hry.

8. ROBIM REKLAMU

Ciel: Vediet pozitivne zhodnotit spoluziaka, spoznat jeho dobré vlast-
nosti. Dokazat prijat hodnotenie od inych.

Cas: 30 min.

Pomocky: hérok papiera, pastelky

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sa rozdelia na dvojice a jeden pre druhého navrhujt reklamny plagit.

Prostrednictvom plagatu predstavia spoluziaka skupine. Reklamny plagat by

mal vyzdvihovat jeho pozitivne vlastnosti a prednosti. Ziaci mézu pracovat aj

jednotlivo a vytvorit plagat, ktorym predstavia celt skupinu deti.

Reflexia:

Bolo tazké vymysliet takyto plagat?

Ako si sa citil, ked ta spoluziak predstavoval?

Myslis si, ze reklamny plagat vystihol tvoju osobnost?

Co podra teba v hodnoteni este chyba, ¢o by si doplnil?

Ktoré hodnotenie bolo najvystiznejsie?

Co sa ti na tejto aktivite najviac pacilo? Zdévodni preco.

VVVYVYVYY
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Transfer:
Kedy ta naposledy pochvalili rodi¢ia? Za ¢o ta pochvalili? Aky si mal z toho
pocit?

9. SPOMIENKA NA USPECH

Ciel: Uvedomit si vyznam dobrych skutkov. Naucit sa pomahat slab-
$im a socialne znevyhodnenym. Dokazat prijimat hodnotenie od
inych.

Cas: 25 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sedia v kruhu v pohodlnej pozicii a uvolnene pocuvajii upokojujici
a pomaly hlas ucitela, ktory hovori: ,,Zatvorte si oci a predstavte si situaciu,
v ktorej ste urobili nie¢o dobré...“ Utitel modze dalej pokracovat: ,,Ste spokojni
a hrdi sami na seba, lebo...% ,Mate radost z toho, ze ste urobil dobry skutok..."
,Citite sa nesmierne $tastni..." ,,Plne si to uvedomujete...“ Potom Ziaci otvoria
o¢i a rozpravaju sa o svojich pocitoch, o tom, ¢o urobili, ¢i ich niekto pochva-
lil, vyzdvihol ich dobry skutok.

Reflexia:

Aky si mal pocit, ked si rozpraval o dobrom skutku, ktory si urobil?
Urobil by si to znova, i ked to urcite nebolo pre teba lahké?

Myslis si, Ze by si [udia mali navzdjom viac pomahat?

Ako si sa citil, ked ta niekto pochvalil?

Aky dobry skutok si urobil v ramci svojej triedy?

YV V VY

Transfer:
Kto najviac potrebuje nasu pomoc? Akymi sposobmi si fudia navzajom po-
mahaju?

10. HRA NA PRAVDU

Ciel: Dokazat prijat hodnotenie inych a negativnu skuto¢nost prehod-
notit. Upevnovat a rozvijat sebaovladanie.

Cas: 15 min.

Pomocky: lopta

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu na koberci. Hru zac¢ina vychovavatel, ktory odgula loptu
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niektorému dietatu a povie: ,,Loptu ti posuvam, pretoze ti chcem povedat
pravdu...“ (povie, ¢o sa mu nepdaci na spravani dietata). Dieta musi kritiku
prijat a povedat pred ostatnymi, ¢o moze na sebe zmenit. Hra pokracuje, kym
sa nevystriedaju vsetky deti.

Reflexia:

Vedel si prijat kritiku, ako si sa citil?

Sthlasil si s kritikou?

Kedy moze kritika ¢loveku pomdct?

Kedy mu moze poskodit?

Porozmyslaj, ¢i patri§ medzi tych, ktori radi kritizuja?

Transfer:

Kto ta z rodicov najviac kritizuje? Kto ta naopak najviac chvali? Po prichode
domov pochval svojich sirodencov alebo rodicov.

YV V VY

Tematicky celok: Tvorivost a iniciativa

Existuje mnozstvo hier zameranych na rozvoj tvorivosti deti. Zaradené ukazky
hier st zamerané na rozvoj tvorivosti v roznych oblastiach, na rozvoj tvorivosti
v medziludskych vztahoch, pri rieSeni vzniknutych problémov.

11. UHADNI PRISLOVIE

Ciel: Naucit sa tvorivo riesit kazdodenné problémy.

Cas: 25 min.

Pomocky: karticky s ludovymi prisloviami o rodine, o medziludskych vzta-
hoch atd.

Vlastna herna ¢innost:

Ziakov rozdelime na skupiny po 3 - 4 hracoch. Kapitén prvého druzstva si
vylosuje karti¢ku s ludovym prislovim. Skupina odide za dvere, aby sa doho-
dla, ako prislovie stvarni pomocou pantomimy. Ostatni spoluziaci hadaju,
o aké prislovie ide. Takto sa vystriedaju vSetky skupiny.

Reflexia:

Ako sa vam spolupracovalo v skupine?

Bolo pre vas tazké znazornit prislovie bez slov? Zdovodnite preco.

Podla akych znakov sa vam podarilo prislovie uhadnut?

YV V VYV

Vysvetlite vyznam prislovia.
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> Aké prislovia by ste este doplnili?
Transfer: Vedeli by ste uviest priklady prislovi z vasho okolia?

12. TELEGRAM

Ciel: Rozvijat fantdziu, kreativitu a originalitu pri rieseni roznych Zi-
votnych situacii.

Cas: 20 min.

Pomocky: ceruzka, papier

Vlastna herna ¢innost:

Deti rozdelime na skupiny po 3 - 4. Pre vSetky skupiny zadame rovnaké
slovo, napr. PRESOV. Ulohou deti je napisat v uréenom ¢asovom limite ¢o
najoriginalne;jsi telegram, ktorého slova sa zacinaju na pismena zadaného

slova.

Napriklad:
P R E S O |V
R Y S I D | R
I CH T M A
C L E O N
E 1 N @)
S K A\
T O A
U M
J
E

Reflexia:

» Zhodnotte pracu svojej skupiny.

» Ktory z telegramov bol najoriginalnejsi? Zdovodnite preco.

» Vytvorte aj z inych slov podobné telegramy.

» Vymenujte podobné slova a precitajte telegramy, ktoré ste z nich vytvorili.
Transfer:

Akym spdsobom v sti¢asnosti oznamujeme dolezité skutocnosti? Spytajte sa
rodicov, pri akych prilezitostiach posielali telegramy.
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Tematicky celok: Komunikacia a vyjadrovanie citov

Z hladiska prosocidlnosti sa citom venujeme preto, aby deti vedeli rozpoznat,
identifikovat a usmernovat svoje city ako jednu zo zdkladnych podmienok
sebapoznania, dusevnej hygieny a sebavychovy, aby sa naucili vyjadrovat city
ako dolezity predpoklad komunikacie, empatie, zdkladov budovania medzi-
Tudskych vztahov a schopnosti porozumiet inym (Ivanovd, Kopinova, Lisko-
va, 2005, s. 13).

13. CO PREZRADI TAMTAM

Ciel: Vediet otvorene vyjadrit svoje city a identifikovat ich. Uvedomit
si rozdiel medzi pozitivnymi a negativnymi citmi. Vediet komu-
nikovat bez slov, iba pomocou zvukov.

Cas: 20 min.

Pomocky: maly bubon

Vlastna herna ¢innost:

Jedno dieta chodi okolo ostatnych, ktoré sedia v kruhu, a bubnuje. Podla

toho, ako sa citi, bubnuje tichsie alebo hlasnejsie. Ostatni po¢uvaju a ich tlo-

hou je zistit, ako mu je. Ten, kto jeho naladu uhadne ako prvy, pokracuje

v hre a vyjadruje svoje city.

Reflexia:

> Co bolo tazgie, vyjadrovat naladu pomocou bubna alebo hadat, ako sa

spoluziak citi?
» Pomohlo ti, ked si mohol vyjadrit, ¢o prave citis?
» Ako Iudia vyjadruju svoje pocity, ked st veseli, smutni, nahnevani, $tast-

ni...?
» Zhodnot spdsob tejto komunikacie.
Transfer:

Skuste si zaviazat o¢i a vnimat zvuk bubna iba sluchom, skuste sa vcitit do
nevidiaceho cloveka, ako vnima okolity svet.

14. TAKTO SA DNES CITIM
Ciel: Naucit sa porozumiet svojim citom a vediet ich vyjadrit.
Cas: 15 min.

Pomocky: karticky s nakreslenymi tvarami, ktoré vyjadruji rozne nalady
(smutnu, veseld, nahnevand, nestastnd, placliva, bojazliva...).
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Vlastna herna ¢innost:

Karti¢ky polozime na stol obrézkami dole. Ziaci sedia v kruhu. Jeden z nich si

vyberie karticku a zodvihne ju. Kto sa citi tak, ako znazornuje tvar na kartic-

ke, zdvihne ruku. Postupne sa Ziaci vystriedaju podla poctu karticiek. O svojich

pocitoch sa v zavere porozpravaju.

Reflexia:

> Bolo tazké predstavit si svoju ndladu podla obrazkov?

> Co na tom bolo najtazsie?

» Spomenite si, kedy ste sa naposledy citili velmi smutni a kedy zasa velmi
veseli. Porozpravajte svoje zazitky spoluziakom.

> Vedeli by ste vymysliet aj iné tvare znazornujuce naladu?

» Vymyslite obmenu tejto aktivity.

Transfer:

Vsimnite si u svojich rodi¢ov, starych rodi¢ov a surodencov, ¢o ich vie najviac

rozveselit a kedy st najviac smutni, v akych Zivotnych situdciach.

15. TASKA PRIJEMNYCH POCITOV

Ciel: Objavovat a uvedomit si vlastné pocity, dokazat o nich otvorene
hovorit. Dokazat vnimat predmety hmatom.

Cas: 15 min.

Pomocky: taska alebo kartonova $katula, plastelina, guma, vata, kozusina,
igelitové vrecusko, Spongia.

Vlastna herna ¢innost:

Mozeme pouzit latkovu tasku alebo kartonovu skatulu, do ktorej dame kusky

roznych materidlov hmatovo rozdielnych, napr. plastelinu, gumu, vatu, ko-

zusinu, igelitové vrecusko, Spongiu atd. Deti postupne prichadzaju k taske

(Skatuli) a hmatom rozlisuju latky, ktoré st im prijemné na dotyk a ktoré su

im naopak neprijemné. Spolo¢ne ich vyhodnotia a porozpravaju sa o svo-

jich pocitoch.

Reflexia:

Povedzte, ktoré latky ste si vybrali ako neprijemné na dotyk?

Preco ste si vybrali prave tieto latky?

Ktoré latky vam boli prijemné? Zdovodnite preco.

K akym pocitom by ste ich prirovnali?

YVVYVYVY

Ktoré veci v triede su vam prijemné?
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Transfer:

Porozpravajte, ktoré predmety v prirode, v $kole, doma st vam na dotyk pri-
jemné a ktoré neprijemné. Zamyslite sa nad tym, ako komunikuji nevidiaci
a nepocujuci, porozpravajte o svojich skusenostiach s takymito [udmi.

Tematicky celok: Empatia

Hry, ktoré sme zaradili do tohto tematického celku, moézu pomdct detom na
primeranej urovni pochopit podstatu a vyznam empatie, vytvorit elemen-
tarne zaklady socialnej empatie, cez hernu ¢innost prezivat myslienky a city
spolo¢ne so svojimi spoluziakmi.

16. OKAMZIKY STASTIA
Ciel: Vcitit sa do prezivanej radosti a naucit sa ju odovzdavat.
Cas: 15 min.

Pomocky: maly bubon

Vlastna herna ¢innost:

Deti chodia v rytme bubna po miestnosti tak dlho, kym bubnovanie nahle
neutichne. Predstavuju si situdciu, v ktorej sa citia najstastnejsie. Ked opit
zacuju zvuk bubna, prejavia mimikou, gestom aj zvukom, ako prezivaju po-
cit $tastia (mozu pri tom vyskakovat, radostne jasat, vzajomne sa objimat
apod.). Pri opdatovnom zvuku bubna utvoria kruh a spolo¢ne diskutuji o po-
citoch radosti, ktoré zazivali.

Reflexia:

Ako ste sa citili pri vyjadrovani pocitov radosti?

Kedy prezivate najvacsie pocity radosti?

Bolo tazké vytvorit si predstavu radosti a $tastia? Zdovodnite preco.
Zhodnotte tato aktivitu.

Vymyslite obmenu tejto aktivity.

YVVVVY

Transfer:
Podla ¢oho viete vo svojej rodine rozpoznat, kto sa ako citi? Viete sa vcitit do
toho, ¢o prave niektory z ¢lenov vasej rodiny preziva? Ako to na vas posobi?
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17.LOD V HMLE

Ciel: Vediet pochopit situdciu inych ludi prostrednictvom vlastnych
zazitkov.
Cas: 15 min.

Pomocky: satka na zaviazanie o¢i

Vlastna herna ¢innost:

Deti budu predstavovat lode, ktoré zabludili v hmle a potrebuju sa bezpecne
dostat do pristavu. Ur¢ime Start a ciel, ¢ize pristav. Deti postupne prichddzaju
na $tart so zaviazanymi ocami. Snazia sa ¢o najskor dostat do ciela. Na dezo-
rientaciu mozeme hraca zatocit alebo v rychlosti zmenit nie¢o na trase, po
ktorej pdjde (posunut stolicku, postavit loptu na trasu.). V tejto aktivite sa po-
stupne vystriedaju vsetci. Vychovavatel musi dbat na bezpecnost.

Reflexia:

> Ako ste sa citili, ked ste mali zaviazané oci?

» Podarilo sa vam bez problémov dostat do ciela?

» Pomahal vam niekto zo spoluziakov?

Transfer:

Ako by ste mohli poméct nevidiacemu ¢loveku? Co je pre nevidiacich dole-
Zité?

Tematicky celok: Asertivita

Asertivne spravanie v primdrnom vzdeldvani je implementované do jednotli-
vych tematickych celkov tak, aby posiliiovalo individualitu osobnosti dietata
a viedlo ho k uvedomeniu si vyznamu nenasilného riesenia problémov. Akti-
vity tohto tematického celku sa zaraduji najma do tematickych celkov Ludska
dostojnost a sebaticta, Empatia a aplika¢nych tém.

18. REKLAMNY AGENT

Ciel: Vediet sa asertivne spravat a dokazat povedat ,,NIE® na negativne
podnety.

Cas: 25 min.

Pomocky: karticky s nakreslenymi nezmyselnymi vyrobkami (napr. svietiaci
kvetina¢, chodiaca lampa, samozehliaca zehlicka, tabletky proti
neposludnosti, sprej proti hluposti)
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Vlastna herna ¢innost:

Ziakov rozdelime na skupiny po 3 - 4 hra¢och. PodIa poétu skupin uréime aj
pocet reklamnych agentov. Kazdy reklamny agent si vylosuje jednu karticku
s nezmyselnym vyrobkom a vyberie sa k urcenej skupine. Skupina predstavu-
je rodinu, ktora musi dostato¢ne argumentovat, preco si dany vyrobok nekupi.
Agent naopak musi robit vetko pre to, aby vyrobok predal. Vyhrava ten, kto
dokaze agentovi odolat, dokaze povedat jednozna¢né ,,nie®. U¢itel koordinuje
a sleduje priebeh aktivity, aby Ziaci nepouzivali vulgarne slova a aby dodrziava-
li pravidla slu$nej komunikacie.

Reflexia:

Dokazali ste v skupine odolavat reklamnému agentovi?

Kto v skupine dokazal najviac odolavat reklamnému agentovi?

Akym sposobom vas reklamny agent presviedcal?

Ktory z predavanych predmetov sa vam zdal najnezmyselne;jsi?

Ktory z predavanych predmetov bol najoriginalnejsi a napadity?

Ako sa pracovalo reklamnému agentovi?

Vedel reklamny agent odolavat skupine?

Co si myslite, ako sa citil reklamny agent, ked dostdval samé negativne
odpovede? Zdovodnite preco.

Transfer:

Stretli ste sa uz niekedy s takymto predajom? (Ak ste sa este neocitli v takejto
situdcii, porozpravajte spoluziakom, ako by ste reagovali.)

YVVVVYVVYY

19. VADI - NEVADI

Ciel: Nachadzat moznosti, ako vychadzat v ustrety inym. Naucit sa vsak
povedat aj ,,nie", ak poziadavky zo strany druhého maji negativny
charakter alebo by z nejakého dovodu mohli osobe uskodit, ale-
bo ju zosmiesnit.

Cas: 20 min.

Pomocky: karticky so zadanymi ulohami (napr. zaspievaj pesnicku o vode,
povedz hadanku, povedz pranostiku, vytvor zaujimavy priklad,
zarecituj basnicku, urob drep, zatancuj...)

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu. Vychovavatel (pri vacsich detoch aj urc¢eny hrac) sa po-

stupne pyta VADI - NEVADI? Ak dieta odpovie NEVADI, vylosuje si karticku
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s tlohou, ktort musi splnit. Ak odpovie VADI, vypadava z hry. Ich momen-
talne rozhodnutie reSpektujeme. V hre pokracujeme 2 - 3 kola.

Reflexia:

» Ako by ste zhodnotili tuto aktivitu, zhodnotte pozitiva aj negativa (pre
mensie deti: ¢o sa vam pacilo a naopak nepacilo)?

Ako ste sa citili, ked ste museli splnit dané ulohy?

Vyskytli sa tlohy, ktoré by ste vobec nesplnili? Zdévodnite preco.

Co sa vam zdalo na tlohéch tazké?

Skuste vymysliet dalsie ulohy.

YV YV V

Transfer:
Ktoré tlohy ti najviac prekdzaju doma a ktoré v skole?

20. VESELY A SMUTNY

Ciel: Uvedomit si, preco reagujeme tak, ako reagujeme, preco vieme
automaticky povedat ,,nie“ alebo negativisticky zareagovat bez
toho, aby sme zdovodnovali svoj krok, svoje rozhodnutie.

Cas: 25 min.

Pomocky: fixky, noznice, vykres

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sedia v kruhu na koberci. Vetci spolo¢ne vytvoria z vykresu dve tvéricky,

jednu zamracent, druhd usmiatu. O¢i vystrihnu tak, aby hra¢, ktory si ju pri-

lozi na tvér, videl na spoluziakov. Ziakov rozdelime na dvojice. Prva dvojica si

sadne do kruhu oproti sebe. Vylosuje si jednu z dvoch tvariciek. Vesely ziak si

prilozi masku na tvar a vyslovi nejaku vetu, ktora musi byt vzdy prijemna, mila,

optimisticky naladena. Druhy ziak — smutny okamzite reaguje negativnou ve-

tou. Hra sa konci, ked sa vystriedaju vsetci Ziaci.

Ukazka rozhovoru:

Pdjdeme po obede von. Nie, nie, urcite bude prsat.

Mam radost z nového balénika. Ten baldnik urcite praskne.

Hurd, zajtra p6jdeme do ZOO. To ma nebavi, nemam rad zvierata.
Ukazem ti pekné knihy. Mne sa viac pacia filmy ako knihy.
Dam ti vybornu ¢okoladu. Nemam rad ¢okoladu.
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Reflexia:

Podarilo sa vam pohotovo odpovedat spoluziakovi?

Ako ste sa citili, ked vam spoluziak odpovedal negativne?

Porozmyslajte, preco tak reagoval?

Bolo by pre vés prijatelnejsie, keby spoluziak aj vysvetlil, preco reagoval
negativne? Zdovodnite preco.

> Vedeli by ste povedat, aké reakcie prevazuju u vas (smutné - veselé)?
Transfer:

Skuste na véetky vety odpovedat pozitivne. Vyskusajte si to aj pri odpovediach
doma.

YV VYV

Tematicky celok: Realne a zobrazené vzory

Prostrednictvom hry moézeme detom pomdct orientovat sa v modeloch
spravania, rozpoznat negativne a pozitivne spravanie, vychovavat kritického
divaka.

21. CO TAM NEPATRI?

Ciel: Nachadzat pozitivne prosocialne vzory v bezprostrednom okoli
(rodicia, priatelia, uditelia, spoluziaci).

Cas: 20 min.

Pomocky: karticky so slovami (ukazky vzorovych kartic¢iek su uvedené
v postupe aktivity)

Vlastna herna ¢innost:

Ziakov rozdelime na skupiny po Styroch. Kazda skupina si vylosuje karticku,
na ktorej st uvedené slova vyjadrujuce pozitivne alebo negativne vlastnosti.
Ulohou skupiny je z uréitého poctu slov vybrat jedno, ktoré na dant karticku
nepatri. Kazdd skupina uvedie, ako pri vybere postupovala. Vysvetli vyznam
vSetkych slov na karticke a zdovodni, preco vybrala prave konkrétne slovo.
Priklady karticiek:

« Sikovny, pravdovravny, falo$ny, samostatny, odvazny

« zhovievavy, dobrosrde¢ny, nevludny, trpezlivy, spravodlivy

o lakomy, klebetny, pracovity, lahkovazny, chamtivy

lenivy usilovny arogantny pysny kamaratsky
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Reflexia:

Bolo tazké vybrat slovo, ktoré na dant karticku nepatri?
Vedeli ste vysvetlit vyznam vsetkych slov?

Ktoré slova ste nevedeli vysvetlit?

Kto je pre vas vzorom? Aké z vlastnosti ma vas vzor?
Ktoru vlastnost povazujete za najcennejsiu?

YV VYVY

Transfer:
Poznate vo svojom okoli osobu, ktord ma niektoré z uvedenych vlastnosti?
Vymenujte svoje pozitivne vlastnosti. Ktort vlastnost by ste u seba chceli

zmenit?

22. KTO SOM? KYM SOM?

Ciel: Uvedomit si rozdiely medzi chlapcami a diev¢atami. Vediet si vy-
brat ten spravny vzor.

Cas: 25 min.

Pomocky: karticky s menami spoluziakov, zatvaraci $pendlik

Vlastna herna ¢innost:

Kazdému ziakovi pripneme na chrbat meno spoluziaka z triedy, skupiny.
Ziak chodi po triede a kladie ostatnym otézky s ciefom uhadnut meno, ktoré
ma na chrbte. Spoluziaci mézu odpovedat iba ,,ano“ alebo ,,nie“. Na zaver sa
o aktivite porozpravame.

Reflexia:

Ako ste sa citili s menom spoluziaka na chrbte?

Bolo pre vas tazké vymysliet vhodnu otazku?

Koho ste hadali Iahsie, chlapcov alebo diev¢ata? Zdovodnite preco.
Ktory zo spoluziakov by mohol byt pre vas vzorom? Zdovodnite preco.
Vymyslite obmenu tejto aktivity, mozete pouzit mena slavnych osobnosti
(herci, $portovci, spevaci, vedci...).

Transfer:

Porozpravajte sa, koho zo slavnych osobnosti by ste si vybrali za svoj vzor
a preco.

YV V VY

Tematické celky: Spolupraca, pomoc, darovanie, delenie sa,prosocialnost
v osobnych vztahoch a Komplexna prosocialnost
Su cielovou rovinou prosocialnej vychovy, ktora dava zmysel vSetkym pred-
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chadzajucim témam. V tychto témach st hry zamerané na utvaranie koope-
rativneho spravania, nezi$tnej pomoci inym a uspokojenie z tejto ¢innosti.
Komplexna prosocialnost je vyvrcholenim rozvoja socialnych zruc¢nosti, po-
stojov a spravania. V mladsom s$kolskom veku ide o ziskanie tejto socialnej
kvality osobnosti, ktora sa zatial prejavuje v rovine vzajomného bezvyhradné-
ho prijatia sa v ramci rodiny, triedneho spolocenstva, naucit sa prijat odli$nosti
v ramci etnickych a narodnostnych skupin, osob na okraji spolo¢nosti (Ivano-
va, Kopinovd, Liskova, 2005, s. 23).

Hry zaradené do tychto tematickych celkov su zostavené tak, aby deti ziskava-
li zdkladné poznatky o odlisnostiach (inakosti), viedli k vzajomnej tolerancii,
ucte a spolupraci.

23. PRIVEZ MI DARCEK
Ciel: Vnimat a prezivat prosocialnost. Naucit sa podelit a darovat.
Cas: 30 min.

Pomocky: mapa Slovenskej republiky

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sedia v kruhu. Jeden Ziak je uréeny ako cestovatel, ktory prave odchédza
na cesty, a informuje ostatnych, akymi mestami bude prechddzat (napr. Zilina,
Nitra, Zvolen, Kosice, Levoca atd.). Ulohou spoluziakov je vymysliet na zacia-
to¢né pismeno daného mesta darcek, ktory mu cestovatel prinesie. Ak si oslo-
veny spoluziak nevie rychlo spomentt na nejaky vhodny predmet, vystrieda
hraca - cestovatela a hra pokracuje dalej.

Reflexia:

Pacila sa ti tato aktivita?

Bolo tazké vymyslat na dané pismena rézne predmety?

Preco si davame darceky?

Aké darceky najradsej darujes svojim blizkym?

Podla ¢oho vyberas darcek pre svojho kamarata?

Je lepsie darceky dostavat alebo davat?

Aké pocity prezivas, ked obdartvas svojich blizkych alebo priatelov?
Transfer:

Porozpravaj, aky darcek si naposledy dostal/a, pri akej prilezitosti, aky darc¢ek
si naposledy daroval, komu a pri akej prilezitosti. Aky darcek by ti urobil

YVVVVYYVYY

najvacsiu radost?
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24. CAROVNA FAZULA

Ciel: Naucit sa zamerne priat a robit dobro inym.

Cas: 30 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sedia v kruhu s rukami za chrbtom a podévaju si fazulu. Jeden urée-
ny hra¢ sedi uprostred a sleduje ostatnych spoluhracov. Po uréitom case zvo-
la ,,stop!“. Vtedy Ziaci podavanie fazule ukoncia a ruky zovreté v pdst otocia
smerom do kruhu. Hra¢, ktory podavanie fazule zastavil, hada, u koho zostala.
Ma tri pokusy. Ak, uhadne, dostane pozitivine ohodnotenie (usmiate slniecko).
Ten, u koho fazula zostala, moze vyslovit Zelanie a pokracuje v hadani. V hre
pokracujeme este 3 — 4 kola.

Reflexia:

Darilo sa vam podavat fazulu bez problémov?

Ako sa vam spolupracovalo v skupine?

Bolo tazké uhddnut, kto m4 fazulu?

Cie zelanie sa vam najviac pacilo?

Pri akych prilezitostiach si ludia vyslovuju zelania?

YV V VY

Transfer:
AKké prianie si naposledy dostal? Posli svojim rodi¢om prianie. Pri akej prile-
zitosti ho posles, k ¢omu im budes priat?

25.JOGURTOVE ULOHY

Ciel: Naucit sa podelit, obdarovat sa navzajom a otvorene podakovat
za pomoc.

Cas: 15 min.

Pomocky: listocky s roznymi tlohami (napr.: ospravedln sa spoluziakovi,
ktorému si ublizil, podakuj za pomoc, urob dobry skutok, pozia-
daj o pomoc, daruj kamaratovi darcek...), jogurtové tégliky

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu, uprostred ktorého st rozlozené obratené jogurtové tégliky.

V kazdom tégliku je schovany listocek s ulohou. Ziaci si postupne vyberaju

jednotlivé ulohy a snazia sa ich splnit.

Reflexia:

» Pacila sa ti tato aktivita?
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> Bolo tazké jednotlivé ulohy splnit, ako si sa pri tom citil?

> Potesil ta darcek od spoluziaka?

» Preco siludia navzajom nezi$tne pomahaju?

Transfer:

Ako pomahas svojim blizkym? Kedy si naposledy podakoval svojim rodi¢com
aza¢o siim podakoval? Porozpravaj, ako sa vies podelit so svojim sirodencom
(surodencami, svojimi blizkymi).

26. IBA STATISTIKA
Ciel: Zoznamit sa navzajom, naucit sa pocuvat a akceptovat.
Cas: 15 min.

Pomocky: zoznam rdznych otazok

Vlastna herna ¢innost:

Utitel si pripravi otdzky na lepsie vzéjomné spoznévanie. Ziaci sa podla vy-
slovenej otazky zaradia do im vyhovujtceho radu.

Priklady otazok:

Pravy rad Lavy rad

kto rad rozprava kto rad mlci

kto hra na hudobnom nastroji kto nehra na ziadnom nastroji
kto vie plavat kto nevie plavat

kto vie jazdit na bicykli kto nevie jazdit na bicykli
kto md rad Spenat kto nema rad Spenat

kto sa rad uci kto sa nerad uci

kto ma rad matematiku kto nema rad matematiku
kto uz spal pod stanom kto este nespal pod stanom
kto sa vie lyzovat kto sa nevie lyzovat

kto ma starkych na dedine kto nema starkych na dedine
kto rad spieva kto nerad spieva

Reflexia:

» Ako sa vam tato aktivita pacila?

> Vedeli ste sa rychlo presuvat do jednotlivych zastupov? Zdévodnite svoju
odpoved.

» Vyskytla sa situacia, Ze by ste sa postavili do obidvoch radov?

> Vedeli by ste vymysliet dalsie otazky?

> Co vam tato aktivita dala, ¢o ste sa fiou naucili?

45



Transfer:
Pouvazujte, kde by ste tuto aktivitu este vyuzili.

27. UROB RYCHLO RAD

Ciel: Uvedomit si a naucit sa akceptovat odliSnosti spoluziakov a efek-
tivne spolupracovat.

Cas: 20 min.

Pomocky: ziadne
Vlastna herna ¢innost:
Ziaci sa snaZia ¢o najrychlejsie zoradit podla pokynov uditela: ,,Utvorte rad
podla:
o velkosti,
o abecedy (krstné mend, inokedy priezviska),
o poctu pismen v krstnom mene,
o dlzky vlasov,
o poctu gombikov na obleceni,
« farby oblecenia,
o suétu cifier vdatume narodenia,
o suétu cifier v telefébnnom Cisle,
o farby od¢i,
« farbyvlasov,
o velkosti nohy.“
Utitel voli otazky podla vekovej kategérie, v nizsich ro¢nikoch odporuc¢ame
jednoduchsie pokyny.
Reflexia:
Bolo tazké zoradit sa podla jednotlivych pokynov?
Vedeli by ste doplnit dalsie pokyny?
Ako sa vam navzajom spolupracovalo?
V ¢om sa navzajom liSite?
Co mite vietci spolo¢né?

YVVVYVYVYY

Co ste sa navzdjom o sebe dozvedeli?

Transfer:

Cim sa li$ia od nds Afri¢ania? Vedeli by ste ndjst odli$nosti v spdsobe Zivota
nés a Eskimakov? Co mdme spolo¢né s obyvatelmi Ciny? Co majt spolo¢né
[udia na celom svete?
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Aplikacné témy

Rodina

28. CO POTREBUJEME K STASTIU?

Ciel: Uvedomit si hodnoty rodiny a rodicovskej lasky.
Cas: 20 min.

Pomocky: magnetofon, harky papiera, pastelky

Vlastna herna ¢innost:

Deti sa rozdelia na skupiny po troch a ticho sedia na zemi pri svojom harku
papiera. Rozmyslaju, ktoré veci su potrebné k $tastiu. Po spusteni hudby tieto
veci symbolicky nakreslia. Ked hudba dohra, jednotlivé skupiny si navzajom
porovnaju kresby, ktoré predstavuju veci potrebné k stastiu. Vsetky spolocné
veci si vypi$u na tabulu a diskutujd, ¢o z nich je pre stastny zivot skutocne
najdolezitejsie.

Reflexia:

Zhodnotte pracu svojej skupiny.

Bolo tazké nakreslit symboly, ktoré vyjadruju stastie? Zdoévodnite preco.
Ktoré veci predstavujice Stastie ste mali spolo¢né?

V ¢om ste sa ligili?

Vytvorte zo vSetkych nakreslenych veci rebricek - od veci najnevyhnut-
nej$ich k $tastiu az po tie, ktoré st menej potrebné.

Transfer:

Viete povedat, ¢o je najvacsim $tastim pre vasich rodicov? Porozpravajte, co
je najvacsim Stastim pre vas.

YVVVVY

Ochrana prirody a zivotného prostredia

29. CO NEPATRI DO PRIRODY?

Ciel: Rozvijat iniciativu na ochranu prirody a Zivotného prostredia,
vediet pochopit dolezitost zachovania prirodnych zdrojov pre
buduce generacie a zdravie Iudi.

Cas: 45 min.
Pomocky: umeld alebo papierové kvetina, plastova flasa, noviny, zubna kef-
ka, toaletny papier.

Vlastna herna ¢innost:
Hry sa zacastnuju jednotlivci alebo skupiny s 2 — 3 Ziakmi. Ucitel urobi
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v prirode 10 - 15 zmien umiestnenim veci, ktoré tam nepatria (napr. na krik
umelu alebo papierovu kvetinu, do travy plastovu flasu, noviny na konar,
zubnt kefku na strom atd.). Ziaci spolo¢ne s ucitelom prejdu tento tsek a ich
ulohou je zapamatat si predmety (pripadne zapisat), ktoré do prirody nepat-
ria. Vyhrava ten, kto ma zapisané vSetky predmety. Na spiatocnej ceste veci
pozbierame a skontrolujeme zoznam zapisanych predmetov. Ziaci v triede
diskutuju, ktoré veci do prirody nepatria a ako musime prirodu ochranovat.

Reflexia:

» Porozpravajte, aky ste mali pocit, ked ste v prirode zbadali veci, ktoré do
nej nepatria?

Co sa vdm pa¢i na vaom regione?

Co sa vam nepadi na vasom regione?

Mohli by ste nie¢o urobit v jeho prospech?

Navrhnite zmeny, ktoré by ste mohli uskuto¢nit aj vy.

Transfer:

Kde v zivote vyuzijete skiisenosti z tejto aktivity? Ako mozete chranit prirodu,
¢o pre niu mozete urobit vy?

YV VYV
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4 Inscenacné metody

4.1 Vyuzitie inscenacnych metod so zameranim na rozvoj komunikacnych
a socialnych zruc¢nosti a prosocialneho spravania

Dramatizacia ako zazitkovd metdda skonkrétnuje danu situaciu, ulahéuje
hlbsie prezit a pochopit jej obsah, ozivit ju, vyvolat hlbsi zaujem o nu, zapama-
tat si ju a rozvijat tvorivost (Skalkova, 1999, s. 186). Dramatizacia sa realizuje
predovsetkym v dvoch podobéch - v hrani roly a scénkach.

Hranie roly nema vopred pripraveny scenar - je zadand iba situdcia a roly,
ktoré ucastnici maju zahrat. Ma otvoreny koniec. Je uzito¢nym nastrojom na
rozvijanie moralneho tsudku, rozhodovania, rieSenia problémov a osvojova-
nia socialnych zru¢nosti.

Pri scénkach st scendr a dej dopredu pripravené. Cielom nie je rieSenie prob-
lému, ale rozvijanie komunikacie, pripadne prezentovanie nejakého modelu
spravania. Ukazky hier su vybraté tak, aby svojim zameranim mobhli byt vy-
uzité vo vychove k prosocialnemu spravaniu. Preto sme ich nezaradili podla
tematickych celkov. Prelinaju sa v nich prvky, ktoré mozno uplatnit pri obja-
vovani samych seba, rozvijani komunika¢nych zru¢nosti, tvorivosti, fantazie,
spolupatri¢nosti, vzajomnej pomoci a spoluprace.

4.2 Praktické ukazky inscenacnych metéd k t¢émam obsahu ETV

30. NAJDI SI PRIATELA

Ciel: Uvedomit si, ze pozdrav je prostriedok na vytvaranie a vyjadro-
vanie vztahu. Vnimat funkciu neverbalnych kontaktov (pohlad,
usmeyv, dotyk).

Cas: 15 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti sa prechddzaju v urcitom priestore bez slov. Na znamenie ucitela (napr.
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potlesk) zastanu a s najblizsie stojacim dietatom utvoria dvojicu. Pozrt si do
o¢i a usmeju sa na seba. Na pokyn ucitela sa dalej prechadzaji a na znamenie
si v dal$ej nahodnej dvojici podaju ruky. Opit sa prechadzaju a na tretie zna-
menie sa s podanim ruky aj pozdravia.

Reflexia:

Preco sa ludia pri stretnuti zdravia?

Aké sposoby pozdravu pouzivaju?

Z ¢oho pozostava pekny a srde¢ny pozdrav pri stretnuti?

Je pri pozdrave pohlad a usmev dolezity?

Akt tlohu zohrava pri pozdrave podanie ruky?

Transfer:

Zahrajte sa, Ze stretavate svojich blizkych, znamych, pani ucitelku alebo svo-
jich spoluziakov. Pri pozdrave sa aj usmejte.

YV V VY

31. POKUSITEL

Ciel: Naucit sa nadviazat kontakt, zbavit sa hanblivosti pri nadvdzovani
kontaktov.
Cas: 15 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti sa posadia do kruhu. Uréeny hrac stojaci uprostred kruhu podide k Iubo-
volnému sediacemu hracovi a snazi sa ho rozosmiat, printit k pohybu a pod.
Pokusany hra¢ nesmie reagovat, hovorit, smiat sa, hybat sa, musi sa vSak stale
pozerat do oci pokusitela. Dieta, ktoré na pokusitela zareaguje ismevom alebo
pohybom, ide do kruhu do roly pokusitela.

Reflexia:

Ako si sa citil v tulohe pokusitela?

Aké to bolo, ked tvoj protihra¢ nereagoval na tvoje vyzvy?

Preco niektori ludia nereaguju na nas asmev, pozdrav, otazku a pod.?
Poznate niekoho vo svojom okoli, kto vam neodpoveda, ked sa mu pri-
hovorite?

YV VYV

> Co by ste takému ¢loveku poradili?
Transfer:
Ked vas niekto zo spoluziakov oslovi, venujte mu pozornost.
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32. RYCHLA REAKCIA

Ciel: Naudit sa nadviazat kontakt, sustredit sa na rozhovor, vediet ak-
tivne pocuvat.

Cas: 15 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti utvoria dvojice, jeden z partnerov ma na hlave klobuk. Obaja partneri sa

tvaria, Ze klobuk je neviditelny, Ze o nom nevedia, a vedd spolu dialég. Hrac¢

bez klobuka sa snazi v nestrazenom okamihu rychlo zobrat partnerovi klobuk

z hlavy. Majitel sa ho v8ak snazi rychlou reakciou zachranit. Potom si tlohy vy-

menia.

Reflexia:

Ako ste sa citili v tejto hre?

Vedeli ste sa ststredit na rozhovor?

Bolo tazkeé tvarit sa, ze si nevsimate klobuk?

YV VYV

Stalo sa vam pri rozhovore s rodi¢mi, uc¢itelom alebo kamaratom, Ze ste

nevnimali, ¢o vam hovoria?

» Preco je pri rozhovore dolezité sustredit sa na to, ¢o jeden druhému ho-
vori?

Transfer:

Predvedte (ukazte), ako ma prebiehat spravny rozhovor.

33. VYLET

Ciel: Vediet spravne pouzivat neverbalnu komunikaciu a uvedomit si
jej vyznam v komunikacii.

Cas: 30 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Vychovavatel vysvetli detom situaciu, ktort budu improvizovat. Skupina deti

je na vylete. Jedno z deti (ur¢i vychovavatel alebo hranie roly je dobrovolné)

zisti, Ze most, po ktorom prechadzaju, je vazne poskodeny. Obava sa, zZe deti,

ktoré za nim cez most prejdu, su v ohrozeni. Most by sa mohol prelomit a ony

by spadli do rieky. Situdcia je velmi vazna, pretoze deti, ktoré stoja na druhom

konci mosta, ho pre hukot vody nepocuju. Dieta, ktoré preslo cez most ako

prvé, musi davat svojim kamardtom neverbalne znamenia a signaly (posunky,
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gesta, mimika), aby situaciu pochopili. Prevedenie musi byt v plnej vaznosti.
Deti sa striedaju a zaroven hladaji najzrozumitelnejsie gesto a pohyb.
Reflexia:

> Co bolo pri tejto hre dolezité?

» Ako si porozumel znamenia svojho spoluziaka?

» Ktory signal bol najlepsi?

» Ako by si sa zachoval, keby sa ti prihodilo nieco podobné?

Transfer:

Zopakujte si teleféonne Cisla zachrannej sluzby.

34. OBCHOD

Ciel: Vediet spravne pouzivat neverbalnu komunikaciu a uvedomit si
jej vyznam v komunikacii.

Cas: 30 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Vychovévatel vysvetli detom situdciu, ktort budud vo dvojiciach improvizovat.
Janko s Miskom sa vybert na ndkupy. Idu uz neskoro, o chvilu obchody
zatvaraja. Janko do obchodu vojde, ale Miska uz nepustia. Jeho dlohou je
neverbalne, prostrednictvom gesta, mimiky vysvetlit kamaratovi, ktory je
v obchode, ¢o mu ma kuapit. Deti sa navzdjom dohovaraju cez pomyselné
sklo vykladu. Dvojica si vyberie [ubovolny obchod (napr. drogéria, potraviny,
$portové potreby, hracky a pod.) aj druh tovaru (zubnd kefka, mydlo, spray,
syr, mlieko, lyZe, korcule a pod.). Dvojica predvedie scénku ostatnym detom,
ktoré hadaju, o aky predmet ide. Potom sa deti vystriedaju.

Reflexia:

» Ako ste sa citili v tejto hre?

> Bolo pre vas tazké predviest vybratd vec?

» Ako sa vam spolupracovalo?

> Co je podla vas dolezité pri neverbalnej komunikacii?

Transfer:

Porozmyslajte, v akych povolaniach sa pouziva neverbalna komunikacia, kedy
sa [udia dohovaraju posunkami a mimikou.
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35. ZVIERATKA

Ciel: Rozvijat sebatctu, vyslovit vdaku za vykonané dobro.

Cas: 15 min.

Pomocky: karticky s ndzvami, resp. obrazkami zvierat

Vlastna herna ¢innost:

Deti sedia v kruhu. Ucitel ich vyzve, aby si predstavili, Ze sa stratili v lese. Do-
stanu sa z neho iba tak, Ze napodobnia zvieratkd. Deti si postupne vytahuju
karticku so zvieratkom a napodobnuju ho. Ak ostatni uhadnu, aké zvieratko
dieta napodobnovalo, stane sa ¢lovekom. Dieta odovzda karticku a to je zna-
menie, Ze je slobodné. Za vyslobodenie sa vhodnym sposobom podakuje.
Vytvara sa tak atmosféra radosti a slobody. Kazdému vyslobodenému ostatni
zatlieskaju a tym ohodnotia jeho vykon.

Reflexia:

> Ako si sa citil po vyslobodeni?

» Ako si sa podakoval?

> Co bolo na tlohe najtazsie?

> Kolko zvieratiek si uhadol?

Transfer:

Kde sa citi$ najlepsie, porozpravaj sa o tom so svojim kamaratom.

36. AUTICKA
Ciel: Naucit sa doverovat a byt spolahlivy.
Cas: 20 min.

Pomocky: Ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Aktivita moze nadviazat na rozhovor s detmi o situdcidch, v ktorych sa musi-
me spolahnut na inych Iudi, napriklad ked sme chori, alebo sme v nezndamom
prostredi, v meste, v lese a podobne. Deti rozdelime na dvojice, jedno z dvoji-
ce stoji vpredu a predstavuje auto. Druhé dieta za nim je vodic a ,,auto” moze
drzat okolo pasa alebo za plecia. Dieta predstavujtice auto ma zatvorené oci, je
uplne odkazané na svojho $oféra. Dvojice sa pohybuju volne po triede, pricom
$oféri davaju pozor, aby auta do seba nenarazili. Dvojice si po chvili vystrieda-
ju ulohy, resp. ucitel vytvori rézne dvojice deti.

Reflexia:

> Co bolo podIa teba tazsie, byt autickom, alebo byt $oférom?
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Co si pocitoval, ked si predstavoval auto?
Doéveroval si svojmu spoluziakovi?
Ako by sme si mohli v naSej triede pomahat?

YV VYV

Preco je dolezité pomahat tym, ktori nasu pomoc potrebujia?
Pozndmbka: Na zdver aktivity moze ucitel spolu so Ziakmi vyvodit pravidlo alebo
heslo, ktoré bude platit v skupine, triede. Napriklad spolahlivost, dovera, pomoc
alebo zodpovednost, pravidlo moze byt doplnené kresbou auticka a umiestnené
na ndstenke.

37. HOROSKOP
Ciel: Uvedomit si niektoré zo svojich vlastnosti.
Cas: 30 min.

Pomocky: znamenia zverokruhu

Vlastna herna ¢innost:

V tvodnom rozhovore vychovavatel prostrednictvom otazok overi, do akej
miery deti ovlddaji znamenia zverokruhu, ako aj typické znaky svojho zna-
menia. V pripade, Ze niektoré z deti nepozna svoje znamenie, vychovavatel mu
precita stru¢nu charakteristiku. Po ivodnom rozhovore si deti premyslia, v ¢om
sa ich vlastnosti zhoduju s prerozpravanou (rozpravaja deti, ktoré poznajui svoj
horoskop) alebo precitanou charakteristikou znamenia, v ktorom sa narodili.
V druhej casti tejto aktivity si ziaci premyslia pohybovi etudu, ktorou by
v skratke vystihli svoje charakterové vlastnosti. V pripade, Ze sa deti navzajom
dobre poznaju, mozu ohodnotit prejav spoluziaka, ako sa mu podarilo pohy-
bom, gestami, mimikou (ale bez slov) vyjadrit svoje pocity a vlastnosti.
Reflexia:

» Poznal si svoj horoskop.

> Nasiel si vlastnosti, ktoré mas spolo¢né s vlastnostami charakterizujucimi
tvoje znamenie?

Bolo tazké vymysliet etudy na svoje vlastnosti?

Vies, ktora vlastnost ta najviac charakterizuje?

Ktoré tvoje vlastnosti v charakteristike neboli?

Mas aj vlastnosti, ktoré chce$ zmenit?

YV V VYV

Transfer:
Porozmyslaj, ako by si zmenil niektoré svoje vlastnosti, napis si postup, ako
budes postupne na ich zmene pracovat.
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38. STRASIAK

Ciel: Prijat a pochopit aj ¢loveka, ktory ndm je menej sympaticky.
Cas: 15 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Cast deti bude predstavovat strasiakov v poli a postavi sa do stredu. Ostatné
deti postupne prichadzaju k strasiakom a oslovuju ich. Strasiaci mozu reago-
vat len neverbalne. Postupne sa z aktivity moze vytvorit cely pribeh.
Reflexia:

Ako si sa citil v ulohe strasiaka?

Za akého strasiaka ta spoluziaci povazovali (dobrého ¢i z1ého)?

Ako sa k tebe spravali?

Ako si sa ty spraval k strasiakovi?

Je stragiak v poli uzitocny, aj ked vyzera nepekne?

Stretol si cloveka, ktory ti nie je sympaticky?

Je aj na nom nie¢o dobré?

Pomohol by si mu, ak by to potreboval?

Transfer:

VVVVYVYVYVYY

Prihovor sa spoluziakovi, s ktorym sa nekamaratis.

39. OZIVENE OBRAZY

Ciel: Vediet spolupracovat, spoznat a identifikovat dobré a zlé vlast-
nosti.

Cas: 45 min.

Pomocky: obrazky z ¢asopisov, na ktorych st Iudia v réznej ¢innosti (na
obrazku by mali byt zndzornené najmenej dve postavy rézneho
veku, pohlavia, ktoré su v urcitej ndlade a atmosfére)

Vlastna herna ¢innost:
Veduci hry vytvori skupiny s takym poctom deti, ktory zodpoveda poctu osob
na obrazkoch. Kazda skupina si sama rozdeli osoby z obrazka, ktoré bude
predstavovat. Deti vo svojej role znazornuju a rozvijaju ¢innost postavy pod-
la obrazka. Vychovavatel dohliada, aby deti zac¢inali presne z tej istej polohy
ako na obrazku. Ulohou deti je, aby vymysleli pokracovanie pribehu zachyte-
ného na obrazku.
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Reflexia:

Ako si sa citil v ulohe postavy z obrazka?

Vybral si si postavu sam, alebo ti bola pridelena?

Bolo pre teba tazké premenit sa na postavu z obrazka?

Ako sa ti spolupracovalo s ostatnymi ¢lenmi skupiny?

Ako sa skondil vas pribeh?

Co by si poradil postavam z obréazka, keby ozili?

Mozeme aj v skuto¢nom Zivote nie¢o zmenit?

Transfer:

Porozmyslaj, ¢o by si chcel na sebe zmenit a ako by si to mohol dosiahnut.

Variant:

1. Deti vymyslia pribeh a situaciu s pozitivinym koncom, cely dej zahraju.

2. Deti vymyslia pribeh a situaciu s negativnou reakciou a zlym koncom,
cely dej zahraju.

YVVVYVVVYVYY

40. SUSOSIE
Ciel: Spoznat vyhody spoluprace, rozvijat tvorivost.
Cas: 30 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Vychovavatel vysvetli detom, Ze ich tlohou je vytvorit susosie. Mdze to byt si-
sosie, ktoré poznaju, alebo si mézu sochy vymysliet. Deti sa rozdelia na skupi-
ny a znazornia jednotlivé sochy predstavujuce susosie. Ostatné deti hadaju, o
susosie predstavuje, a hodnotia, ako sa ho skupine podarilo vystihnt.
Reflexia:

» Ako ste sa citili v tejto hre?

» Vedeli ste sa navzdgjom dohodnut?

> Aké stsosie ste predstavovali?

Transfer:

Pozrite sa, aké sochy sa nachadzajui vo vasom okoli, meste a ¢o predstavuju.

41. HRA S VERSAMI
Ciel: Spoznat vyhody spoluprace, rozvijat tvorivost.
Cas: 30 min.

Pomocky: ziadne
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Vlastna herna ¢innost:
Vychovavatel vysvetli detom, Ze budti napodobnovat rozne situdcie, ale mézu
medzi sebou komunikovat len versami detskej riekanky.
Moze to byt napriklad basnicka Spadla hruska zelena, rozbila si kolena, teraz
place na zemi, dobré lieky dajte mi. Ty si hruska nezbednik, nepomoze ti uz
nik, ved si dobre vedela, Ze si este nezrela.
Deti vytvoria 4- az 5-¢lenné skupiny, pricom kazda skupina dostane ind tlohu,
napriklad napodobnit:

« recepc¢nu v hoteli v rozhovore s hotelovym navstevnikom,

 tetky na trhu, ktoré predavaju zeleninu,

« hlasenie oznamu v miestnom rozhlase,

o posledné zvolanie z hladomorne,

o $portového komentdtora pocas priameho prenosu MS v hokeji a pod.
Reflexia:
» Ako sa vam v skupine spolupracovalo?
» Bolo naro¢né dohodnut sa na improvizacii danej ulohy?
> Co ste si museli pri predstaveni uvedomit? Ako ste sa pri tom citili?
Transfer:
V akych situaciach si hovorite alebo opakujete stale to isté a nepoctivate svoj-
ho kamarata alebo spoluziaka.

42. HLASATELKA
Ciel: Vediet pohotovo reagovat na vzniknutu situaciu. Spoznat osob-
nosti s prosocialnym spravanim.

Cas: 30 min.
Pomocky: velky harok papiera alebo dataprojektor
Vlastna herna ¢innost:
Vychovavatel vopred pripravi text na velky harok papiera alebo ho moze de-
tom premietnut cez dataprojektor. Obsahom textu mo6zu byt rozne udalosti
zo zivota triedy, $koly, obce, alebo to mdze byt profil osobnosti znamej svojim
prosocidlnym konanim a podobne. Ulohou deti je preéitat text v role hldsatel-
ky pri uvedeni rozneho typu programu:

o vecernicek, detektivka, komédia

« mimoriadne vysielanie naliehavej spravy policie,

« slavnostné otvorenie olympijskych hier a pod.
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Reflexia:

> Ako ste sa citili v jednotlivych tlohach?

» Ktora tloha bola pre vas najtazsia a preco?

» Ako by ste si ulohu mohli ulah¢it?

Transfer:

Vedeli by ste povedat, v akych situaciach si ludia pomahaju vopred priprave-
nym textom.

43. FILMARI

Ciel: Zapamatat si pouzité gesta, mimiku a pohyb. Uvedomit si vyznam
neverbélnej komunikacie.
Cas: 40 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Deti sa rozdelia na trojice alebo Stvorice. Kazda skupina si musi vymysliet
kratky pribeh a vytvorit k nemu bodovy scenar. Skupina predvedie priprave-
nu scénku ostatnym detom tak, Ze jeden zo skupiny predstavuje kameramana
a ostatni su u¢inkujuci - herci. Ulohou kameramana - filméra je dévat hercom
pokyny otacanim ,kluky“ kamery tak, ze rychlostou meni tempo. Pohybuje
klukou dopredu, dozadu a podobne. Cely pribeh mézu herci podla pokynov
kameramana zahrat aj spitne (odzadu - dopredu). Uéinkujici sa musia pohy-
bovat podla pokynov filmara a ¢o najdoslednejsie dodrziavat jednotlivé casti
scenara, ktoré vyjadruju pohybom bez slov.

Namety: skok do vody a plavanie (plavaju pomaly, rychlo, kolektivne Sporty —
hokej, basketbal, veselé alebo komické prihody a pod.)

Reflexia:

Ako sa vam na tvorbe pribehu spolupracovalo?

Vedeli ste sa navzajom dohodnut?

Kto presadil svoj pribeh?

Preco ste si vybrali tento namet, preco bol pre vas zaujimavy?

V akych situaciach sa musite spravat podla pokynov druhych?

Transfer:

Porozpravajte, aké prikazy a pokyny musite najcastejsie dodrziavat doma
a v skole.

YV VVY
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44. VESMIRNA RESTAURACIA

Ciel: Spoznat vyznam neverbélnej komunikacie, rozvijat tvorivost.
Cas: 30 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Vychovavatel navodi atmosféru vesmirnej restauracie, kde sa stretavaju rozne
mimozemské civilizacie, ktoré sa dorozumievaju roznou re¢ou. Urceny hrac¢
odide za dvere a ostatné deti vytvoria 4-¢lenné skupiny, ktoré sedia za imagi-
narnym stolom, jedia imagindrne jedlo a rozpravaju sa o tom, ¢o jedia. Deti
medzi sebou hovoria dohodnutou slabikou, ktora sa nachadza v nazve jedla.
Napriklad ,,konzumuju“ palacinky. Jedna skupina sa dohovara len slabikou
pa, druhd skupina len slabikou la, tretia skupina slabikou cin, §tvrta skupina
slabikou ky a podobne. Ulohou hréca, ktory bol za dverami, je na zaklade po-
¢utého uhadnut, aké jedlo navstevnici restaurdcie konzumuju.

Reflexia:

» Bolo naro¢né dohovarat sa len jednou slabikou?

> Co bolo délezité pouzivat, aby vas spoluziak pochopil?

> Ako ste sa citili v tejto hre?

» Vedeli ste sa navzdgjom dohodnut?

Transfer:

Ako by ste sa spravali, keby ste stretli cudzinca, ktory by vam nerozumel.

45. PREDAVAC KNIH

Ciel: Rozvijat neverbalny prejav. Podporit tvorivost a fantaziu. Rozvi-
jat povedomie a prislu§nost k svojmu regionu.

Cas: 20 min.

Pomocky: rozpravkové knihy, nepriehladna igelitova taska (moze byt aj vre-
cusko z latky)

Vlastna herna ¢innost:

Jeden ziak predstavuje predavaca knih, ktory prichadza pontknut ostatnym
zaujimavu knihu (z oblasti regiénu, dobrodruzny alebo historicky roman, sci-
fia pod.). Knihu prinesie v igelitovej taske a polozi ju na stdl. Predavac neroz-
prava, moze odpovedat na otazky iba ,,ano“ alebo ,,nie. Ziaci maji pomocou
vhodne polozenych otazok zistit, aku knihu im predava¢ pontka. V kladeni
otazok sa vystriedaju vsetci a ten, kto uhadne, pontka dalsiu knihu.
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Reflexia:

Bolo tazké podla otazok zistit, aka kniha je v taske?

Ako ste sa citili v role predavaca?

Co bolo pre vés prijemnejsie, byt predavadom alebo kupujicim?
Kto z vas mal pri hadani knihy vyhodu?

Aka literaturu najradsej cCitate?

Vedeli by ste porozpravat o svojej obci, 0 svojom meste?
Transfer:

YVVYVYVYY

Precitajte si knihu aj o vaSom regione, obci, meste a porozpravajte o nej spo-

luziakom.

46. DIAMANT

Ciel: Spoznat vyhody spoluprace, spolupatri¢nosti, vcitit sa do pocitov
inych, ktori potrebuji nasu pomoc.

Cas: 60 min.

Pomocky: kamienok

Vlastna hrava ¢innost:

Tato silne posobivi emocionalnu hru sprevadza veduci — dobry rozpravac
rozpravanim nasledovného pribehu:

V jednej krajine Zili dobri ludia, ktori nikdy nikomu neublizili. V ich susedstve
sa v8ak usidlili nepriatelia, ktori im ich $tastie, dobrotu, oblubenost zavideli
a pripravili ich preto o zrak i re¢. Ludia sa v onej krajine zvolavaju len ténmi,
neartikulovanymi hlasovymi zvukmi a pri styku sa dohovaraju hmatom. Raz
medzi nich prisiel dobry ¢arodejnik a predpovedal im, Ze jedného dna sa im
vrati zrak i re¢. Potrebuju vSak najst carovny diamant, ktory sa stratil kdesi na
lukach. Diamant staci prilozit na celo a ¢lovek bude opit vidiet a hovorit.
Vsetci hraci maju zatvorené oci, pohybuju sa volne v priestore. Hra sa zacina
zvolavanim, vytvaraju sa mensie skupiny, tie sa spajaju s dal$imi, az vznikne je-
den rad alebo kruh zo vsetkych hracov. Potom zacinaju hladat diamant - vietci
na kolenach starostlivo prehmatavaji kazdy centimeter zeme. Veduci polozi
zastupujucu rekvizitu — kamienok na zem az v priebehu hry, najlepsie, ak ju da
do cesty jednému hracovi, od ktorého sa da ocakavat uprimna reakcia. Na
hladanie treba dat hra¢om tolko ¢asu, aby v nich narastlo napitie a silna mo-
tivacia kamienok skuto¢ne ndjst. Kazdy hrac, ktory kamienok nasiel, si ho pri-
lozi na ¢elo a otvori o¢i s pocitom, Ze vidi prvykrat v zivote. Pritom v§ak nesmie
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zabudat na druhych, nesmie si kamienok nechat len pre seba, musi ho dat
dalsiemu hracovi. Pri dobrom predvedeni vyzaduje hra pomerne dlhy cas.
Po jej zaradeni nemozno zaradovat dalSie hry. Nasleduje reflexia, v ktorej deti
hovoria o svojich pocitoch, emocionalny zazitok byva velmi silny. (Machko-
va,1992 s. 87-88)

Reflexia:

» Ako ste sa citili v tejto hre?

> Snazili ste sa pomdct svojmu kamaratovi, ked ste mali diamant?

> Co bolo na tejto hre zaujimavé?

» V akych situdciach by si [udia mali navzajom pomahat?

Transfer:

Navrhni moznosti pomoci handicapovanym fudom.

47. SEMIENKO PREDSTAVIVOSTI

Ciel: Rozvijat fantaziu a originalitu myslenia.

Cas: 20 min.

Pomocky: magnetofon

Vlastna herna ¢innost:

Na zaciatku hry defom povieme, ze budu predstavovat semienko lubovolnej
rastlinky. V3etci sa schilia na koberci do klbka. Za sprievodu prijemnej hudby
pantomimicky zndzornuju, ¢o ucitel hovori:

1. semienko kli¢i, 2. vyrastda mu prvy listok, 3. jemny vanok sa s nim pohrava,
4. rastlinka rastie a silnie, 5. rastlinka za¢ina kvitnut, 6. kvet odkvitd a tvori sa
plod, 7. Iudia plod oberaju, 8. zacina fikat studeny vietor, 9. rastlinka vadne
a schovava sa na zimu pod zem. Po skonéeni pantomimy sa porozpravame,
ktoru rastlinku Ziaci predstavovali.

Reflexia:

Zhodnotte tato aktivitu.

Bolo tazké predstavit si to, o ste mali znazornovat? Zdovodnite preco.

S ¢im ste mali najvacsi problém?

Aky ste mali pocit pri kli¢eni semienka?

Aku ¢innost alebo dej by ste dokazali pantomimicky stvarnit?

YVVYVVY

Transfer:
Kde by ste mohli vyuzit pantomimu?
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48. OBRAZ PROSTREDIA

Ciel: Rozvijat fantaziu a pozorovacie schopnosti. Naucit sa vnimat
rozdiely prostredi.

Cas: 25 min.

Pomocky: magnetofén

Vlastna herna ¢innost:

Ziaci sa pohybujt po triede za sprievodu hudby. Utitel tlesknutim hudbu

prerusi. Ziakom oznadmi, Ze sa nachadzaja napr. v divadle, na plazi, v pivnici,

v kupelni, v kuchyni, alebo vo vyklade médneho salonu. Kazdy ziak sa hned

mlc¢ky ,,premeni® na nejaku vec (pripadne osobu), ktora do daného prostredia

patri. Hru opakujeme 4 - 5-krat. Po ucitelovi mozu prevziat iniciativu vo ve-

deni hry starsi Ziaci.

Reflexia:

Ako ste sa citili pri tejto aktivite?

Ktora predstava prostredia bola pre vds najtazsia?

Ktoré prostredie sa vam najlahsie stvarnovalo?

Bolo pre vas tazsie znazornovat veci alebo osoby?

YV V VY

Co by ste do aktivity este doplnili?
Transfer: Kde v Zivote vyuzijete skisenosti z tejto aktivity?

49. POMIESANE ROZPRAVKOVE POSTAVY

Ciel: Naucit sa ovladat a dokazat prekonavat prekazky. Rozvijat pred-
stavivost a fantaziu. Vediet pochopit rozne Zivotné situdcie a vediet
si spravne vybrat postavu, ktora je pre nas pozitivnym vzorom.

Cas: 35 min.

Pomocky: zelené karticky s rozpravkovymi postavami, cervené karticky s na-
zvami rozpravok

Vlastna herna ¢innost:

Ziakov rozdelime na skupiny po 5 - 6 hracov. Kazdy v skupine si vylosuje jednu

zelenu kartic¢ku s rozpravkovou postavou. Kapitan z kazdej skupiny este vylosuje

nézov rozpravky uvedeny na Cervenej karticke. Ulohou vietkych je zahrat danu

rozpravku s postavami, ktoré si vylosovali. V3etci ¢lenovia skupiny musia zvolit

taku stratégiu, aby do rozpravky v¢lenili aj tie rozpravkové postavy, ktoré v nej

inak nevystupuju. Na zaver sa postupne prezentuju jednotlivé skupiny kratkym

divadelnym predstavenim.

62



Reflexia:

Zhodnotte tato aktivitu a spolupracu ¢lenov vasej skupiny.

Bolo tazké vymysliet pribeh s roznymi rozpravkovymi bytostami?

Dokazali ste si predstavit postavu, ktort ste hrali?

Ktora z rozpravkovych postav je pozitivnym vzorom a ktora naopak po-

sobi negativne - predstavuje ,,zlo", nad ktorym musi ,,dobro” zvitazit?

» Vyberte skupinu, ktora podla vas najlepsie zvladla ulohu. Zdévodnite
preco.

Transfer:

Akou rozpravkovou bytostou by ste chceli byt a pre¢o? Kde v zivote vyuzijete

skasenosti z tejto aktivity?

YV VYV

50. CO BY SI BOL, KEBY SI BOL
Ciel: Identifikovat svoje vlastnosti.
Cas: 30 min.
Pomocky: ziadne
Vlastna herna ¢innost:
Deti sedia v kruhu a vychovavatel sa ich postupne pyta:
,.Co by si bol, keby si bol...(napr.: nejaky predmet, zviera, strom, kvet, osoba)?“
Hrac po premysleni odpovie, akym predmetom, zvieratom, stromom, kvetom
alebo osobou by mohol byt, ktoré z tychto prirovnani ho najlepsie vystihuje.
(Napriklad: ,,Co by si bol, keby si bol domom?“ Mozné odpovede: veziak,
chalupa a pod., ,,Co by si bol, keby si bol kvetom? Mozné odpovede: fialka,
ruza, bodliak a pod., ,Co by si bol, keby si bol zvieratom?“ Mozné odpovede:
pes, slon, kon a pod.)
Dalsie ndmety na otazky:

« Co by i bol, keby si bol ovocim?

«  Co by si bol, keby si bol autom?*

+  Co by si bol, keby si bol kamefiom?“

« Kym by si bol, keby si bol hercom spevakom, politikom a pod.?*

«  Co by si bol, keby si ndpojom?“
Odpoveda ten hrac, na ktorého sa vychovavatel s otazkou obrati.
Variant:
Deti sedia v kruhu, jeden z hracov, ktory bude hadat, pojde za dvere. Vychova-
vatel urc¢i jedno dieta, ktoré musi hadajici hra¢ pomocou otazok (uvedenych
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v predchadzajucej casti) identifikovat. Ten, na koho sa hadajuci s otazkou ob-
rati, by mal uviest o najvystiznejsiu odpoved. Na zéklade viacerych odpovedi
deti si hadajuci vyprofiluje, o ktoré dieta ide.

Vychovavatel musi detom velmi podrobne vysvetlit postup hry, je tazka na po-
chopenie, ale po prekonani nejasnosti, ju deti velmi rady hraju. Odportacame,
aby vychovavatel hracov upozornil, aby neststredovali pozornost na dieta,
ktoré ma hadajuci uhadnut.

Reflexia:

Bola tato hra tazka?

Ako sa vam darili prirovnania?

Preco ste zvolili jednotlivé typy predmetov, druhy zvierat, kvetov a pod.
Ktory spoluziak sa vam hadal najlahsie, preco?

Ktorého spoluziaka sa vam nepodarilo vobec uhadnut?

Transfer:

Skuste si vymysliet prirovnania pre ¢lenov vasej rodiny.

YV V VY

51. ISKRICKA

Ciel: Naucit sa vyjadrit pozitivne Zelanie.

Cas: 15 min.

Pomocky: ziadne

Vlastna herna ¢innost:

Utitel vysvetli Ziakom, Ze rovnako ako z malej iskricky moze vzblknut vel-
ky plamen, moze takato iskricka, ktoru si teraz navzajom odovzdaju, zapalit
plamienok lasky v ich srdieckach alebo splnit Zelanie. Podmienkou je dodr-
zat nasledujice pravidla:

V kruhu sa vsetci chytime za ruky tak, Ze pravua ruku prekrizime nad lavou
rukou. Tento postup treba bezpodmieneéne dodrzat, lebo inak sa iskricka
nevydari. Skor ako si Ziaci takto pochytani za ruky zatvoria o¢i, ucitel urci
jedného, ktory odovzda iskricku. Odovzdat iskricku znamend, ze urceny ziak
stisne svojmu susedovi vlavo ruku. Iskricka takto putuje od ziaka k Ziako-
vi, pricom maju vsetci stale zatvorené oci. Ziak, ktory iskricku poslal, ma oci
otvorené a sleduje, ¢i spoluziaci posielaju iskricku spravne. Ak boli vietky pod-
mienky splnené, iskricka sa vrati k svojmu vysielatelovi, ktory povie: ,,Dostal
som iskricku®, ¢im upozorni ziakov, Ze mozu otvorit oci. Potom vyslovi Zelanie,
prianie alebo podakovanie uréené vietkym zdcastnenym ziakom. Zelanie sa
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splni iba pod podmienkou, ak sa Ziakom podari rozpliest kruh bez toho, aby
si navzajom pustili ruky. Ziaci sa oto¢ia popod pravi ruku tak, e ju zdvihnt
hore, otacaju sa chrbtom do kruhu. Ak sa im rozpletenie podari, ich Zelanie
sa splni. Po tejto aktivite nenasleduje reflexia, lebo silny zazitok z aktivity po-
trebuju Ziaci prezit v tichosti.

Pozndmbka: Aktivitu je vhodné zaradit na koniec vyucovacej hodiny, pripadne
pred odchodom na prazdniny a podobne.
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