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Dyslexia — pre niektorych je to len slovo, pre inych zdvazna diagndza, ktord ovplyviuje cely
ich Zivot. Dyslexiu zaradujeme do kategérie Specifickych poruch ucenia aje vyvinovou
poruchou. U deti aj dospelych sa prejavuje naruSenim vyvoja percepénych a kognitivnych
schopnosti a zru¢nosti.

V nasej knihe sa budeme zaoberat dyslexiou u deti predskolského veku. Vo vseobecnosti sa
dyslexia diagnostikuje aZ na konci prvého roc¢nika zakladnej skoly, ked' je uz ukonceny proces
Citania, avSak naznaky moZeme spozorovat uZz v materskej Skole aprave na ne sa
zameriame.

Dyslexia je suhrn takych problémov pri uceni, ktoré vznikaju ako doésledok jednotlivych
malych poskodeni potrebnych na osvojenie si Skolskych vedomosti azruc¢nosti. Nie je
spésobend poruchou zraku, sluchu, motoriky, mentalnym postihnutim alebo psychickou
poruchou. Rovnako nie je spdsobena ani vplyvmi posobiacimi z prostredia.

Dyslexia je definovanad ako neschopnost naudit sa ¢itat pomocou Standardnych metéd
pouzivanych na vyucovani. V minulosti boli Ziaci stouto vyvinovou poruchou casto
povazZovani za ,hlupe a neschopné” deti, ktorym sa nechce udit. V sicasnosti ich oznacujeme
ako deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacim potrebami. Ide o poruchy vrodené alebo
ziskané vranom detstve. SU Uzko spojené s lateralitu, nezrelostou mozgu a mozgovych
hemisfér aj s poruchou vyvinu dietata bez poskodenia intelektovych schopnosti, pretoze tie
byvaju u tychto deti priemerné az nadpriemerné. Oslabené byvaju kognitivne funkcie ako
koncentracia pozornosti, pamat, myslenie, re¢, percepéné funkcie — zmyslové vnimanie
a motorické funkcie — zhorSenie jemnej a hrubej motoriky, grafomotoriky, koordinacie
a rytmiky.

V prvej kapitole sa venujeme pamati ako jednej z najdéleZitejSich kognitivnych funkcii, a to
najma kratkodobej a pracovnej pamati, ktora sa priamo podiela na bezprostrednom
uchovavani informdcii a zohrdva déleZitu ulohu pri pochopeni textu pri itani.

Daldia kapitola je zamerana na vysvetlenie javu dyslexia, jej definovanie, spdsoby prejavu
u deti v predskolskom veku, varovné signaly, ktoré mozu prorokovat vyvoj tejto poruchy.

V tretej kapitole sa zaoberdme moZnostami prevencie areedukacie prejavov dyslexie
v predskolskom veku v jednotlivych oblastiach vyvinu dietata. Pokusime sa na konkrétnych
cvi¢eniach ukazat, ktoré funkcie sa rozvijaju a ako sa to prejavi v zlepSeni schopnosti dietata.

Alarmujuce Cislo 6 % ludi z celkove] svetovej populacie, ktori trpia dyslexiou, prinutilo
komisiu Eurdpskej unie vramci celoZivotného vzdeldvania v podprograme COMENIUS
MULTILATERAL vytvorit program GATE, ktory bol zamerany na pochopenie dyslexie
v predprimarnom vzdelavani a v zakladnej Skole. Projekt trval od 1. 10. 2009 do 23. 12. 2011.
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Cielom projektu bolo vyvinut metodoldgiu a materialy na:
- identifikaciu deti, ktoré by mohli byt v neskorSom obdobi dyslektikmi,
- zabezpecenie podpory zameranej na ohrozenu skupinu deti.

BlizSie informacie o tomto projekte najdete na www.eacea.ec.europa.eu.
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1 PAMAT

Kapitola prinasa tieto informacie:

- Cojeto pamat,

- aké druhy pamati pozname,

- najznamejsie tedrie pamati,

- aka je uloha kratkodobej a pracovnej pamati pri vyvinovych poruchach ucenia,
- ukladanie a zabudanie informacii,

- kratkodoba a pracovna pamat,

- ako rozvijat kratkodobu pamat.

Klacové slova:
- pamat,
- kratkodoba pamat,
- pracovna pamat,
- ukladanie,
- kdédovanie,
- zabudanie,
- tedrie pamati,
- senzoricky register,
- radost,

- strach.
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Pamat zohrdva dolezZitu ulohu pri rozvijani vsetkych kognitivnych funkcii. Je nezastupitelna
pri uceni, pretoze umoznuje prijatelnym spésobom zakdédovat a uloZit informdcie tak, aby ich
bolo moZzné vyvolat a pouZit v pripade potreby. Niektoré informacie mozog kéduje a uklada
okamZite bez vedomého Usilia, niektoré je potrebné opakovat, aby sa do pamati zapisali.

Co je to pamat?

Uz v starom Rime sa zaujimali o to, ¢o to vlastne pamat je a preco si nie¢o pamatame a nieco
nie. Aristoteles a Platon prirovnavali paméat kvytvaraniu otlackov do vosku. Neskor sa
moZeme stretnut s nazormi, Zze pamat je ako telefénna Ustredna, skladisko, kniznica alebo
pocitac.

Hering v roku 1920 povedal, Ze: ,,... pamati vdacime takmer za vSetko, co mame alebo ¢im
sme. Nase napady a predstavy su jej pracou a nase kazdodenné vnemy, myslienky a pohyby
sa odvodzuju ztohto zdroja. Pamat zhromaZduje nespocetné javy nasej existencie do
jedného celku...”

Pamat moZeme charakterizovat ako prostriedok, ktorym dokdZeme zvlastnej minulej
skdsenosti vybrat informacie, ktoré mozeme vyuZit v pritomnosti. Pamat je dynamicky
mechanizmus, ktory mézeme rozdelit na niekolko zakladnych typov podla réznych kategérii.

1.1 Fyzioldgia pamati

Pamat je proces, ktory nie je mozné definovat jednoznacne z biologického, psychologického
alebo fyziologického hladiska. Ide o zloZity neurofyziologicky a psychicky proces, pomocou
ktorého si osvojujeme rozne skusenosti, zruénosti, vedomosti, ktoré su potrebné pre nas
Zivot. Umoziiuje nam vzdelavat sa, vzdeldvat, vychovavat abyt vychovavany. le
neoddelitelnou sucastou uéenia. Zakladom ucenia je schopnost menit a modifikovat vlastné
spravanie. Uclenie je proces vytvarania spomienok, ktoré moézeme kreativne spadjat,
generovat nové, vyjadrovat a transformovat. Nas mozog obsahuje miliardy nervovych buniek

a nespocetné mnoZstvo prepojeni medzi nimi.

Existuje mnoho spdsobov, ako klasifikovat pamat. Koncept explicitnej a implicitnej pamati
(rozoberame podrobnejsie v nasledujucich kapitoldch) sa tyka toho, ¢i spomienka je alebo
nie je vyprodukovana vedome a Uumyselne. Schéma deklarativnej a procedurdlnej pamati
zavisi najméa od sposobu ziskavanie informacii, ktoré mézu byt deklarované Ustne alebo nie.
Asociativha pamat je vyvolavana klu¢mi a podobnostami; neasociativna pamét zvykom alebo
precitlivenostou na podnety. Rozoznavame tiez kratkodobu a dlhodobu pamat.
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Obr. 1 Zndzornenie umiestneni jednotlivych druhov pamditi
(zdroj: http://universe-review.ca/R10-16-ANSO7.htm)

Ako méZeme vidiet na obrazku 1, deklarativna pamat je zloZzend z epizodickej a sémantickej
pamati. Epizodickd pamat sliZi na uchovdvanie avybavenie si udalosti a prihod. Tieto
udalosti si pamatame v presnom priestorovom a c¢asovom usporiadani a maju pre nas
vyznam. Sucastou epizodickej pamati je autobiograficka pamat — pamat na zazitky, ktoré su
spojené s emdciami, a zdbleskové spomienky (spomienka na to, ¢o sme robili, ked sa stala
nejaka tragicka udalost). Do sémantickej pamati sa ukladaju vedomosti o slovach a pojmoch,
ich vlastnosti a vzajomné vztahy. Jej sicastou su aj konkrétne a abstraktné pojmy, ktoré sa
ukladaju prostrednictvom verbdlneho kddovania. Struktira sémantickej pamati je
hierarchickd. Vedomosti su ulozené podla stupfa vSeobecnosti a sU vzdjomne prepojené. Pri
vybavovani si informdcii je délezity aj situacny kontext.

Procedurdlna pamét je zloZena:
- zo zapamatanych motorickych zru¢nosti (napr. ako sa bicyklovat),
-z asocia¢nej pamati,
-z neasociatnej pamati,

-z primingu alebo predpripravy.


http://universe-review.ca/R10-16-ANS07.htm
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Charakteristickou ¢rtou asociaénej pamati je retazenie informacii podla:

podobnosti (dva podobné pojmy sa vzajomne vyvolavaju),

dotyku v ¢ase (informdcie, ktoré sa uloZili do pamati sucasne, maju tendenciu sa
sucasne aj vyvolat — prepojenie vone s nejakym zazitkom),

- dotyku v priestore (informacie, ktoré sa vztahuju na rovnaké miesto, sa nam vybavia

sucasne — napr. urcité miesto mame spojené s nejakou spomienkou),
- kontrastu (z pamati sa nam vybavia informdcie, ktoré su protikladné).
Procesy, ktorymi sa ukladaju informacie do asocia¢nej pamati, su:

- klasické podmieriovanie (Pavlovove psy ©, je to typ ucenia, ktory prepaja fyziologické
procesy s psychickou reakciou, typickym produktom klasického podmiernovania su
rozne fobie z pavukov, mysi a pod.),

- strach.

Neasocia¢na pamat je dalSim typom proceduralnej pamati. Typy ucenia charakteristické pre
tento druh pamati su habitudcia a senzitizacia. Ide o najjednoduchsi typ ucenia. Habituacia je
ucenie potrebné na to, aby sme dokazali ignorovat zname a bezpec¢né podnety (tikot hodin,
hluk z ulice). Ma délezitd funkciu pri selektovani pozornosti — vybrat si, comu venovat
pozornost a ¢o ignorovat. Prdve mechanizmus habitudcie u deti s dyslexiou je poruseny —
deti nevedia odliSit dolezZité a neddlezité podnety. Habituacia vsak nie je Unava. Senzitizacia
je naopak zvysenie citlivosti na nejaky podnet vo svojom okoli.

Poslednym druhom pamaéti zaradovanej k neasociaénej pamati je priming. Priming je
mechanizmus, pri ktorom ma spracovanie urcitej prvotnej informacie vplyv na spracovanie
nasledujucich informacii alebo sprévanie. Priming je charakterizovany aj silou sugescie (napr.
ak sa rozpravame o nemocnici a doktoroch, zdravotnych sestrach a podobne apotom
zadame slovny zaklad lek-, prvotné slova, ktoré zazneju, budu lekdr, lekdrsky a pod.).
Predchadzajuci rozhovor pripravil mozog na urcitd tému. Priming je mozné vyuZivat na
vyuéovani, ked s detmi hovorime o veciach, ktoré ich chceme naudit — aktivujeme casti
mozgu, ktoré suvisia s preberanim nového uciva.
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Obr. 2 Umiestnenie jednotlivych druhov pamdti do mozgovych struktur
(zdroj: http://universe-review.ca/I10-86-memory.jpg)

Obrazok 2 je rozdeleny na 3 Casti.

Cast A zobrazuje komponenty pamiti umiestnenej v mozgu v prefrontdlnom laloku
(prefrontal cortex) — prednej casti Celovych lalokov mozgu — v prednej casti motorickej
a premotorickej oblasti mozgu je centrum pracovnej pamati.

Talamus (thalamus) spractva zmyslové informacie a odosiela ich do vyssich oblasti mozgu.

Bradavkovité teleso (mammillary body) je drobny zhluk neurénov, ktory prenasa signaly do
talama, a je centrom deklarativnej pamati.

Amygdala — mandlovité teliesko — uchovava emocne zafarbené spomienky (najma tie
ziskané, ked' sa bojime). Najvyssia aktivita amygdaly bola zaznamenana, ked' ¢lovek pocitoval
strach.

Hipokampus (hippocampus) je sucast limbického systému a zohrava déleZitd funkciu pri
upevnovani a stabilizovani informacii z kratkodobej pamati do dlhodobej a pri priestorove;j
orientdcii. Je Uzko prepojeny s mozgovou kbérou a nachadza sa vstrednom spankovom
laloku. Jeho hlavnou ulohou je priestorovad orientacia, ako aj ukladanie avybavovanie


http://universe-review.ca/I10-86-memory.jpg
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spomienok. Rozhoduje predovsetkym o tom, ktoré z informacii je potrebné si zapamatat. Tie
odosiela do dlhodobej paméti. Poskodenie tejto oblasti znamena neschopnost ukladat nové
spomienky.

Mozocek (cerebellum) je sucast zadného mozgu. Zodpovedd za koordinaciu telesnych
pohybov a udrZiavanie rovnovahy a postoja. Pri pamati ma svoj vyznam pri podmienenych
spomienkach — udalostiach, ktoré su spojené v Case.

V druhej casti (B) obrazka 2 suU znazornené typy pamati umiestnené v mozgovej kore
(cortex). Ako moézZeme vidiet, je tam naznacena pracovna pamat (working memory),
procedurdlna pamat (procedural memory) a deklarativna pamat (declarative memory)
zloZzena zo sémantickej a epizodickej pamati.

V tretej (C) casti obrazka 2 su naznacené komponenty pracovnej pamati caudate nucleus
(centrum habitudlnej pamati) a putamen, su to sucasti gangliovych centier. SU aktivované
najma silne preZivanou emdciou a prave vtedy dokazu prehlusit aj ¢innost inych paméatovych

centier.

Stvrta &ast (D) znazorfiuje komponenty epizodickej paméti: mozgova kora (cortex) > celovy
lalok (frontal lobe) - hipokampus (hippocampus).

Poslednd ¢ast (E) zachytava cestu ukladania informacii do sémantickej pamati — mozgova
kora (cortex) = Celovy lalok (frontal lobe) - spankovy lalok (temporal lobe).

Na zaver tejto kapitoly prindSame prehladné usporiadanie jednotlivych typov pamati, ich
umiestnenia v mozgu, charakteristické funkcie a typické priklady (tab. 1).
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Tab. 1 Typy pamati (upravené podla http://universe-review.ca/R10-16-ANS07.htm)

Typ pamati

Pracovna pamit

Fonologicka slucka

Vizualno-priestorovy
zapisnik

Ustredna vykonna oblast

Nedeklarativna pamit

Proceduralna pamat

Klasické podmieriovanie

Pamat strachu

Neasociaéna pamat

Priming — predpriprava

Deklarativna pamét

Epizodickd pamat

Sémanticka pamat

Umiestnenie

Lava hemisféra

Zrakova kora

Frontalny lalok

Mozocek, spankové
laloky

Mozocek

Amygdala —
mandlovité teliesko

Predizena miecha
Roztrusené po

mozgovej kore

Mozgova koéra

Celovy a spankovy
lalok

Funkcia

Udrziava pocuté informacie
v kratkodobej pamiti

Kontroluje vizualne
predstavy

Kontrola uvedomenia si
informacii v prac. pamati

Riadi, ,,ako na to”

Formovanie zvykového
spravania

Emocna klima

Habitudcia a senzitizacia

Zaklad pre nové spomienky

Pamat na minulé skisenosti

Registracia faktov

Priklady

Retazec ¢isel a pismen ako
telefénne Cislo

Skenovanie textu zrakom —
rychle Citanie

Tvorba viet, pochopenie redi

Bicyklovanie, cvicenie kung-
fu

Prestavka na kavu, caj
0 piatej

Fobia, zablesky spomienok

Zvysena alebo znizena
citlivost na podnety

Detské spomienky

Nejaky okuzlujuci vecer

Zmysel slov a symbolov


http://universe-review.ca/R10-16-ANS07.htm
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1.2 Teérie vysvetlujuce pamét

Pamat je schopnost spomendt si, spoznat nieco, vyvolat si predstavu z minulosti, dokazat sa
bicyklovat, uvedomovat si, Ze kniha je na stole. M6Zeme teda povedat, Ze ide o pojem, ktory
v sebe zahfia viacero mozgovych funkcii. Spoloénym znakom pre vsetky je opdtovné
vytvorenie predchddzajucich vedomosti, zazitkov.

Existuje mnoZstvo tedrii, ktoré sa pokusaju odpovedat na otazku, ¢o je pamat, ¢im je
charakterizovana, ¢o ju vytvara a podobne. V odbornej literature sa stretdvame s tradicnymi
modelmi pamati alebo s novsimi alternativnymi teériami a pohladmi. My sa zameriame na
stadid pamati, ktoré su dolezité pre vznik vedomosti, zrucnosti alebo spdsobilosti, a na
kratkodobu a pracovnu pamat, ktoré zohravaju délezitd dlohu pri vyvinovych poruchach

ucenia.

1.2.1 Stadia pamiti — zakladné delenie

Prvym a zakladnym delenim je delenie podla stadii pamati na kddovanie, uchovavanie
a vybavovanie si informdcii (Atkinson, 2003).

Ikﬁdnvanie II:::| uchovavanie J:::?—;E}-'bavm’anie J

Obr. 3 Tri Stadid pamiiti (zdroj: autor)

Na obrazku 3 mézeme vidiet Stadidlnost a postupnost pamati. V prvej faze ide o kédovanie
informacii — informacie vtomto S$tadiu sa vsStepuju do pamati. Nastava transformacia
vietkého, ¢o zaznamenaju nase zmysly do ¢loveku prijatelnych obrazov, zvukov, ktoré sa
[ahko ukladaju. V druhom stadiu retencie alebo uchovavania nastava proces udrziavania
zakddovanych informdcii v pamati urcity ¢as. A v tretej, poslednej faze dochadza k procesu
vyvoldvania informdcii z pamati bud spontanne, alebo pomocou opatovného poznavania.

Kazda z tychto faz je ovplyviiovana mnohymi faktormi. Na tomto modeli sa podla ré6znych
psychologickych tedrii da vysvetlit aj proces zabudania, ato zlyhanim vjednom alebo
viacerych stadiach.

Tento model mdézeme doplnit o dalSie medzistadia, ktoré napomahaju lepsie pochopenie
prebiehajucich procesov v pamati (pozri obr. 4).

Zakladné Stadia pamati zostavaju nezmenené — kddovanie, uchovavanie a vybavovanie — ale

pre dokladnejsie pochopenie jednotlivych procesov moézeme medzi ne umiestnit nasledujlce
medzistadia:
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— konsolidacia stopy. Je to proces, ktorym dochadza k upevneniu pamatovej stopy
a jej porovnavaniu s existujucimi Struktirami vzhladom na moznost jej prijatia do

vlastnej paméatovej schémy;

— procesy asociacie aintegracie. Maju doélezitu funkciu pri zaélefiovani vedomosti,
skusenosti a zrucnosti a pri ich prechode do dlhodobej pamati, aby boli pristupné
vybavovaniu. Na to, aby sa paméatové stopy uloZili azaroven boli pristupné, je

potrebny aktivny proces pri ich ukladani;

Kodovanie ‘ — rekonsolidacia avymazanie. SU to procesy, pri
ktorych dochadza bud' k opakovanému upevneniu,

alebo k zabudaniu.

konsolid:icia l

S ehovivanie \_ & Obr. 4 Fdzy a medzistadid paméti (zdroj: autor)

-
{ asocidcie, integricia }

vybavovanie Kédovanie mbzeme charakterizovat ako proces
transformdacie vstupnych informdcii prichddzajucich cez
zmysly do prijatelnej podoby pre kazdého z nas. Ide

{ rekonsolidicia

S

o vysoko individualny proces, ktory je zavisly od osobnosti

[ vymazanie

) jedinca.
) "

Podla druhu kédovania rozliSujeme 3 kategdrie pamati:
- pamét na predstavy,
- proceduralna pamit,

- deklarativna pamat.

Podla trvalosti z ¢asového hladiska rozlisSujeme:
- senzoricki pamat,
- kratkodobu pamit,

- dlhodobu pamit.
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Dal3ie triedenie je podla Grovne spracovania:

- Strukturalna,

- foneticka,

- sémanticka.

V roku 1990 prisli Baddeley a Hitch s modelom pracovnej pamati,
- ktora spochybnila model kratkodobej pamati.

# N

—
,m,bm

V dalSich kapitolach si predstavime viacskladiskovy model pamati s dérazom na kratkodobu

pamat amodel pracovnej pamadti, priamo sa podielajuacich na prechodnom udrzani
informdcii pred dalSim spracovanim, potrebnym pri Citani a pochopeni textu, ktoré pri
dyslexii chyba.

1.2.2 Viacskladiskovy model pamati

Nancy Waughova a Donald Norman v roku 1965 navrhli jeden z prvych modelov pamati
rozliSujuci dva systémy — systém reprezentujuci docasné informdacie, ktoré sa prave
pouZivaju — tzv. primarnu pamit, a systém, ktory reprezentuje informdcie, ktoré su trvalé —
sekundarna pamat (Sternberg, 2002).

V roku 1968 Richard Atkinson a Richard Shiffrin navrhli iny model pamati, ktory je zndmy
dodnes. Dnes tento model nazyvame viacskladiskovym modelom. Atkinson a Shiffrin
povazovali jednotlivé Casti skladiska za hypotetické skladovacie Struktury, kam informacie
vstupuju, podrzZia sa alebo uskladnuju a zaroven sa tiez rozpadaju, pripadne ich zabidame.

Na obrazku 5 vidime teoreticky model informaéného toku trojzlozkového modelu pamati.
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vstupy z
vonkajsieho
prostredia

Systém Stimulagny Kritkodoba Dlhodoba
zistovania pamirt’ pamit’
informacii
N ikonicky =
L]
» |echoicky [=P» > P Sklad
o -
N 3 pozZnania a
- hapticky —> vedomosti
: —>
: _ -« -
a
A | T
SYSTEM KONTROLY
. ciele:

Odpoved:, - kratkodobé

generalizacia, _ dlhodobé

vystup - vedomé

- pozornost’
- nevedomé

SPRAVANIE

Obr. 5 Model pamditi (upravené podla: Atkinson, Shriffrin, 1968)
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Obrazok znazornuje informacny tok z vonkajSieho prostredia, vstupy prijimané cez nase

zmysly — zrakovy (ikonicky), sluchovy (echoicky) a hmatovy (hapticky) zmysel. Informacie

prichadzaju do senzorického registra, ¢o je systém zistovania informacii. Ak informaciam

nevenujeme pozornost, dochadza kich rozpadu azabudame ich. V pripade, Ze tymto

vstupnym informacidm venujeme pozornost, dochddza kich prekédovaniu a prechodu do

kratkodobej pamati.

Informacie, ktorym venujeme pozornost — opakovanim alebo testovanim, dokazeme

prekédovat a ukladaju sa do dlhodobej pamati, kde su pripravené na poufZitie a opakované

vybavenie a transfer do kratkodobej pamati, kde s nimi méZzeme manipulovat a pouzivat ich.

Na obrazku 6 mobieme vidiet, akym spdsobom dochadza k spracovavaniu informacii
v pamati, ako aj jednotlivé procesy prebiehajuce medzi skladiskami.
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SYSTEM FUNGOVANIA PAMATE

SENZORICKY PRACOVNA ALEBO
REGISTER KRATKODOBA udrZiavanie opakovanim
PAMAT

vstupujiice zmyslové podnety

vybavenie

stimuly

zabiidanie rychlo skenovanie
kvoli déleZitosti

prekddovanie

ukladanie

kédovanie
testovanie
re-kodovanie

zZnovuvyhavovanie
zdsoha pripravend na pouZitie

Obr. 6 Systém fungovania pamditi (zdroj: autor)

Senzoricky register

V odbornej literatlre sa tiezZ moéZeme stretnut s ndzvami senzoricky sklad alebo senzoricka
pamat. Jej ulohou je uchovavat vsetky podnety, ktoré prichadzaju zo zmyslov. Na kratky
okamih v ¢asovom rozpati od zlomku sekundy do troch sekind si podrzi ich presnu képiu.
Nase zmyslové organy vsak maju obmedzenu schopnost uchovavat nespracované informacie

o okolitom svete.

Zrakovy systém ma tzv. ikonicki pamat — vymedzeny zrakovy register pre podnety, ako je
tvar, velkost, farba a umiestnenie. Podla niektorych autorov sa tieto podnety ukladaju vo
forme ikon alebo zrakovych predstav, ktoré nieCo reprezentuju (Haber, 1983). Prvotny objav
tykajuci sa existencie ikonického skladu bol uskuto¢neny roku 1960 Georgeom Sperlingom.!

! Sperling skamal, kolko informacii dokdZeme kodovat' v priebehu kratkeho pohladu. Na 50 milisekand
premietol pokusnym osobam pismena a ¢islice. Ulohou probandov bolo identifikovat’ a uréit’ umiestnenie, ¢o
najvacsieho poctu pismen a Cisel. Zistil, ze si dokazali vybavit priblizne 4 symboly. Tento pokus potom
kombinoval spolu so zvukovymi podnetmi a zist'oval, o kol’ko sa zvic§ila kapacita zapaméatanych pismen a éislic
u probandov. Zistil, Ze testované osoby si vybavovali asi 9 — 12 poloziek, ak zaznel zvukovy podnet tesne pred
alebo po predvedeni symbolov. Ak zvukovy podnet zaznel sekundu po predvedenom modeli, zapamatali si len 4
— 5 symbolov.
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D

u G J X
P J M B N
F C A L
Obr. 7 George Sperling Obr. 8 Tabulka symbolov v pokuse G. Sperlinga (zdroj: internet)

Rovnako ako zrakovy aj sluchovy systém ma svoj typ pamati — hovorime o echoickej pamati,
ktora je zamerana Specificky na sluchové podnety. Trva priblizne 2 — 3 sekundy. Na zaklade
vyskumov Roberta Crowdera a Nelsona Cowana

rozliSujeme kratky a dlhy sluchovy sklad.

Dlhodoba pamit

Pri beZnej ¢innosti a v Zivote vyuzivame neustdle kratkodobld pamat. Ak sa ale v beZnej reci
povie slovo pamat, mame na mysli skor dlhodoblu pamat. V nej mame vsetky informacie,
ktoré potrebujeme, aby sme boli schopni fungovat kazdy denn. Umoziiuje nam podrzat
informacie a zru¢nosti v ¢asovom obdobi, ktoré méze trvat niekolko minut az cely Zivot.
Kapacita dlhodobej paméti je podla mnohych vedcov neobmedzena (Bahrick,
Bahrick a Hall, Hintzman atd".).

Baddeley v roku 1966 ukazal, Ze uchovavanie informacii v dlhodobej pamati sa
deje vo vztahu k ich zmyslu.

Dalgie vyskumy, ktoré boli skor demonstraciou &innosti
dlhodobej pamati, boli uskutocnené pri priamom vySetrovani mozgu.
Penfield (1955, 1969) uskutocnil operacie mozgu bdelych pacientov.
V priebehu tychto operacii zistil, ze sa pacientom vybavuju

spomienky z detstva, ktoré si velmi davno nevybavili.

Dlhodobu pamat mézeme rozdelit na explicitna (deklarativnu) a implicitnu.
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Obsah deklarativnej pamati je vedome pristupny — explicitne — to znamen3, Ze Clovek vie
o tom, o vie, a vedome si dokdze informacie z pamati vyvolat. V pripade tohto typu pamati
je lahké obsah deklarativnej pamati verbalizovat. Pri explicitnej pamati rozoznavame
epizodickl a sémanticki pamat. Epizodickd pamat je pamat na Specifické ajedinecné
autobiografické udalosti, ktoré obsahuju informacie o priestorovom a ¢asovom kontexte
udalosti — kedy akde sa nejakd udalost stala. Sémantickd pamat je pamat na fakty
a vSeobecné vedomosti o svete. Na rozdiel od epizodickej pamati nie su jej obsahy pevne
spojené s urcitym ¢asom alebo miestom.

Implicitnd pamat na rozdiel od explicitnej ndm umoziiuje vybavit si zapamatané skusenosti,
ktoré sa prejavia nepriamo a maju vplyv na spravanie Cloveka. Vimplicitnej pamati sa
uchovavaju informéacie nevedome a ucinok na vykon je nepriamy (Jakoby a kol., 1993,
Roediger, 1990, Schacter, 1992). Kinformacidm uloZenym v implicitnej paméati nemame
vedomy pristup a nedokaZzeme ich ani verbdlne opisat. V implicitnej paméati mame uchovanu
napr. schopnost, ako sa bicyklovat, ale tento princip nedokazeme opisat.

Na obrazku 8 prinasame model dlhodobej pamati a jej sucasti.

DLHODOBA PAMAT
EXPLICITNA (DEKLARATIVNA) IMLICITNA (NEDEKLARATIVNA)
"F—\ : . EMOCNE NASTAVENIE
EPIZODICKA SEMANTICKA PROCEDURALNA
(BIOGRAFICKE  (SLOVA, MYSLIENKY (ZRUCNOSTI)
]jDA-IE) KONCEPTY)
PRIMING EFEKT PODMIENENY REFLEX

Obr. 9 Model dlhodobej pamiiti (zdroj: autor)
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Kratkodoba pamit

Kratkodoba pamat uchovava informacie na niekolko sekind niekedy aZz minut. Do tejto
zlozky prechadzaju informacie zo senzorického registra, ktorym venujeme dostatoc¢nu
pozornost. Kratkodoba pamat nam umoznuje podrzat vybrané informacie na
dost dlhy cas, aby sme ich dokazali pouZit — napr. zapamatame si telefénne
¢islo, kym ho nezadame do mobilu, pripadne si zapamatame vetu, ktoru
¢itame, aby sme vedeli nadvaznost vtexte. G. A. Miller v roku 1956 urdil
kapacitu bezprostrednej pamati na 7+2 polozky. Tuto polozku nazval zhlukom

a zistil, Ze ide o kognitivnu jednotku, ktora sa najlepSie uci a zapamatava. To
znamena, Ze ak si mame zapamatat dvadsatmiestne Cislo, lepsie si ho zapamatame, ak si ho
rozdelime na zhluky po priblizne 7 CdCislach. Peterson a Peterson (1959) dokazali, Ze
kratkodoba pamat trva priblizne 15 — 30 sekund, ak si osoby informacie neopakuju. Ku
koédovaniu informacii v kratkodobej pamati dochadza tromi cestami: akustickou, vizualnou aj

sémantickou.

1.2.3 Pracovna pamat

Tento model zaradujeme k alternativnym modelom pamati. Kritici viacskladiskového modelu
pamati tvrdili, Ze model je prili§ zjednodusSujuci. Prave z tejto kritiky vychadzali Baddely
a Hitch v roku 1974, ktori vytvorili svoj model pracovnej pamati. Pracovnu pamat nazyvaju
tiez aktivnou pamatou. Tu predstavuju ako aktivne skladisko na uchovavanie a upravovanie
informadcii, o ktorych osoba v tom okamihu vedome uvazuje.
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Tab. 2 Porovnanie vnimania viackladiskového modelu pamdti a pracovnej pamdti

(upravené podla: Sternberg, 2002)

Miesto ukladania

informacii

Tradicny trojzlozkovy model

Pracovna pamat je synonymom
kratkodobej pamati, ktord je
odlisna od dlhodobe;j.

Alternativny model pamati

Pracovna pamat je sucastou
dlhodobej pamati.

Vztahy medzi
jednotlivymi druhmi
pamati

Prepojenie s dlhodobou pamétou
je hierarchické alebo existuju
paralelne vedla seba.

Kratkodoba, pracovna

a dlhodoba pamit su
prepojené. Pracovna pamat je
aktualne aktivovana Cast
dlhodobej pamati

a v kratkodobej pamati sa
objavuje len malou ¢astou.

Presun informacii

Priamy presun informacii

z dlhodobej do kratkodobej pamiti
a spat bez moznosti paralelného
existovania v oboch zloZkach.

Informacia je sucastou
dlhodobej pamati. Pri aktivovani
sa preslva do pracovnej ako
stcast dlhodobej pamati.

V tabulke 2 prindSame porovnanie rozdielov medzi klasickym modelom pamati a pracovnou

pamatou. Tento nazor zastavaju Cantor a Engle (1993), Engle (1994) a Engle, Cantor a Carullo

dlhodobi
pamit

(1992).
MODEL PRACOVNEJ PAMATE (BADDELEY, HITCH, 1974)
vizudlno-priestorovy niértnik
——
e pozornost’

Zmy 5_!0"3 centrilna

pamit’ exekutiva
—_—

| |

rozpad

fonologicka slu¢ka

artikulaény kontrolny systém |

fonologicky sklad
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Obr. 10 Model pracovnej pamdti podla Baddeleya a Hitcha (upravené podla: Hill, 1998)

Podla Baddeleya je pracovna pamat tvorend tromi samostatnymi zlozkami:
- vizualno-priestorovym nacrtnikom,
- centralnou exekutivou,
- fonologickou sluckou.
Hlavné znaky centralnej exekutivy su:
- jeto riadiaci mechanizmus pamati,
- nie je naviazand na Ziaden zmysel,
- ma obmedzenu kapacitu,

- monitoruje a koordinuje fungovanie sebe podriadenych systémov.

Fonologicka slucka je podriadend centralnej exekutive. Sklada sa z dvoch systémov:

a) artikulacného kontrolného systému — nazyvaného tiez vnatorny hlas. Je to verbalny
systém opakovania, ktorého kapacita je zaloZzena na case. Kudrzaniu informacii
dochdadza artikulaciou materialu, ktory si chceme zapamaétat alebo ho chceme
povedat nahlas.

b) fonologického skladiska — vnutorného ucha — uskladiiuje re¢ vo fonologickej
paméatovej stope, ktorda trvda 1,5 — 2 stotiny sekundy, ak nie je zopakovana
artikulacnym kontrolnym systémom. MoéZe prijimat informdacie aj z echoickej alebo
dlhodobej pamati.

Na dalSom obrazku (11) su zndzornené casti pracovnej pamati spolu sich umiestnenim

vV mozgu.
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Ustredna
vykonna oblast Jazykovy zapisnik Zrakovy zapisnik
Uskladiuje cely Poudiva Brocovu oblast Udrdiava obraz toho, £o treba
plan vritang ako vnitorny hlas” urobil, tym, Je aktivuje oblasti Ustredns
jazykove]j Zokky = opakujici informacie v Dlizkosti zrakovej kbry v;km :5 oblast

Uskladfuje cely plin
vratane vizusine]
Zoiky

sluéka
~Nndtomé ucha’
kde mame

v pamdti 2vuky
showv

CAVA STRANA PRAVA STRANA

PRACOVINA PAMAT

Ustrednd vykonnd oblast uchovava pldn nejakej ¢innosti,
pricom ¢erpd informicie z ostatnych Easti mozgu, Existuji
2] dve nervové slutky pre zrakové dédta a jazyk. Funguju
ako pozndmkové bloky, na ktorych Gdaje zostavajl
davtedy, kym sa pri daldej Sinnosti nevymakd

Obr. 11 Pracovnd pamdit (zdroj: Carterovd et al., 2010)
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1.3 Funkcia kratkodobej a pracovnej pamati

Pracovna pamit je rozhoduijtca pre... Indikatory poukazujiice na potrebu rozvijat pracovnu pamit

o Zdanie neochoty alebo neschopnosti naudit sa pismena,
_ . . Cisla.
° Ucenie sa abecedy.Zameranie sa na kratke

inStrukci .. ,Pod'si t zuby!“ sy . " Y
Instrukele, napr.: ,Fod st umyt zuby o Nedokéze sa sustredit dostato¢ne dlho na to, aby

[ Vytrvat sediet a dokon¢it rézne a nezévislé pochopil a postupoval pod'a pokynov.

aktivity, napr. puzzle. . Rozptylena pozornost — preskakovanie z jednej ¢innosti

na inu.

Tab. 3 DéleZitost pracovnej pamdti v predskolskom veku (zdroj: autor)

Pracovna pamat nam sluzi na kratkodobé uskladnovanie informdcii a ich spracovanie. Prave
kratkodoba pamat tvori centrum zaujmu vyskumov spojenych s dyslexiou, pretoze pomaha
vysvetlit Specificky rozdiel medzi dyslektikom a beznym citatefom.

Dlhodoba pamat dyslektikov je v porovnani s beznym citatelom rovnaka. Informacie, ktoré
sa dostanu do dlhodobej pamiti, su tam uskladnené a pripravené na poutzitie. Rozdiel medzi
dlhodobou a kratkodobou paméatou si mdézeme demonstrovat na pripade pacienta, ktory mal
po mozgove] prihode poskodend dlhodobl pamat, ale ma funkénu pracovnid pamat. Tento
pripad uvadzaju Baddeley a kol. z roku 1996. Pacient bol schopny viest normalny rozhovor,
ale po kratkom cCase zabudol na vsetko a nebol schopny v pdvodnom rozhovore pokracovat.
Zakazdym svojho partnera v komunikacii vnimal ako nového cloveka.

Potreba pracovnej pamati spociva v tom, Ze filtruje obrovské mnozstvo informacii, ktoré nds
obklopuju a ktoré musime vediet spracovat a primerane na ne reagovat. Zaroven poukazuje
na tie informacie, ktoré su potrebné a podstatné pre nds, pretoZze nam pomahaju prezit
a adaptovat sa. Tie potom prechadzaju do dlhodobej pamati.

Pracovna pamat zohrdva doleZiti udlohu v mysleni ¢loveka, vyuZivame ju na prechodné
zapamatanie si Casti problému a informacii, ktoré pochadzaju z dlhodobej pamati a ktoré sa
vztahuju na dany problém. Rovnako ako na rieseni bezprostrednych uloh sa pracovna pamat
podiela na rieSeni zloZitych problémov. Zistilo sa, Ze ¢im ma jedinec vacsiu pracovnu pamat,
tym lepsie dokaZe okamzité problémy riesit. DalSia oblast, v ktorej paméat zohrava kltucovu
Ulohu, je jazykova Uroven. UmozZiuje ndam totiZ sledovat konverzaciu alebo suvislost pri itani
textov. Pri ¢itani je dblezité vedome si prepajat nové vety s predchadzajdcimi, ktoré sme uz
precitali. Pokusy scitanim akapacitou pracovnej pamaéti robili napr. Danemanova
a Carpenterova v roku 1980 a Just s Carpenterovou v roku 1992.
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1.4 Pracovna pamat verzus Citanie a dyslexia

Spociatku sa vyskumy sustredili vyhradne na skimanie kratkodobej pamati. Predpokladalo
sa, ze ta ma priamu suvislost s neschopnostou naudit sa citat. Zakladnou hypotézou
vyskumov bolo, Ze C(itatel, ktory neudrii dostatoéne dlhy ¢as informacie vo svojej
kratkodobej pamati, nembze porozumiet vyznamu, ktory vyplyva z celej vety alebo ich
zoskupeni. Toto sa deje ztoho dbévodu, Ze zabudol na konci suvetia, ¢o bolo na zaciatku.
Experimenty, ktoré mali spojit kratkodobl pamat testovanu na d&isla, pismenad a slova
s porozumenim textu, nevysli. Predpoklad, Ze podpriemerna kratkodoba paméit bude
znamenat aj podpriemerné porozumenie textu sa nepotvrdil.

Danemanova a Carpenterova v roku 1980, vychadzajic —

z predpokladu, Ze kratkodobd paméat je castou
pracovnej pamati, navrhli zaoberat sa hodnotenim

Citatelského procesu. Podla ich ndzoru cCitanie nie je
mechanickym usporaduvanim slov za sebou. Ide o aktivny proces, ktory
vyuziva okrem pasivhych paméatovych komponentov, ktorymi sa vyznacuje kratkodoba
pamdat, aj aktivne komponenty obsiahnuté v centrdlnej exekutive pracovnej pamati.
Danemanova a Carpenterova tvrdili, Ze prave centralna exekutiva zodpovedd za
porozumenie textu. Vyvinuli test, ktory bol zamerany na meranie schopnosti centrdlnej
exekutivy. Meral schopnost kratkodobého podrzania si informdcii, ale tiez schopnost
subeine s pamatovou ¢innostou
Priklad viet z testu Danemanovej a Carpenterovej spracovavat jazykové a myslienkové
podnety (Jost, 2011).

Cicavee =1 Zivodichy, ktorym =2 rodia Five mlddatd.
Mdarec je prvy mesiac v roku, ktory ma 31 dnd.

Dal$i dvaja autori Turner aEngle

. . . ’ QO
vroku 1989 navrhli aritmeticku T10
i . Priklady série rovnic v teste Turnera a Engla Ql
neverbalnu formu testovania
pracovnej pamati, ktora bola -

modifikovanim testu verbalnej

pracovnej pamati  Danemanovej

a Carpenterovej. V predlozenej sérii
rovnic mala  testovand  osoba
rozhodnut, ¢i je vysledok rovnice spravny alebo nie, apo skonéeni série zopakovat
v spradvnom poradi vysledné cisla. Rovnako ako prvy test aj tento vyznamne prepdjal
schopnost porozumiet textu s dosiahnutymi vysledkami.
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Dal3ie vyskumy potvrdili, e rozdiel medzi dyslektikmi a beinou populaciou je
v centralnej exekutive bez ohladu na formu Uuloh, ktoré sa pri testovani
pouzivali. Dyslektici v tychto Ulohach najviac zaostavali. Longitudindlna Studia
Susan Gathercoleovej ukazala, Ze aj ked' je u deti predskolského veku zisteny

izolovany deficit v oblasti fonologickej slu¢ky, neznamena to, Ze deti maju
problémy s ¢itanim a porozumenim textu, ale ak sa toto oslabenie spojilo s oslabenim
centralnej exekutivy, objavili sa problémy v Citani a v Urovni osvojenia jazyka.

1 Profilovanim pracovnej pamati ajej vztahu k dyslexii sa zaoberali Swanson,
@ Howard, Saez, Sachse-Lee (1999, 2001, 2006). Poruchy v pracovnej pamati mozu

4 4 byt lokalizované v jednotlivych komponentoch alebo mo6zZu byt generalizované do
LY S , . ce e ay C e, .
- centrdlnej exekutivy. Podla toho odvodzuju aj tazkosti pri Citani. Pre normalnu
-
populdciu su
h kteristické | funkéné cenfralna exekutiva pomalé titanie h
charakteristicke pine unkcne nenipadné chyhy pri Eitani -
. vy . Ziadna zimena tvarovo
komponenty praCOVHEJ pamatl - aJ podobnych pismen (m-n, b-d)
. ’ . . ’ Ziadne zimeny poraia pismen
centralna exekutiva, aj fonologicka bez vynechivania Easti slova
v . . p > = hez komolenia D“_ SI?EKL-\
slucka a vizualno-priestorovy o r3 TYPU C- podPa
LY , , ., h o (=] Matéjieka y
nacrtnik. V pripade, ak sa vyskytuju ==y
problémy vo fonologickej slucke g
a nacrtniku, ale centralna exekutiva E -C
£
je vnorme, prejavia sa hranicné, =
nedyslektické  tazkosti. Ak je fonologicka vizualno-
slucka priestorovy skicar

narusend  centrdlna  exekutiva,
. . . . L v v Obr. 12 Prejavy dyslexie v pripade naruSenia centrilnej exekutivy

ujedinca sa prejavuje lahsi stupen

dyslexie s relativne dobrym dekédovanim — C(Citanie je zjavne pomalé, ale s malym
mnozstvom chyb, ktoré nie s napadné, problémy su sémantické (obr. 12). Ak je porucha
lokalizovana aj v centralnej exekutive, aj vo fonologickej slu¢ke a nacrtniku, hovorime
o tazkom stupni dyslexie, pri ktorej je narusené aj Citanie, aj pisanie — podla Matéjceka to
zodpoveda typu dyslexie A alebo B.

Pracovnu pamat mbézeme definovat ako register psychickej prace. Informacie, ktoré su v nej
uloZené, sluzia na rieSenie aktualnych uloh alebo situacii. Pracovna pamat je nevyhnutna pri
rieSeni takych uloh, ktoré vyZzaduju vybavit si viacero poznatkov stcasne — napr. dieta si pri
diktate musi vybavit gramatické pravidla — vybrané slova, pisanie slov s velkym pismenom,
Ciarky a pod.

V dalsej kapitole sa budeme venovat dyslexii ako diagndze, ktori je moiné testovat
a pozorovat jej priznaky u deti uz v ranom veku.

1.5 Zhrnutie
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Fyziologia pamati

Pamat zohrava délezitd ulohu v nasom Zivote. Bez nej by sme neboli schopni sa ucit

a fungovat v kazdodennom Zivote.

Fremeator #
Sequential thinsing g g Cands:

Frawtal
Loba

matematické
symboly
. e . ‘gramatika
“ [ Gramemar | o
il aqargenet < .=_.——_——_..——_:_}mzoznaw.me
y pismen

Barceve

Lesterzrapss |
tsion AP (e epe)

dis of wierds ol-a
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| Inhibitiens, Ho® |

I
ihat QT 1o SAY
inyg

¥ | Language mesreny,
Slees
¥ Emesions an .
wrcuage | | Hemeny |

Face Hames

Left Brain

zvuky Jazyka

Tesvporal

mamory |

pamit - jazykova
" pamif, pribehy

Obr. 13 Umiestnenie kognitivnych funkcii v mozgu

Tab. 4 Rozdelenie a situovanie jednotlivych druhov pamdti

Typ pamati

Funkcia

Mozgova Struktura

Deklarativna

Fakty a udalosti

Hipokampus, stredny
spankovy lalok

Priming

Kratka aktivacia
existujucich reprezentacii

Zahlavovy, spankovy,
celovy lalok

Motorické zruénosti

Nové zrucnosti

Motoricky kortex

Klasické podmierfiovanie

Vztah stimulu a reakcie

Mozocek — cerebelum

Emocné podmienovanie

Parovanie stimulu
a emocnej reakcie

Amygdala — mandlovité
teliesko

Pamat moézZeme definovat ako akékolvek viac alebo menej trvalé zmeny v spravani
a prezivani, ktoré su spOsobené vplyvom skisenosti. Je to proces, ktorym su informdacie
uchovévané na neskorsie pouzitie. Pamat nepredstavuje jednotny systém, ale subor vacsieho
poétu réznych pamatovych systémov. Tieto systémy sa liSia vtom, ako dochadza ku
kddovaniu obsahu a zakonitostiam, ktorymi sa riadia procesy ukladania, uchovavania

a vybavovania.
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Typy pamati, ktoré pozname a rozpoznavame:

senzorickd kritkodoba pracovni dlohodoba

——

29

deklarativn
explicita
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=

Obr. 14 Rozdelenie pamdti

Priekopnickou pracou o pamiti bola kniha H. Ebbinghausa. Dal3ie zndme tedrie

nadvazoval na tedriu primarnej asekundarnej pamati.

pamati su od Thorndika, Guthrieho, Hulla a dalSich. Medzi prvé tedrie, ktoré sa
pokusali vysvetlit fungovanie pamati, patril viacskladiskovy model pamati, ktory

Pre neuspokojivé

vysvetlenie niektorych javov a procesov Baddeley so spolupracovnikmi prisli

s tedriou pracovnej pamati, ktora v sebe zahrfna aj kratkodobu pamat.
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Obr. 16 Umiestnenie funkcii pracovnej pamdti do mozgovych
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UVAHY O PAMATI
1. Aké su rozdiely medzi pracovnou a kratkodobou paméatou?
2. Aké su funkcie kratkodobej, pracovnej a dlhodobej pamati?
3. Aké stratégie je mozné poufzit na zlepsenie kratkodobej a pracovnej pamati?
4. Preco o pamati hovorime ako o aktivnom procese?

5. Co mbZe sposobit mozgové poskodenie Brocovej oblasti?
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2 DYSLEXIA

Kapitola prinasa tieto informacie:
- o su to vyvinové poruchy ucenia,

- aké percepcné, kognitivne a motorické funkcie potrebuje mat dieta osvojené pri
vstupe do materskej sSkoly,

- Coje dyslexia,
- diagnostické indicie pre dyslexiu v predSkolskom veku,
- oblasti, ktoré dyslexia postihuje,
- Coje dyspraxia.
Kla€ové slova:
- vyvinové poruchy ucenia,
- dyslexia,
- dyspraxia,
- predskolsky vek,
- diagnostika,
- dyskalkulia,

- vyvin dietata.
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Termin 3pecifické vyvinové poruchy oznacuje velké mnoiZstvo tazkosti, ktoré sa prejavuju
a objavuju pri osvojovani si reci, Citani, pisani, ale aj pri osvojovani si pohybov tela. Tieto
poruchy oznacujeme predponou dys-, ktord znamenad rozpor alebo deformdciu. Ide o nieco,
¢o z hladiska vyvinu nie je Uplne vyvinuté. K dys- porucham zaradujeme:

- dyslexiu — poruchu ¢itania, ktora patri k najznamejsim z poruch ucenia,

- dysgrafiu — poruchu pisania — postihuje pisomny prejav dietata, ktory byva ¢asto
necitatelny,

- dysortografiu — poruchu pravopisu — deti si zamienaju kratke a dlhé samohldsky,
nerozliSuju slabiky dy — di, ty — ti, ny — ni a pod.,,

- dyskalkdliu — poruchu matematickych schopnosti — problémy s orientovanim sa na
Ciselnej osi, zamenou dislic, Cisel, neschopnostou séitavat, od¢itavat, nasobit a delit,
poruchou priestorovej orientdcie.

Toto su zakladné kategédrie Specifickych vyvinovych porich ucenia. K nim vSak mézeme
zaradit esSte dalSie tri poruchy, ktoré nie si az také zname a nepovazuju sa za natolko
zavainé, ale mozu tvorit zaklad pre tie hlavné. Su to:

- dyspraxia — je Specifickd porucha motorickej funkcie, ktora vyrazne postihuje
pohybovu koordinaciu. Charakteristické pre tuto poruchu su tazkosti s koordinaciou,
osvojovanim, planovanim avykonavanim pohybov. Dieta sa javi ako neSikovné
a neobratné. Je nesSikovné aj pri strihani noznicami, navliekani, lepeni. Dyspraxia tvori
podklad pre dysgrafiu, dyspinxiu a tiez dyslexiu kvoli artikulacnej neobratnosti;

- dyspinxia — je Specifickd porucha kreslenia. Pre deti trpiace touto poruchou je
charakteristické nespravne a neobratné drzanie pera. Maju tazkosti usmernit pohyb
svojej ruky pri kresleni Ciar, zmene smeru Ciary a pod. Ruka je pri kresleni kicovita
a kreslenie je velmi neisté. Pri tazSej forme dyspinxie su deti neschopné zobrazit
nejaky predmet alebo dej. Kresba mdze byt na vyvinovo nizkej drovni, niekedy
chaoticka. Dyspinxia moze tvorit podklad pre dysgrafiu;

- dysmuzia — je Specifickd porucha sp6sobujuca narusenie hudobnych schopnosti.
Prejavuje sa:

o neschopnostou spravne rozoznavat tony a melddie (hudobna hluchota),

o nespravnym hlasovym vyjadrovanim ténov, melddii a piesni (falosné

spievanie),
o neschopnostou naucit sa hrat na hudobnom nastroji.

Vyvinové poruchy su zavazné poruchy, ktoré ovplyviuju cell osobnost jedinca aj jeho okolie.
Casto nejde len osamostatne sa prejavujuce poruchy — napr. dyslexiu, ale dochadza k
vzajomnému kombinovaniu poruch. To znamenad, Ze dieta s dyslexiou ma ¢asto aj problémy
s pisanim atiez v matematike. U dietata sdysgrafiou sa spravidla prejavuju aj
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dysortografické problémy. Pomerne c¢asto sa tieto poruchy vyskytuju v kombindcii so
syndromom poruchy pozornosti alebo aj s pridruzenou hyperaktivitou.

V nasej praci sa vSak budeme zaoberat Specifickou poruchou ucenia — dyslexiou a k nej
pridruZzenou dyspraxiou. Zameriame sa na dyslexiu nie v jej pravej podobe, pretoZe proces
¢itania v materskej Skole nie je realizovany, ale na indikatory, ktoré by mohli naznadit
ucitelke materskej skoly, Zze prave utakéhoto dietata je potrebné zacat so Specidlnym
programom, ktory by mu pomohol rozvijat jednotlivé oblasti kognitivhych procesov.

2.1 Specifické vyvinové poruchy uéenia

Podla diagnostickych kritérii MKN-10 platnych v naSich podmienkach je dyslexia radena
k porucham F80 — F89. Spolocné rysy tychto poruch:

- ich zaciatok nastupuje vidy v Utlom alebo v detskom veku,

- oneskorenie alebo porucha vyvinu funkcii velmi Uzko suvisi s biologickym zrenim

centralneho nervového systému,

- priebeh poruchy je staly bez remisii a relapsov.

F81 Specifické vyvinové poruchy skolskych schopnosti (podla MKN-10)

SU to poruchy, pri ktorych je normalne osvojovanie schopnosti narusené od raného
vyvinového obdobia. Toto narusenie nie je spésobené nedostatkom prileZitosti ucit sa a nie
je mozné ho zaradit k Ziadnej inej forme ziskaného poskodenia alebo ochorenia mozgu. Skor
sa predpokladd, Ze poruchy pochadzaju z abnormalit v kognitivnych procesoch. Tento typ
poruchy je ¢astejsi u chlapcov ako u dievcat.

Pri diagnostike $pecifickych porich ucenia (SPU) je potrebné odlidit tieto poruchy od
normalnych odchylok v skolskom vykone, je potrebné vziat do Uvahy aj priebeh vyvinu —
zdvaznost a zmenu priebehu. Stava sa, Ze jazykové oneskorenie v predskolskom veku sa

méZe vyrovnat, ak ide o hovorenu rec.

Daldou oblastou, ktoru pri diagnostike berieme do Gvahy, je t4, Ze $kolské zrucnosti
a schopnosti sa ucia a musia byt naucené, Cize ich uUroven bude zavisiet aj od rodinného
prostredia a vyucovacich metdd dietata.
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DYSKALKULIA - fatkosti s
potitanim a konceptom &isel

DYSPRAXIA

fatkosti s plinovanim pohybov.
koordiniciou a praktickymi
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orienticia a tonizacia svalov

- .
- Tafkosti s organizicia,
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kreativite.
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DYSLEXIA

tazkosti s Gitanim, pisanim,
rozpravanim, rozpoznavanim
slov a viet

nedostatok koncentricie,
roztritost’

AD(H)D
impulzivnost. temperamentova
vybusnost, hyperaktivita, nizka
frustracna drovefi, Tahka
rozptylitelnost alebo nadmerné
Zzameranie sa na meco,
nedostatok zdbran

T

Obr. 17 Spektrum poruch vyskytujucich sa pri poskodeni kognitivnych, percepcnych

a motorickych funkcii (zdroj: autor)

Zakladom pre vznik Specifickych vyvinovych poruch uéenia je porucha tych funkcii, ktoré su

nevyhnutné a potrebné na naucenie sa

kognitivne — poznavacie,

motorické — pohybové.

Citat, pisat a pocitat. Ide o funkcie:

percepcné — spojené so zmyslovym vnimanim,

Okrem toho je velmi dblezita koordinacia a integracia tychto funkcii.

V nasledujucej kapitole prinesieme prehlad jednotlivych funkcii,
osvojovanie si Citania, pisania a pocitania, ktorych zaklady sa kladu

do zakladnej Skoly.

ktoré su dolezité pre
v obdobi pred vstupom
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2.2 Percepéné, kognitivne a motorické funkcie potrebné na rozvijanie Skolskych schopnosti
a zrucnosti

Potrebna uroven percepénych funkcii na rozvijanie Skolskych schopnosti

Vizudlna percepcia:

schopnost orientacie v priestore,

- schopnost pravo-lavej orientacie,

- schopnost koordinacie oci,

- schopnost zrakovej diferenciacie:

o farby, velkosti, tvaru,

o figury a pozadia,

0 podobnych a obratenych tvarov,

- schopnost zrakovej analyzy a syntézy,

zrakova pamat.

Auditivna percepcia:

sluchova orientacia,

sluchova diferenciacia:

0 zvukov, ténov,
0 hlasok, slabik, slov a viet,
O rytmu—vnimanie aj reprodukovanie,

- schopnost sluchovej analyzy a syntézy,

sluchova pamat.

Potrebna uroven kognitivnych funkcii na rozvijanie skolskych schopnosti
Pamat:

- proces zapamatdvania, uchovavania aj vybavovania si informacii a zru¢nosti z pamati.

Myslenie:
- schopnost logického myslenia,

- schopnost prechodu od konkrétneho k abstraktnému mysleniu.
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- schopnost artikulovat a artikulacna obratnost,
- primeranad slovna zasoba,

- aktivne vyuZivanie slovnej zasoby,

- komunikacné schopnosti.

Predmatematické a matematické predstavy:

predciselné a Ciselné predstavy,

pochopenie Ciselnych radov,

orientovanie sa v Case,

- vnimanie Struktury Cisla,

- schopnost uskutoc¢riovat matematické operacie — s¢itanie, odcitanie...
Potrebna uroven motorickych funkcii na rozvijanie Skolskych schopnosti

- hrubd motorika,

- jemna motorika,

- mikromotorika — o€né pohyby a hovoridl3,

- senzomotorika — spojenie vnimania a pohybu,

- motorickd koordinacia — suhra jednotlivych pohybov a rytmika,

- grafomotorika.

2.3 Dyslexia a mozog

Dyslexia je Specificka vyvinovd porucha ucenia, ktora sa vztahuje najma na Citanie. Aby sa
dieta naudilo ¢itat a pisat, musi zvladnut proces preloZenia tvarov pismen na papieri do
zvukov, ktoré sa vyslovuju. Ked sa dieta uci pisat, vyuziva vacsiu cast mozgu. Okrem
jazykovych oblasti, ktoré zodpovedaju za pochopenie reci, azrakovych oblasti, ktoré
dekdéduju text, sa pri pisani prepajaju aktivity vtychto oblastiach s oblastami, ktoré
zabezpeduju manualnu zruénost, ako je napr. mozocek — cerebellum — ktory zohrava ulohu
pri zloZitych pohyboch ruky.
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premotoricka
oblast’

[
zrakova

prefrontdlna 4 asociaénd oblast’

oblast’ FS

F vizudlna kéra

oblast’ senzorickej re¢i
‘Wernickeho oblast’

Brocova oblast’

sluchova
asociacnd oblast’

zrakova oblast’

sluchova kéra rozpoznavajuca slova
hipokampus

spankdvy lalok

Obr. 18 Oblasti mozgu pouzivané pri Citani a pisani (zdroj: upravené podla internetu)

Podla Rity Carterovej (2009) subezne pri Citani a pisani aktivne vyuzivame viaceré oblasti
mozgu — od zrakovej kéry aZz po celovy lalok, aby doSlo k prepojeniu zvuku, pravopisu
a vyznamu slova.

Zrakova kora v zadnej Casti mozgu spracovava text, ktory po rozpoznani posiela k jazykovym
oblastiam mozgu. Zrakova oblast rozpoznavajuca slovd sa vyvinula na rozpoznavanie
jemnych vizudlnych rozdielov medzi rozlicnymi predmetmi. Tato ¢ast mozgu je dominantna,
ked sa dieta nauci rozliSovat pisany text.

Sluchova kéra rozklada slova na fonologické prvky a umozZiuje rozpoznat kazdé slovo podla
toho, ako sa ¢ita. Brocova oblast dava do suvislosti pisané slovo s hovorenym. Koneénou
stanicou je spankovy lalok, ktory vyvolava spomienky, ¢im napomaha spajat slova sich
vyznamom. Dokonalé pochopenie pisaného textu, najma beletrie, ¢asto vyzaduje vyvolanie
osobnych spomienok z hipokampu.

Kym sa uéime ¢itat, mozog preklada symboly z papiera do zvuku. Aktivuje sa pritom oblast
v hornej zadnej Casti spankového laloka, kde sa kombinuju zvukové a zrakové informacie.
Postupne sa tento proces automatizuje a mozog sa viac zameriava na vyznam slov. Na
obrazku z MRI je vidiet, ako sa aktivuju pri ¢itani oblasti, ktoré s zodpovedné za hladanie

vyznamu slov.
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aktivacia mozgovych Strukiir pri Sitami

Obr. 19 Aktivdacia mozgovych struktur pri ¢itani u deti a dospelych (Carterovd, 2009)

Na zdklade rbéznych experimentov avyskumov spojenych s presnym mapovanim mozgu
a psychologickym testovanim moZeme povedat, Ze dyslexia je geneticky podmienend
vyvinova porucha, ktord postihuje cca 5 % — 6 % populdcie (podla zisteni Eurdpskej Unie —
podprogram COMENIUS). NajvyraznejSie sa prejavuje v kulturach sjazykom, ktory sa
vyznacuje zlozitym systémom kodovania medzi zvukmi reci a pismenami abecedy — napr.
anglicky jazyk, kde sa inak vyslovuje a inak piSe. Dyslektici sa od ostatnych ludi liSia najma
tou ¢astou mozgu, ktora preklada slova z vizualnych symbolov na zvuky. Vyskumy ukazali, Ze
v tejto oblasti maju dyslektici viac sivej hmoty ako beZzna populdcia. Tento jav nebol zatial
vysvetleny.

Nedavne vyskumy Sally Shaywitzovej ukdzali, Ze v mozgu existuju tri kluCové oblasti
zodpovedajlce za Citanie, ktoré s umiestnené v lavej hemisfére. Brocova oblast a temenno-
spankova cast sa angaZzuju pri dekddovani — analyze slov. Zahlavno-spankova oblast sa
podiela na rozpoznavani slov z vizualneho pohladu. Aby bolo ¢itanie plynulé, prave zahlavno-
spankova oblast mozgu musi byt funkéna.

Brocova oblast’

artikuldcia/analyza slov

Parieto-temporalna
oblast’ analyza slov

-\ Okcipito-temporilna oblast’
| forma slova

Obr. 20 Aktivne body v mozgu pri Citani (zdroj: internet)
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Ked sa prvykrat stretneme s novym slovom, Brocova oblast a temenno-spankova oblast su
zamestnané tym, aby ho dekddovali. Tento jav mdZe nastat niekolkokrat. AvSak po
niekolkych opakovaniach sa vytvori neuralny model tohto slova, ktory sa uloZi v zahlavovo-
spankovej oblasti. Ked' sa to udeje, slovo sa stane automaticky pristupné a Citanie viac

plynulejsie.

Vyskumom Sally Shaywitzovej sa tiez zistilo, Ze dyslektici maju poskodenu zahlavovo-
spankovu oblast mozgu a nedokazu dosiahnut rovnaku plynulost a automatickost ¢itania.
Ako kompenzéciu za poskodenie v zahlavovo-spankovej oblasti maju dyslektici nadmerne
vyvinutl Brocovu oblast, ¢o vak v praxi znamena, Ze sa u nich vyvijaju zlé stratégie Citania.

Na obrdazku 20 prindSame zndzornenie mozgu jedinca z beZznej populacie a dyslektika.

dyslektik

beZna populécia

Obr. 21 Porovnanie mozgu intaktnej populacie a dyslektika (Shaywitzova, 2003)

V mozgu jedinca intaktnej populdcie vidime aktivované oblasti v zahlavovej c¢asti mozgu,
ktoré uUplne chybaju na obrazku mozgu dyslektika. Brocova oblast je naopak u dyslektika

omnoho vacsia ako u intaktného jedinca.

Na zaklade tychto poznatkov pri reedukacii sa ucitefom odporuca od zaciatku stimulovat
zdhlavovo-spankovu ¢ast mozgu roznymi aktivitami, aby si deti dokazali vytvorit neurdlny
model daného slova. Stimulacia by mala byt najma tym, Ze sa spajaju zrakové vnemy s tym,
¢o sa hovori — vyuZivat vela obrazkov na podporu toho, ¢o ucitel hovori, na vytvorenie

suvislosti.

V stcéasnosti sa ¢im dalej, tym castejSie hovori o potrebe identifikovat problémy s u¢enim
u deti ¢o najskor — najlepSie eSte pred zacatim procesu ¢itania, aby sa vyhlo tzv. ,paradoxu
dyslexie”. Paradox spociva v tom, Ze ide o diagndzu, pre ktoru su charakteristické tazkosti pri
¢itani arozpravani, bezne byva diagnostikovand az po 2., ba dokonca 3. roc¢niku. Avo
vseobecnosti plati, Ze ¢im je dieta skor diagnostikované ako dyslektické azaéne sa
s reedukdciou, tym [ahsie je naucit ho alternativnemu spdsobu Citania. Zacat s reedukaciou
az po 3. roéniku je vo vieobecnosti dost neskoro. Studia vyskumnikov Detskej nemocnice
v Bostone hovori o tom, Ze mozog deti, kde je v rodinnej historii vyskyt dyslexie, reaguje na



DYSLEXIA U PREDSKOLAKOV 41

urcité podnety inak ako mozog deti beznej populéacie, ¢o sa prejavuje na MRI obraze. Preto
by bolo moiné uz deti predskolského veku diagnostikovat a zvolit vhodny spdsob
reedukacie.

o)

Qﬁ
HYPERLEXIA

N predstavuye neurologicky protiklad dyslexe. Hyperlekticke deti sa vyznatuu
mimoriadne vyspelym Sitanim a pisamim, ale asto nerorumeji hovorenému slovu.
Majui Easto problém s integraciou do spoloénost 2 mdiu trpiet’ priznaloni autizmu.
Niektore deti sa uZ v 3. roku Hivota naudia éitat’ celé vety. Tieto deti st fascmnovane

pismenami a &islami.

Viac informaci na: http/www. superdupenine. comhandouts/pdf 211
_MystenesofHyperlexa pdf

2.4 Co je dyslexia?

Slovo , dyslektik” sa vyuzZiva na identifikovanie osoby, ktorej mozog funguje inym sp6sobom
ako mozog intaktnej populacie. Nejde o poruchy hlaskovania ¢i neschopnosti plynule &itat
a pisat. Rozdiel spociva v preferencii urcitych ciest spracovania informacii a nie je spojena
s inteligenciou. Dyslexia je oznalenie pre skupinu rozlicnych, ale vzajomne suvisiacich
faktorov, ktoré jedinca sprevadzaju pocas jeho Zivota. Niektoré z nich mézu frustrovat —
napr. nedostato¢na pracovna pamat, ale iné su ¢asto vyhodou — napr. laterdlne myslenie.
Dyslexia je diagnostikovatelna ako porucha, pre ktoru je moziné Ziadat podporu a ulavy
v uceni, ktoré su uréené metodickym pokynom Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu
a Sportu SR.

Teoretickd definicia dyslexie v sebe zahfna Styri zakladné charakteristiky:

aspon priemernu inteligenciu,
- vyznamny rozdiel medzi Uspechmi a schopnostami (potencidlom),

- nepritomnost emocnej poruchy, zmyslovej poruchy, kultdrnych rozdielov alebo
nedostatok prileZitosti ucit sa,

- zaklad poruchy v dysfunkcii centrdlneho nervového systému.

Dyslexia tvori asi 60 % zo vSetkych Specifickych vyvinovych portch ucenia (Pokorna, 1997).
Tento problém sa prejavuje aj v akademickej, aj v neakademickej oblasti. Jednotlivé oblasti si
ukazeme na obrazku 22.
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DYSLEXIA

NEAKADEMICKA

AKADEMICKA

problémy percepiné
'\'imo:motnrické s refou problémy , .
problémy sitomie hlaskovanie pizanie
problémy problémy
fonologického s pamit'ou matematika
spracovania
oo s Compeae
motorika virudnou  auditivnou mechanicks -
(zrakovou) (sluchovou) koordindcia

Obr. 22 Oblasti, v ktorych mézZe dyslexia sp6sobovat problémy
Akademické problémy dyslexie sa m6zu prejavit v nasledujicich oblastiach:
Citanie

Jedinec s dyslexiou moze mat v oblasti Citania tazkosti najma:

s dekédovanim pisma,

s plynulostou,

- s porozumenim,

s interpretdciou informacii, ktoré su prezentované v pisanej forme.
Tieto tazkosti moZu suvisiet s percepciou, recou a kognitivnymi schopnostami.
Pisanie
V oblasti pisania sa dyslexia méze prejavovat v tychto znakoch:

- minimalna schopnost vyjadrovat a pisat myslienky,

- problém s pravopisom,

- zIé pohybové zruc¢nosti — necitatelnost pisma, Unava svalov.
Matematika
Prejavy vyvinovej poruchy ucenia su:

- tazkosti s Cislicami a Cislami,

- vo vnimani postupnosti — napr. Ciselné rady,

- neschopnost pochopit matematické operacie,

- zlé rieSenie problémov,

- spolahnutie sa na kopirovanie.

42
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Oblast neakademickych problémov spojenych s dyslexiou je oblast psychickych problémov,

problémov so spracovanim informacii a pod. V jednotlivych kategdridach sa mbézeme stretnat

s tymito poruchami:

e rec a fonologické spracovanie reéi — tazkosti:

s expresivnym a receptivnym jazykom,
so spracovanim verbalneho jazyka — neschopnost udrzat pozornost,
s plynulostou vyjadrovania,

s identifikaciou zvukov, ich analyzou a syntézou;

e problémy s percepénym spracovanim informdcii — tazkosti:

s prijmom a organizdciou informacii,
so ziskavanim a vyjadrenim myslienok,
s uplatfovanim kognitivnych stratégii,

so sebaorganizaciou v mnohych oblastiach vlastnej ¢innosti;

e v oblasti pamati su tazkosti najma:

s pracovnou a kratkodobou pamatou,

s verbalnou pamatou,

s dlhodobou pamétou pri pouZiti efektivnych stratégii na ukladanie a znovuziskavanie
informacii,

s dlhodobou paméatou vyZzadujicou sémantické spracovanie;

e v oblasti vizuomotorickej koordindcie méze mat jedinec problémy:

s presnym vizualnym vnimanim pismen a slov,

s vizualnou diskriminaciou medzi podobnymi formami,

s vizualnou pamatou na vzory pismen,

s vizualno-priestorovou schopnostou sledovat tok pismen zlava doprava, zhora nadol,

s vizuomotorickou schopnostou reprodukovat pismena a slova v ich pisanej forme.

Tazkosti, ktoré sme opisali, moéZeme skér nazvat primarnymi charakteristikami dyslexie.

Z tychto charakteristik vyplyvaju tzv. sekundarne tazkosti, ktoré sa vyvijaju ako ddsledok

dlhodobého zlyhavania v skole a v uéeni. Medzi sekundarne tazkosti zaradujeme:

zniZzenie motivacie,

nizke sebavedomie,



DYSLEXIA U PREDSKOLAKOV 44
- pasivitu veducu k neefektivnym stratégidm sebaregulacie a casového manazmentu,
- naucenl bezmocnost.

Je doleZité skoro rozpoznat tieto sekundarne tazkosti, pretoZze mozu prispievat k zlyhavaniu
jedinca v uceni. A prave ich poznanie pomaha ucitelovi lepsie pracovat so Ziakom.

2.5 Typologia dyslexie

Existuje velké mnozZstvo typoldgii, ktoré vysvetluju dyslexiu a rozdeluju ju na rézne typy
podla réznych znakov. Pre potreby nasej prace budeme brat do Uvahy typoldgiu podla
Matéjceka.

TYP A
Poruchy sa prejavuju v organizacii zmyslovych dat.
Podtyp Al

Tazkosti prevaiuju v sluchovej analyze a diferenciacii. Jedinec nedokdze zachytit poradie
jednotlivych hldsok v slove a spolahlivo ich odliSit. Komoli skupiny spoluhldsok, vynechava
ich pri pisani. Kedysi bol tento typ dyslexie oznacovany ako slovna hluchota.

Podtyp A2

Prevaha tazkosti je v zrakovej analyze a diferenciacii. Dieta si zamiena podobné pismena,
prevracia poradie pismen — tzv. inverzné chyby. Citanie je pomalé a neisté. Dieta akoby zle
videlo — tento typ dyslexie bol oznacovany ako slovna slepota.

TYPB

Podobny typu A, ale v osobnej anamnéze sa mozZe vyskytovat organicka porucha. V celkovej
symptomatoldgii sa mdzZe objavovat zmena aktivity — hyperaktivita, oslabend pozornost,

rozptylenost, impulzivnost.
TYPC

Poruchy su v oblasti integraénych mechanizmov. Citanie je bez vyraznych chyb, je viak
pomalé a neisté.

Podtyp C1

Tazkosti pdsobi napliianie zachytenych a organizovanych zmyslovych informacii prislunym
vyznamom. Citanie diefata je relativne bez chyb, ale bez porozumenia. Diktovany text
dokazZe dieta napisat relativne dobre, ale nie je schopné sa samostatne vyjadrovat. Chyby,
ktoré sa objavuju, su skor morfologické ako fonologické.
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Podtyp C2

Prevladaju tazkosti v syntéze. Dieta dobre rozpoznava jednotlivé pismend, ale nedokaze si
ich spojit do vacsich celkov. Citanie zostava na Urovni primitivneho hldskovania alebo
slabikovania.

TYPD

Tento typ je povaZovany za neSpecificky pre dyslexiu a vyznacuje sa poruchami v zakladnej
reaktivite — impulzivnosti alebo lipnuti.

2.6 Dyslexia v predskolskom veku

Dyslexia predstavuje iny sposob, akym ludia spracovavaju informacie. Tento iny spOsob
umoznuje detom byt kreativnymi, napaditymi umelcami ¢i hudobnikmi. Znamena to tiez, ze
deti budu mat problémy naucit sa Citat a pisat. Zlyhanie, ktoré zaZivaju v skole, im moze
znizovat sebavedomie a mdze byt pri¢inou ich porich v spravani. Aby sme sa vyhli tymto
pridruzenym komplikaciam, je pre ucitela velmi dolezité vediet identifikovat skoré
ukazovatele dyslexie, a tym pomoct dietatu pri ich prekonavani a predchadzani.

Ucitelia v materskych Skolach by mali byt schopni rozpoznat jednotlivé indikatory dyslexie.
V tomto obdobi nejde o identifikdciu dyslexie v pravom zmysle slova. Skér o vSimanie si
ukazovatelov, ktoré by sa mohli — ak sa nimi nezacneme zaoberat — rozvinut do dyslexie.

Indikatory, ktoré budeme postupne opisovat, mozu poskytnut predstavu o typoch silnych
a slabych stranok obrazu dyslexie u malych deti. Nie je to zoznam. Treba pamatat na to, Ze
kazdé dieta s dyslexiou bude mat odlisné schopnosti a odlisné tazkosti. Je dolezité, aby
ucitelia prispdsobovali svoj vychovno-vzdelavaci pristup v zavislosti od individuality dietata.

Mozné indikatory dyslexie v predprimarnom vzdelavani
Mozné silné strdnky dietata:
- tvorivost

deti ¢asto byvaju lepsie v ,pravomozgovych” aktivitach (napr. herectvo, hudba a pod.),
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FUNKCIE MOZGU

CAVA STRANA PRAVA STRANA
analyticke myslenie . 4 mvsleniz
logila o - intuicia
red : ' kr=ativnost -
veda 1 | tvorivost

{t ) umenis

racionalnost’

objektivnost ey impulzivnost,
; # vatefl

realistickost’ fantarirovanie

zoskoky s padakom pompézne kecanie

- umelecké nadanie

- hra s konstrukénymi hrackami — preferuje manualne ¢innosti a hry pred listovanim v
knihach

- rychlo mu to mysli
Casto vidi vychodisko a rieSenie, kym ostatné deti sa nad tym len zamyslaju
Mozné tazkosti v reci:
- postupnost reci
pri rozpravani nespravne usporaduva slova do viet

- zlé vyslovovanie a artikulovanie viacslabi¢nych slov (napr. heliktopera namiesto
helikoptéra)

- problém s vyhladavanim — vybavovanim si slov

dieta pozna prislusné slovo, ale nevie si nan spomenut, podobne ako si napr. dospely
nevie spomenut na meno kolegu a pod.

Mozné taZkosti so sluchom:
- problém s vnimanim rytmu slov
mat — dat — brat — vrat — strat
dieta bude mat problém vybrat slovo strat ako posledné slovo,
- tazkosti vytlieskat rytmus
nepocuje udery
- problémy so sluchovou diskriminaciou

nedokaze poznat rozdiel medzi podobne znejlcimi slovami— napr. dym — dom
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Dalsie indikdtory dyslexie:

dyslexia alebo iné Specifické poruchy v rodinnej anamnéze

vacsinou ma niekto z rodiny podobné problémy, aj ked nemusia byt identifikované
ako dyslexia

nevyhranena lateralita —ambidexter

je schopné bez problémov vyuzivat obe ruky,

zniZzena motoricka kontrola

znizend uroven zruc€nosti hrubej a jemnej motoriky

poruchy pozornosti

l[ahko je mozné ho rozptylit

problémy s ¢asovou postupnostou

je pren problém spomenut si na akukolvek postupnost — dni v tyZdni a pod.
tazkosti postupovat podla instrukcii

Casto sa straca v postupnosti informacii

SILNE STRANKY

- kreativita

- umeleckeé citenie

- imagindcia

- intuitivnost’

- rychle premyilanie

- dobry mentalny matematik
- zamerany na detaily

SLUCH

t'atkosti s

- sluchovou diskriminaciou
- vytlieskivanim

- rozpornat’ rytmus slov

REC
tafkosti s:
- viacslabitnymi slovami
- postupnostou refi

- vybavovanim =i slov

tatkosti s
- konvergenciou

- binokulama instabilita
- precitlivelost' na svetlo
-Tavo-prava orentacia

- kratkodobou pamétou
- pracoviou pamitou
- selovenciou pamite

POZORNOST

- tatkosti vytrvat pritlohe
-Tahko rozptylitelny
-len vzacne dokonéi pracu

- kontrolou hrubej motorily
- kontrolou jemnej motoriky
- grafomotoriky

Obr. 23 Kritické oblasti pri orientacnej diagnostike dyslexie (zdroj: autor)

- zla koordinacia
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2.7 Diagnostika vyvinovej poruchy v materskej skole

V predchadzajucej kapitole sme opisali indikatory vyvinovej poruchy ucenia. V tejto kapitole
sa zameriame na to, ¢o by malo dieta v materskej skole zvladnut a kedy je jeho vyvin
naruseny. Budeme postupovat podla jednotlivych oblasti, ktoré su problematické pre
dyslektikov. Ide o oblasti:

zrakového vnimania a pamati,

sluchového vnimania a pamati,

- redi,

motoriky.

V kazdej oblasti sa budeme venovat aj otazke pozornosti a ako ju rozvijat. V jednotlivych
oblastiach sa najskor zameriame na opisanie prirodzeného vyvinu schopnosti a zru¢nosti
dietata a nasledne na to ulohami, ktorymi moZzno odhadnut, ¢i dana schopnost je v ramci
normy, alebo nie.

2.7.1 Zrakové vnimanie a pamat

Zrak je naSim najdélezitejSim zmyslom. Pomocou neho prijimame najviac informacii
o svojom okoli, prostrednictvom neho pozndvame veci okolo seba atiez komunikujeme.
Zrakové vnimanie je spolu s motorikou zakladom pre rozvoj priestorovej orientacie.
S pohybom dietata od narodenia a uchopovanim predmetov do ruk sa rozvija tieZ
vizuomotorickd koordinacia dietata — Co je vzajomné prepojenie oka aruky, ktoré je
nenahraditelné pre pisanie.

Dieta sa postupne uci vnimat a odliSovat predmety od ich pozadia a tiez poznavat predmety
bez ohladu na ich farbu, velkost alebo umiestnenie. Tento jav nazyvame konstantnost
vnimania. Prikladom moze byt dom — dom je vidy domom, nech je v skutoénosti, na obrazku,
¢i je maly alebo velky.

RozliSovanie zrakom uzko suvisi so schopnostou triedit, uvedomovat si cast a celok
predmetu a polohou predmetu. Kym dieta vo veku okolo 1 roka si dokaze pozerat knihu aj
hore nohami, dieta vo veku 3 — 4 rokov uz vie, Ze strom ma korunu hore a nie naopak.

V predskolskom veku sa dieta zameriava skor na celok ako detaily. Tu vidime tieZ jeden
z rozdielov s dyslektickymi detmi, ktoré naopak maju cit pre detaily. Schopnost plynule
prechadzat z vnimania jednotlivych casti a celku tvori zaklad pre sledovanie Urovne zrakovej
analyzy a syntézy.

Pre nasu kulturu je typické pri Citani postupovat zlava doprava a zhora dole. Aby to bolo
mozné, je potrebné, aby dieta dokazalo fixovat oli vuvedenom smere a pravidelne ich

posuvat.
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Poslednad oblast, ktoru je potrebné sledovat, je zrakova pamit. Ide o schopnost znovu
poznavat zrakové podnety.

Pocas predskolského veku je potrebné rozvijat u deti zrakové vnimanie, pretoze na zaklade
neho ziskavaju a dokazu spracovavat a uchovavat informdcie z okolitého sveta.

V predskolskom veku deti prejavuju zaujem aj o pismena a Cislice. Skusaju sa podpisat,
napodobriuju pismo dospelych. Casto sa pritom stane, e ich pismena su zrkadlovo obratené.
Tento jav mdZe suvisiet s nezrelostou mozgu azrakového vnimania alebo vznikd ako
dosledok neskusenosti dietata stvarom a polohou pismen. Aj napriek tomu je potrebné
venovat tomuto javu pozornost a zaoberat sa nim.

figura - pozadie |

* zrakova pamat

¢ast a celok

Obr. 24 Oblasti zrakového vnimania, ktorym je potrebné venovat pozornost pri diagnostike
(zdroj: autor)

Ako moéZeme vidiet na obrazku 24, v kategoérii zrakového vnimania je potrebné venovat
pozornost Siestim zakladnym oblastiam, ktorymi su:

oc¢né pohyby,

- vnimanie Casti a celku — zrakovd analyza a syntéza,
- zrakova pamat,

- schopnost odlisit figlru od pozadia,

- zrakova diferencidcia,

- rozoznavanie farieb.
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O¢né pohyby

V tychto Ulohach je doleZité zistit pohyb oci po riadku a po strane. Jednou z mozZnosti, ako to
zistit, je pozorovat dieta pri kresleni — kde zacina kreslit, ktorym smerom postupuje. Rovnako
dobrym ukazovateflom océnych pohybov je situacia, ked ma dieta pomenovat obrazky
zoradené v riadku za sebou — moze ist o akykolvek sled obrazkov. U deti pred vstupom do
Skoly to mbZeme spojit s tym, Ze ma podla obrazkov porozpravat pribeh a dodrzat poradie
obrazkov. Rovnako mdzeme poukladat viacero obrazkov do radu a pod seba azopakovat
postup. Vsimame si, i dieta postupuje za sebou, nevynechdva alebo nepreskakuje obrazky ci
riadky.

Priklad sledu obrazkov:

Obr. 25 Priklad obrdzkov na sledovanie ocnych pohybov u deti (zdroj: internet)
Vnimanie c¢asti a celku — princip zrakovej analyzy a syntézy

Zakladnymi Ulohami v tejto oblasti je skladanie obrazka z jeho Casti. Je mozné na to vyuZit
akykolvek obycajny obrdazok, ktory rozstrihneme najskdr na dve casti, potom na Styri
a Uroven zloZitosti zvySujeme. MozZeme tieZ vyuZit puzzle. Rovnako moézeme vyuZit obrazky,
z ktorych odstranime nejaku ¢ast, ktori méa potom dieta hladat a doplfiat. Opat zvydujeme
naro¢nost Ulohy, aby sme zistili Uroven zrakovej diferenciacie u dietata.
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Obr. 26 Priklad na testovanie trovne zrakovej diferencidcie u dietata (zdroj: internet)

Zrakova pamit

Tato oblast mézeme prepojit tiez so zistovanim reci a slovnej zasoby dietata. Zakladom je
zistit, kolko obrazkov si dieta dokaze zapamatat. Je potrebné, aby si pri zapamatavani
nehovorilo nazvy predmetov na obrazkoch nahlas, pretoze ide o zrakovl pamat. Zistujeme
nielen to, kolko obrdzkov si z predloZenych pamata, ale aj to, ¢i ich pozna a dokdze spatne
uloZit predmety alebo obrazky na miesto, kde boli umiestnené. U mladsich deti pouZivame
konkrétne trojrozmerné predmety, ktoré mézeme pred ne postavit, potom ich vyzvat, aby
zavreli oéi a jeden predmet zoberieme. Deti maju povedat, ktory predmet zmizol. Predmety
moZeme tieZz premiestnit a podobne. S dvojrozmernymi obrazkami zaciname udeti od
Styroch rokov. Narocnost uloh je od 3 predmetov alebo obrazkov k viacerym.

3
o

&

Obr. 27 Priklad obrdzkov na zistovanie zrakovej pamditi dietata v predskolskom veku (zdroj:
internet)
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svelt

Schopnost odlisit figiru od pozadia

Na testovanie tejto oblasti si vhodné bezné rozpravkové knihy, ktoré su bohato ilustrované.
S dietatom vyhladdvame obrazky, ktoré si nakreslené na celom obraze. Niektoré instrukcie
si ukazeme na obrazku 28.

Obr. 28 Rozprdvka (zdroj: internet)

Priklady instrukcii na zistovanie Grovne schopnosti odlisit figiru od pozadia a naopak:
- vyhladdvanie znamych predmetov, zvierat na obrazku:
0 ukdZ mi psika,
0 ukaz mi bociana,
0 ukdZ mivoz a pod.,

- vyhladavanie podla predlohy — vystrihneme obrazky a nechame dieta, aby na celom
obrazku hladalo vystrihnuté tvary,

- pytame sa, €o je na obrazku nakreslené — sledujeme pritom, ako je dieta schopné
zamerat sa na jednotlivé Casti celého obrazka — akym sp6sobom ich opisuje — odkial
zacina a pod.

DalSie moZnosti, ako zistit, ¢i dieta dokaZe odlisit figiru od pozadia, moZzeme vidiet na
obrdazkoch 29 a 30.
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D

Obr. 29 Odlisovanie figury a pozadia u deti (zdroj: internet)

Obr. 30 Odlisenie figury od pozadia (zdroj: autor)

Dieta ma ukazat alebo vyfarbit, ¢o je vpredu a ¢o za nim.

53
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Zrakova diferenciacia

Uroveri tejto schopnosti je mozné zistovat na konkrétnych alebo abstraktnych obrazkoch.
Ciefom je zistit, ¢i dieta dokaze ndjst rovnaké tvary, obrazy, predmety vjednom rade,
pripadne ¢i dokaze odlisit, ktory tvar sa od ostatnych odlisuje a preco.

V tychto Ulohach je potrebné si uvedomit, Ze podstatnd ulohu pri Uspesnom plneni zohréava
zrenie dietata. To znamen3, Ze dieta je najskér schopné si uvedomit podobnost a odliSnost
vo vertikadlnej, aZ potom v horizontalnej rovine. Ak dame dietatu najst na obr. 31a, ktoré
obrazky su rovnaké a ktoré odlisné, domceky by malo rozpoznat uz okolo 3. — 4. roku veku.
AzZ okolo 5. — 6. roku by rozpoznalo, Ze chyba c¢iarka na obrazku vpravo hore.

- A

{{] 72

Obr. 31a Zistovanie urovne zrakovej diferencidcie — upravené podla Edfeldta — Reverzny test

Obr. 31b Priklady na zistovanie zrakovej diskrimindcie (podla Solddnovej,
www.predskolak.cz)
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Rozoznavanie farieb

Poslednou oblastou diagnostiky vizualnej percepcie je rozoznavanie farieb. Tato oblast nie je
primarne dolezitda pre diagnostikovanie dyslexie. Ide len o pridruzend kategériu, ktoru
uvadzame a ktora méZe byt ukazovatelom toho, ¢i ide o nejaku zrakovu chybu, ktora by
mohla spésobovat dietatu problémy, a tym by sa vylicilo podozrenie na dyslexiu.

2.7.2 Sluchové vnimanie a pamat

Sluch je délezity zmysel, ktory ovplyviiuje komunikdciu, rozvoj reci a abstraktného myslenia.
Dieta po narodeni okamfZite reaguje na zvuk hlasu svojej matky. Priblizne od tretieho
mesiaca Zivota sa dieta otaca za zdrojom zvuku. Lokalizacia sluchovym podnetov sa podiela
aj na rozvijani priestorovej orientacie.

Pri zistovani Urovne sluchového vnimania a pamati sa zameriavame u deti na ich schopnost
rozoznat zvuk od pozadia ostatnych zvukov — teda ako pri zraku na schopnost odlisit figiru
od pozadia, na schopnost zamerného pocuvania a reprodukovania pocutého, Cize slovnu
pamat, sluchovu diskrimindciu a diferencidciu a sluchovu analyzu a syntézu.

Oslabenie sluchového vnimania sa moéZe okrem iného prejavit aj vreci dietata, atym
sa zhor3uje aj jeho schopnost udit sa.

V tejto Casti sa zameriame na sposoby diagnostikovania jednotlivych oblasti v kategdriach:
- sluchova pamat,
- sluchova diferenciaciu,

- sluchova analyza a syntéza a vnimanie rytmu.

Sluchova pamit

V tejto Casti diagnostiky sa zameriavame na to, ako dieta dokaze zreprodukovat pocuté

slova, rymy a pod.

Test mdzeme vykonat tym, Ze dietatu povieme niekolko slov, ktoré davaju zmysel,
a poziadame ho, aby tieto slova zopakovalo. Dbame na to, aby slova boli zopakované
v rovnakom poradi a mnozstve, ako sme ich dietatu predloZili. Zaznamenavame si pocet slov
aj pripadné chyby v poradi. Za¢iname s dvomi slovami a postupne ich pocet zvySujeme.

Priklad slov, ktoré mozeme dietatu predlozit:
stol, macka, kamen, mama, ¢aj...

Ak skimame sluchovi pamat tymto spésobom, slova by nemali nadvazovat na seba logicky,
pretoze by to umoznovalo ich lepSie zapamatanie.
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Druhé cvi¢enie mdze byt so slovami alebo slabikami, ktoré nemaju zmysel. Instrukcia je

rovnaka ako v prvom pripade.
Priklad slabik nemajucich zmysel:

duk, vep, rup, kum...

Sluchova diferenciacia
Zakladom je zistit, ¢i dieta dokaze rozlisovat slova, ktoré podobne zneju, alebo rozdiely
medzi nimi.

Akusticku diferenciaciu moZzeme rozliSovat na slovach majucich vyznam alebo tych, ktoré
nedavaju zmysel. Dietatu dame instrukciu, aby povedalo, ¢i slova, ktoré mu povieme, su
alebo nie su rovnaké. Pri tychto Ulohach by dieta malo sediet chrbtom k ndm, aby nam
nevidelo na Usta a nemohlo odzerat.

Priklady dvojice slov, ktoré mozeme poufit:

skor — skor sul —sol
bez — bez jek —jek
nad —nad puf — muf
dym —dom zaf — zuf
pre — pri sip — sit
eSte —iste ket — kot
me¢ — muc mes — mek

Dal3imi prikladmi na testovanie trovne sluchovej diferencidcie moze byt spajanie obrazkov
s hovorenym slovom. Dieta mdze mat pred sebou obrazky, ktoré mu opisujeme, a ono ma
vybrat ten spravny.

Sluchova analyza a syntéza a vnimanie rytmu

Pri sluchovej analyze a syntéze hodnotime, ¢i dieta dokdZe rozoznavat najskor vo vete slova,
potom v slovach hlasky atesne pred nastupom do skoly ¢i dokaze urcit poradie hlasok
vslove — t. j. ¢i dokdZe pocut prva, poslednu hlasku. To su najcastejSie problémy u deti

s dyslexiou.

Opat je potrebné brat do Gvahy aj fyzicki zrelost dietata — rovnako ako pri zrakovom
vnimani. Dieta okolo 3. roku veku je schopné v reéi najskor rozlisit vety. Potom sa uci pocut
vo vete jednotlivé slova a aZ 4- aZ 5-ro¢né dokaze rozoznat prvu a poslednu hlasku v slove.
Strednu hlasku v slove sa uci rozoznavat niekedy aZ v 1. ro¢niku zadkladnej skoly.
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Ulohy, ktorymi mdZeme testovat Uroveri sluchovej analyzy a syntézy:

- roztlieskavanie slov na slabiky,

- urcenie prvej hlasky slova,

- urcenie poslednej samohlasky,

- rozloZenie slova na hldasky,

- zlozenie slova z hlasok,

- napodobnenie rytmu a pod.

2.7.3 Rec

Najvyraznejsim obdobim vyvinu reci dietata je obdobie od 3 do 4 rokov. Najzasadnejsim
obdobim je vek 5 — 7 rokov. Prave v tomto obdobi sa prudko zvacsuje jeho slovna zasoba —
mozZeme povedat, Ze sa takmer strojndsobuje. Meni sa tieZ spdsob vyjadrovania — dieta
prechadza od opisovania seba v tretej osobe a hlasnej regulacnej reci k vnutornej reci a vo
veku 6 rokov uz pouziva takmer také vetné spojenia ako dospely clovek.

Rec ovplyvnuje kvalitu myslenia, poznania a poznavania, u€enia a adaptovania sa na bezné
Zivotné podmienky. Zohrava déleziti ulohu pri vytvarani socidlnych vztahov, regulovani
spravania a urcuje postavenie dietata v kolektive.

Problémy s reCou mdzu Uzko suvisiet s fonematickou diferencidciou, analyzou a syntézou
a sluchovou pamatou.

U deti s vyvinovou poruchou ucdenia sa moZe prejavovat nediferencovana rec. Dieta ma
problémy so synonymami, homonymami. Tym, Ze je narusena sluchova pamat, ma tazkosti
s opakovanim slov a viet, ¢o sa najvyraznejsie moze prejavovat pri vyucbe cudzieho jazyka

nespravnou intonaciou a pod.

Dal$i problém, ktory sa vyskytuje udeti s podozrenim na vyvinovi poruchu uéenia, je
automatizdacia. Aj napriek tomu, Ze sa naucia postupnost, nedokdzu to pouZit — nejde im to
»,samo od seba”. Napr. dni v tyZdni aj napriek mnohonasobnému opakovaniu nie su schopné
si zapamatat.

2.7.4 Motorika a koordinacia

Do oblasti motorickych schopnosti a zru¢nosti radime:
- hrubd motoriku,
- jemnu motoriku,

- grafomotoriku,
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- motoriku hovoridiel,
- motoriku o¢nych pohybov.

KedZe o ocnych pohyboch areci sme uz hovorili, zameriame sa najma na oblast hrubej a
jemnej motoriky a grafomotoriky.

Spravny motoricky vyvin je velmi dolezity pre kazdé dieta, pretoZze napomaha jeho rozvoj,
ovplyvriuje fyzickd zdatnost dietata, vnimanie, reé, kresbu a pod.

Oslabenie v motorickej oblasti sa zakonite premieta aj do Skolského neuspechu.

HrubU motoriku sledujeme v beZnych pohybovych hrach, ktorych sa dieta zucastriuje.
Zaroven nas zaujima aj jeho motivacia a ochota zapojit sa do tychto hier. Ide o hry, ako
vyskocit, preskocit nieco, dotknut sa pravou rukou lavého kolena, a naopak, prejst po lane na
zemi alebo lavicke atd"

Jemna motorika je oblast, v ktorej sa zaujimame o obratnost dietata, obratnost jeho ruky pri
réznych cinnostiach — dotknut sa postupne vSetkymi prstami palca, rozliSovat hmatom
predmety a hracky — najskor v spojitosti so zrakom, neskér so zatvorenymi o¢ami, rozliSovat

rézne povrchy, poznat hmatom geometrické tvary a pod.
Grafomotorika a navyky pri kresleni

Vsimame si vyhranenost ruky. Do 6. roku Zivota by dieta malo mat vyhranend dominantnu
ruku. Zaroven nas zaujima, ako drZi ceruzku v ruke — spravnost Uchopu, uvolnenost ruky, tlak
na podlozku a plynulost tahov.

Vizuomotoricku stranku hodnotime napr. tym, Ze nechame dieta vytvarat ¢iaru medzi dvomi
Ciarami — sledujeme, ¢i dokaze zostat v drahe, ako vedie ¢iaru — od Startu do ciela, akou
rychlostou vykona ulohu a ako precizne.

2.8 Dyspraxia

V poslednej casti druhej kapitoly sa budeme venovat vyvinovej poruche dyspraxii. Je to
porucha, oktorej sa malo hovori, ale moéZe pre dieta znamenat velky problém. Ide
o poruchu, ktord vyuzivaju skér neurolégovia ako pedagdgovia alebo psycholégovia. S detmi
trpiacimi dyspraxiou sa ucitelia stretdvaju pomerne ¢asto. KedZe nie su zndme prejavy tejto
poruchy, deti su povazované skor za nedbanlivé, lajdacke a neposlusné. Deti, ktoré trpia
touto poruchou, maju problém naudit sa jest lyZicou, zrozumitelne rozpravat, zapnut si

gombiky, zaviazat $nurky, jazdit na bicykli, pisat a kreslit.

Prejavy dyspraxie sa moOzu prejavit ¢asto velmi skoro po narodeni. Ide o poruchu, ktora
postihuje najma planovanie avykondvanie naucenych volnych a cielenych pohybov bez
naznaku poruchy v reflexoch, sile, svalovom napati, koordindcii a vnimani (Miller, 1986).
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Deti trpiace dyspraxiou maju problémy s organizdciou pohybov aktomu sa pridruzuju
problémy s recou, percepciou a myslenim. Dieta s dyspraxiou ma problémy s porozumenim
informdacii prendsanych zmyslami, zlou koncentraciou pozornosti, slabSou sluchovou
a zrakovou percepciou, deficitom v priestorovej orientacii a zlym vnimanim telovej schémy.

Na zdklade toho m6Zeme povedat, Ze existuje priame spojenie medzi dyslexiou a dyspraxiou.
Vychodiskom pre diagnostiku dyspraxie je pozorovanie. Délezitymi diagnostickymi kritériami,
podla ktorych sa dieta sleduje a porovnava s beznou populaciou, su:

- pohyby celého tela a pohybova koordinacia,

- pohybové hry,

- obliekanie,

- pisanie a kreslenie,

- rec ajazyk.

Deti s vyvinovou dyspraxiou sa vo vyvine oneskoruju najma v oblastiach expresivnosti reci,
vyslovnosti, Urovni jemnej a hrubej motoriky. Naopak, oproti beznej populdcii vynikaju
v porozumeni reci a Urovni pozorovacich schopnosti.

2.9 Zhrnutie

DYSLEXIA — je vyvinova porucha ucenia, ktord je charakteristickd problémami s ¢itanim
a pisanim. Patri do skupiny poruch, ktoré sa prejavuju v celom osobnostnom vyvine dietata
a zasahuju do vsetkych jeho ¢asti.

Primdrne sa porucha prejavuje v zrakovom a sluchovom vnimani, pamati, reci, pozornosti
a pohybe. Sekundarne sa prejavuje znizenim sebavedomia, naucenou bezmocnostou,

depresiou a celkovym zlyhavanim.

ZAKLADNE ZNAKY DYSLEXIE V PREDSKOLSKOM VEKU:

- oneskoreny zaciatok redi,
- problémy so zamienianim slabik v slovach — komolenie slov,
- tazkosti s osvojovanim si novych slov,

- nepomer medzi aktivhou a pasivnou slovnou zasobou — pasivna je ovela vacsia ako

aktivna,
- neschopnost vybavit si to spravne slovo,
- problém udrzat rytmus,

- problémy naucit sa Ciselny rad, dni v tyZzdni, farby, tvary a pod.,
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- problémy v interakcidch s rovesnikmi,

- problémy postupovat podla instrukcii s viacerymi prikazmi alebo dodrziavat dennu

rutinu,
- pomalsSie rozvijanie schopnosti jemnej motoriky,
- problémy s rozpravanim alebo prerozpravanim pribehu alebo vety,
- reverzia hlasok v slovach aj—ja, on —no,
- narusena pravo-lava orientacia,

- taZkosti so sebapresadenim.

SILNE STRANKY U DETI S DYSLEXIOU

intuitivne myslenie,

- kreativita,

- uvedomovanie si svojho okolia,
- zvedavost, ako veci funguju,

- velka fantazia,

- inteligencia,

- umelecké nadanie,

- porozumenie pre konstrukéné veci
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Dyslexia nie je porucha, ktora by bola sp6sobend znizenou inteligenciou. Prave naopak.
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Obr. 34 Sldvne osobnosti trpiace dyslexiou (zdroj: internet)
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Obr. 36 Problémové oblasti pri dyspraxii (zdroj: autor)

UVAHY O DYSLEXII
1. Preco je kazdé dieta s dyslexiou iné?

2. Ktoré indikatory mézu anemusia poukazovat na moiny vyvin dyslexie u deti
predskolského veku?

3. Aky je rozdiel v diagnostike v materskej a zdkladnej Skole?

4. Aké aktivity je mozné este vyuZit na diagnostiku dietata v materskej skole?
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3 REEDUKACIA DYSLEXIE

Kapitola prinasa informdacie o tom:

¢o su to bludné kruhy, ktoré si dieta vytvara,
- ako usporiadat prostredie pre dieta trpiace dyslexiou,

- aké cvienie je moziné pouzit na rozvijanie schopnosti azru¢nosti dietata
s podozrenim na dyslexiu v materskej skole,

- s akymi obrannymi mechanizmami sa méZeme u deti stretnut a ako sa prejavuju.

Klacové slova:
- reedukacia,
- bludny kruh,
- materska skola,
- obranné mechanizmy,
- potlacenie,
- depresia,
- regresia,
- agresia,

- dyslektické tazkosti.



DYSLEXIA U PREDSKOLAKOV 67
3.1 Sekundarna symptomatoldgia dyslexie

V predchadzajucich kapitolach sme opisali fungovanie pamati ajej doleZitost nielen pre
proces ucenia, ale najma pre zdravy vyvin jedinca. V dalSej kapitole sme sa venovali
porucham ucenia, zvlast dyslexii, okrajovo sme spomenuli aj dyspraxiu ako poruchu, ktora
byva velmi ¢asto spojena s dyslexiou. Dyslexia ako vyvinova porucha uéenia je porucha, ktora
nie je spojena s inteligenciou ako takou. Prave naopak — Uroven inteligencie deti s vyvinovou
poruchou ucenia byva priemernd, az nadpriemernd. Dyslexii predchadza porucha vo vyvoji
reCi a rozpravani, alebo naopak deti mézu mat problémy so spracovanim pocutého slova.
Okrem spojenia sinymi vyvinovymi poruchami ucenia sa dyslexia sa moZe spajat aj
s hyperaktivitou, impulzivhostou. Sekundirne sa mobZu prejavovat emocné poruchy
a poruchy spravania, ktoré sa prepajaju s pocitmi menejcennosti.

Tieto sekundarne poruchy sa vyvijaju postupne. Ich zaklad tvoria o¢akdvania a predpoklady
rodi¢ov aj ucitelov, rovnako ako predpoklady a o¢akavania dietata a neldspech dietata ¢asto
v beznych situaciach. Neuspech, ktory dieta zaziva, aj ked je mu poskytovana podpora so
strany ucitela aj rodi¢a, sa u dietata prejavuje tym, Ze sa zniZuje jeho sebaistota
a sebahodnotenie azdroven to zneistuje aj rodiCov a ucitelov. Nastupuje faza podpory
a pomoci zo strany dospelych. Nebezpecdenstvo tejto fazy spociva vtom, Ze ani uditel, ani
rodi¢ia tomu nemusia pripisovat vela dbleZitosti, ved dieta je eSte v materskej skole, este sa
nepotrebuje udit, nemusi a pod. Dieta si vsak uZ vtejto Urovni uvedomuje svoj nezdar
a zacina byt precitlivené na kazdu, aj najmensiu kriticki poznamku na svoju osobu. Postupne
sa na stranu rodic¢ov a ucitelov zacinaju pridavat aj ostatni kamarati, pribuzni, sirodenci a
pod. NelUspech ma omnoho vadsi socidlny dosah a vplyv. Dieta sa zacdina branit a reaguje
neprimeranym spdsobom, ¢o vyvolava este déraznejsiu reakciu zo strany rodicov a ucitelov.
U dietata sa mo6Zu zacat prejavovat neurotické alebo agresivne reakcie. Dieta sa dostane do
situacie, ktoru nedokaze vyriesit. Toto spravanie sa v zakladnej Skole este viac vystupnuje

a je takmer nezvlddnutelné.

Velmi jednoduchym sp6sobom je mozné zistit ocakavania rodi¢ov aj samotnych uditelov
odpovedou na Styri otazky:

- Co otakavate od dietata?

-V ¢om dieta tieto o¢akavania naplfia?

- Co si myslite, Ze dieta o¢akdva od vés?

- Co si myslite, ako napliiate o¢akavania dietata vy?

Odpovede na otazky by si mali ucitelia aj rodicia davat nezavisle od seba a zamysliet sa nad
tym, aby neodpovedali len povrchnym sp6sobom.
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Analyza napadného spravania dietata je velmi dblezitd, pretoZze mdze byt volanim o pomoc
zo strany dietata. Najcastejsimi obrannymi mechanizmami, ktoré sa vyskytuju u deti, ktorym
nebola poskytnutd pomoc, su:

- potlacenie,
- agresia,
- depresia,

- regresia.

V tabulke 5 prindsame opis Styroch zakladnych obrannych mechanizmov.

Tab. 5 Matrica obrannych mechanizmov (zdroj: autor)

Obranny mechanizmus Zvnutornenie emocii Prejavovanie emocii
navonok
Slabé prejavovanie emdcii REGRESIA POTLACENIE
(dokaze sa vypestovat ako enuréza vyhybanie sa Uloham
zlozvyk)
zajakavost snaha vyhnut sa materskej
Skole — somatizacia (bolesti
brucha, nauzea a pod.)
Silné alebo nadmerné DEPRESIA AGRESIA
prejavovanie emacii (spravanie uzavretie sa nahnevanost
z toho vyplyvajice méze
ohrozovat zdravie) sebaobvifiovanie deviacné spravanie
ukryvanie sa delikvencia

Potlacenie

Ide o mechanizmus, pomocou ktorého zvlada dieta pocity hnevu vtedy, ak su socidlne
neprijatelné a neakceptovatelné. Potladenie sa mbze tykat aj pozitivhych, aj negativnych
emocii, ale v nasom pripade ide o potla¢enie negativnej emdcie — hnevu. Casté potlacenie
pocitov hnevu bez toho, aby malo dieta moZnost a prileZitost ich adekvatne prejavit
a spracovat, moze viest k vzniku fyzickych symptémov — ako su bolesti hlavy alebo brucha.
Dlhodobejsie potla¢anie hnevu by sme mohli prirovnat k vriacej vode pod pokrievkou, ktora
¢aka na vybuch.
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Agresia

Je to odpoved dietata na frustraciu, nepohodu alebo hnev. Ak pozname pri¢inu hnevu,
mozZeme pomobct dietatu citit sa lepSie. Malé deti, ktoré nedokazu svoje pocity vyjadrit
slovne, robia to svojimi ¢inmi. Casto to byva spdsobené tym, 7e agresivne dieta vnima svoj
svet ako miesto, ktoré nie je pren bezpecné, v ktorom je ono obetou, a podvedome sa
rozhodne, Ze uz nikdy viac nebude obetou a stava sa neskor tyranom.

Depresia

V tomto pripade ide o tzv. detski depresiu. Charakteristickym prejavom depresie u deti je
vyrazne znizenad miera radosti a prejavovania potesenia ako u inych deti vo veku 3 — 5 rokov.
Vich hrach je ¢astou témou smrt a niekedy aj samovrazdy. Luby a jeho kolegovia v roku 2003
zistili, Ze az 42 % deti s depresiou mali tieZ poruchy pozornosti s hyperaktivitou a dyslexiu.

Regresia

Je to reakcia na velmi zataZujicu emocionalnu situdciu alebo traumu, ktora spdsobuje, Ze sa
dieta po emociondlnej alebo aj po fyzickej stranke vracia vo vyvine na uUroven, kde sa citilo
bezpecné a milované. Prikladom mdzZe byt napr. palec v Ustach, strata jazykovych zruénosti —
deti sa zalinaju zajakavat, pripadne sa rozvinie unich dysldlia, aj ked predtym pekne
rozpravali. Takéto dieta je tiez omnoho infantilnejsSie, méze mat poruchy spanku, emocné
problémy, no¢né pomocovanie a pod.

Reid (1988) zistil, Ze ked sa deti citia nechcené, odmietané, zanedbavané a pod., zacinaju
prejavovat svoje odcudzenie odmietanim zucastfiovat sa diania, prerusovanim cinnosti a
pod.

3.2 Oblasti zaujmu ucitela pri rieSeni problémov s dyslexiou

V sucasnosti Zijeme v dobe, ktora je nazyvand informacnou dobou. Sme obklopeni velkym
mnoZstvom informacii a musime byt schopni tieto informacie selektovat a vybrat si tie, ktoré
su pre nas potrebné. Preto je velmi dblezité, aby sme tomuto umeniu naucili aj deti. Aby boli
Uspesné, je potrebné, aby vedeli nielen ¢itat, pisat a pocitat, ale aby vedeli aj spolupracovat
s ostatnymi, mali rozvinuté medialne zruénosti, dokazali mysliet kreativne atd.

Na obrazku 37 prindSame diagram zrucnosti a schopnosti, ktoré su v sucasnosti povazované
za ziaduce a preferované aj vo vychovno-vzdeldvacom procese.
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Obr. 37 Schopnosti a zrucnosti potrebné pre ucenie a Zivot (zdroj: autor)

Na zdklade obrazka 37 mbzieme vidiet, Ze na Uspesné zallenenie sa do spolocnosti su
potrebné zrucnosti, ktoré nie su zaloZzené len na naucenych vedomostiach ¢i osvojenych
schopnostiach, ale aj tie, ktoré vznikaju ich kombinaciou. Su poprepajané do kruhu, ¢o
znamen3, Ze jedna schopnost priamo suvisi s tou nasledujicou a jej narusenie ovplyvriuje tie
dalsie.

Dyslexia je porucha, ktora zase zasahuje do celej osobnosti ¢loveka — a nie je to len tym, Ze
sa dieta nedokaze naucit Citat. Neschopnost naucit sa Citat ovplyviiuje chut dietata sa
vzdeldvat, jeho slovnu zasobu a ochotu rozpravat a budovat si socidlne vztahy vo svojom
okoli. Neschopnost naucit sa ¢itat a porozumiet textu priamo ovplyviiuje aj matematiku,
pisanie. Dieta sa stahuje do seba a izoluje sa od spolo¢nosti, prestava komunikovat, a preto
nie je potom vidiet jeho silné stranky, ktorymi su schopnost induktivneho myslenia,
schopnost nachadzat riesenie intuitivne, zmysel pre detail a pod. Na obrazku 38 vidime kruh
oblasti, ktoré su priamo zasiahnuté dyslexiou.
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Dyslexia

mbZe zasiahnut

Obr. 38 Oblasti Zivota, do ktorych aktivne zasahuje vyvinovd porucha ucenia

Ucit dieta s dyslexiou alebo rozpoznat dieta s problémami vtejto oblasti je vyzvou pre
kazdého ucitela. Ako sme si uz ukazali, priznaky dyslexie sa m6Zzu maskovat a dieta moze byt
pokladané skér za neposlusné, neporiadne, alebo dokonca hlipe, ked' si nevie zapamatat
jednoduché instrukcie.

Sekundarnymi dosledkami poruchy je prave zniZzovanie sebavedomia dietata a na tuto oblast
ucitel tieZ nesmie zabudat. Obrazok 39 demonstruje jednotlivé oblasti, ktoré tvoria zaklad
pre budovanie zdravej sebalcty u dietata aktoré je potrebné zaclenit do prevencéného
programu vychovno-vzdelavacieho procesu.
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KRUH SEBAUCTY

BEZPECNE DIETA

citi sa milované

cii sa ocefiované
citi sa byf chapané
citi sa podporované

SeBaUCTA

sebaddvera
hrdost
sebaakceptacia
motivacia

PROSTREDIE

pozitivne rodinné vztahy
dobré vykony v skole
uspokojivé viahy s vrstovnikmi

:

USPECH

doma

v Ekole

medzi rovesnikmi
pri praci

VYZVY

komunikuje s ostatnymi
stanovovanie si cielov

ukazuje efekt ¥
zodpovednost

Obr. 39 Oblasti tvoriace zdklad pre zdravu sebatctu (zdroj: autor)

Sebalcta je schopnost, ktord je tvorena hrdostou na seba, svoje uspechy, sebad6verou
v seba samého, akceptovanim sa takym, aky som, a motivaciou prekonat sa a dosiahnut viac.
Sebauctu dieta v prvom $tadiu ziskava v primarnej rodine, v ktorej vyrasta, kde sa potrebuje
citit byt milované bez podmienok abezpecné. Materska Skola vSak zohrava v procese
budovania sebalcty dietata velmi dolezZitu dlohu. Do materskej Skoly sa dostava dieta
v obdobi svojho vyvinu, ked' uz zacina potrebovat socidlne kontakty mimo svojej rodiny. Tym,
Ze dieta zostdva v materskej Skole vacésinu dna, ucitelka sa dostava do pozicie zastupcu
rodica a rovnako ako slovo rodi¢a aj slovo ucitelky dieta prijima nekriticky a doslovne. Dieta
v predskolskom veku nerozumie irénii, dvojzmyslom a podobnym slovnym hram, vietko, ¢o
sa onom hovori, berie doslovne. Ak si rodi¢ia a ucitelky myslia, Ze je mudre, Sikovné,
rozumné, tak sa takym stdva, ak si myslia opak, dieta sa stava tym zlym, neposlusnym.

Takze budovanie sebalcty priamo zavisi od toho, ¢o si rodi¢ia a ucitelia myslia o dietati.
Daldou oblastou, ktord formuje sebalctu dietata, si jeho uspechy, ktoré dosahuje
v prostredi, v ktorom sa pohybuje. Dieta potrebuje citit, Ze sa mu podarili veci — a potrebuje
to vo vacésej miere ako kritiku a poukazovanie na to, ¢o sa mu nepodarilo.
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Zasady prace s detmi s podozrenim na dyslexiu

1.

2.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Instrukcie zadavané detom musia byt jasné a zrozumitelné.

Pri reci pouzivajte radsej kratke vety ako dlhé zloZené suvetia.

Na podporu toho, ¢o hovorite, pouzivajte obrazky.

Do ¢innosti s dietatom zapajajte vidy viacero zmyslov.

VyuZivajte pracu s telom a pohyb.

Pouzivajte priklady.

Podporujte dieta v nestandardnom mysleni.

Rozvijajte jeho kreativnost.

Neponahlajte sa.

Opakujte instrukciu. Alebo podporte deti, aby insStrukciu zopakovali nahlas.
Rozprdvajte jasne a zrozumitelne.

Podporujte dieta vo verbalnom vyjadrovani svojej ¢innosti.
Pochvalte akékolvek zlepSenie a Uspech dietata.

Dajte mu prileZitost vyniknut pred ostatnymi detmi.

Vytvarajte s detmi obrazovy denny program na viditelnom mieste.
V pripade potreby doprajte dietatu oddych.

Budte trpezlivi!

73
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3.3 Moznosti a spdsoby rozvijania schopnosti a zruénosti dietata v materskej skole

V tejto kapitole sa zameriame na rozvijajuce cvicenia, ktorymi by sme mohli redukovat a tiez
predchadzat nebezpelenstvu rozvinutia dyslexie u deti predskolského veku. Predchadzat
Specifickym porucham ucenia znamena nielen predchddzat problémom s ucenim, ale aj
negativnym dosledkom spojenym sdyslexiou, ako su strata motivacie k uceniu,
nesystematickost v uc¢eni a uchovavani informacii, medzery v ulive, neporozumenie novej
latke atd. V kone¢nom doésledku to tiez znamena predchadzat porucham koncentracie,
porucham spravania a neurotickym problémom u dietata.

Pri opise jednotlivych technik napravy budeme postupovat najskdr od percepéno-
kognitivnych funkcii — zrak, sluch, pozornost, pamat, motorika hovoridiel a slovna zasoba ku
grafomotorike a predcitatelskému obdobiu.

3.3.1 Zmyslové vnimanie a dyslexia

Zmyslové vnimanie je proces, ktorym ziskavame informacie z okolia prostrednictvom nasich
zmyslov. V priebehu Zivota sa zmyslové vnimanie u dietata diferencuje azjemnuje.
Nedostatoéne zreld centrdlna nervova suUstava spOsobuje udeti s dyslexiou, Ze proces
vnimania je nerovnomerny alebo naruseny. Dieta ma skreslené vnimanie sveta. Informacie,
ktoré dieta prijima zo svojho okolia, si nespravne vyhodnocované areakcia na tieto
informdcie byva ¢asto neadekvatna, ¢o sposobuje zhorsenie adaptacie sa na prostredie.

3.3.2 Zrakova percepcia

Zrakové vnimanie tvori zaklad pre vznik dyslexie. Pri narusenom alebo nerozvinutom
zrakovom vnimani dieta vnima skreslene tvary, pismen3, Cislice.

Uz dvojrocné dieta je schopné rozpoznat predmet alebo osobu nezavisle od farby,
postavenia, vzdialenosti. Vie, Ze st0l je stolom, Ci je obrateny hore nohami alebo nie, &i je
hnedy, biely alebo ¢ierny. Tuto schopnost volame konstantnost vnimania — ide o schopnost
vnimat indiferentnd polohu predmetu v priestore. Je to schopnost, ktora je vdruhom az
tretom roku Zivota rozvinutd natolko, Ze si dieta dokaZe pozerat obrazkovd knihu hore
nohami bez toho, aby mu to prekazalo. V tretom roku si dieta uvedomuje spravnu polohu
a obratent knihu vrati do spravnej polohy. Nedokaze vSak vnimat zrkadlovo obratené tvary.

Problémy s nerozvinutym zrakovym vnimanim sudvisia aj s problémami:
- sorientaciou v priestore,
- v pravo-lavej orientdcii,

- s odhadovanim vzdialenosti a smeru,
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- s ocnymi pohybmi,
- v oblasti zrakovej pamati.

V rdmci prevencéného programu pre deti ohrozené dyslexiou sa zameriame na kazdu s tychto
oblasti.

Priestorova orientacia

Priestorova orientacia zohrava velku ulohu pri orientovani sa aj v makro- aj v mikropriestore.
Je jednym z dolezZitych ukazovatelov sSkolskej Uspesnosti, pretoze pomaha dietatu orientovat
sa na stranke knihy pri ¢itani, v riadku pri pisani, matematike a pod.

Pri ndcviku orientdcie v priestore vychadzame najskor z orientdcie vertikalnej a potom
z horizontalnej. Teda najskor cvi¢ime a rozvijame pojmy hore a dolu, potom sa orientujeme
na cvicenie pojmov vpredu a vzadu. Nakoniec, ked' dieta zvladne tieto pojmy a orientuje sa
v horizontdlnej rovine, precvi¢ujeme pojmy vpravo — vlavo.

Sucastou nacviku su tiez pojmy nad, pod, vedla, hned' pred, hned' za, v strede, medzi. Dieta
tesne pred vstupom do Skoly, teda okolo 5. — 6. roku veku by malo byt schopné pochopit
arozoznat pojmy prvy, posledny, nasledujici, predposledny. Prave pozicia nasledujuci
a predposledny je délezitda pre vyucbu v matematike a ma suvislost sorientovanim sa
v Ciselnom rade. Ak ma dieta problémy s pochopenim tejto postupnosti a nedokaze si to
osvojit, mozZe sa to v neskorsom veku prejavit v podobe dyskalkulie.

U starSich deti sa sustredujeme okrem nacviku pojmov ako blizsie, dalej, blizko, rovno,
sikmo aj na spresniovanie odhadovania vzdialenosti — deti maju problém odhadnut
vzdialenost od cesty, ako daleko hodit loptu do ciela a pod.

Hry a ¢innosti nacviku priestorovej orientacie v makropriestore

Mnohé z hier a Cinnosti, ktoré tu uvadzame, su bezne zndme, deti sa ich hraju v materskej
skole, s rodiémi alebo medzi sebou.

Hral

Pojmy nad - pod, vedla, v strede, medzi, oproti mézeme cvicit v triede s detmi napr. tak, ze
jedno dieta odide von a ostatné ukryju nejakd hracku. Ked' sa dieta vrati, pyta sa: ,Je hracka
ukryta pod stolom? Za postelou?” Ostatné deti mé7u odpovedat len dno/nie. Ulohou dietata
je najst ukryty predmet. Tato hra moze mat niekolko obmien. Deti mdZu Ciastoéne prezradit,
kde je hracka ukrytd, alebo ho mo6Zu navigovat pomocou slov teplo, teplo, pricom dieta
opisuje verbalne svoje kroky — napr. idem sa pozriet za stolicku, pod stél a pod.
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Hra 2

Pojmy prvy, posledny moéZeme trénovat tiez pomocou hier, pri ktorych manipulujeme
s ndbytkom — stolickami v triede, pricom ich ukladdme do radu za seba alebo vedla seba
a usadzame na ne deti.

Obmenou mdzZe byt napriklad, Ze sa deti zoradia do radu za seba a odpovedaju na otazky
ucitela: ,Kto je prvy? Kto je posledny? Kto je medzi Jankom a Miskom? Kto je
predposledny?” Ked' sa niekto pomyli, musi sa zaradit na zaciatok alebo koniec radu a hra
pokracuje dalej.

Inou obmenou mozZe byt hra na zasadaci poriadok — na papier nalepime okolo stola obrazky
alebo znacky deti a dieta ma svojich kamaratov pousadzat okolo stola podla tohto poriadku.

Hra 3

Orientaciu v priestore — ale uZ so starSimi detmi priblizne 5- az 6-rocnymi modZeme
nacvi¢ovat aj tak, Ze dieta ma opisat, ako sa dostane v materskej skole z jednej triedy do
druhej. Zakladom tejto hry su navstevy triedy, aby deti videli, kadial sa ide. Potom sa trénuje
predstavivost dietata.

Obmenou mozZe byt to, Ze dieta trasu nakresli na papier — doleZité je, aby tam vyznacilo
orientacné body.

Inou obmenou hry méze byt opisovanie cesty zdomu do materskej skoly — opit je dolezité,
aby dieta spravne opisalo orientacné body na ceste.

V tychto hrach u¢ime deti, aby orientacné body, ktoré uvadzaju, boli nemenné, stabilné, aby
sa orientdcia v priestore nestazovala.

Hra 4

Orientdcia v triede — deti maju zakreslovat nabytok, ako je rozmiestneny v triede, a potom
z toho vytvarat jednoduché planiky, ktoré by ich mohli doviest k ukrytému pokladu.

Obmenou tohto variantu mozZe byt to, Ze ucitelka vytvori planiky pre deti v skupinkach a ony
maju najst poklad ukryty na Skolskom dvore.

Rovnako sa dieta mo6ze udit priestorovej orientacii aj tym, Ze kresli svoju idedlnu izbu, ktoru
potom opisuje svojim kamaratom.
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Hra 5
Zostavovanie obrazka podla pokynov

Deti sedia oproti sebe, pred sebou maju tvarovo aj farebne rovnaké kocky. Medzi nimi je
zastena alebo kniha umiestnend tak, aby na seba nevideli. Jedno dieta sklada z kociek pred
sebou obrazok a opisuje druhému dietatu, o ma robit. Druhé dieta podla instrukcii sklada
obrazok. Nakoniec sa zastena da prec¢ a porovnavaju sa poskladané obrazky.

Hra 6
Kto ma lepSie oko?

Ucitel polozi nejaky predmet na kraj stola a vyzve deti, aby urcili, kolkokrat je mozné tento
predmet polozit po celej dizke stola. Presnejsi odhad vyhrava. Satazit mézu aj dvojice alebo
timy.

Obmenou hry moézZe byt napr. pouZitie Spagatu s ciefom odhadnut, kolkokrat ho mézeme
obtodit okolo spoluZiaka, stoli¢ky, stola a pod.
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Hra 7

Zvieracie oko

) L)
X

Obr. 40 Kontury zvierat (zdroj: internet)

Ulohou deti je dokreslit zvieratkdm o¢i. Dieta, ktoré ich bude dokresfovat, md zaviazané o¢i
Satkou a ma sa pokusit nakreslit oko spravne.

Obmenou hry méze byt to, Zze deti jednoduchymi pokynmi — hore, vyssie, nizsie, dolu —
naviguju dieta so zaviazanymi o¢ami, kde ma oko dokreslit. Takto sa vystriedaju viaceré
a potom sa zistuje, kto sa trafil najblizSie — tato hra nema vitaza. DoleZitd je pri nej zabava.

Deti mOZu potom zo zvieratka urobit vesmirnu priSeru alebo nieco podobné.
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Hra 8
Hadzanie kruzkov

Ulohou v tejto hre je trafit krizkom na pali¢ku alebo nohu stolicky. Detom mézeme hru
zjednodusit alebo staZit podla toho, ako ju zvladaju. Ak hadzu krazky najskor na nohy stolicky
— najjednoduchsia verzia je, Ze sa trafia ktorymkolvek krizkom na ktorukolvek nohu. Neskoér
sa to moze stazit tak, ze kazdym kruzkom sa triafa len na jednu nohu a pod.

Hra 9

Deti chodia v kruhu podla rytmu bubienka a podla zvukovych signalov menia typ chodze,
skoky, vyskoky a podobne.

Obmenou hry méze byt hra na slniecko a mrazik. Jedno dieta zo skupinky predstavuje mrazik
a druhé slniecko. Ostatné deti pobiehaju okolo. Ulohou mrazika je chytit ¢o najviac deti a
,zmrazit“ ich. Ulohou slnie¢ka je naopak deti , rozmrazit”.

Hra 10
Uloha na zlep$enie rovnovahy a koordinécie pohybov

Dieta ma zdolavat rézne prekazky s nafukovacou loptou. Napriklad ma chodit s loptou na
hlave alebo vo vystretych rukach. Musi prejst po nakreslenej Ciare, po lavicke, podliezt
$nuru, preskocit. Predmet v rukach alebo na hlave sa mdze menit v zavislosti od toho, ako
dieta zvladlo vacsi a [ahsi predmet predtym.

Obmenou hry méze byt chodenie s upazenymi rukami.

Vybornou hrou na rozvijanie priestorovej orientacie v makropriestore je aj hra s domcekmi
pre babiky, kde si moOZu deti premiestiiovanim nabytku a komentovanim zariadit svoju
izbicku alebo izbi¢ku pre babiku. DolezZité pri tychto hrach je komentovanie toho, ¢o dieta
robi, pretoZe tym sa trénuje orientacia v priestore a neskor je mozné vyuzit tieto ¢innosti aj

pri nacviku pravo-lavej orientacie.

Na rozvijanie hrubej motoriky mézeme tiez vyuZzit tieto cviky:
- otacat a kruZit hlavou v sede,
- natahovat ruky vsetkymi smermi v réznych polohéch tela,
- krazit pazami v ramennom kibe v stoji, klaku, sede,

- predklon a zaklon v sede a klaku,
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posadit sa z l'ahu na chrbte do sedu a spat,

- hlboké predklony a uklony v stoji,

- chytat drobné predmety nohami v stoji a v sede a premiestriovat ich do skatulky,
- v sede spojit chodidla a vytvorit z nich okienko,

- drep,

- chytat a hadzat loptu,

- poskoky na oboch nohach,

- poskoky na jednej nohe,

- kotrmelec.

Hry a ¢innosti na nacvik orientacie v mikropriestore

K orientacii na malom priestore — na papieri, na stole pred sebou — prechadzame s dietatom
postupne, ked dostato¢ne zvlada orientaciu v priestore. Prechod ktejto faze nacviku
neznamena, Ze sa konéi predchddzajuca faza auz sa kcinnostiam acvi¢eniam
v makropriestore nevraciame. Prave naopak, je dolezité tieto ¢innosti vzajomne kombinovat
a prepdjat. Takymto prepdjanim su napr. aj hry, ktoré sme opisali — zakreslovanie planov.

Vybornym prechodom od nacviku v makropriestore k mikropriestoru su detské koberce,
ktoré zobrazuju cesty, mestd a pod. Dieta po nich mdze jazdit autickom, aby sa dostalo do
ciela — opat je doleZité, aby opisovalo cestu, ktord absolvuje.

V prvej etape sa zaoberdme trénovanim pojmov hore, dole, vpredu, vzadu, medzi...
v priestore a pri manipuldcii s konkrétnymi predmetmi na stole pred dietatom, na
magnetickej tabuli, na nastenke a pod. Vhodnymi hrami mdézu byt tangram, priestorové
»Piskvorky“ alebo hry na zlodeja a policajtov (pozri priloZzené obrazky).

|

!' |
|

=8

Obr. 41 Skladanie tangramu podla predlohy (zdroj: internet)
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Tangram ma dieta najskoér skladat podla predlohy, na ktorej je naznacend aj poloha
jednotlivych tvarov. AZ potom sa prechddza na skladanie tangramu len podla predlohy (pozri
obr. 42).

Obr. 42 Tangram pre deti v MS (zdroj: internet)

Inou verziou tangramu pre mladsie deti — s konkrétnou manipuldciou predmetov je napr. hra
na piratov apoklad, kde ma dieta manipuldciou so skladackami zakryt obrazky podla

predlohy.

Obr. 43 Pirdatsky poklad (zdroj: internet)

Rovnako je moZné vyuZit na orientdciu v priestore ajej rozvijanie aj hru na policajtov
a zlodejov, kde je ulohou policajtov v meste, ktoré je zakaidym iné, obklucit zlodeja
a nedovolit mu uniknut.
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Obr. 44 Hra na rozvijanie priestorovej orientdcie (zdroj: internet)

Potom prechadzame na orientovanie sa na vlastnych obrazkoch — tie, ktoré dieta nakresli.
Pytame sa dietata nielen na to, ¢o je na obrazku nakreslené, ale aj na to, kde je to
umiestnené. Neskoér prechadzame na obrazky v knihach alebo samostatnych listoch. Na
obrdazkoch 45 — 48 poddvame priklady obrazkov podla stupria naro¢nosti.

Obr. 45 Jednoduchy obrdzok (zdroj: internet)

Zaciname rozpravkovymi obrazkami, ktoré si na samostatnych listoch, aby dieta nebolo
rusené textom. Zakladom je, aby predkladany obrdzok mal mensie mnozstvo prvkov, farby
obrazka by mali byt jednoduché a zakladné. Na obrazku by mal byt dobry kontrast — Cize
nemalo by splyvat pozadie s figirou v popredi, aby nebolo dieta pomylené a vedelo to dobre
odclenit.

Postupne prechadzame na zloZitejSie obrazky s vacsim mnoiZstvom prvkov, pricom dietatu
davame menej otdzok a nechavame ho rozpravat samostatne. Priklad tohto typu obréazkov je
na obr. 46.


http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=xWHv2KJPXsrXPM&tbnid=7oO9KAbnCXRdOM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.cas.sk%2Fclanok%2F212639%2Fserial-o-legendarnom-krtkovi-precestoval-takmer-cely-svet.html&ei=086-UvDnC8OqtAagv4G4BA&bvm=bv.58187178,d.Yms&psig=AFQjCNEAJjPZbxyU94DRLxKqf83CrqA_iQ&ust=1388322853464686
http://www.google.sk/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&docid=xWHv2KJPXsrXPM&tbnid=7oO9KAbnCXRdOM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.cas.sk%2Fclanok%2F212639%2Fserial-o-legendarnom-krtkovi-precestoval-takmer-cely-svet.html&ei=086-UvDnC8OqtAagv4G4BA&bvm=bv.58187178,d.Yms&psig=AFQjCNEAJjPZbxyU94DRLxKqf83CrqA_iQ&ust=1388322853464686

DYSLEXIA U PREDSKOLAKOV 83

Obr. 46 Strukturovaneji obrdzok na ndcvik mikroorientdcie (zdroj: internet).

Neskor moéZzeme nechat dieta, aby nam rozprdvalo o obrazkoch v rozpravkovych knihach.
NajzloZitejSie su pre dieta dejové obrazky — tie si nechdvame na zaver, ked ma dieta
zvladnuté predchadzajluce etapy. Pri dejovych obrazkoch sa dieta najskor uéi rozpravat dej
pribehu podla obrazkov, ako nasleduju za sebou (pozri obr. 47).

Obr. 47 Casovd postupnost zobrazend na obrdzkoch (zdroj: internet)

Neskér mozeme dietatu predkladat rozhadzané obrazky anechat ho, aby samo naslo
postupnost a porozpravalo pribeh.
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Obr. 48 Obrazky s poprehadzovanou ¢asovou postupnostou (zdroj: internet)

Pri prdci s obrazkami v predskolskom veku platia nasledujice pravidla:
- obrazky musia byt konkrétne — maju predstavovat konkrétne postavy, predmety,
- obrazky musia byt dobre Struktirované,
- farby musia byt vyrazné,
- ma byt odlisena figura od pozadia.
Dal$imi skvelymi hrami rozvijajucimi orientaciu v mikropriestore st rézne varianty bludisk.
MozZeme zacdinat od jednoduchych bludisk, kde mézZe byt stopami naznacend cesta od
zaCiatku do ciela, az po zloZité bludiska.

Rovnako ako v predchadzajucich prikladoch aj pri bludiskach prechadzame od manipulacie
s konkrétnymi predmetmi az po orientaciu na papieri, ktord je pre deti najzlozitejsia.

Priklady bludisk vhodnych na nacvik priestorovej orientacie u deti predskolského veku podla
narocnosti su na obrazkoch 49 — 54.

Obr. 49 Trojrozmerné bludisko pre deti vo veku 3 rokov na ndcvik priestorovej orientdcie

(zdroj: internet)
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Obr. 50 Priklad na bludisko pre dieta predskolského veku — dieta manipuluje s postavickami,
»prechddza sa”s nimi a hladad cestu domov (zdroj: internet)

Obr. 51 Bludisko kombinujtce ndcvik priestorovej a vizuomotorickej koordindcie u deti
predskolského veku (zdroj: internet)

o
A

Wz,
¥ S
¥ —3 kR

question solution

Obr. 52 Priklad bludiska, ktoré méZe tvorit prechod medzi manipuldciou s konkrétnymi
predmetmi a orientdciou na papieri (zdroj: internet)
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Obr. 53 Jednoduchy 2D labyrint pre deti (zdroj: internet)
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Obr. 54 ZloZitejsi labyrint pre deti (zdroj: internet)
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Cvicenia na nacvik pravo-lavej orientacie

Tomuto druhu orientacie v priestore je potrebné venovat najviac pozornosti, pretoze patri
k najzlozitejSim. M4 velky vyznam pri prevencii vyvinovych poridch ucenia. Prave
neschopnost orientovat sa sprava dolava alebo naopak spésobuje zdmenu pismen, dislic,
zrkadlovo obratené pismend, zhorSenu orientdciu na Ciselnej osi, na mape, pri postupovani
podla predlohy, na telesnej vychove a pod. V beznom Zivote to ma negativny vplyv napr. pri
Soférovani, cviceni podla vzoru a pod.

Nacvik pravo-lavej orientacie sa za¢ina na vlastnom tele. Neodporuca sa na rozliSovanie ruk
pouZzivat spojenie — prava je ta, ktorou piSeme a pod., pretoze prave u deti s podozrenim na
dyslexiu mdzZe byt nevyhranena lateralita a mozZe ich to este viac spliest. Na oznadenie pravej
ruky mdézeme pouzit naramok, stuhu alebo nie€o podobné. Pri nacviku ucime dieta
uvedomovat si najskor lavu stranu, pretoZe z lavej strany zaciname aj pisat, aj Citat. V prvej
etape je dolezité, aby sme zautomatizovali oznacCenie pravej a lavej ruky. Az potom je mozné
prejst na dalSie Casti tela, ktoré si umiestnené na pravej aj lavej Casti — tzv. parovych
organov. Cvi¢cime zaddvanim pokynov:

- Ukaz, kde mas pravé oko?
- Ukaz, kde mas lavé ucho?
- Uk3z, kde mas lavu nohu?

Neskor zvysujeme narocnost tym, Ze si ma dieta:

siahnut pravou rukou na lavé oko,

lavou rukou sa dotknut pravého kolena,

pravou rukou potiahnut favé ucho,

lavou rukou zakryt lavé oko a pod.
Treti krok, ktorym zvysime narocnost, su instrukcie typu:
- poloz pravu ruku na pravé ucho a lavu ruku na lavé koleno,
- poloz pravu ruku na pravé koleno a lavu ruku na lavé ucho,
- poloz pravu ruku na lavé rameno a favu ruku na pravé koleno a pod.

Vybornou hrou na pravo-lavu orientdciu je twister (pozri obr. 55).
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Obr. 55 Hra twister (zdroj: internet)

Po zvladnuti tejto fazy cvi¢éime celkové vnimanie pravej alavej strany na vlastnom tele

u dietata. Opat vychadzame z toho, ¢o ma dieta na sebe, a ddvame mu otazky typu:
- Na ktorej strane tricka mas napis?
- Na ktorej ruke mas naramok?
- Na ktorej strane nosis sponku?

AZ po tejto etape prechadzame do priestoru a nacvicujeme s dietatom uréovanie predmetov
v priestore po nasej pravej alavej strane. Opat zaCiname tak, Ze dieta md moZnost
prechddzat sa po miestnosti a manipulovat s predmetmi, o ktorych sa rozprdvame. Na tento
typ nacviku mozZeme vyuzit aj tzv. textilné obrazky, ktoré su na suchy zips a daju sa odopinat
a premiestriovat.

V konecnej etape, ked prechadzame od orientdcie v priestore k orientacii na papieri,

vyuzZivame hry na rozpozndvanie tvarov a detailov tvarov. Jednou z takych hier je napr.
jungle speed (pozri obr. 56). Vhre je dodleZité rozpoznat rovnaké tvary na kartickach

a ukradnut si totem pre seba.

Obr. 56 Hra jungle speed

Daldou hrou, ktord moéZeme vyuZit na nacvik pravo-lavej orientacie, je dvojité pexeso
s dvojicami nielen rovnakych obrdzkov, ale aj s dvojicami obrdzkov zrkadlovo obratenych —
napr. na jednej dvojici ma krtko kvietocek v pravej a na druhej v lavej ruke.
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Obmenou hier na papieri méze byt kreslenie podla slovnych instrukcii — hladanie cesty
z bludiska pre dvoch — obe deti maju rovnaké bludisko a jedno z nich opisuje cestu druhému
dietatu, ktoré podla toho postupuje.

Mozeme vyuZzit aj tzv. zrkadlové kreslenie, t. j. komentujeme svoje kreslenie a dieta ma za
Ulohu nakreslit to isté ale obratene. Napr. kreslim kruh vlavo dole a ty ho nakresli obratene a
pod.

Poslednou fazou v nacviku pravo-lavej orientacie je urCovanie pravej alavej strany na
cloveku oproti. Dieta musi pochopit tzv. krizové pravidlo. Najskor to ukazujeme na dvoch
konkrétnych detoch, pricom pohybujeme ich koncatinami alebo sa dotykame dcasti tiel,
o ktorych rozpravame. Potom vyzveme dieta, aby na druhom ukazalo, kde ma pravu ruku,
lavd nohu a pod. NajzlozZitejSimi inStrukciami su: ukaz svojou pravou rukou lavld nohu tvojho
kamarata.

Podkategériou ndacviku pravo-lavej orientacie je nacvik telesnej schémy. U deti
s predispoziciami na vyvinové poruchy ucenia je vnimanie svojho tela ¢asto narusené. Nacvik
sa zacina tym, Ze dieta sa dotyka jednotlivych ¢asti svojho tela a pomendva ich. Toto cvi¢enie
je mozné robit v stoji, fahu alebo v sede. Neskdér to mézeme otocit tak, Ze ucitelka povie —
dotknite sa ruky, nohy a pod. Pripadne to staZzuje takym spésobom, Ze pomenuje tri miesta
na tele, ktorych sa maju deti dotknut, a az potom to urobia. Tymto sa trénuje aj kratkodoba
pamat deti.

Oblibenym cvicenim byva odkresfovanie obrysu svojho tela na baliaci papier
a dokreslovanie jednotlivych Casti.

Do tejto kategodrie zaraduje hry typu Kubo veli, Leti, leti, vsetko leti..., napodobriovanie,
pantomimu alebo cvicenia vychadzajuce z jogy zamerané na telo (pozri Pospisilova, 2012).

Do nacviku pravo-lavej orientacie tieZz zaradujeme nacvik lavo-pravého pohybu oci. Pohyb
oka po riadku pri Citani nie je plynuly a pomaly, ale v rychlych skokoch. Oko v tomto skoku
ma zachytit vnimany prvok a posunut sa dalej. Kratko pred a po skoku je zrakovd ostrost
znizend, preto dochddza k fixacii, poc¢as ktorej ziskavame podstatné informacie. Cim je ¢itatel
skusenejsi, tym menej fixacii je potrebnych.
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Dokaze§ precist nasledujici v&tu? —

V SUOIVSOLTSI S VZYUKEMM NA
CMABRIDGE UINERVTISY
VLSYO NJAVEO, ZE NZEAELZi NA
PORDAI PSIEMN VE
SOLVE. JEDNINA DLEUITZA VEC JE,
ABY BLYA PNVRI
A PSOELNDI PIMESNA NA
SRPVAENM MSTIE. ZYBETK MZUE
BYT TOTANLI SEMS A TY TO
PROAD BEZ PORLBMEU PERCETS.
JE TO PORTO, ZE LDIKSY MEZOK
NETCE KDAZE PENSIMO,
ALE SVOLO JKAO CLEEK.

Obr. 57 Ako oko ¢ita (zdroj: internet)

U deti s dyslexiou sa stretavame s tzv. regresnymi oénymi pohybmi — dieta sa zrakom vracia
spat, hlada, ¢o Citalo, spresnuje svoj pohlad. Prave poruchy pravo-lavého pohybu o¢i mézu
viest k zrkadlovému citaniu alebo pisaniu. O¢né pohyby dietata s dyslexiou alebo s ndbehom
na dyslexiu su chaotické, nesystematické.

Cieflom prevenc¢ného programu je, aby si deti zvykli udrziavat smer pohybu odi zlava doprava
a zhora dole.

Priklady na nacvik tohto pohybu je mozné najst pri cviceniach na rozvijanie grafomotoriky
deti.

Na obrdazkoch 58 — 62 prinasame ukazky pracovnych listov, ktoré je mozné vyuZit pri nacviku
pohybu odi.
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Obr. 58 Ndcvik pohybu oci (Frostigovd, 1964)

V tomto pracovnom liste je naznaceny smer, ktorym ma dieta postupovat. Obmenou moze
byt vyznacenie pohybu panacika farebnymi ceruzkami — oznacovat mu cestu, ktorou pojde
k stromu alebo macicke, pripadne si dieta moéze vymysliet pribeh, koho alebo ¢o na ceste
stretne, a dokreslit jednotlivé postavy na cestu.

V dalSom kroku uz nebudu naznadené Sipky, ale dieta bude musiet najst cestu samo.

Obr. 59 Ndcvik pohybu oci (Frostigovd, 1964)
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Na tomto obrazku uz ma dieta trochu stazenu cestu a ucitel moze vyuzit tato kresbu na to,
aby pod a nad ciarkami vyznacenu cestu dokreslil kamene, ktoré musi panacik este obist,

pripade sa vrati a p6jde opat inou farebnou ceruzkou.

VM: Exercise 36

Obr. 60 Ndcvik pohybu oci u deti pri prevencii dyslexie (Frostigovd, 1964)
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Na tomto obrazku dieta kombinuje presun o¢i zlava doprava a spét a tiez zhora nadol a spat.

Obr. 61 Ndcvik lavo-pravého pohybu oci dietata (Frostigovd, 1964)

Na obrazku 61 moze dieta nielen dokreslovat cestu pre vlacik, ale aj tvorit prostredie
a dokreslit ciel, kam sa ma vlacik alebo auticko dostat. Na tomto obrazku mézeme u dietata
trénovat aj postupnost deja ajavov. Autickom sa méZe dostat zdomu do materskej skoly

a musi prejst okolo ¢oho?
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Obr. 62 Ndcvik pohybu oci (Frostigovd, 1964)

Posledny obrazok je uréeny na nacvik pohybu oci nielen zlava doprava ale aj zhora dole.

V predskolskom veku je pre orientaciu aadaptaciu v zrakovej percepcii najdélezitejSie
rozvijat predstavy s konkrétnym obsahom.

Pri prevencii areedukacii postupujeme od vnimania konkrétnych predmetov kich
znazorneniam. Potom nasleduje vnimanie abstraktnych tvarov asymbolov k zlozitym

schémam. Musime si uvedomit, Ze geometrické tvary a pismena su pre dieta predskolského
veku abstraktnymi symbolmi.

94
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Vnimanie abstraktnych tvarov u deti prebieha v troch stuprfioch (Neuhaus, 1962):

1. 3. — 4. rok Zivota dietata je dieta schopné niektoré tvary zmysluplne oznacit, ale

nerozliSuje pri ich reprodukcii. Tento stupeni nazyvame neStruktirovany celostny

stupen. Ako mozeme vidiet na obrazku 63, dieta dokdze pomenovat niektoré tvary,

ktoré su mu predlozené, ale ich reprodukcia je nestruktirovana. Ich vysvetlenie sa

zaklada len na redi dietata.
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Obr. 63 Nestrukturovany celostny stupen vnimania abstraktnych figur u 3- aZ 4-rocnych deti
(Neuhaus, 1962)

2. Dozrievanim centralnej

nervovej sustavy,

ziskavanim skusenosti a spresnenim

koordinacie medzi okom a rukou dochddza u 4- az 5-ro¢nych deti k lepSiemu opisaniu

abstraktnych Struktir — uz to nie su striktne konkrétne veci, a ak nevie, tak povie prvu
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vec, ktord mu napadne. Dieta je uZ
schopné vnimat jednotlivé znaky
Struktury, ktoré dokaze v kresbe aj
reprodukovat. Zvlastnostou
vnimania vtomto obdobi je
zameranie sa na detail. Otomto
veku hovorime ako o analytickom
stupni vyvoja. Je prechodom medzi
nestruktirovanym a Struktirovanym

celostnym vnimanim.

Obr. 64 Analyticky stupen vnimania abstraktnych figur so zameranim na detaily bez vnimania
celku (Neuhaus, 1962)
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3. Posledné stadium vnimania je Strukturované celostné vnimanie figur. Uz 7-rocné
| deti s schopné spravne graficky
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Obr. 65 Celostné Strukturované vnimanie abstraktnych tvarov (Neuhaus, 1962)

Vizudlnou percepciou sa zaoberala aj Marianne Frostig, ktora v roku 1964 vydala program
zamerany na rozvijanie zrakovej percepcie u deti. Tento program sa komplexne zaoberal
jednotlivymi oblastami zrakového vnimania. Vo svojej praci opisala jednotlivé stupne
zrakového vnimania. Tvrdila, Ze dosiahnutie zrelosti v nizZSom stupni je zdkladom pre
rozvinutie kvality vys$Sieho stupnia.

Podla Frostigovej zakladnym prvym stupfiom je vizuomotorickd koordinacia, ktora
predstavuje suhru oka a tela, oka a ruky a oka a nohy. Druhy stupen predstavuje vnimanie
figlry a pozadia, ktoré je zakladom pre opatovné poznavanie urcitého tvaru na komplexnom
pozadi. Treti stupen tvori konstantnost vnimania tvaru, ¢o znamena rozpoznavanie daného
tvaru nezdvisle od jeho velkosti, polohy alebo farby. Stvrtym stuprfiom je vnimanie polohy
predmetu v priestore. Vnimanie vzdialenosti jednotlivych predmetov vo vztahu k jedincovi
aich pripadna inverzia. Poslednym stupfiom — piatym — je vnimanie polohy dvoch alebo
viacerych predmetov v priestore voéi sebe, ktoré sa diagnostikuje acvi¢i na rbéznych
zoskupeniach bodov, ktoré ma dieta spajat.

Nacvik zrakovej diferenciacie je zamerany na rozliSovanie farieb, tvarov a velkosti.

V zaciato¢nom Stadiu zrakovej diferenciacie sa zameriavame na pozorovanie predmetov
a rozliSovanie ich vonkajsich znakov. PouZivame trojrozmerné predmety, s ktorymi moze
dieta manipulovat, a ak mame moznost, vyuzivame aj vonavé, drsné Ci hladké veci. Tak
kombinujeme viacero zmyslov, ¢im sa ucenie stava podnetnejSie astopa trvalejSia. Pri
nacvi¢ovani farieb zaciname zdkladnymi farbami, ktoré postupne rozsSirujeme a aZz nakoniec

sa zameriavame na rozliSovanie sytosti farby a jej jasu. Spociatku mézeme poméct dietatu,
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aby si prirovnalo farbu k niecomu — zelend ako trdva, modra ako obloha, ZItd ako sIniecko a
pod. Musime vsak pamatat na to, Ze dieta si nesmie zamienat farbu za predmet — to
znamena zelend zostava zelenou, nie travickovou, Zltd Zltou, nie slnieckovou atd. Pri
manipulacii s predmetmi deti vedieme ktomu, aby rozpravali o predmetoch, ktoré drzia
v rukach a pozoruju ich.

Dieta predmety nielen pozoruje a opisuje, ale v prvom kroku ich triedi podla farby, ¢o je
zakladnym kritériom na rozliSovanie predmetov.

Po manipulacii s predmetmi prechadzame k manipulacii s obrazkami. Dieta triedi obrazky
podla farieb.

Druhym kritériom triedenia je velkost predmetov pri ich manipuldcii a potom aj zoradovanie
predmetov podla velkosti na obrazkoch. Na tomto priklade mézeme cvicit aj pojmy dlhy —
kratky, dlhsi — kratsi, najdlhsi — najkratsi.

Priklady pracovnych listov uvddzame na obrazkoch 66 a 67. MbZeme sa zamerat aj na
rozvijanie konstantnosti vnimania, ked' dieta u¢ime, Ze aj ked' je to mensie alebo vadsie, stale

je to ten isty predmet.

Obr. 66 Triedenie obrdzkov podla velkosti (Frostigovd, 1964)
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Obr. 67 Zoradovanie podla velkosti (Frostigovd, 1964)
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Obr. 68 Hladanie predmetov podla velkosti (Klein, 1974)
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Obr. 69 Priradovanie podla velkosti (Frostigovd, 1964)

;

Poslednym kritériom na triedenie obrdzkov alebo tvarov je triedenie podla tvaru — opat
zachovavame postupnost od konkrétnych predmetov k zobrazeniam na obrazkoch.
Najvhodnejsie si geometrické tvary a stavebnice. Tu mbéZzeme pouzit aj pracovné listy, na
ktorych je v rade tvarov alebo predmetov jeden taky, ktory sa odliSuje, a prave ten ma dieta
ndjst, ¢im trénujeme aj polohu predmetu v priestore.

RozliSovanie podobnych astranovo obratenych tvarov je dolezitym predpokladom
diskriminacie pismen. Prave tento druh rozliSovania robi detom s vyvinovou poruchou ucenia
najviac problémov. Nacvik vramci prevencie najskor robime s konkrétnymi predmetmi,
geometrickymi tvarmi, az potom s abstraktnymi obrazcami. Na zaciatku motivujeme dieta,
aby predmety vyhladdvalo a spdjalo do skupin alebo dvojic ¢i trojic rovnakého tvaru. Ked'
prejdeme z trojrozmerného na dvojrozmerné zobrazenie, deti mézu vyhladavat, vyfarbovat
rovnaké obrazky rovnakou farbou, spdjat ich ¢iarou do dvojic alebo trojic.

Na dalSich obrazkoch vidime priklady pracovnych listov zameranych na rozvijanie tejto
oblasti zrakovej percepcie.
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Obr. 70 Pracovny list na rozvijanie zrakovej percepcie — hladat rovnaké obrdzky
(Frostigovd, 1964)

Na tomto obrazku ma dieta hladat rovnaky obrazok, ako je prvy — tu sa rozvija aj pravo-lava
orientacia, pretoZe instrukcia znie: ,,Najdi rovnaky obrazok, ako je prvy obrazok v rade.” Cize
dieta musi vediet, e sa zacdina zlava a pokraduje smerom doprava. Ostatné obrazky su
otocené zrkadlovo, ¢ize u dietata, ktoré tuto ulohu splni, je uz rozvinuta schopnost vidiet
rozdiely vo vertikalnej rovine.
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Obr. 71 Pracovny list na rozvijanie vizudlnej percepcie — zloZitejSia turoven
(Frostigovd, 1964)
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Obr. 72 Pracovny list zamerany na rozlisovanie podobnych a stranovo obrdtenych tvarov
(Frostigovd, 1964)

Ulohou dietata je prekreslit tvar, ktory je naznageny v hornej €asti papiera — obmenou moéze
byt, Ze ma nakreslit tento tvar zrkadlovo obrateny.

|
— _=1‘- -

Obr. 73 Pracovny list zamerany na rozvijanie schopnosti rozliSovania podobnych a stranovo
obrdtenych tvarov — ndrocnejsia urovern (Frostigovd, 1964)
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Obr. 74 a 75 Pracovné listy zamerané na ndcvik rozliSovania podobnych a obrdtenych tvarov
(podla Pokornd, 1994)

V pracovnom liste 74 ma dieta spajat rovnaké kolaciky Ciarou, moze pouzivat pritom aj
farebné ceruzky, aby lahSie rozliSilo spojené obrazky. Pracovny list 75 je narocnejsi, pretoze
uz st na nom zndazornené geometrické tvary, CizZe tu sa uz predpoklada vyssi stupen zrakovej
percepcie a diskrimindcie tvarov.

RozliSovanie figury a pozadia

Uz sme spominali, Ze zrakové vnimanie dietata v predskolskom veku este nie je
diferencované. Dieta vnima obrazok ako celok anedokaZe odliSit podstatné veci od
nepodstatnych. Detaily na obrazku si vS§ima podla ich napadnosti a momentalneho zaujmu.
Pre buddci nacvik Citania je velmi doleZité, aby sa dieta naucilo rozlisit jednotlivé ¢asti celku,
chapat vztahy medzi ¢astami a vnimat podstatny detail, na ktory dokaze zamerat svoju
pozornost.

Tato schopnost u deti méZzeme trénovat na prekryvajucich sa obrazkoch alebo nakresoch na
odliSnom podklade — napr. na Stvoréekovom papieri. Vybornym cvi¢enim su uz spominané
pracovné listy na obr. 72 a 73. Na nasledujucich obrazkoch prindsame priklady pracovnych
listov, ktoré st zamerané na trénovanie schopnosti odlisit figuru od pozadia.
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Obr. 76 a 77 Pracovné listy zamerané na ndcvik rozliSovania figury od pozadia
(Frostigovd, 1964)

Oba pracovné listy patria k jednoduchs$im cvi¢eniam prevencného programu. Dieta ma
najskor prstom a neskor farebnou ceruzkou obtiahnut zvieratko (obr. 76) alebo ciapku (obr.
77). V tychto pracovnych listoch sa nesustredujeme na vyfarbovanie tvarov ani na to, o je
vpredu alebo vzadu. V neskorsej etape programu modzeme tieto listy vyuzit aj takym

spésobom, Ze dieta ma vymalovat zvieratd alebo

A\ predmety, pricom musi dbat na to, aby dodrziavalo
/ \\ priestorovu postupnost.
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Obr. 78 Pracovny list zamerany na ndcvik priestorovej postupnosti pri figure a pozadi
(Frostigovd, 1964)

Nacvik zrakovej analyzy a syntézy

Zrakova analyza a syntéza je doleZita schopnost pri Citani — dieta musi byt schopné slovo
z pismen poskladat a zaroven ho vediet na tieto pismena aj rozlozit.

Vybornymi cvi¢eniami zameranymi na trénovanie schopnosti zrakovej analyzy a syntézy su
stavebnice, puzzle, mozaiky. V prvej etape vyuzivame skladanie podla predlohy, neskor len
s kratkou ukazkou toho, ako to ma vyzerat, a nakoniec ma dieta skladat bez predlohy.
Rovnako méZeme na tréning zrakovej analyzy a syntézy pouZit aj rozstrihané obrazky. Na
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zaCiatku tréningu pouzivame jednoduché obrazky rozdelené na pravidelné ¢asti — najprv 2, 4,
6 — napr. Stvorec rozstrihnuty na polovicu, potom na Stvrtinu a dieta ho ma postavit.
MozZeme tieZ pouZit jednoduché obrazky — farebné alebo ciernobiele, pricom dbame na to,
aby dieta vedelo, ¢o je na obrazku.

Pri nacviku zac¢iname od uUrovne, ktoru dieta este zvlada. Dieta s predispoziciou na dyslexiu je
velmi citlivé a potrebuje zazit Uspech, aby bolo schopné a ochotné pustit sa do naroc¢nejsich

veci.
V neskorsich stadiach, ked' uZ dieta zvlada skladanie podla predlohy ¢i dejovej postupnosti,
rozstrihdvame obrazky nepravidelne a nechavame dieta, aby skladalo.

Na obr. 79 — 81 prindSame napady, ktoré je moziné pouiZit na nacvik zrakovej analyzy
a syntézy.

Obr. 79 a 80 Ndvrhy na tréning zrakovej analyzy a syntézy (Pokornd, 1994)

Obrazky je potrebné rozstrihnit pozdi? ¢iar a dat dietatu poskladat.
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Obr. 81 Obrdzok vhodny na rozstrihanie pri tréningu zrakovej analyzy a syntézy
(Pokornd, 1994)

Iny spdsob, ako trénovat zrakovu analyzu a syntézu, je pomocou obrazkov, ktoré dieta musi
dokreslovat alebo dolepovat.
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Obr. 82 a 83 Pracovné listy na rozvijanie schopnosti zrakovej analyzy a syntézy
(Frostigovd, 1964, Pokornd, 1994)

V pracovnom liste na obr. 82 ma dieta dokreslit vzor, ktory je naznaceny, s dodrzanim
hlavnych znakov a postupnosti. Pracovny list na obr. 83 je na spOsob puzzle — je potrebné ich
vystrihnut a dieta ma hladat dieliky, ktoré patria k sebe, a spajat ich.

Poslednou oblastou, ktorej treba venovat pozornost pri rozvijani zrakovej percepcie, je
oblast ZRAKOVEJ PAMATI.
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Zrakovu pracovnl pamat vyuzivame na to, aby sme vnimali znak, podrzali si ho urcity ¢as
v pamati, aby sme ho vedeli spojit s ostatnymi a vzniklo nam slovo, ale tieZ na to, aby sme si
zapamatali vetu, ktoru ¢itame, a dokazali pochopit suvislosti v texte.

Ndacvik zrakovej pamati spociva vtom, Ze dietatu ukazujeme obrdzok, predmet, sériu
obrazkov alebo predmetov na kratky ¢as a potom ma vymenovat, ¢o videlo.

Obmeny tréningu mozu byt rdzne.

Dieta si ma zapamatat 3 predmety, ktoré su pred nim. Potom si zakryva o¢i a uéitel moze
jeden predmet vziat. Dieta ma hadat, ktory predmet zmizol. Neskér mdze ucitel vymenit
poziciu predmetov a dieta ma uhadnut, ktoré veci zmenili miesto. Neskér méZzeme cvicenie
stazit tym, Ze priddvame predmety, pripadne ich ddme do priestoru, takZe nie si v jednom
rade pred dietatom.

Ked dieta prechadza na cvicenia na papieri, zdkladnym cvi¢enim je to, Ze dieta odkresluje
jednoduchy obrdzok, ktory ma pred sebou, neskér prechadza k tomu, Ze si ma predmet
alebo obrazok zapamatat a nakreslit ho neskor. Pri tréningu méZeme vyuZit aj modelovanie,

pexeso, Kimove hry a pod.

Na obrazkoch 84 a 85 prinasame ukazky pracovnych listov, ktoré mozno pouZit na rozvijanie

zrakovej pamati, ale aj na trénovanie koncentracie pozornosti.

) . Vybarvi obrazky 4 eervene =7 zeLene

e [Jemee O men = are B ccnne

— i ] CERNE

VAT, [ eerne L) mopre
! j MODRE- -

A — T T _— T T .I = = I. 5 ! --I . - IJI
v 71— | —7 - o il =
L MR N =0, ~ @B XNEXRMAOE

o == _ | | = - 8 % | M Y
11O | e | =T Vs | X B XM @ & &~y X @M
.a"‘_l.l"l /\_\.‘ |— | . / /\_\ -"’_jf‘ | /\\‘ | K,.. ] . 4 < m g B4
= RSV 0 .M &= ~ = 54
Alololalgla Lo 28 ~rE O XN
2 | |= T i b = vy M m 1
= = = = "= | o
O |'_ f" 1 O l,: / .{f\\ — Eai ‘ 1 =
\ — | | B i
| hl _] |_ I //\:_: |_— | .-i_f [ 3 P =1
O | A a7 O A &0 X i
: — | 1 | | | J 1 B A = O H ~ @
L] 18 (TS [(CTie L ; Sy { £ 12 5
— ALV iUe A0 0P NP p @
L] | ¢ O1A OO A M @ = . @

Obr. 84 a 85 Pracovné listy na rozvijanie zrakovej pamdti (Pokornd, 1994)
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Obr. 86 Pracovny list na rozvijanie zrakovej pamdti (Pokornd, 1994)

Pracovny list na obrazku 86 predstavuje narocnejsi stupen tréningu, pretoze dieta si musi
zapamatat postupnost, ktord je vzorom, a hladat ju — tu sa spaja tréning zrakovej pamati,

pozornosti, analyzy a syntézy.

Do nacviku zrakovej pamati zaradujeme tiez cvicenia, ked
ma dieta spoznat, ¢o je na obrazku nespravne — porovnava
svoje skudsenosti stym, co je nakreslené. Vybornou
pomockou je napr. kniha od Ralfa Butschkowa Hladaj, o tu
nesedi (2004) alebo N3ajdi, ¢o tu nesedi (2004).

3.3.3 Sluchova percepcia

Sluchové vnimanie priamo suvisi srozvijanim reéi aslovnej zasoby. Vyvin sluchového
vhimania prebieha od narodenia dietata. Priblizne v tretom mesiaci po narodeni dieta este
nie je schopné rozpravat, ale uz rozlisuje a reaguje na intondciu hlasu. DokaZe reagovat na
jednoduché pokyny azdkazy, najma ked suU spojené sgestami. Niektoré deti uz okolo
Siesteho mesiaca dokazu vnimat obsah jednoduchych viet a odpovedaju pohybom celého
tela — na otazku, kde je auticko, sa dieta otaca smerom k hracke. Schopnost sluchového
vnimania je predchodcom artikulacnych schopnosti. Sluchova diskriminacia reci sa rozvija az
potom, ked' je rozvinuta schopnost pouZzivat re¢ v rdmci gramatickych Struktur. Okolo 3. roku
sa dieta uci rozpozndvat jednotlivé vety v reci. Dovtedy je pren re¢ jeden nekonciaci zvuk.
Okolo 4. — 5. roku Zivota je dieta schopné diferencovat jednotlivé slova vo vete. Tento jav sa
deje pomocou rytmickych basniciek a pesniciek, ktoré delia vetu na mensie casti. Okolo 5.
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roku zacinaju deti vnimat jednotlivé hlasky v slovach. Najskor sa ucia vnimat prvd hlasku
v slove, potom poslednd — pri poslednej hlaske sa skor naucia vnimat spoluhlasku (napr.
vslove pes) ako samohlasku — td prichddza na rad aZ neskor. Nakoniec sa uci dieta
diferencovat hlasky uprostred slova. V6. — 7. roku Zivota dieta zvldda vnimat dizku
samohlasok a rozliSovat medzi tvrdymi a makkymi spoluhlaskami.

Sluchové podnety sa spolu so zrakovymi a taktilnymi podielaji na schopnosti orientovat sa

v priestore.

Dalsia dolezita schopnost v rdmci sluchovej percepcie je vnimanie ¢asového sledu — ¢asovej
postupnosti. UZ od malicka sa dieta naudi, Ze ked zaplace, tak pride mama. Tento zakladny
kauzélny vztah ho sprevadza cely Zivot. UCi sa, Ze jednotlivé ¢innosti sa za sebou vidy retazia
v urcitom poradi. U¢i sa tym predvidat ¢innosti svojho kazdodenného Zivota. Tieto retazce
byvaju stale dlhsie a zloZitejsie. Dieta vo veku 5 — 6 rokov by malo vediet splnit 3 — 4 tlohy za
sebou — vyzut si topanky, obut papucky, umyt ruky a sadnut si za stél. Vnimanie minulosti
a buducnosti je pre dieta predskolského veku relativne. Dieta Zije pritomnostou — teraz a tu.
V Case sa orientuje pomocou vlastnej skisenosti s dennymi ¢innostami — rano sa robi nieco,
na obed, vecer. AZ okolo 6. roku si dieta dokaze zapamatat postupnost dni v tyZdni a zacina
pouzivat — aj ked' eSte nie vidy spravne — pojmy dnes, vcera, zajtra.

Narusenie sluchovej percepcie sa najvyraznejSie prejavuje vo vyvinovej poruche ucenia —
dysgrafii. AvSak aj pri dyslexii mdze spdsobovat problémy. Dieta s narusenych sluchovym
vnimanim ma problémy:

so spojenim hlaska — pismeno, nedokaze priradit zvuk k pisomnému symbolu,

- s priestorovou orientaciou — nedokaze alebo md tazkosti s uréenim zdroja zvuku,

nepozna smer, odkial sa zvuk ozyva,
- pochopenim hovoreného slova a zapamatanim si toho, ¢o je mu rozpravané,
- S0 zapamatanim si slovnych pokynov,

- s osvojovanim si cudzieho jazyka.
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Zasady, ktoré je potrebné dodrziavat pri tréningu sluchového vnimania:

1. Zaciname s nepohybujucim sa — stacionarnym — zdrojom zvuku a postupne
prechadzame na pohybujuci sa.

2. Zameriavame sa najskor na nereCové zvuky, a to v nasledujucej postupnosti:
a) prirodzené,
b) umelé,
c) reprodukované.

3. Zvuky maju byt najskor vyrazné, zretelné, az potom prechadzame na menej zretelné

zvuky.

4. Cvicenia sa na zaciatku robia v miestnosti, ktora je tichd, ucitel hovori pomalsie, nie
s tam rusivé zvuky. Postupne priddvame napr. hudbu, rozprava viacero osOb
sucasne a pod.

Nacvik pocivania
Deti sa ucia poc€uvat a vnimat zvuky zo svojho okolia. Uéia sa zamerat pozornost na to, ¢o
pocuju, ked lezZia v postielkach — a zaroven je doélezité, aby vedeli tieto zvuky aj identifikovat.

V radmci tréningu sa snazime aj o to, aby sme rozvijali u deti sluchovu citlivost — t. j. ¢i sU im

zvuky prijemné, alebo neprijemné.

Priklady cviceni na rozvijanie pocuvania:

Hral

Deti napodobriuju rézne zvuky — napr. ako robia zvieratkd, ako prsi, fuka vietor a pod.
Variaciou tejto hry mdze byt priradenie zvuku, ktory vydavaju deti, k obrazkom, ktoré su
pred dietatom.

Hra 2

Vyjadrovanie pocitov. Deti maju vyjadrit zvukom radost, smatok, nudu. Obmenou hry moze
byt vyjadrovanie zvukov spojenych s ndladou u zvierat — spokojnd macka, nahnevana macka
a podobne. Zo zvukov si mozu vytvarat pribehy.
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Hra 3

Kazdé dieta dostane nejaky symbol. Pocas hrania hudby sa prechadzaju po triede. Po zmene
rytmu alebo zazneni dohodnutého znamenia maja vytvorit skupinky podla symbolov.
Obmenou moze byt hra so stolickami, v ktorej je vidy o jednu stolicku menej, ako je deti.

Hra 4

Vymyslanie réznych pribehov na mena alebo slova — deti sa mézu zamyslat, ako vzniklo slovo
kominar — vychadzaju pritom zo samotného slova. Obmena moézZe spocivat v tom, Ze deti
pridavaju nejaké predpony alebo pripony k slovu a rozmyslaju, aké slovo vzniklo a ¢o médze

znamenat.

Cvicenia na nacvik sluchovej orientacie a diferenciacie

Nacvik sluchovej orientacie sa zacina s nepohyblivym zdrojom zvuku, ktory sa dieta uci ndjst
— hlada, kde v miestnosti je ukryty zvoncek, ktory zvoni, alebo tikajuci budik atd. Ked' zvladne
tuto etapu, prechadza sa na pohyblivé predmety, ktoré vydavaju zvuk — tu je dobré najskor
mat predmet, ktory dieta vidi — lopta so zvonéekom vo vnutri, aZz potom prejst na predmet,
ktory je ukryty medzi ostatnymi.

Dal3ie vhodné hry:

Hral

Deti stoja v kruhu a v strede je dieta so zatvorenymi o¢ami. Deti maju vydavat zvuky ako
zvieratka a dieta uprostred ma hadat, kto zvuk vydal. Vyhrava, ked uhadne vsetky deti.

Hra 2

Slepa baba. Dieta so zaviazanymi oCami chytd dieta, ktoré vydava urcity zvuk. Ostatné deti
tvoria medzi nimi prirodzené prekazky. Naro¢nejSou formou hry moze byt to, Ze ostatné deti
vydavaju iné zvuky — dieta ma odfiltrovat a ndjst len ten jeden.

Pri nacviku diferencidcie zvukov sa vychadza z porovnavania nerecovych zvukov. Detom
predvedieme zvuky — napr. trhanie papiera, strihanie, kréenie, tlieskanie a pod. Potom im
zaviazeme o¢i a maju hadat podla zvuku, ktory sa ozyva, ¢o prave robime.

Obmena: naplnime Skatulky od liekov alebo plastové obaly z kinder vaji¢ok predmetmi a deti
maju hadat, ¢o je vnutri. Najskor im ukazeme, ¢o dovnutra ddvame.

Na cvicenie sluchovej diferenciacie je mozné vyuzit aj Orffove nastroje.
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Postupne prechadzame na rozliSovanie reéovych zvukov — dieta ma napr. rozoznat svojich
kamaratov v triede podla hlasu. Porovnavaju sa slova — i zneju, alebo nezneju rovnako a
pod. Dietatu pri tomto nacviku spociatku pomahame tym, Ze vyrazne artikulujeme a zretelne
vyslovujeme jednotlivé slova.

Poslednou oblastou, na ktord sa musime pri diferenciacii sluchom zamerat, je schopnost
odfiltrovat podstatné zvuky od nepodstatnych — teda tych, ktoré vytvaraju zvukovu kulisu. Je
to sluchova verzia odliSenia figury a pozadia. Tato schopnost je velmi délezitd aj pri
koncentracii pozornosti, pretoze ak dieta nie je schopné zamerat pozornost napr. na hlas
ucitela a nechd sa rozptylit zvukmi z okolia, unikd mu vyznam toho, ¢o ma urobit, aje

povazované za nepozorné.

Cvicenia, ktoré pomahaju, su napr. rozpravanie sa s dietatom na mieste, kde je pocut hluk
z ulice. Potom treba nechat dieta, aby zreprodukovalo rozhovor, pripadne aby urobilo, ¢o mu
bolo prikdzané. Intenzita okolitého hluku by sa mala pohybovat od najmensej intenzity
a postupne sa zvySovat.

NAacvik rytmizacie a sluchovej analyzy a syntézy

Nacvik rytmizdcie byva spojeny s pracou s celym telom. Dieta ma pohybom vyjadrovat rychly
rytmus, potom pomaly. Pohybom mézZe vyjadrovat radost v hudbe, smutok, pripadne zvon,
zvoncek. Dieta sa mbze stat medvedom a na piesers Medvedku, daj labku sa mdze do rytmu
pohybovat a mrucat ako medved.

Rovnako vyuZivame, aby dieta po udlitelke napodobriovalo rytmus vytlieskavanim,
vytukavanim a pod.

Na ucenie sa rytmu su vhodné detské basnicky a riekanky.

Pri ndcviku sluchovej analyzy a syntézy sa zameriavame najskoér na rozkladanie a skladanie
viet — dieta ma urcit pocet slov vo vetach. Tu je moiné pomdct si aj vytlieskavanim. Na
zaCiatku maju byt holé vety. Vety, ktoré obsahuju predlozky, spojky, zvratné zamena, je
lepsie nechat az na koniec.

Po zvladnuti tohto stupfa sa zameriavame na rozklad slov na slabiky a naopak — skladanie
slov zo slabik. Na koniec si nechavame urcovanie prvej a poslednej hlasky v slove.

Hry vhodné na nacvik sluchovej analyzy a syntézy:

Hral

Kto je tu na B? Cie meno sa za¢ina na S? Co v triede je na K?...
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Hra 2

Vymyslanie slov zacinajucich sa uréitou hlaskou. Obmenou mdzZe byt vymyslanie viet
zacinajucich sa urcitym slovom.

Hra 3

Spojitost medzi hlaskou a polohou tela. Vzdy, ked dieta zapocuje uréend hlasku, musi nieco
vykonat (napr. ked pocuje r, musi si éupnut a pod.).

Cvi¢enie zamerané na rozvijanie sluchovej pamati

Rovnako ako pri zrakovej percepcii aj pri sluchovom vnimani je doleZita sluchova pamat.
Narusenie sluchovej pracovnej pamati znemozriuje dietatu zapamatat si instrukcie — ¢im sa
zvysuje jeho chybovost pri ich vykonavani. Dieta si nedokaZze zapamatat takmer nic¢ z toho, o

mu je vysvetlované atd.

Na zaciatku tréningu vyuZivame cvicenia orientujice sa na nerecové zvuky — dieta ma urdit,
kolkokrat sme tleskli, kolkokrat sa ozvalo nejaké zvieratko a pod. Mézeme opat prepajat
zvukové a zrakové vnimanie — mame obrdzky zvierat — ucitel vyda postupne — najskoér 3
zvieracie zvuky — a dieta ma usporiadat obrazky podla tych zvukov. Naro¢nost postupne

zvySujeme.

Hra s reCovymi zvukmi moze byt napr.:

na tichy telefén,

- slovna Stafeta — dieta povie slovo, nasledujice dieta slovo zopakuje a prida svoje
a tak to pokracuje,

- sluchova pamat sa vyborne cvici u¢enim basniciek, pesniciek a pod.,
- prerozpravanim pribehov,
- detektivnymi pribehmi — urdit, kto je pachatel,

- vytvaranim ilustracii k precitanému pribehu a pod.

3.3.4 Priprava na Citanie

Materska skola je institucia, ktora zohrava doélezitu ulohu v tzv. predditatelskom obdobi
dietata. Je to obdobie vlastnej pripravy na Citanie. Prave tu sa formuju nielen Citatelské
schopnosti, ale buduje sa aj samotny vztah dietata k Citaniu.
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Ulohou ucitelov v materskej $kole je vyvolat u deti tizbu &itat. Jednou z moZnosti je volny
pristup ku kniham a ¢asopisom v materskej Skole. Ucitelka ma moznost vytvorit chvile
volného Citania, ked si vSetci spolocne prezeraju knihy, listuju v nich, hladaju zaujimavé
obrazky, o ktorych potom referuju ostatnym.

Daldou moZnostou je predéitavat detom z knih rozpravky a pribehy primerané ich veku
a potom aktivne pracovat stextom. Deti by mali prerozpravat dej precitaného pribehu,
nakreslit hlavného hrdinu, zahrat si scénky z pribehu a pod. Knihy mézu byt prostriedkom,
ktory vyuZivaju uditelky, ak deti — najma predskolaci — nechct spat, mézu si opat listovat
v knihach.

Deti maju casto svoje oblubené knihy — tie kopiruju ich zaujmy. V predskolskom veku sa
mozeme stretnut aj s tym, Ze dieta chce, aby mu bola ¢itana stéle ta ista rozpravka. Je to
prirodzené pre tento vek — aj ked' moZno naroc¢né na trpezlivost dospelého.

Inym spésobom, ako budovat vztah deti ku kniham, su navstevy kniZnic, usporadivanie
kniznych vystav alebo tvorba vlastnej knihy ¢i knihy triedy, do ktorej by prispievali vSetky deti
pocas dlhsieho obdobia. Pri pred¢itavani by ucitelka mala sediet medzi detmi, aby s iou mali
kontakt a aby mali moZnost pozerat do knihy a sledovat ju.

Je potrebné dieta povzbudzovat k tomu, aby samo bralo knihu do ruky, listovalo v nej, a tiez
povzbudzovat rodi¢ov ktomu, aby sa aj oni aktivne zapdjali do rozvijania Citatelskych
schopnosti svojho dietata.

3.3.5 Rozvijanie grafomotorickych zru¢nosti

Pred$kolské obdobie je déleZitou etapou rozvijania hrubej ajemnej motoriky. Uroveri
predskolskej pripravy grafomotoriky vyznamne ovplyviiuje S$kolski Uspesnost dietata.
Grafomotorika ako taka nie je prioritna pri prevenénych programoch dyslexie, spominame ju
tu hlavne zdovodu naucenia sa uvolfiovacich cvikov, ktoré si zamerané na znizenie
svalového napatia a zlepSenie koordindcie pohybov.

Vychadzame z toho, Ze neulspesnost dietata s dyslexiou sa sekundarne prenasa do psychiky
a mdze spOsobovat neurotické tazkosti, ktoré byvaju charakterizované svalovym spazmom,
zrychlenym dychanim a dalSimi psychosomatickymi tazkostami. Zameranie sa na uvolnenie
ruk a spravne dychanie moéze dietatu pomoct preniest pozornost inym smerom, upokojit sa

a pokracovat v ¢innosti.

Cvicenie na senzomotoricku koordinaciu
CviCenie jemnej motoriky:

- manipuldcia sroéznymi drobnymi predmetmi, skladanie skladaciek, manipulacia

s naradim, obliekanie, vyzliekanie babik,

- trhanie a vlepovanie farebnych papierikov do predlohy,
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pletenie vrkécikov,

- navliekanie koralikov,

- vytvaranie obrazkov z tiefiov na stenu,

- prdca s prirodnymi materialmi,

- hra s cestom, hlinou, plastelinou,

- skladanie papiera — origami,

- viazanie uzlov,

- lego, stavebnica merkur, mozaiky,

- vyfarbovanie mandal,

- prelievanie vody z jednej nadoby do druhej,
- presypavanie materialov do r6zne velkych nadob,

- strihanie.

Cvicenie hrubej motoriky:

napodobnovanie chédze zvierat,

chodza po kruhu,

chbédza medzi kuzel'mi,

poskoky na jednej nohe.

Cielom grafomotorického nacviku je zafixovat spravny uchop atrénovat ho napr.
obtahovanim obrazkov, vyfarbovanim bez prekrocenia ciary, kreslenim podla predlohy,
vedenim neprerusovanej Ciary.

Uvolfiovacie cvicenia

Pri uvolfiovacich cvi¢eniach sa zameriavame na ramenné, laktové a zapastné klby a prsty.
Medzi vhodné uvolfiovacie cvi¢enia patria napr.:

- pohybové imaginacie — strom kolisajuci sa vo vetre,

kreslenie lezatych osmiciek do vzduchu,
- napodobriovanie zobaka bociana,

- dirigovanie,

- kreslenie do vzduchu,

- napodobniovanie plavania,
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- kruzenie zapastiami,
- mavanie dlanami réznymi smermi,
- bubnovanie na bubon,
- umyvanie si ruk,
- misticka z dlani,
- hladenie sIniecka, lopty,
- dalekohlad z ruk,
- stla¢anie gumovej lopticky,
- tukanie do podlozky,
- ,hrana klaviri, gitare, flaute”,
- padanie dazda, snehu,
- pisanie na klavesnici,
- strahanie mrkvy, dlhy nos,
- solenie,
- hra s teplou vodou.

Pri jednotlivych cvikoch je potrebné, aby deti aj spravne dychali — nddych nosom a vydych
Ustami. Nadychovanie by malo byt do brucha.

3.4 Zhrnutie

Dyslexia je vyvinova porucha ucenia, ktord nie je spo6sobend poruchou sluchu, zraku ci
mentalnym deficitom. Ide o poruchu, s ktorou aj samotné deti tvoria nehomogénnu skupinu,
pretoZe tazkosti, ktoré sa u nich prejavujd, su u kazdého kvalitativne aj kvantitativne iné.
Preto aj diagnostika a prevencia by mali byt individualne prispdsobené kazdému dietatu.

Dnes je uz mozné diagnostikovat urcité priznaky dyslexie v predskolskom veku a zamerat sa
na ich odstranenie alebo ich prevenciu.

Program zamerany na prevenciu dyslexie musi vychadzat nielen ztoho, ako napravit
jednotlivé funkcie, ale hlavne ako predchadzat vzniku sekundarnych symptéomov, ako su
neurotizacia dietata, obranné mechanizmy ¢i poruchy spravania.

Zakladom pre ucitela je uvedomit si, Ze:

dieta s dyslexiou alebo s podozrenim na fiu
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NIE JE

... ziak, ktory sa u¢i ndhodne alebo mimovolne. Na to, aby sa nieco naudil, mu to musi byt
ukazané priamo.

... lenivy. Vo vacsine pripadov sa snazi, ako najlepsie vie. Byva viac unaveny z kazdodennych
¢innosti ako bezné dieta.

POTREBUIJE

.. tiché, pokojné, strukturované, usporiadané, nemenné prostredie,

.. opakované instrukcie raz za ¢as,

.. kratke, jednoduché instrukcie a spatnu vazbu od ucitela, aby zopakoval instrukciu,
.. uCenie, ktoré je zamerané na viacero zmyslov sucasne,

.. moznost vyuZit svoju kreativitu v uceni,

.. €as na odpoved,

.. €as na skompletizovanie odpovede.

JAVIi SA AKO

. Ze neddva pozor — je nepozorny. V skutocCnosti zaziva prestimulovanie sluchom a nie je
schopny odlisit jednotlivé doleZité a nedoleZité informacie azvuky, ¢o moZe spdsobit
»skleny” pohlad.

UCi sA
.. pomocou velkych obrazkov a zac¢lenovanim detailov na ne,
.. prechadzanim z casti na celok,
.. od lahkych veci po tazké,
.. od jednoduchého po zlozité,
.. od konkrétnych veci a ¢innosti po abstraktné,
.. 2o zrakového na sluchové vnimanie,
.. S pomocou zakomponovavat nové informacie k uz existujucim,

.. s potrebou prikladov a velkym mnoZstvom opakovani na kazdom kroku.
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Na to, aby sa dietatu vskole darilo, je potrebné, aby dosiahlo uréitd Ziaducu uroven
percepcno-kognitivnych a motorickych funkcii.

NajdoleZitejSi pozndvaci proces udeti v predskolskom veku je zmyslové vnimanie. To
umozniuje detom spozndvat a registrovat okolity svet, vediet sa v iom orientovat a ziskavat
nové skusenosti, ktoré mozu neskor pouZit. Z hladiska prevencie dyslexie sa u predskolskych
deti zameriavame na rozvijanie:

- zrakového vnimania,
- sluchového vnimania,
- priestorovej orientacie vratane
0 pravo-laveja
0 senzomotorickej orientacie a koordinacie a

- zrakoveja

sluchovej pamati.

V predskolskom veku dieta viac vnima celok ako detail. Detail musi byt napadny, aby mu
dieta venovalo pozornost, ale aj tak ma problémy zaclenit ho do celku. Ak ma dieta
problémy so zrakovym vnimanim, ktoré nie su spO6sobené zrakovou chybou, mbZe sa to
preniest do problémov v skole.

Zasady rozvijania zrakového vnimania:

zistit aktudlnu Uroven zrakového vnimania dietata,
- prisp0Osobit cvicenia aktudlnej Urovni a postupne zvySovat naro¢nost,
- cvitenia musia byt pre dieta pritazlivé,

- vyuzivame vo velkej miere pozitivne povzbudenie, chvaly a pochvaly.

konkrétnych predmetov — znAzorneniam predmetu ,::::_dejov{rm obrazkom ————— abstraknym tvarom
a manipulacie s nimi

Obr. 87 Prechod ndrocnosti uloh v rozvijani zrakového vnimania
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Zasady rozvijania sluchového vnimania:

najskor vyuzivame stacionarny zdroj zvuku,
prechadzame na pohyblivy zdroj, ked' dieta zvladlo predchadzajucu droven,
zameriavame sa na nerecové zvuky:

0 prirodzené,

0 umelé,

0 reprodukované,
po zvladnuti predchddzajucej Urovne prechddzame na recové zvuky,
akustické podmienky dietatu postupne zhorsujeme,

zameranie sa na ndacvik pocuvania, sluchovej orientdcie, sluchovej

diskriminacie, analyzy a syntézy.

Rozvijanie predcitatel'skych schopnosti dietata:

podporujeme aktivitu deti poznavat pismena, Cislice,
nechavame im volny pristup ku kniham a ¢asopisom,
nechavame ich aktivne pracovat s rozpravkami, ktoré poznaju,

predcitavame detom.

UVAHY O PREVENCII DYSLEXIE

118

pamati,

Ktoré zrucnosti a schopnosti je potrebné rozvijat pri prevenénych programoch?

Na ¢o sa ma ucitel zamerat pri prevencii dyslexie?
Ako je mozné sa naucit riesit konflikty?
Cim zvy$ujeme odolnost dietata vo¢i stresu?

Ako podporovat sebadéveru dietata?
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RADY NAMIESTO ZAVERU

Délezitu ulohu pri diagnostikovani dyslexie zohravaju prave ucitelky materskych $kél. Ony
prvé si vsimnu, Ze dieta nie je ako ostatné, Ze v nieCom je omnoho lepsie, v nieCom naopak
horsie. Rozhovor srodicom pomdze ucitelke zistit viac otom, ¢i sa vrodine vyskytuje
dyslexia alebo ¢i niekto z rodiny ma podobné problémy. Na zaver prindSame niektoré otazky,
ktoré by mohli pomdct ucitelkam lepSie sa zorientovat v rodinnej anamnéze. Usmerriuju ich,

na ¢o sa mozu rodicov opytat:
1. Aky ma zdujem o knihy?
2. Rado si prezera obrazky?
3. Ma obltubent nejaku hracku a s inymi sa uz nechce hravat?

4. Ma radsej, ked mu rodicia Citaju alebo ked pocuva rozpravky na CD alebo ich pozera
v televizii?

5. Ako sa uci basnicky?
6. Ako sa dieta spriateli a zacleni k ostatnym?

7. Kto je jeho najlepsi kamarat a ako sa spolu hravaju?



	Dyslexia u predškolákov
	Úvod
	Obsah
	1 Pamäť
	1.1 Fyziológia pamäti
	1.2 Teórie vysvetľujúce pamäť
	1.2.1 Štádiá pamäti – základné delenie
	1.2.2 Viacskladiskový model pamäti
	1.2.3 Pracovná pamäť

	1.3 Funkcia krátkodobej a pracovnej pamäti
	1.4 Pracovná pamäť verzus čítanie a dyslexia
	1.5 Zhrnutie

	2 Dyslexia
	2.1 Špecifické vývinové poruchy učenia
	2.2 Percepčné, kognitívne a motorické funkcie potrebné na rozvíjanie školských schopností a zručností
	2.3 Dyslexia a mozog
	2.4 Čo je dyslexia?
	2.5 Typológia dyslexie
	2.6 Dyslexia v predškolskom veku
	2.7 Diagnostika vývinovej poruchy v materskej škole
	2.7.1 Zrakové vnímanie a pamäť
	2.7.2 Sluchové vnímanie a pamäť
	2.7.3 Reč
	2.7.4 Motorika a koordinácia

	2.8 Dyspraxia
	2.9 Zhrnutie

	3 Reedukácia dyslexie
	3.1 Sekundárna symptomatológia dyslexie
	3.2 Oblasti záujmu učiteľa pri riešení problémov s dyslexiou
	3.3 Možnosti a spôsoby rozvíjania schopností a zručností dieťaťa v materskej škole
	3.3.1 Zmyslové vnímanie a dyslexia
	3.3.2 Zraková percepcia
	3.3.3 Sluchová percepcia
	3.3.4 Príprava na čítanie
	3.3.5 Rozvíjanie grafomotorických zručností

	3.4 Zhrnutie

	Rady namiesto záveru

