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1 Námety na prácu a návrhy pracovných postupov 

 

V tejto praktickej a z nášho pohľadu najdôležitejšej časti našej práce predstavujeme niektoré 

námety a návrhy pracovných postupov, ktoré sú praxou overené a tešili sa záujmu žiakov. 

Zapáliť iných pre čokoľkovek môže len ten, kto sám horí....v našom prípade je to plamienok 

radosti z práce so všetkými materiálmi, pri rôznych sviatkoch, či príležitostiach. Napriek 

tomu, že literatúra ponúka nespočetné množstvo námetov, vnímavý čitateľ si ihneď všimne, 

že mnohé sa opakujú, prípadne svojou náročnosťou (materiálnou či finančnou) výrazne 

prekračujú možnosti školského prostredia. V našej práci sme využívali najbežnejšie materiály, 

neraz odpadové, prírodné a všetko čo je v škole dostupné. Snažili sme sa ku všetkým 

materiálom pristupovať šetrne, ekologicky a využívať ich v čo najväčšej miere. V práci 

ponúkame návrhy pracovných postupov a nie je nevyhnutné postupovať presne podľa nich. 

Našim cieľom nie je naučiť žiakov dril ,podľa ktorého budú postupovať, ale ukázať im cestu 

po ktorej by bolo najvhodnejšie ísť. Niekedy učiteľ, ale aj samotní žiaci  nájdu riešenie ako 

urobiť niečo lepšie, efektívnejšie. Návrhy pracovných postupov slúžia ako barličky o ktoré sa 

môže učiteľ i žiak v prípade potreby oprieť. Aj preto je naša práca doplnená fotografiami 

výrobkov, ktoré majú byť inšpiráciou na vytvorenie predstavy o hotovom výrobku. Učiteľ si 

môže zvoliť medzi ponúkaným postupom, alebo vlastným pretvorením, prispôsobením podľa 

potrieb a možností. 

 

Kukurica 

Potrebný materiál : rolka od toaletného papiera, krepový papier  (žltej, oranžovej, zelenej 

farby),   lepidlo na papier, nožnice, 2 kusy kancelárskeho papiera ( aj použitého)                                                             

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Kancelársky papier pokrčíme pozdĺž tak, aby sa dal prestrčiť otvorom rolky 

a prečnieval z oboch strán rovnakým dielom. Na jednej strane ho prstami stlačíme tak, 

aby sa vytvoril špic –koniec  kukurice a stlačenie spevníme trochou lepidla. Môžeme 

potrieť aj okraje rolky, aby sa papier vo vnútri nepohyboval. Takto máme pripravený 

základ tela kukurice. 

2. Z natrhaných, prípadne nastrihaných kúskov krepového papiera šúľame medzi prstami 

papierové guľôčky- zrnká kukurice . Ak ich máme 15-20, začneme ich lepiť pekne 

v rade pozdĺž tela rolky tesne vedľa seba a pokračujeme až na papier, špicatý koniec. 

Tento krok opakujeme až dovtedy, kým nie je pokrytá celá rolka. 

3. Zo zeleného krepového papiera si odstrihneme 5 kusov pásov dlhých asi 15 cm 

a širokých 8cm (rozmery sú orientačné). V rukách ich dotvarujeme do tvarov listov 

a to tak, že ne jednej strane ich na konci stočíme a zvyšok necháme rozvinutý. Takto 

pripravené  listy si najsamprv vyskúšame priložiť na prečnievajúci koniec papiera 
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z rolky a ak sa nám to podarí, listy prekladáme tak aby sa mierna prekrývali 

a prilepíme ich k papieru. 

4. Hotovú kukuricu môžeme použiť ako jesennú dekoráciu.  

 

Obrázok v ráme 

Potrebný materiál:      kartón, papier (výkres), vlnitý kartón rôznej farby, nožnice, lepidlo, 

papierová stužka,    pastelky alebo vodové farby ( ak farby tak aj štetec a nádoba na vodu) 

Pracovný postup: 

1. Z kartónu, alebo tvrdého papiera si vystrihneme štvorec s rozmermi 20x20cm. 

Z papiera určeného na kreslenie vystrihneme štvorec 14x14cm. 

2. Na štvorec z výkresu, alebo papiera si nakreslíme ľubovoľný obrázok, ktorý následne 

vymaľujeme, alebo vyfarbíme podľa vlastnej fantázie. 

3. Z vlnitého papiera si nastriháme pásy široké 1,5cm a z nich potom štvorčeky rovnakej 

šírky. Využívame rôzne farby papiera. Nastriháme si dostatočné množstvo na celý rám 

obrázka. 

4. Kresbu si nalepíme  do stredu kartónu . 

5. Po obvode kartónu začneme lepiť nastrihané štvorčeky  tesne vedľa seba vo dvoch 

radoch. Striedame farby i smer štruktúry papiera a vytvárame zaujímavý rám. 

6. Na hotový obrázok prilepíme zo zadnej strany,  do stredu , stužku dlhú asi 8 cm 

preloženú na polovicu. 

7. Hotový obrázok je vhodný ako dekorácia či darček. 

 

 

Halloweenský pozdrav 

Potrebný materiál:  farebný papier, farebný výkres, lepidlo, čierna fixa, strieborné 

pero(nemusí byť),nožnice 

Navrhovaný pracovný postup:  
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1. Z farebného výkresu si pripravíme podklad,  základ pozdravu, na ktorý budeme lepiť 

farebný papier. 

2. Z farebného papiera si vystrihneme tvar o 1cm menší (dĺžka aj šírka), aby nám pri 

nalepení na podklad vzniklo farebné orámovanie. 

3. Na tento farebný papier si nakreslíme pavučinu a do nej malých pavúčikov. Hlavného 

vaľkého pavúka si zhotovíme z čierneho farebného papiera. 

4. Na čierny farebný papier si nakreslíme telo pavúka ( ovál vo veľkosti asi 2-2,5 cm) 

a vystrihneme ho. Podľa fantázie dokreslíme bielo pastelkou , alebo strieborným 

gélovým perom oči  pavúčika.  

5. Z toho istého papiera nastriháme tenké pásiky dlhé asi 4cm ( 8 kusov) a prilepíme ich 

na bruško pavúka  z oboch strán ( po 4 na každú stranu). 

6. Takto pripraveného pavúčika prilepíme do pripravenej siete tak, že lepidlo dáme iba 

na bruško . Nožičky budeme ohýbať na polovicu a lepiť len konce pásikov, aby 

vznikol priestorový dojem  pavúčika. 

7. Rovnakým spôsobom si môžeme zhotoviť aj viac pavúčikov... 

 

 
 

Anjel z kartónu 

Potrebný materiál: kartón ( napr. vrchnák zo škatule  od topánok), nožnice, lep, mäkký drôt, 

temperové, alebo akrylové farby, tenký štetec, motúz,zopár dlhších konárikov z brezy 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z kartónu si vystrihneme čím väčšiu zjednodušenú postavu anjela ( hlava a šaty). 

2. Dokreslíme, domaľujeme tvár anjela a do jeho tela, resp. šiat sa pokúsime vkresliť 

zimnú krajinu, alebo iný zimný, prípadne vianočný motív). 

3. Drôt dlhý asi 1m si natočíme na ceruzu a vytvoríme tak špirálu, ktorú si po stiahnutí 

z ceruzy prispôsobíme požadovanému tvaru tak, aby po pripevnení na anjela , ktoré 

urobíme jednoduchým prestrčením cez kartón a zatočením okolo drôtu, slúžila na 

zavesenie anjela. 

4. Z konárikov brezy si prehnutím urobíme tvar„osmičky“, v strede previažeme 

motúzkom a pevne uviažeme. Takto vytvorené krídelká prilepíme  lepidlom na zadnú 

stranu anjela           ( môžeme aj tavnou pištoľou). 

Takto pripraveného anjela môžeme ľubovoľne dotvoriť dozdobením šiat, vytvorením vláskov 

a pod. Fantázii sa medze nekladú....... 
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Halloweenská tekvička 

Potrebný materiál:    rolka od toaletného papiera, farebné papiere, nožnice, lepidlo, výkres 

na šablónu                                                        

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Na výkres si nakreslíme šablónu na pásik , z ktorého budem vytvárať telo tekvice. 

Nakreslíme si pás dlhý 14 cm a široký  v strede 3,5cm, ktorý si sa oboch koncoch 

postupne  zúžime na 2cm. Podľa tejto šablóny si nakreslíme na farebný papier 

oranžovej farby  7 takýchto pásov. 

2. Vystrihnuté pásy začneme lepiť na rolku tak, že lepíme len konce a to zahnutím 

dovnútra rolky. Vzniká nám ohnutý vzdušný pás, vytvárajúci oblúk. Takto oblepíme 

celú rolku. 

3. Z hnedého papiera vystrihneme stonku ľubovoľného tvaru a prilepíme ju na horný 

okraj tekvice- rolky. 

4.  Zo zeleného papiera si vystrihneme list a prilepíme ho ku stonke. 

5. Tekvicu môžeme dozdobiť tenučkým pásikom čiernej farby, ktorý si stočíme ťahom 

po čepeli nožníc a prilepíme k listu. 

6. Na záver tekvičke dokreslíme oči a ústa. 

 

 

Jesenný veniec 

Potrebný materiál:  kruh z tvrdého papiera  široký 4cm ( s vystrihnutým stredom) 

ľubovoľnej veľkosti, vylisované listy, obrázky plodov jesene ( nakreslené, z časopisov 

a pod.), lepidlo na papier, nožnice, stužk                                                                                                    

Navrhovaný pracovný postup:  

1. Z kartónu, ale iného tvrdého papiera vystrihneme kruh (napr .s priemerom 20 cm.) 

Tenšími nožnicami si vystrihneme stred tak, aby hrúbka bola približne 4 cm.  
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2. Na kruh nalepíme vylisované listy tak, aby ostalo voľné miesto aj na obrázky. 

3. Kým sa listy prilepia, prichystáme si obrázky jesenných plodov a to buď kreslením 

a vystrihovaním, alebo vystrihovaním z časopisov alebo z farebného papiera a  pod. 

Hľadáme si motívy ako sú jesenné kvety, jabĺčka, gaštany, žalude, cibuľa, cesnak, 

lienka a pod. 

Nakoniec veniec zavesíme na ozdobnú stužku a práca je hotová.    

 

 

Záložka do knihy  INDIÁN 

Potrebný materiál:  výkres, farebný papier, nožnice, lepidlo 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z výkresu si vystrihneme pás dlhý 15 cm a široký 4 cm. 

2. Z výkresu si vystrihneme kruh s priemerom asi 3 cm, ktorý bude hlavou indiána. 

3. Pripravenú „hlavu“ dotvoríme dokreslením očí, úst a dolepením vlasov a čelenky 

podľa vlastnej fantázie. 

4. Hotovú hlavu prilepíme na horný okraj pásu – teda tela záložky. Ostáva nám 

rovnakým spôsobom  dozdobiť aj telo záložky. 

5. Hotová záložka sa môže doplniť aj peknou myšlienkou ... knihu mám rád, s čítaním 

som kamarát.... 

 

Veľkonočné vajíčko 

Potrebný materiál: balón, novinový papier, disperzné lepidlo, temperové alebo akrylové 

farby, štetce rôznej hrúbky, nádobu na lepidlo a na vodu 

Navrhovaný  pracovný postup: 

1. Balón si nafúkneme do požadovanej veľkosti a pevne ho uviažeme. 
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2. V pripravenej nádobe si vodou rozriedime lepidlo v pomere 3:1 (3diely lepidla). 

3. Noviny si natrháme na pásy a menšie kúsky. 

4. Balón si natrieme pripraveným lepidlom a postupne naň tesne vedľa seba ukladáme 

pripravené pásy novín. Takto postupujeme ,kým nepokryjeme celú plochu balóna. 

Postup zopakujeme ešte raz a vytvoríme tak druhú vrstvu. Oblepený balón necháme 

zaschnúť. 

5. Zaschnutý balón natrieme bielou farbou a opäť počkáme kým nám neuschne. Na 

uschnutú však môžeme maľovať rôzne vzory a jarné motívy podľa vlastnej fantázie.  

6. Ak sme pracovali s temperovými farbami, doporučujeme  vzniknuté „vajíčko“ 

zalakovať bezfarebným lakom. Ak sa rozhodnete pre akrylové farby, nie je potrebné 

lakovanie, sú už s povrchovou úpravou. Vzniknuté maxivajíčka  budú zaručene 

krásnou dekoráciou každého priestoru. 

 

 
 

Maľovanie na sklo 

Potrebný materiál: staré fľaše, sklenené nádoby, akrylové farby, tenké štetce 

Navrhovaný  pracovný postupu: 

1. Čisté a suché nádoby si dôkladne obzrieme a premyslíme si ako ich vyzdobíme. 

Môžeme si návrhy nakresliť aj na papier. 

2. Vyberiem si dve základné farby ktorými budeme robiť ornament, alebo vzor 

a postupne na pripravené nádoby vytvárame vzory.  

3. Po krátkom uschnutí môžeme  ornamenty dotvoriť ďalšími farbami. Aj tu platí, že 

fantázii sa medze nekladú a žiaci pracujú podľa vlastných predstáv... 

4. Hotové práce necháme dôkladne uschnúť (aj niekoľko hodín). Výhodou akrylových 

farieb je , že sú vodou nezmývateľné  a tým pádom sú trvácnejšie. 
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Koník 

Potrebný materiál : farebný výkres (môže byť aj biely), 1 rolka od toaletného papiera, 

farebný papier, motúzok ( môže byť aj vlna), dierkovač, nožnice, lepidlo,  fixy (alebo 

farbičky) 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z výkresu si vystrihneme zjednodušený tvar koníka ( nohy a trup vcelku). 

2. Dierkovačom urobíme 4 dierky na šiji koníka, na  hrivu a 1 dierku vzadu trupu  na 

chvost. 

3. Motúzok si nastriháme na 4 rovnaké 10cm dlhé kúsky na hrivu a jeden 15cm dlhý kus 

na chvost. 

4. Motúzok si preložíme na polovicu a preloženou časťou prestrčíme z lícnej strany na 

rubovú a cez ohybom vzniknutú slučku pretiahneme oba konci a tak uviažeme. Postup 

opakujeme, kým nie je urobená celá hriva. Rovnakým spôsobom urobíme chvost. 

5. Fixami , alebo farbičkami dokreslíme koníkovi na hlavu oči, úsmev a pod.( oči 

môžeme aj nalepiť). 

6. Z rolky papiera odstrihneme kus vysoký asi 4 cm. Zo zeleného farebného papiera 

vystrihneme potrebný pás a oblepením rolky vytvoríme trávičku, ktorú môžeme 

spestriť nalepením kvietkov. 

7. Aby sme mohli koníka na rolku osadiť, urobíme do stien rolky po oboch stranách 

zástrihy hlboké asi 1,5 cm, do ktorých telo koníka jednoducho zasunieme. 

Hotový koník je milou dekoráciou, ale aj pôvabnou hračkou. 

 

 

Halloweenský netopier 

Potrebný materiál: tvrdý papier čiernej farby, nožnice, lepidlo, tmavý hodvábny, alebo 

voskový papier, biela pastelka, ohybný drôt 

Navrhovaný pracovný postup: 



11 

 

1. Na tvrdý čierny papier si nakreslíme telo netopiera podľa vlastnej fantázie,  s väčšou  

hlavičkou a uškami. Očká, ústočká a zúbky dokreslíme bielou pastekou. 

2. Potrebujeme drôt  dlhý 40cm. Preložíme si ho na polovicu. Z jednej polovice ohnutím 

vytvoríme jedno krídlo a z druhej druhé krídlo. Krídla ukončíme v polovici obtočením 

o stred drôtu. 

3. Pripravený ohnutý drôt v tvare  krídel si položíme na hodvábny (resp. voskový ) 

papier a obkreslíme tak, aby sme si vytvorili rezervu na zahnutie asi 1-1,5cm ( väčší 

obrys). 

4. Podľa nákresu krídla vystrihneme a okraje natrieme lepidlom. Na takto pripravený 

papier položíme krídla z drôtu a prečnievajúci papier prekladáme cez drôt a lepíme ho 

tak, aby nebolo drôt vidno. Vzniknú nám krídla, ktoré sú ohybné a môžeme ich 

dotvarovať. 

5. Hotové krídla prilepíme na telo v časti pod hlavičkou zozadu tela. Pritlačíme prstami 

a počkáme kým sa krídla neprilepia. 

6. Hotového netopiera zavesíme na niť, alebo na motúzok. 

 

Vrkoč z cibule a cesnaku 

Potrebný materiál:     krepový papier bielej, žltej, oranžovej a hnedej farby, nožnice, vata, 

lepidlo, papierová stužka                                                                               

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Prácu začneme vytvorením dostatočného množstva korienkových vlásočníc hnedej 

farby. Z papiera hnedej farby si odstrihneme 2m dlhý a 1cm široký pásik, ktorý potom 

stáčame medzi prstami a mení sa nám na tenkú hnedú papierovú „niť“, z ktorej 

následne nastriháme  6 cm dlhé kúsky. 

2. Zo žltého  krepového papiera si odstrihneme pás dlhý asi 20 cm a široký 15 cm. 

(Odporúčam odstrihnúť  15 cm široký pás po celej dĺžke a rozdeliť ho na tri približne 

rovnaké časti.) 

3. Na okraj užšej časti pásu dáme po celej dĺžke malé množstvo lepidla a hneď od okraja 

poukladáme 4-5 odstrihnutých kúskov, korienkov tak, aby boli uložené na papieri , 

okrajom v lepidle. Papier v časti s lepidlom pritlačíme k sebe , mierne zrolujeme, aby 

nám vznikla suknička s korienkami skrytými uprostred. 

4. Opatrne sukničku obrátime a ostanú nám vlepené korienky a suknička nám vytvára  

miesto, do ktorého vložíme primerané množstvo vaty tak, aby sa vytvorilo telo cibule, 

príp. cesnaku. Vatu mierne zatlačíme dovnútra asi do polovice papiera a zvyšný papier 

jednoducho stočíme a suknička sa nám uzatvorí....cibuľka, či strúčik sú hotové. 
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5. Takýmto spôsobom striedame farbu papiera a vytvárame cibuľky a strúčiky kým ich 

nemáme aspoň 6. 

6. Vytvoríme si dvojice cibúľ a stočenou časťou ich zlepíme. Vzniknú nám tri dvojice, 

ktoré potom následne nadlepíme jednu nad druhú tak, aby ich bolo dobre vidno 

a vytvárali dojem, že sú zapletené do vrkoča. 

7. Hotovú prácu dozdobíme papierovou stužkou. 

 

Makovice zdobené servítkovou technikou 

Potrebný materiál:   prázdne makovice zrezané na polovicu, biela akrylová krycia farby, 

štetec, sertvítky s ľubovoľnými motívmi, lepidlo na servítkovú techniku ( možno použiť aj 

disperzné lepidlo), nožnice, niť a ľubovoľné dekorácie 

Pracovný postup:   

1. Makovice natrieme bielou akrylovou farbou a necháme ich usušiť. 

2. Zo servítok si vyberáme primerané motívy, vystrihujeme ich a oddeľujeme dve vrstvy 

servítky, aby nám na nalepenie ostala iba jedna vrstva. 

3. Lepidlom potrieme miesto kam chceme motív nalepiť a opatrne priložíme servítku. 

Jemne prejdeme štetcom s lepidlom aj po povrchu servítky aby dobre priľnula ( 

v smere od stredu k okrajom). 

4. Po dobrom zaschnutí môžeme makovicu dotvoriť maľovaním prípadne prilepením 

trblietok a pod. 

5. Na záver priviažeme na makovicu ozdobnú stužku, alebo len niť na zavesenie 

a dekorácia je hotová. 

 

 

 

Vianočný stromček  

Pozdrav, alebo obrázok 
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Potrebný materiál:  farebný papier, výkres, nožnice, lepidlo, dekoračné materiály 

Navrhovaný  pracovný postupu:  

1. Výkres si preložíme na polovicu (ak chceme pozdrav), ak chceme obrázok, výkres 

jednoducho prestrihneme. ( Formát však môže byť ľubovoľný). 

2. Zo zeleného  farebného papiera si nastriháme pásiky hrubé asi 0,5 cm a dlhé asi 2 cm. 

Tieto pásiky si ohýbame ťahom po čepeli nožníc (ak sú žiaci málo zruční, postačí po 

hrane pravítka, aby nedošlo k úrazu). Takto si pripravíme viac pásikov, podľa 

požadovanej veľkosti stromčeka. 

3. Z hnedého farebného papiera si vystrihneme obdĺžnik veľkosti napr.3cmx2 cm. Tento 

obdĺžnik nám bude slúžiť ako kmeň stromu, preto ho nalepíme na dolný okraj 

výkresu. 

4. Pripravené pásiky začneme lepiť v smere zdola nahor, od kmeňa,  a to tak, že budeme 

lepením vytvárať postupne sa zmenšujúce rady pásikov a lepiť ich tak aby sa čiastočne 

prekrývali a vytvárali dojem  zvlneného ihličia. Rady zmenšujeme tak, aby sme 

docielili tvar stromčeka. 

5. Po nalepení pásikov máme pred sebou hotový stromček, ktorý už čaká na ozdoby 

podľa vlastnej fantázie. Takto vyrobený vianočný pozdrav, alebo obrázok poteší 

každého! 

 

Strašidielko 

Potrebný materiál rolka od toaletného papiera, špajľa, servítka, štetec,lepidlo na servítkovú 

techniku, výkres, lepidlo, nožnice, krepový papier, kúsok nite, ozdobná tenká stužka 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Podľa veľkosti rolky od papiera si vystrihneme rovnako veľký kus servítky- najlepšie 

s tematikou Halloweenu. Odstránime dve biele vrstvy servítky a tú tretiu, farebnú 

jemne prilepíme na rolku, ktorú sme si celú potreli lepidlom na servítkovú techniku. 

Postupujeme opatrne, aby sa nám servítka neroztrhla. Po prilepení potrieme aj povrch 

servítky týmto lepidlom. Použijeme na to štetec. Takto pripravenú rolku necháme 

zaschnúť. 

2. Z krepového papiera si vystrihneme obdĺžnik široký asi 14 cm a dlhý asi 10 cm. 

3. Na výkres si nakreslíme strašidielko veľkosti asi 2,5cmx 5cm v tvare slzy a nakreslíme 

mu oči a ústočká. 
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4. Zoberieme si pás krepového papiera a prilepíme ho dolnou stranou na horný okraj 

pripravenej rolky po celom obvode.  

5. Do stredu rolky strčíme špajľu tak, aby bola zarovno s prilepeným krepovým 

papierom. V tomto bode prilepíme špajľu a papier a aby bol spoj pevnejší, obtočíme 

krepový papier tenkou niťou, ktorá spravidla presiakne lepidlom z papiera a spevní 

zlepenie. 

6. Na takto vytvorený spoj prilepíme aj telo strašidielka , chvíľu počkáme, kým sa 

dôkladne prilepí a vyskúšame či sa jemným ťahom špajle skryje strašidielko v rolke. 

Ak sa to podarí, hračka je hotová. Ak sa to nedarí, upraviť telo strašidielka aby vošlo 

bezproblémovo do rolky, alebo spevniť spoje lepenia a všetko bude v poriadku. 

7. Na záver rolku dozdobíme tenkou stužkou v hornej časti rolky, kde sme lepili krepový 

papier a práca je hotová. Strašidielko je pripravené na nekonečné vystrájanie! 

 

 

Kvet  z listov 

Potrebný materiál:   vylisované úzke listy, lepidlo, farebný tvrdý papier, žinylkový drôt, 

nožnice 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z tvrdého farebného papiera vystrihneme kruh s priemerom 10 cm. 

2. Vylisované listy lepíme ako lupene kvetov od stredu do kruhu. 

3. Po nalepení urobíme dve malé „ gombíkové dierky“ v strede kruhu a cez tie otvory 

prevlečieme drôt jedným otvorom zospodu nahor a zhora nadol druhou dierkou. 

Prevlečením drôtu si vlastne vytvoríme stred kvetiny.Pod kruhom drôt obtočíme 

o dlhšiu časť drôtu a stonka je hotová. 

4. Z farebného papiera si vystrihneme listy a môžeme nimi ozdobiť stonku kvetu. 

5. Kvet je ohybný a tvárny, vhodný do úzkej vázičky. 
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Jesenná vetvička 

Potrebný materiál:  rozvetvený konárik, krepový papier hnedej a čiernej farby, nožnice, 

lepidlo, farebný papier 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z krepového papiera si nastriháme pásy široké asi 1 cm, rôznych dĺžok. Aj zo zvyškov 

papiera.  

2. Týmito pásikmi obtáčame konárik. Na začiatku vždy papier prilepíme o konárik. 

Rovnako pri nadpájaní pásika. Takýmto spôsobom obtočíme celý konárik. 

3. Na farebný papier si nakreslíme listy  rôznych veľkostí a vystrihneme si ich. Dbáme 

na to, aby listy mali stopku, pretože tá nám bude slúžiť na prilepovanie ku konáriku.  

4. Striedame farby listov, ich veľkosť a lepíme ich postupne na konárik kým nie celý 

ozdobený jesenným lístím. 

5. Hotovú vetvičku môžeme využiť ako dekoráciu do vázy, prípadne do jesenného 

aranžmá. 

 

Anjelik zo šúpolia 

Potrebný materiál:   suché šúpolie, voda  a lavórik, gumička, vata, drôt, pevná niť,  papier   

s potlačou, nožnice, lepidlo 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. V lavóriku s vodou si namočíme šúpolie , aby sa nám s ním dobre pracovalo. 

2. Asi 15 cm dlhý, pevnejší drôt na konci zahneme ako háčik a z vaty vytvoríme guľôčku 

ako oriešok, ktorá bude tvoriť hlavičku a háčik drôtu o ňu zachytíme. 

3. Zo šúpolia si oddelíme trhaním „ po vlase šúpolia“ niekoľko( asi 6 kusov) približne 

2cm širokých pásov a preložíme ich cez hlavičku tak, aby sa prekladali na polovicu 

a zo všetkých strán prekrývali vatu. Prstami si šúpolie pridržiavame pri drôte tesne 

pod vatou a pevnou niťou ho stiahneme. Zvyšné konce šúpolia nestriháme, necháme 

ho tak. 

4. Z namočeného šúpolia si vyberiem dva najväčšie kusy, ktoré budú vytvárať suknicu 

anjelika a tak musia prekrývať čo najväčšiu časť. 

5. Anjela chytíme za hlavu a priložíme na ňu väčší kus šúpolia tak, aby sa sme hlavičku 

doň skryli spredu i zozadu s druhým kusom šúpolia.  
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6. V rukách máme  šúpolie, v ňom skrytú hlavičku a trčí nám len drôt okolo ktorého 

postupne budeme ukladať a priväzovať ďalšie kusy šúpolia. Dbáme na to, aby sme to 

šúpolie vždy pekne roztiahli a tak dotvárali husté spodnice sukne anjela. 

7. Napokon  si zoberieme do rúk  drôt a postupne budeme jednotlivé vrstvy obracať 

a vytvárať tak šaty anjela. Robíme to pomaly a opatrne, aby sme šúpolie nepotrhali. 

Poslednou vrstvou sú šaty anjelika ukončené. Ostáva nám len strihaním zarovnať 

anjela tak aby stál. 

8. Schnutím šúpolia by mohlo dôjsť k vytočeniu sukní, preto sukňu v spodnej časti 

spevníme gumičkou. 

9. Usušeného anjelika dotvoríme dokreslením tváričky a vystrihnutím a nalepením krídel 

z papiera s potlačou. 

 

Vianočný  pozdrav 

Potrebný materiál:  farebné výkresy, farebný papier, papierové stuhy, farbičky, nožnice, 

lepidlo, glitre alebo iný dekoračný materiál 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z farebného výkresu si prehnutím vytvoríme základ pozdravu v odporúčanej veľkosti 

A5. 

2. Z farebného papiera si vystrihneme tri kruhy , napr. s priemerom 5cm, 4cm,3cm, ktoré 

budú predstavovať vianočné gule. 

3. Vystrihnuté kruhy si vyzdobíme vyfarbovaním, dokresľovaním, lepením a pod., podľa 

vlastnej fantázie.  

4. Vyzdobené kruhy – gule si umiestnime na pozdrav , ktorý si uložíme na šírku 

a prilepíme ich. 

5. Pozdrav si rozložíme a cez celú jeho dĺžku prilepíme papierové stuhy ( môžu byť aj 

pásy farebného papiera, alebo motúzku, stužky). Na koncoch  ( pri kruhu) ich 

uviažeme a vytvoríme tak dojem uviazanej vianočnej gule. 

6. Na záver pozdrav dokončíme vhodným nápisom ( Veselé Vianoce, Vianočný pozdrav 

a pod.). 
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Škrabošky  „ Čin Čin“ 

Tieto škrabošky boli vyrobené k dramatizácii básní z knihy Ľudmily Podjavorinskej  Čin Čin 

Potrebný materiál: výkres, farebný papier, nožnice, lepidlo, klobúková guma 

Navrhovaný pracovný postup: 

1. Z výkresu si vystrihneme tvar najjednoduchšej škrabošky. Pri vystrihovaní otvorov na 

oči postupujeme tak, že zastrihneme len do dolnej časti otvorov a na jednej škraboške 

urobíme tenučké zástrihy čím nám vzniknú mihalnice (Činka) a na druhej vystrihnutý 

papier iba prehneme. Vzniknú nám rozlíšené škrabošky chlapca- Čima a dievčaťa- 

Činky. 

2. Z farebného papiera si nastriháme , ale môžeme aj natrhať, malé kruhy v rôznych 

farbách pripomínajúcich perie vtákov. Týmito papierikmi oblepíme celú škrabošku. 

3. Z farebného papiera oranžovej farby si vystrihneme  zobák v tvare trojuholníka  ( 

napr. s rozmermi 7x7x10 cm – vhodný roh papiera) a prilepíme ho do výrezu na nos 

zo spodnej strany škrabošky. 

4. Na záver práce urobíme po bokoch škrabošky malé dierky a prevlečieme nimi tenkú 

klobúkovú gumu, ktorú na obidvoch koncoch zauzlíme. Takto zhotovená škraboška 

zmení každého na nepoznanie! 

 

 

 

Záver 

Je tu záver práce......ale iba tejto písomnej. 

Každodenná práca, ktorá pozostáva z pozorovania, vytvárania a tvorenia niečoho, niekedy 

“z ničoho“, tá pretrváva. Príroda, človek, okolité prostredie denno-denne ponúka množstvo 

námetov a ak ich dokážeme spracovať a pretvoriť, prispôsobiť pre svet malých tvorcov budú 

aj naďalej vznikať nové originálne dielka. Je naivné si myslieť, že nikto iný nič podobné 

nevytvoril. Našim cieľom však bolo ponúknuť námety do ktorých sme vložili pečať 

originality a pokúšame sa ich posunúť ďalej „ do sveta“.  
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