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Autoportrét

Pomocky: zrkadlo, vykres A3, ceruza, vodové farby, Stetec, Cierny tus, drievko, pierko
Postup:

1. Zrkadlo si polozime pred seba. Pozerame sa do zrkadla. V§imame si celkovy tvar hlavy,
rozmiestnenie Casti tvare. Rukou si zakryjeme polovicu tvare. Porovname, ¢i su obe polovice
rovnaké. Zamyslime sa na tym, akym sme ¢lovekom. Budeme vyuzivat’ celu plochu papiera.
2. Vykres orientujeme na vysku. Ceruzou nakreslime tvar hlavy, krk, ¢ast’ trupu i ramena.

3. Kreslime vlasy, usi, nos, o¢i, obocie, usta. Dbame na to, aby sme zachytili spravny vyraz
tvare napr. usmiatu tvar, zamyslentl, nahnevant ... Vyuzivame iba liniu, ceruzou netiefiujeme.
4. Mal'ujeme akvarelovymi farbami. Pomahame si pohl'adom do zrkadla.

5. Farbou, ktor sme pri mal'be nepouzili domalujeme pozadie.

6. Po vysuSeni, obtiahneme obrysy tvare ¢iernym tusom. Kreslime drievkom (pierkom -
nasadenom v racke) presne po Ciare Ceruzy.

Vyuzitie: Tvorba portrétu pozostava z kresby ceruzou, mal'by akvarelovymi farbami

a kolorovanim tusom, pripadne ¢iernou fixkou. Ciel'om vytvarnej aktivity je naucit’ sa spravne
proporcie hlavy, zachytit’ Casti tvare.

Poznamky: Zobrazenie 'udskej hlavy je najtazsou ilohou vytvarného umenia. Ziakov

vedieme, aby sa snazili zobrazit’ nielen fyzické, ale aj charakterové vlastnosti osoby.



Skrabosky

Pomocky: biely kancelarsky papier, farebny papier (tmavomodry, tmavozeleny), zlatd farba,
zlaty prasok, strieborny prasok, flitre v tvare snehovej vliocky, flitre v tvare srdiecka, flitre
hviezdi¢ky, tenky okrthly Stetec, lepidlo, klobukova gumicka, noznice, ceruza, ihla

Postup:

1. Kancelarsky papier prehneme na polovicu. Jeden cm od stredu nakreslime oval — otvor
potrebny na oko. Nakreslime tvar $krabosky. Skraboska bude mat’ bud’ ostré hrany (modra)
alebo oblé hrany (zelena). Z kancelarskeho papiera vystrihneme Sablonu $krabosky.

2. Pomocou ceruzy a Sablony obkreslime tvar Skrabosky na farebny papier. Mal by byt
tmavy, aby €o najviac vynikla zlata farba a tvrdsi ako vykres.

3. Vystrihneme.

4. Zlatou farbou mal'ujeme okraje skrabosky. Vyuzivame r6znu hriibku linie. Na hroty

alebo oblé hrany nanaSame viac zlatej farby.

5. Tenkym $tetcom, zlatou farbou, zvyraznime oblast’ okolo oéi. Ciary vychadzajuce z otvoru
oka pripominaju mihalnice. St réznej dizky.

6. Priesvitnym lepidlom v tube vyzna¢ime miesta, kde nasledne nasypeme zlaty prasok

a strieborny praSok. Nachadzaju sa v blizkosti zlatej farby.



7. Lepidlom vyznac¢ime niekol’ko bodiek, na ktoré prilepime flitre hviezdicky.

8. Na modrt skrabosku nalepime svetlomodr¢ flitre v tvare snehovej vlocky. Zelent
Skrabosku ozdobime ¢ervenymi flitrami v tvare srdiecka.

9. Pomocou ihly pripevnime klobtikovi gumicku.

Vyuzitie: Zacastnime sa Skolského karnevalu.

Poznamky: Skrabosky méZeme otoéit’ aj o 180 stupiiov. Otvory na oéi vystrihuje Ziakom

ucitel'. Nezabuda pri praci ocenit’ ziacku Kreativitu i originalitu.

Srdiecka zo sadry

Pomocky: sadra, voda, plastova forma v tvare srdiecka, akrylové farby, zIté lesklé
samolepky, Stetec, nadoba na vodu, handri¢ka

Postup:

1. Pripravime si formu v tvare srdiecka, sadru, vodu, nadobu na sadrovii zmes a Stetec.

2. Do nadoby vysypeme presné mnozstvo sadry, zalejeme ju vodou, vymieSame Stetcom.
Vodu prilievame pomaly. Ked’ je sadrova zmes hotova, vylejeme ju do formy.

3. Nechame dobre vytvrdnut'.

4. Sadrovy odliatok vyklopime z formy. Handrickou zarovname pripadne nedostatky.



5. Podl'a obrazka srdiecko vymal'ujeme akrylovymi farbami. Postupujeme od okraja smerom
do stredu (oranzovou, ¢iernou, zltou, zelenou a ¢ervenou farbou). Susime.
6. Bielou akrylovou farbou, stetcom vyzna¢ime okolo ¢iernej linie bodky.

7. Na zIta vrstvu akrylovej farby nalepime zIté samolepky.

Poznamka: Pri samostatnej praci ziakov si musime na sadru a vodu pripravit’ presné odmerky.
Najlepsie z plastovych nadob, na ktoré centrofixkou nakreslime ¢iaru. Vyrobky buda rovnaké.
Vyuzitie: Na zadnu stranu srdiecka napiSeme venovanie a darujeme ho na Valentina.

DIhy, Siroky a Bystrozraky

Pomécky: Rozpravka ,.Dlhy, Siroky a Bystrozraky*, extra mikka modelovacia hmota
tvrdntica na vzduchu, podlozka na modelovanie alebo euroobal (plastovy obal na dokumenty),
plastovy noZzik, drevené Sparatko

Postup:

1. Ur¢ime si vel'kost’ postavicky. Budu to zmensSeniny rozpravkovych hrdinov.

2. Vymodelujeme hlavu. O¢i umiestnime na tvar pomocou dreveného Sparatka.

3. Modelujeme krk, trup, horné a dolné koncatiny. Vyberdme malé mnozstvo hmoty.

4. Doplnime topanky, klobuky, opasky, Sperky.



5. Nechame vyschnut’.

Vyuzitie: Precvicenie jemnej motoriky.

Poznamka: Vytvarna aktivita je motivovana 'udovou rozpravkou. Je potrebné ju pred pracou
ziakom precitat’, aby mali predstavu o hlavnych postavach v rozpravke. Ako tieto postavy
vyzerali, aké mali schopnosti a pod. Vel'mi délezité je oboznamit’ ziakov ako sa

s modelovacou hmotou pracuje. Hmota je v zatvorenych plastovych nadobkach a po otvoreny
rychlo schne. Vhodné je ak Ziak momentalne s hmotou nepracuje a ma ju otvorent, nech ju
oto¢i opacne na podlozku, aby do nej nesiel vzduch. Zakladné farby moZzu ziaci mieSat’

a vytvorit’ si vlastnu farbu. Pred modelovanim rozpravkovych postav ucitel’ nazorne ukéaze

ziakom ako sa tvaruje gul'6cka, valcek, kocka, vodna kvapka...

Dlhy Siroky Bystrozraky




Dal§imi moZnostami modelovania st malé sosky, spony do vlasov.

Medailon z papierového cesta

Pomocky: papierové cesto, modelovacia podlozka z umelej hmoty, val¢ek, noznice, farby,
klincek, koliesko, Stetec

Postup:

1. Z toaletného papiera, miky a vody si pripravime papierové cesto. Na cesto potrebujeme
natrhané kusky toaletného papiera, hladktt muku a vodu. Miesime ho v miske dovtedy, kym
sa nam toaletny papier nerozpusti na kasu. Cesto nemusime odkladat’ do chladnicky.
Pracujeme s nim hned’.

2. Pripravime si podlozku. Cesto vyvalkame. Pomocou formic¢ky vykrojime kolieska.

3. Modelujeme o¢i, nos, usta.

4. Noznicami vytvorime vlasy. Klincekom urobime dierku na zavesenie.

6. Susime priblizne 24 hodin.

7. Vymalujeme podl'a vlastnej fantazie.
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Vyuzitie: Medailon zavesime na kozenu $ntrku. Stane sa originalnym nahrdelnikom.
Poznamka: Papierova hmota je vel'mi pevna, po nalakovani vydrzi niekol’ko rokov.
Pozdrav k MDZ

Pomocky: farebny papier A4, biely vykres, zeleny vykres, ¢ierna tenka fixka, noznice,
lepidlo, ceruza

Postup:

1. Vyberieme si dva farebné papiere roznej farby.

2. Prvy papier prelozime na polovicu. Pomocou $ablony nakreslime tvar pozdravu.

3. Vystrihneme. Pozor, pozdrav je otvaraci!

4. Druhy papier prelozime na polovicu a pomocou $ablony nakreslime tvar kvietka.

5. Vystrihneme dva rovnakeé kvietky.



6. Z bieleho a zeleného tvrdého papiera vystrihneme Casti snezienky.
7. Lepime podl'a obrazka.

8. Napiseme venovanie, pripadne kratku basen.

Do ruky ti kvietok vkladam

moja milda mamicka,

sklon sa ku mne, dam ti eSte

hortuci bozk na li¢ka.

Pozndmka: Na pozdrav m6Zeme nalepit’ aj mali drevenu lienku.

s £
= T

Jar v ovocnom sade

Pomocky: vykres A3, ceruza, temperové farby, stetec, voda, misticka

Postup:

1. Zaéneme kresbou, pomocou ktorej urobime nacrt. Ceruzou, jednym t'ahom, nakreslime
kriva Ciaru. Tato Ciara oddeli zelent plochu travy od modrej plochy pozadia.

2. Nacrtneme cast’ korenov, kmene stromov a konare. Ceruzou zbyto¢ne netlacime.

3. Pokracujeme malbou. Na paletu si vytlacime bielu, ¢ervent, zelenu, hnedu a zltu farbu.

4. Hnedou farbou namal’'ujeme stromy. Mal'ujeme jeden, najviac dva stromy.

5. Zelenou farbou mal'ujeme dolnu plochu papiera, travu.
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6. V misticke si namieSame dostatocné¢ mnozstvo modrej farby na nebo. Mal'ujeme modré
pozadie.

7. Zistime, ¢i nam zelena plocha travy a modra plocha pozadia vyschla. Ak ano pokracujeme
v mal’be. Budeme vyuZzivat' iba $picku Stetca. Stetec po ploche netahame iba otladame.

8. Zelenou farbou z palety, otlaGanim Stetca, malujeme listy. Do zelenej farby pridame zltu.
NamieSame si svetlozelent farbu a tym istym spdsobom malujeme detaily travy.

9. Bielou farbou mal'ujeme kvety.

10. Z bielej a ¢ervenej farby si namieSame ruzovt a dokon¢ime kvety.

Vyuzitie: Rozkvitnuté stromy na nastenke na bielom pozadi ndm pripomenu ovocny sad.

s T s N

Netradi¢né vel’konoc¢né vajicka

Pomocky: vyfuknuté vajicka — vyduvky, drevené Spajle, plastelina, temperové farby, Stetec,
disperzné lepidlo, pismenkova cestovina, farebné flitre, ocot, voda, handricka alebo vatovy
tampon, paleta, nadoba na vajicka, misky na cestovinu a flitre

Postup:

1. Do vody dame niekol’ko kvapiek octu. Handricku ponorime do roztoku a ponatierame nou
vyfuknuté vaji¢ka. V pripade, Ze nemame ocot, nahradime ho saponatom na umyvanie riadu.
2. Vyduvky nasunieme na Spajle. Spevnime ich pomocou plasteliny, aby sa nam pri praci

nezoSmykli. Zapichneme ich do pripravenej nadoby, V ktorej je taktiez kusok plasteliny.
11



3. Na paletu vytlaéime temperové farby. Pridame do nich disperzného lepidlo a vodu.

4. Vymal'ujeme celu plochu vajicka. Farby volime podla vlastného vkusu. Vajicka mézu byt’
jednofarebné aj viacfarebné. Nanasame dve vrstvy farby.

5. Do misiek vysypeme pismenkovu cestovinu a farebné flitre.

6. ESte mokré vymal'ované vajicka kotul'ame po cestovine i flitroch, tak aby sa nadm prilepili
na vajicka.

7. Hotovo. ©

Vyuzitie: Vajicka zapichneme do travi¢ky zo zrna a vytvorime si krasnu velkono¢nt naladu.
Poznamka: Vytvarna aktivita je vhodna pre mladsie deti. Pripravime si viac vyduvkov. Ziaci

maju sklon vel'mi tlacit’ Stetec na Skrupinu vajicka, o mdze spdsobit’ jeho prasknutie.

RONDO

Pomocky: vykresy A3, akvarelové farby, Stetce, naddoba na vodu,

Prostriedky: magnetofon, magnetofonova nahravka ronda, tabul’a, krieda

Postup: Vypocujeme si hudobnll nahravku ronda Prelubio All” Amore G. P. Reverberiho a L.
Giordana. Zameriame na hudobné nastroje a pocity, aké v ziakoch skladba vyvolala.
Vysvetlime, ¢o vlastne rondo je. V ¢om spociva. Upozornime na pravidelné

opakovanie melodie.

Na tabul'u si pripravime 3 ukazky. Nakreslime 3 obdizniky, pripominajtice velky

12



vykres. (Pri praci budeme vyuzivat’ ¢iaru - liniu, plochu a samozrejme farbu. Tu si vyberieme
pomocou na zaklad nalady z vypocutej skladby.)

Pocas kreslenia farebnymi kriedami komentujeme svoju kresbu a vysvetl'ujeme ziakom, ako
mozu pri mal’be postupovat’.

Rondo v preklade znamena kruh. Aj z po¢tivania mame pocit tocenia. Vychadza

z pravidelného opakovania sa urcitej melodie.

Ziakom pontikneme 3 moznosti realizacie vytvarného diela:

1. Ur¢ime si vychodiskovy bod, z ktorého sa rondo bude Sirit’. Vyberieme si jednu farbu.
Liniou rozdel'ujeme vykres na niekol’ko &asti. Cim st &asti od vychodiskového bodu dalej,
tym su vécsie. Ak mame bielu plochu dostato¢ne rozdelen liniou, vyberieme si farby,

s ktorymi budeme vypliat’ vzniknuté plochy. Ten isty farebny odtient sa musi objavit’ na
viacerych plochach.

2. Podobne ako pri prvom postupe si ur¢ime miesto, odkial’ sa bude rondo §irit’, a zaroven
tocit’. Tentoraz budeme pracovat iba s plochou farbou. Principom tohto postupu je ukladat’
farebné plochy do kruhu, vedla seba. Dbame na pravidelné opakovanie tych istych farieb.

3. Aj pri tomto postupe si ur¢ime vychodisko alebo zaciatok ronda. Od tohto zaciatku
kreslime farebné Ciary v tvare kruhu. M6zeme k nim pridavat’ aj farebné plochy v tvare kruhu.
Nezabudame na pravidelné opakovanie sa farieb.

Vyuzitie: Prostrednictvom farby, linie a plochy zndzornit” hudobnt formu ronda. Podporovat’
tvorivost’ a originalnost’ vytvarného rieSenia.

Poznamka: Tieto tri postupy nie st pre Ziacku pracu zavdzné. St iba pomockou, o ktoru sa
mozu opriet’. Vlastna tvorivost’ a origindlne napady sa cenia viac. Nesmu vSak zabudnut, ze
rondo ma svoje pravidla, ktoré museli dodrzat’ 1 hudobni skladatelia.

Po vysvetleni pracovnych postupov nasleduje samostatna praca Ziakov.

Pracovnu atmosféru umociuji rondové skladby.

13



Obrazky z textilu
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Pomocky: bavinené latky, noznice, lepidlo, farebny vykres A4, biely vykres A3, tvrdy papier
s bodkovanou potlacou, pravitko, ceruza, makety s jednoduchym nametom napr.: srdiecko,
vajicko, mlynéek, kvietok, jabicko

Postup:

1. Z bavlnenych latok vystrihneme 4 centimetrové pasiky a zoSijeme ich overlokovym
stehom. Pred aj po zoS$ivani latku prezehlime. Dostaneme tak kus farebnej pasikavej latky,

Z ktorej mozeme vystrihovat’ obdizniky potrebné na podklad obrazka.

2. Pravitkom si odmeriame stred farebného vykresu, ozna¢ime si ho ceruzou.

3. Sablénu polozime do stredu a pomocou ceruzy obkreslime pozadovany tvar.

4. Vystrihneme tvar.

5. Vyzehlenu latku si polozime na stdl tak, aby vzor (pasiky) bol vodorovne. Vykres

s vystrihnutym tvarom napr. jabi¢ka prilozime na latku. Vyberame si vzor, ktory sa nAm hodi.
6. Z latky vystrihneme o nieo mensi obdiznik ako je farebny vykres.

7. Vyzna&ime si stred bieleho vykresu a priblizne do stredu latkovy obdiZnik nalepime.
8.Vykres s vystrihnutym jabickom si oto¢ime na stranu, po ktorej sme kreslili ceruzou. Po
celom jeho obvode aj po obvode jabi¢ka nanesieme lepidlo. Prilepime ho.

9. Obrazok zat'azime, aby sa nam nezvlnil.

10. Hotovy doplnime pasikom papiera s bodkovanou potlacou.
; /

15



Poznamka: Zvislé vzory obrazok opticky zuzuju. Vodorovné vzory obrazok opticky rozsiruju.
Zruénejsim ziakom vyberame naroénejsie vzory, ako je v tomto pripade jabi¢ko. Menej
zruénym vyberame jednoduchSie vzory napr. motyl’a, srdiecko...

Vyuzitie: Zaramovany obrazok v drevenom ramceku skrasli mamkinu v kuchynu.

Ruze zo sadry

Pomocky: sadra, voda, zlaté trblietavé lepidlo, plastova podlozka, Stetec

Postup: Modelarsku bielu sadru vymiesame s vodou. Vodu pridavame do sadry, nie sadru do
vody! Hustt sadrovii hmotu pomaly vylievame na podlozku. Tvarujeme ju do kruhu. Stetcom
kvapkame husté hrudky do tvaru ruze. Nechame vytvrdnut. Ozdobime zlatym trblietavym

lepidiom.

Vyuzitie: dekoracia, darek k narodeninam

16



Moj kamarat

Pomocky: biely vykres A3, farebny papier telovej farby priesvitné farebné papiere, Cierna
fixka, lepidlo na papier

Postup:

1. Z farebného papiera telovej farby si vytrhdme tvar obdiZnika. Nalepime ho na biely
vykres. V tomto obdizniku budu najvyraznejsie ¢asti tela zobrazenej postavy.

2. Vyberieme si farbu priesvitného papiera, najviac pristane kamaratovi — kamaratke. Opat’
z nej vytrhame obdiznik. Je priblizne tak isto velky ako predchadzajiici obdiznik.

Nalepime ho na prva vrstvu.

3. Zameriame sa na oblecenie kamarata. Z farebnych priesvitnych papierov vytrhdvame tvar
tri¢ka, nohavic, sukne a pod. Casti obleenia postupne lepime na obdizniky.

4. Zo zvyskov papiera nam ostali malé kasky. Vytvarujeme si z nich trojuholniky, obdizniky,
lichobezniky. Umiestnime ich do pozadia.

5. Nakreslime postavu kamarata.

Vyuzitie: Precvi€enie jemnej motoriky. Opakovanie Casti tela postavy. MieSanie farieb.
Poznamka: Vsetky tvary na obrazku st zhotovené vytrhavanim, nestrihame ich noznicami.
Niektoré druhy fixiek na priesvitnych papieroch nedrzia. Odpora¢am ich pred kreslenim
vyskusat’, pripadne pouZit’ centrofixku. Ked’Ze papiere st priesvitné, lepime ich lepidlom,

ktoré bude po zaschnuti priesvitné.
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Vyryvame obrazok

Pomocky: vykres, voskovy pastel (voskovky), ¢ierny tus, klin¢ek s ostrym hrotom, Stetec
Postup:

1. Na biely vykres nanaSame voskovym pastelom farebné plochy. Ukladdme ich vedl’a seba
Vv dostatocnej hrubke.

2. Stetcom a tu§om vymal'ujeme obrazok na ¢ierno. Mal'ujeme jednym smerom, jednu,
niekedy aj dve vrstvy.

3. Nechame vyschnut’ na rovnej podlozke, aby sa papier nezvlnil.

4. Zvolime si tému. Vhodné st: vesmir, $port, zazra¢na krajina, lika, moje konic¢ky a pod.
5. Pomocou klin¢eka vyryvame obrazok do ¢iernej plochy. PouZijeme aj Srafovanie.

6. Podpiseme sa.

Vyuzitie: Ziaci sa oboznamia s technikou rytia. Tvorba obrazkov na tému vesmir, sluzi na
zopakovanie vedomosti, moze sa stat’ sicast'ou prirodovedného projektu.

Poznamka: Vel'mi obl'ibend technika, najma na 1.stupni ZS. Ziaci nepouzivaji ostré kovové

rydla, aby sa neporanili. Ak si zvolime tato techniku, je nevyhnutné vyskusat’, ¢i ¢ierny tus

dostato¢ne prekryva vrstvu voskového pastelu. Nie kazdy pastel je vhodny.
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Srdiecka zo slan¢ho cesta

Pomocky: sol’, voda, hladka muka, pracovna podlozka, valcek, forma na vykrajovanie v tvare
srdiecka, Stetec, vodové farby

Recept na slané cesto: 2 hrnceky hladkej muky , 1 hrncek soli, vlazna voda

Postup:

1. Den vopred si pripravime slané cesto. Zabalime ho do celofanu a ddme do chladnicky.
2. Cesto rozdelime na 2 casti.

3. Jednu Cast’ cesta vyvalkame na hriibku 0,5 cm a vykrojime z nej srdie¢ka. Z druhej Casti
cesta budeme tvarovat’ ozdoby na srdiecko.

4. Modelujeme jednoduché tvary ako st kvietky, listky. Vychadzame z val¢ekov a guldcok.
5. Tvarmi zdobime srdiecko.

6. Skontrolujeme, ¢i vSetky ozdoby drzia na srdiecku. Ak ano, opaénym koncom Stetca
vyryvame do cesta bodky alebo Ciarky.

7. Vyrobok suSime v mierne vyhriatej rare.

8. Na vychladené a dobre vytvrdnuté srdieCka nanesieme vodovu farbu podl'a vlastnej

fantazie.

Poznamka: Hotové srdie¢ka odpori¢am natriet’ lodnym lakom alebo disperznym lepidlom.
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Konvalinky

Pomocky: biely vykres A3, farebny papier A4, temperové farby (tmavozelena, svetlozelena,

biela, oranzova), lepidlo na papier, tmavozeleny pasik papiera, biela fixka, Stetec, ceruza

Postup:

1. Na farebny papier namal'ujeme tmavozelenou temperovou farbou listy konvalinky.
Farbu nanesieme na celt plochu listov.

2. Svetlozelenou temperovou farbou, pomocou linie vyznac¢ime stonky konvaliniek.

3. Bielou farbou namal'ujeme zvonkovité okvetie.

4. Priblizny stred kazdého velkého bieleho kvietka ozdobime malou oranzovou bodkou.
Puciky nechame biele.

5. Na biely vykres si ceruzou nazna¢ime priblizn vzdialenost’ od okraja a vymal'ovany

obrazok konvaliniek nalepime. Ziskame tak pekny biely ram.

6. Do stredu pod hotovy obrazok nalepime pasik z tmavozeleného papiera.

7. Bielou fixkou napiSeme meno autora.

Vyuzitie: Obrazok visiaci na stene umocni pokojnt atmosféru domova.
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Poznamka: Vel'mi ddlezity je vyber farby pozadia. Vhodné su svetlé odtiene zelenej, okrove;j,
¢i oranzovej. Pri detailoch, ako su v tomto pripade kalichy kvetov, volime tenky okrthly
Stetec.

Kachlicka

Pomocky: kartonovy papier 10 x10 cm, ceruza, plastelina, Stetec

Postup:

1. Na karténovy papier si nakreslime motiv. Mal by byt’ jednoduchy. Pracujeme najviac so 4
farbami.

2.V rukach vymiesime plastelinu. Makku vtlatame do kartonovej podlozky tak, aby sa pevne
prilepila. Postupujeme presne podla vyznacenych ¢iar. Vyuzivame celt plochu papiera.

3. Stetcom vyryjeme bodky.

Vyuzitie: Na zadnu stranu nalepime magnety a pripevnime kachli¢cku na chladnicku.
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Lienka

Pomocky: farebny papier (Cerveny, zeleny, ruzovy, hnedy, ¢ierny), dreveny Stipec, lepidlo,
modra a ¢ierna fixka

Postup:

1. Podl'a obrazkovej predlohy si vystrihneme vSetky cCasti lienky. Z ruzového papiera hlavu,
z ¢erven¢ho papiera kridelka lienky a nos, zo zeleného papiera travu, z ¢ierneho papiera
bodky, nohu a vlasy, z hnedého papiera tykadla.

2. Na cerven¢ kridelka lienky nalepime hlavu.

3. Do stredu hlavy nalepime ¢erveny nos.

4. Na kridelkd nalepime ¢ierne bodky.

5. Lienku si oto¢ime a na zadnu Cast’ lepime nohu, tykadla, vlasy. Vlasy zhotovime z ¢ierneho
papierového pasika, do ktorého zastrihneme noznicami.

6. Nakoniec lienku nalepime na travu.

7. Pokratujeme kresbou. Ciernou liniou oddelime od seba dve kridelka. Na hlavu nakreslime
usta, obocie alebo mihalnice. Modrou fixkou nakreslime lienke o¢i.

8. Hotovy vyrobok, taktiez pomocou lepidla, upevnime na dreveny Stipec.

Vyuzitie: Pomocou $tipca upevnime lienku na zaclonu, kvetina¢, prateny kosik a pod.

Poznamka: Naro¢nost prace s papierom znizime tym, ze ziakom vystrihneme niektoré Casti.




Moja babika

Pomocky: biely vykres, kartonovy papier, vodové farby, ¢ierna fixka, trblietavy prasok,
koraliky, strieborny a zlaty vinkovany papier, lepidlo, noznice, Stetec

Postup:

1. Podl’a tvaru a rozmerov babiky navrhneme orientdciu strany na vysku alebo na Sirku.
Velkost’ zobrazenej babiky musi byt’ primerana vel'kosti vykresu. Vyska babiky by mala
siahat’ od horného okraja po dolny okraj. Pomahame si vizovanim.

2. Postupne mal'ujeme cCasti babiky. Poktisime sa zachytit’ vyraz tvare, farbu a strih Siat.
3. Ked’ je babika zobrazena so vSetkymi jej astami mal'ujeme pozadie. Vyberieme si tak(l
farbu pozadia, aka sa na babike nie je.

4. Vykres vysuSime.

5. Kolorujeme ¢iernou fixkou.

6. Na Saty 1 do vlasov nalepime koraliky. Lesklé Casti zvyraznime trblietavym praSkom.
7. Vykres nalepime na kartonovy papier, ktory je o 1,5 cm VAcsi.

8. Nastrihame si malé kiisky bieleho a strieborného vinkovaného papiera. Striedavo ich

nalepime okolo vykresu. Vznikne ndm vkusny ramcek.

Vyuzitie: Usporiadame si vystavu babik. Obrazok umiestnime do detskej izby.

princeznd Rapunzel z rozpravky ,,Na vlasku*
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Poznamka: Podobnym spdsobom je vytvorend princezna Jazmina z rozpravky ,,Aladinova
carovna lampa“. Vytvarna aktivita je blizka najmé diev€atdm. Tuzia po peknych Satach,
topankach, $perkoch. Tvoria na zéklade konkrétneho modelu babiky, no neraz vytvoria model
novej, niekedy aj vkusnejsej hracky. Inspiruju sa navzajom. Chlapcov motivujeme moédnymi
navrharmi, ktorych $aty nosia modelky, herecky, ba aj princezné.

Zebry

Pomocky: vykres, ceruza, temperové alebo vodové farby, Stetec, voda, Cierna fixka

Postup:

1. Ceruzou nacrtneme Casti tela zebry. Na tele vyznac¢ime ¢ierne pruhy. Navrhneme pozadie.
2. Vymal'ujeme vodovymi farbami ako omal'ovanku. VysusSime.

3. Ciernou fixkou zvyraznime linie.

Vyuzitie: Poznévanie exotickych zvierat je priprava na Skolsky vylet do zoologickej zahrady.
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Vytvarné hry

Sepot alebo krik

Trvanie: 30 minut

Pomocky: papier, pastelky alebo fixky

Postup:

1. Sepotom alebo krikom uputame pozornost’ Zziakov. Vhodnou je aj pieset: ,,Ideme potichu,
ideme potichu, nereveme, nareveme*, ktora sa spieva najskor potichu a neskor sa hlasitostou
graduje, az do kriku.

2. Rozhovorom zistime kedy sa ziaci so Sepotom alebo krikom stretli. Ukédzeme si niekol’ko
komiksov. V nich sa zameriame na pismo. Ulohou Ziaka bude vytvorit’ komiks na zéklade
vlastnej spomienky alebo si vymysliet pribeh, ktory sa mohol stat’.

3. Zaver: Kazdy ziak predstavi svoj obrazok, okomentuje zazitok, na zaklade ktorého vytvoril
svoje dielo.

Vyuzitie: Prostrednictvom komiksu vyjadrit’ Sepot alebo krik. Rozvijat’ tvoriva fantaziu,

podporovat’ kresbu z predstavy.

Burka

Trvanie: 30 minut

Pomocky: vykresy, farebny papier, novinovy papier, lepidlo

Postup:

1. Vypocujeme si kratku nahravku burky. Porozpravame sa o nej: ako prebieha, ako sa zacina,
¢o moZze sposobit’ a pod. Burka ma svoj typicky priebeh. Je sprevadzand dazd’om, hrmenim,
niekedy krupobitim.

2. Pomocou hudobnych nastrojov napodobnime zvuky burky. Ziaci, ktori nemaji hudobné
nastroje, pouzivaju papier, ruky, nohy, vSetko, ¢o im pripomina btrku.

3. Atmosféru burky zobrazime na papier. Pouzijeme kolaz, pripadne domalovana kolaz.

4. Na konci poukladame ziacke prace na zem, pocuvame zvuky burky a pantomimov
znazornime spravanie sa zvieratiek pocas burky.

Ciel” Rozvijat predstavivost’ a tvorivost’. Vytvarne vyjadrit’ dej burky. Podporovat’ u ziakov

zmysel pre kolektivnu spolupracu.
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Ozvena

Trvanie: 30 minuat

Pomocky: vykres, vodové farby, mikrofon

Postup:

1. Motivaciou je rytmické echo. Pred mikrofénom si zatlieskame, zaliskame. Po¢uvame
rytmickl ozvenu.

2. Neskor pridame aj zvuky zvierat, napr.: kuku, hav, miau, i a pod.

3. Pomocou melodického echa zaspievame kratku melodiu: ,,SInko svieti na vSetky deti®.
Kazdé¢ slovo vo vete bude mat’ jednu farbu. V tomto pripade z piatich farieb vytvorime
farebnu ozvenu (echo) na papier.

4. Zatneme malovat’ zl'ava doprava. Striedavo ukladame farby vedla seba. Ziakom
navrhneme, aby si vymysleli vlastnll vetu a podl'a poctu slov vybrali aj pocet farieb.
Podstatou je pravidelné striedanie farebnych ploch.

5. Ziacke vytvarné prace vyhodnotime pomocou mikrofénu. Kazdy ziak bude mat’ moznost’
svojim hlasom uviest vlastné echo.

Ciel: Hravou formou pochopit’ princip ozveny. Odburat’ stres. Podporit’ radost’ z hry.
Obmena hry: Vo velkej miestnosti (na chodbe, v telocvi¢ni) si skisime ako sa §iri zvuk.
Davame pozor, kde sa prave nachadzame. Vykres predstavuje miestnost. Ak sme v strede,
ozvena sa $iri do vSetkych stran. Ak v rohu, z rohu a pod. Podrl'a toho, odkial’ sa $iri, odtial

ukladame farebné plochy. Cim st od zdroja zvuku d’alej, tym st plochy mensie.

Spolo¢na fixka

Trvanie: 10 minuat

Pomocky: papier, fixka, magnetofonova nahravka znamej detskej pesnicky

Postup:

1. Ziaci utvoria dvojice. Kazda dvojica dostane jednu fixku a jeden harok papiera. Dvojica sa
na zaciatku hry nesmie rozpravat’ ani dohovarat’, ¢o bude robit’. Nesmie verbéalne
komunikovat’ pocas celého kreslenia.

2. Utitel’ zapne hudobnt nahravku zndmej detskej piesne, bez textu. Ziaci po&uvaji pieseti,
kreslia obrazok, pricom spolu drzia jednu fixku.

Zaver: Ak sa dobre sustredili a poc¢uvali pieseni, malo by sa im podarit’ nakreslit’ nieco

z piesne. Napr.: Z piesne ,,Medved’ku daj labku* - medved’a.

Ciel: Rozvijat’ spolupracu medzi ziakmi, rozvijat’ neverbalnu komunikéciu.

Obmena hry: Jeden obrazok kreslia striedavo dvaja Ziaci. Kazdy ma svoju fixku.
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