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Uvod

Dieta je najvacSim darom, ktory spolo¢nost ma a potrebuje. AvSak o kazdy dar
je nutné starat’ sa, aby vynikla jeno cena a krasa. Dieta od narodenia potrebuje nasu
starostlivost,, lasku, pochopenie a vedenie. Vychovou sa snazime 0 to, aby z neho vyrastla
mudra, Slachetna osobnost’, ktora sa v spolo¢nosti bude vediet' uplatnit’. Na rozvoj dietata
vplyva rodina, prostredie, ktoré ho obklopuje, I'udia a Skola. Prvou skolou (instituciou) pre
dieta je materska Skola, v ktorej sa ucitelia usiluji vplyvat na celkovi jeho osobnost.
Hrladaju spravne cesty, ako docielit’ adekvatny vysledok vo vychove.

Tato praca je venovand ucitel'om v predprimarnom vzdelavani. BlizSie im predstavuje
vek dietat’a v obdobi, ked’ navStevuje matersku Skolu. Charakterizuje predpriméarnu edukaciu
a ponika navod, ako s detmi pracovat prostrednictvom dramatickej vychovy. Predklada
charakteristiku dramatickej vychovy, jej vplyv na dieta, objasiiuje jej vhodnost’ vyuzitia
v edukacnom procese.

Praca je rozdelena na tri kapitoly. Prva kapitola sa venuje teoretickému vymedzeniu
pojmov, ako je predprimarne vzdelavanie, dieta v predprimarnej edukacii a jeho
kompetencie. Druhd rozobera problematiku dramatickej vychovy, riesi jej podstatu, vplyv
na dieta a jej metddy. Tretia je praktickd, v ktorej su uvedené niektoré navrhy na realizaciu
edukacnych aktivit s vyuZzitim dramatickej vychovy. Konkrétne aktivity mdze pedagdg vyuzit
Vo vyucbe ako viazany celok alebo aplikuje len jednu jej ¢ast. Aktivity byt len motivaciou,
ako naplanovat’ edukaciu s akcentom na dramaticki vychovu, ktord aktivizuje dieta
do tvorivej ¢innosti, ¢im je otvorené prijimat’ dlhodobé poznatky a skusenosti.

Brain Way (In Svobodové, Svejdova, 2011) povedal, Ze ,dietatu mozeme vysvetlit’
dvoma spdésobmi, ¢o je to slepec. Povieme mu, Ze slepy ¢lovek je ten, ktory nevidi, alebo mu
povieme, zatvor si o€i a pokus sa najst’ cestu von z tejto miestnosti. Ten druhy spdsob sa vola
dramatické vychova*.

Dufame, ze pedagdégom v predprimarnej edukacii tato praca pomdze, ze bude dobrou
pomdckou pre ich dalSiu tvoriva pracu, ktora je najva¢Sou podmienkou vyucby, ako aj

dramatizacie.



1 Predprimarne vzdelavanie

V obdobi detstva dochddza k primarnym zmendm vo vyvine dietata, priCom
Kk najintenzivnejS$im dochadza prave v predSkolskom veku. Opravilova (2001) zastava nazor,
ze dieta sa za prvé Styri roky svojho Zitia nauci viac ako za hociktoré iné stvorro¢né obdobie.
Uz v ranom veku sa vytvaraji zaklady psychickej struktury jednotlivca, rozvijaju sa fyzické
predpoklady a socialne postoje diet’at’a.

Podl'a Kosovej a Kasacovej (2007, s. 131) predskolska edukacia je uceleny vychovny
proces Vv rodine a mimo nej od narodenia dietata do zaciatku $kolskej dochadzky, ak je toto
vychovné posobenie institucionalizované, oznacujeme ho podl'a medzinarodnej klasifikacie
ISCED néazvom ,,predprimarne vzdelavanie®.

Zmyslom predprimarneho vzdelavania je zaistit' popri rodinnej vychove zdravé,
plnohodnotné, rozvijajuce sa detstvo pre kazdé dieta. Podnecovat’ celkovy rozvoj jeho
osobnosti, ponuknut’ diet'atu socialnu sktisenost’, oboznamovat’ ho so zivotom v spolo¢nosti,
naucit’ ho v nej zit’ spolo¢ne s inymi l'ud’'mi, pripravit’ ho na vstup do zakladnej skoly, vybavit’
ho zakladnymi kompetenciami pre celozivotné vzdelavanie.

Predprimarne vzdeldavanie je realizované V materskych Skolach a Specidlnych
materskych Skolach, ktoré poskytuji bezpecné prostredie na hranie, kde sa moéze dieta
rozvijat, socializovat, komunikovat, ucit sa kooperacii, pravidlam, zakusi prehru
¢i odlucenie. Ide o riadenu, systematicku, cielavedomu, planovanu a odborni vychovu
a vzdelavanie, pricom si edukacia zachovava prirodzenost a spontannost. Venované je
spravidla detom od troch do Siestich rokov, tvori ho zlozity a viacrozmerny proces, ktory je
otvoreny potrebam, tizbam azaujmom deti. Vystihuje ho sloboda, neformalnost
a individualizovany systém edukacnych cielov. (Cejpekova, 2001) Pomaha pri vzostupe
dietata a zuSlachtovani vlastnosti jeho osobnosti, teda vytvara plnohodnotného
a sebarealizujuceho sa jedinca.

Materska Skola ako inStitucia, v ktorej prebieha predprimérne vzdeladvanie, plni
pedagogicku, preventivnu, diagnosticku, poradenskud, socialnu, kultGrnu a multikulttrnu,
kompenzacnu, integrant, personalizac¢nt, kvalifikacnu a ekonomickt funkciu (Ondruskova,
2011). Poskytuje vychovu a vzdelavanie, dieta ziskava prvotné informdcie, poznatky,
zrucnosti, schopnosti, postoje, hodnoty, ktoré pozitivne ovplyviiuji gramotné spravanie

diet’at’a.



Predprimarne vzdelavanie je zamerané na rozvijanie kultirnej gramotnosti diet’at’a,
na ziskavanie jeho kompetencii v somatomotorickej, socialno-personalnej, komunikacnej,
matematicko-logickej, prirodovednej a umeleckej oblasti.

Poskytuje odborno-metodickti pomoc a poradenstvo rodi¢om dietata. Vytvara prvé
SirSie socidlne prostredie pre dieta, plné socidlnych interakcii, usmernuje jeho kultirne
aktivity, koriguje avyrovnava rozdiely v edukacnom procese. Podporuje potreby a tizby
dietat’a vo vzt'ahu k l'udskej praci.

Realizuje sa na zaklade platnej legislativy, ktora uruje zakon ¢. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (§kolsky zakon) a Statny vzdelavaci program (SVP) ISCED 0.

Podla § 2 skolského zakona ulohou kazdej materskej Skoly je zabezpeCovat cielene
organizovany a realizovany proces vychovy a vzdelavania na rozvoj dietata predSkolského
veku v stuhre s jeho predpokladmi a tizbami, ktoré stimuluju jeho vlastnii snahu stat’ sa
harmonickou osobnostou.

V Statnom vzdelavacom programe ISCED 0 — predprimarne vzdelavanie najdeme
zakladné ucivo vratane pozadovanych kompetencii na dieta avymedzenie ciela
predprimdrneho vzdelavania: ,, Hlavnym cielom predprimdrneho vzdelavania je dosiahnut
optimadlnu  perceptudlno-motoricki, kognitiviu  a Citovo-socidlnu uroven ako zdklad
pripravenosti na skolské vzdelavanie a na zivot v spolocnosti. Vychodiskom je jedinecnost
dietata, aktivne ucenie a zaclenovanie sa do skupiny a kolektivu“ (ISCED 0, 2008, s. 5).

Edukacné ciele predprimarneho vzdeldvania vedu k harmonickému rozvoju diet’at’a,
podporuju jeho poznavacie schopnosti, ako aj emotivnu stranku osobnosti. Ich zdmerom je
rozvijat' celkovl inteligenciu, myslenie, pamit’, schopnost’ rieSit’ problémy, ucit’ sa a pod.
Vedu k optimdlnym progresivnym zmenam vo vedomostiach, dispoziciach, zru€nostiach,
postojoch a hodnotach (Lipnicka, JareSova, 2008).

Douskova a Porubsky (2008, s. 7) hovoria, ze: ,.Ciele sucasnej materskej Skoly
vychadzaju z konceptu celostného rozvoja osobnosti dietata, osvojovania si klucovych
kompetencii ako nastrojov dalsieho vzdelavania a napomahania dietata Vv budovani viastného
obrazu sveta a v rozvijani seba samého *.

St prioritou a vychodiskom kazdého procesu planovania a realizovania predprimarnej
edukacie. Vytvaraju zakladny clanok sustavy riadenia priebehu vychovy a vzdelavania
(Lipnicka, JareSova, 2008). Ciel’ vSeobecne smeruje k rozvoju kl'aCovych kompetencii, ktoré

poOsobia na diet’a v procese akulturacie.



1.1 Diet’a predskolského veku

Clovek vo svojom vyvine prechddza mnohymi fazami, ktoré na seba v ur&itom slede
nadvdzuju. Jednotlivé fazy s charakterizované vlastnymi premenami procesov a vlastnosti.
Taktiez obsahuju predpoklady na prechod do nasledujuceho stadia vyvinu (Vagnerova, 2005).
Prvou fazou cloveka je detstvo, ktoré — ako uvadzaju Uhrova a Misikova (In Ondruskova,
2011) — nie je dané automaticky zrodom dietat’a, ale vytvara sa v spolo¢nosti posobenim jej
kultary, spdsobom a rdzom jej zivota. Spolocnost’ ovplyviiuje socialny vyvin diet’at’a.

Ked’ hovorime o diet’ati predskolského veku, mame na mysli diet'a zvycajne od troch
do Sest rokov, narastd Uneho pohybovéa aktivita, zmyslové a citové vnimanie (Lisa,
Knourkova, 1986). Ide o obdobie rychleho fyzického rastu, telesného dozrievania, dusevného
a socialneho vyvinu.

Dieta mé v tomto obdobi prvli skiisenost’ s materskou Skolou ako so sekundarnym
socialnym prostredim. Na jeho vrodené predpoklady sa nabaluju désledky vychovy
a vzdelavania, a tak diet'a smeruje k buducej vyspelej osobnosti. Formuju sa jeho osobnostné,
psychomotorické, socialne, kognitivne, ucebné kompetencie, vytvara sa jeho charakter,
volové a mordlne vlastnosti.

Vyvin dietata v predskolskom veku sa zac¢ina prvymi prejavmi sebauvedomovania,
kon¢i sa vstupom do zakladnej skoly. Na jeho psychiku posobia tri oblasti, ktoré sa navzajom
prelinaj  a dopinaju. Ako uvadza Ondruskovd (2011), ide o biosocialny, kognitivny
a psychosocialny vyvin. Biosocidlny vyvin je charakteristicky rozvojom telesnej stranky
dietata, kognitivny vyvin moézeme chapat ako rozvoj jeho rozumovej stranky
a psychosocialny predstavuje vyvin v oblasti vlastnej osobnosti diet’at’a.

Diet'a predskolského veku chape stvislosti pomocou realnych predmetov a vlastnej
skusenosti. Postupne sa symbolické myslenie meni na konkrétne anazorné. Dieta viac
vyuziva pojmy, dochadza k vzniku pojmového myslenia. Dochadza k rozvoju jeho slovnej
zéasoby, slovd uz vie zarad'ovat do kategorii. Veci zovSeobeciiuje podla jednej skiisenosti
alebo nahodnych znakov (Simova, Dargova, 2001). Mbozeme postrehnit’ aj naznaky
pricinného myslenia, pri ktorom sa dieta dozaduje pochopit’ pri¢inu daného konania
(Cejpekova, 2001). Neustale Ziada od dospelého vysvetlenie neznameho.

Spdsoby myslenia a spracovavania myslienok u dietata predSkolského veku sa podla
Ondruskovej (2011) vyznacuju niekolkymi znakmi: fenomizmom (viazanost' na realitu),
egocentrizmom (skreslovanie skutocnosti z dovodu subjektivneho pohladu), prezentizmom

(vnimanie v pritomnom c¢ase), magi¢nostou (vplyv fantazie). Pre dieta su lakavé texty
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basniciek ¢i riekaniek, ktoré si lahko osvojuje. Vyhodou je i to, ked’ v sebe zahfnaju figiry
(hry so slovom), refrén.

Zdokonal'uje sa pozornost, ktora sa pomaly meni zneumyselnej, mimovolnej
a kratkodobej na iimyselnu, ststredent pozornost’, podporovanti volou. Diet’a je ¢oraz viac
koncentrované z dovodu zrenia centralnej CNS, postupne vie tlmit’ a Specifikovat’ reakcie
na rézne podnety (Ondruskova, 2011).

U dietata vtomto veku prevlada plasticka pamat’, ktora umozinuje dietatu rychle
zapamitavanie, ktoré nie je stale, ale naopak, rychlo sa vytraca. Cize pamit kratkodoba
prevysuje dlhodobu, mechanickd logickll a spontdnna zdmernt. (Douskova, Porubsky, 2008).
Edukaciu je potrebné nasmerovat’ tak, aby u dietat’a stimulovala pozornost’, vyvolala priamu
skusenost, bola pren zazitkom. Pamit’ sa v tomto obdobi vyznacuje aj imaginaciou (obraz si
skor zapamita nez slovo), citovostou (informdcie si pamété lepSie, ak maji citovy podton),
neumyselnostou (paméta si len to, ¢o zasiahne jeho pozornost)).

S rozvojom kognitivnych sposobilosti suvisi aj rozvoj reci dietata. Zdokonal'uje sa po
stranke obsahovej | formalnej. Vyvin ovplyviiuju aktivity dietata a kontakt s okolim. Narasta
slovnd zasoba, zlepSuje sa vyslovnost, komunikéicia, pouZivanie a ohybanie slov.
V predskolskom veku mdézeme zaznamenat’ takzvanu egocentricku re€, ktord nema adresata,
ale je urcena pre dané dieta, pre svoje ja (Ondruskova, 2011). Vztahuje sa na vzostup
osobnosti dietat’a, porozumenie sveta a vyvin vole.

Vora je v tomto obdobi kolisava, vyzaduje si blizkost’ ciel'ov, ktoré chceme dosiahnut’,
taktiez potrebuje, aby diet’a bolo aktivne a uspokojovali sa jeho potreby a zaujmy.

Dieta sa hrda so slovami, komunikuje s prostredim, rozoznava jednotlivé hlasky
v slovach. Jeho vety st uz viac slovné sadekvatnym pouzitim predloziek (Douskova,
Porubsky, 2008). Recovy prejav dieta vyuziva ako komunikativny, dorozumievaci,
vyjadrovaci a informativny prostriedok, nastroj socialneho zaclenenia sa do spolocnosti.

Predstavivost’ a fantdzia u dietata predskolského veku zohrava dolezitu ulohu, hlavne
pri zachovavani rovnovahy medzi citmi a rozumom. Dochadza v nej skor k asimilacii, pri
ktorej dieta vyuziva fantaziu, ked si nevie vysvetlit dant skuto¢nost’” (Ondruskova, 2011).
Pouziva aj detské klamstva, ktorymi si vypliiuje medzery v paméti a V porozumeni. Ide
0 konfabulaciu (Simova, Dargova, 2001). Taktiez dieta Gasto personifikuje nezivé veci
a zvierata, hovorime o antropomorfizme.

Dochadza k zamienianiu skuto¢nosti s vymyslenymi predstavami. Charakteristicky je
I proces decentracie, kde si subjekt zvyka, Ze existencia trojrozmerného, Casového

a pri¢inného sveta javov nezalezi na iom. (DouSkova, Porubsky, 2008)



Detské city sa prejavuju ako dynamické aktualne prezivanie alebo stav, nalada

prebichajice subezne s ostatnym duSevnym dianim. Maja subjektivny rdz, moze ist’ o vztahy
ako laska, obdiv, odpor, pohtfdanie, ktor¢ dieta preziva ako zazitky. (Cejpekova, 2001)
Dieta city spoCiatku nevie tlmit, skryt, hned’ sa dostavaju na povrch. Vyznacuju sa
impulzivnostou (rychly vznik), labilitou (nestalost) a sugestibilitou (ahky prenos),
(Ondruskova, 2011). Su ovplyvitované svetom, v ktorom sa diet'a nachadza. V predskolskom
veku sa formuja zaklady mravnych citov, diet'a si uvedomuje spravnost’ i nespravnost’ svojich
¢inov. Pociti i pocit viny priblizne v tretom roku Zivota, v piatom zacina klamat, uvedomuje
si, Ze jeho idey st odlisné od ostatnych (Weib, 2012). Podl'a Ekonina (In Ondruskova, 2011)
psychosocialny konflikt medzi vlastnou iniciativou a pocitom viny ovplyviiuje akceptaciu
pravidiel. Vznikaju pociatky svedomia, ktoré posobi ako regulator spravania. Uroven
emocionalneho vyvinu dietata zavisi od pristupu k svojim pocitom, ich identifikovaniu,
pouzivaniu a regulacie.

Mobzeme povedat’, ze v predSkolskom veku sa utvara mravny profil dietata, ¢o je
sposobené jeho vysokou vnimavostou, prevazne jej emocionalnou strankou, ktort dotvara
psychika dietat’a (Necejeova a kol., 1972).

Vnimanie predstavuje pre dieta zakladni formu poznavania vSetkého, ¢o sa okolo
neho nachadza ¢i deje. Je zavislé od tirovne zmyslovych organov. Podl'a Cejpekovej (2001)
ide 0 uceleny zmyslovo-nazorny obraz, ktory odraza jednotlivé predmety priamo posobiace
na zmyslové organy. V predskolskom veku sa vyznacuje povrchnostou, je obrysové,
schematické ama citova kvalitu (Uvackovd, Valachova, Droppova, 2009). Dieta vnima
predmety ucelene, bez dérazu na detail. Pomaha mu jeho vel'ka zvedavost’ a vzostup zrakovej
a sluchovej diferenciacie. Vnimanie priestoru je neadekvatne a nepresné, vnimanie ¢asu je na
urovni konkrétnej aktivity (Douskova, Porubsky, 2008). Dieta sa postupne cez vnimanie
realnych veci dostava k percepcii ¢innosti, napokon i vzt'ahov.

Prvym socidlnym prostredim pre dieta je rodina, ktora mu ponuka pociatocnu
interakciu so svetom. S nastupom do materskej Skoly sa dostava do nového socialneho
prostredia, v ktorom sa ma naucit’ zit a spolupracovat. Postupne si osvojuje pravidla
socialnych vztahov, hodnot a poriadku (Helus, 2004). Nadvézuje kontakt s okolim,

spolupracuje, prisposobuje svoje konanie so zretel'om na druhych l'udi.



1.2 Kompetencie absolventa predprimarneho vzdelavania

Ciele predpriméarneho vzdelavania smeruju k dosahovaniu urcitych kompetencii, ktoré
by dieta malo dosiahnut’ na konci obdobia, malo by byt’ pripravené na vstup do primarneho
vzdelavania, vediet sa zaclenit do spolo¢nosti, mat zaklady kultarnej, Citatel'ske;j,
matematickej a prirodovednej gramotnosti (ISCED, 2008).

Sucasné ciele v predskolskej edukécii sa snazia o kognitivizaciu, emocionalizaciu,
motivaciu, socializaciu, autoregulaciu a kreativizaciu dietata (OndruSkova, 2011). Ide
0 tvorivo-humanisticka koncepciu, ktora pozname pod akronymom KEMSAK (Zelina, 2004).
Je to vzdelavanie smerované na osobnost’ dietata, pricom sa rozvijaji kognitivne, ako aj
nonkognitivne zloZky jeho osoby. Tento princip vychovy a vzdelavania podporuje aj Statny
vzdeldvaci program ISCED 0 — predprimarne vzdeldvanie, ktory ur€uje profil absolventa
materskej Skoly cez vymedzenie kompetencii.

Pojem kompetencia pochadza z latinského slova competens, ktoré chapeme ako suci,
prislusny alebo ako spdsobilost’ (Guziova, Podhajecka, 2005).

Vroku 1996 Sprava medzindrodnej komisie UNESCO wuréila Styri hlavné
kompetencie, ktoré by mal ¢lovek nadobudntit’. Predstavila ich ako piliere I'udskej spolo¢nosti
pre 21. storoCie. Ide o sposobilost’ ucit' sa spoznavat’, ucit’ sa konat’, ucit sa zit’" spolocne
a ucit’ sa byt (Kosova, Kasacova, 2007). Ide o kIicové kompetencie reprezentujice potreby
¢loveka 1 spolo¢nosti.

Podl'a Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0 (2008) poznime sedem okruhov
zakladnych kompetencii. Ide o psychomotorické, osobnostné, socidlne, komunikativne,
kognitivne, ucebné a informacné kompetencie.

Psychomotorické kompetencie predstavuju schopnosti a zru¢nosti ovladania svojho
tela vzhl'adom na seba i okolie, vyuzivania pomodcok na pohyb, orientacie v priestore. Diet’a
ma dosiahnut na elementarnej urovni pouzivanie svojich zmyslov, identifikovanie
a rozoznavanie predmetov a roznych okolnosti na zaklade zmyslového vnimania. Malo by sa
vediet’ orientovat’ v bezprostrednom okoli a prisposobit’ svoj pohyb zmenam. Ma mat
pozitivny vztah k pohybu, svojmu zdraviu a zdravému zivotnému $tylu.

Osobnostné sposobilosti ISCED 0 (2008) rozdeluje na zaklady sebauvedomenia
(uvedomovanie si vlastného ja, prejavovanie vzt'ahu k sebe i druhym, vyjadrovanie pocitov,
hodnotenie aktudlneho citového stavu, odhadovanie svojich moZnosti a schopnosti,
uvedomenie dosledkov svojho konania a spravania vzhl'adom na iné osoby) ana zaklady

angazovanosti (presadzovanie sa s ohl'adom na inych aj seba, obhajovanie vlastnej osoby
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a inych, chorych, 'udi so zdravotnym znevyhodnenim, slabych, bezbrannych, zaujem o dianie
v rodine, materskej Skole a blizkom okoli).

Nadvidzovanie audrzanie si socidlneho kontaktu, participacia vo vztahu, empatické
spravanie k okoliu, vzdjomna pomoc, kooperacia, spoluzodpovednost’, pohl'ad na skutocnost’
i o¢ami inych st socidlnymi kompetenciami, ktoré st v materskej $kole prehlbované ako
proces akulturacie a interiorizacie (Ondruskovd, 2011). Dietatu sa spristupiiuje kulturne
dedi¢stvo, normy a hodnoty spolo¢nosti.

Komunikativne kompetencie dietata podl'a ISCED 0 (2008) spocivaji v ovladani
viest monolog, dialdg s ostatnymi detmi, ako aj S dospelymi, aktivnom pocuvani
a porozumeni myslienok, v ich vyjadreni a komunikovani. Patri sem 1 reprodukcia oznamov,
réznych textov, volenie primeraného sposobu komunikacie s ohladom sa okolnost,
prejavovanie predCitatel'skej gramotnosti a poznania, ze nie vsetci l'udia sa dorozumievajl
jednym jazykom. Pri ich rozvoji je potrebné zapajat’ diet'a do rozhovoru, nechat’ ho uvazovat’
nahlas, vyjadrovat’ sa verbalne, ale ineverbalne (graficky, vytvarne, hudobne, pohybovo),
umoznit’ mu hru so slovom.

Kognitivne kompetencie delime podl'a ISCED 0 (2008) na zadklady rieSenia problémov
(orientacia v stvislostiach, rieSenie elementdrnych problémov samostatne, s pomocou
pedagoga, uplathovanie matematického myslenia), zaklady kritického myslenia
(porovnavanie predmetov, javov, osob, zdovodiovanie, hodnotenie) a zaklady tvorivého
myslenia (uplatnenie vlastného, neobvyklého rieSenia problémov, objavenie algoritmu
rieSenia problémov cez pokus a omyl, podl'a instrukcii, odstrafiovanie omylov).

Ucebnymi spdsobilostami su zaujem o spoznavanie, pozorovanie, skumanie
a experimentovanie, aplikacia poznatkov v praxi, pouzivanie primeranych pojmov, znakov
a symbolov, primerané ststredenie sa na ¢innost’ a iné¢. Do informac¢nych zarad’'ujeme napr.
vyuzivanie rozmanitych zdrojov ziskavania a zhromaZzd'ovania informacii z Casopisov,
encyklopédii, médii, pomocou IKT technolédgii (ISCED 0, 2008).

Pedagdg by mal predstavené kompetencie u dietata rozvijat’ rovnomerne, kazdej by
mal dat’ priestor a dostatok moznosti prehibit sa. Kazda kompetencia je rovnako dolezita,

moze vzniknat a prehibit’ sa iba pomocou innosti, v ktorej sa i prejavuje.
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2 Dramaticka vychova a predprimarna edukacia

Dramaticka vychova sa zacala utvarat’ v Case reformacie pedagogiky v dvadsiatych
rokoch 20. storo¢ia v USA, ked’ pedagdgovia ziadali zaradit’ do edukacie aktivitu dietat’a,
rozvoj jeho tvorivosti. Doraz sa kladol na socialny rozvoj s vyuzitim osobnych sktsenosti
diet'ata. Za jej zakladatel’ku sa povazuje Winifred Mary Ward (Svobodova, Svejdova, 2011).

Zastavala nazor, ze ,, o deti robia, je pre ne viac vyznamné ako to, co vidia a pocuju*

(Valenta, 2001, s. 35). Déraz kladla na aktivnu ¢innost’ diet’at’a.

2.1 Charakteristika dramatickej vychovy

Svobodova, Svejdova (2011) dramaticka vychovu definuju ako tvorivy proces, pri
ktorom dieta skima a preveruje, vytvara si vlastny nazor a postoj v konfrontacii s postojmi
ostatnych aktérov, cez svoj zazitok a svoju aktivitu.

Aj Valenta (2001) ju hodnoti ako tvorivi, vhodnti na improvizaciu ana vnatorny
proces prace orientovani formu dramy, pricom dieta pomocou dospelého je vedené
k predstavovaniu, hraniu a uvazovaniu nad skiisenostami, ktoré sa ho bezprostredne dotykaju.
Povazuje ju aj za vychovnu dramatiku.

Homolova (2001) ju tieZ povazuje za vychovnu dramatiku, ktora vplyva na rozvoj
osobnosti dietat’a, jeho divadelnych spdsobilosti, predovsetkym sa rozvija jeho emocionalna
stranka. Nepredstavuje ju pojmom detské divadlo a ani herecké vychova.

Dramatickl vychovu mozZeme pokladat’ za metddu, ktora aktivizuje dieta. Cez fiu si
obohacuje svoje poznanie askusenost. Nuti ho k mysleniu, formuje postoje, nazory
a spravanie. Je prenn motivujucim elementom, ktory stimuluje jeho pozornost a zdujem.
Pontika mu aktivnu tcast’ pri rieSeni roéznych situacii a problémov, dieta si samo modze
vyskusat’ dan okolnost’.

Zazitok je zakladnym kamenom dramatickej vychovy, jeho zrod je pri priamej
sktisenosti S okolim alebo so sebou samym. Sktisenost’ podnieti zmenu V spravani. Dieta sa
stava samostatnejSie a tvorivejSie (Bekéniova, 2001). Je potrebné si uvedomit, ze vyvolané
zazitky u deti sa mozu odlisovat’. Maju subjektivny charakter, kazdé dieta vnima a reaguje na

podnety rozdielne.
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Dramaticka vychova predstavuje svojrazny edukacny proces. Lisi sa od inych foriem
vzdeldvania vyuzivanim divadelnych prostriedkov a vysokou troviiou aktivity ucastnikov.
Od divadla sa odliSuje tym, ze v nej nie su pritomni divaci atieZ svojim zameranim na
z(&astnenych na procese (Svobodova, Svejdova, 2011).

Valenta (2008) tvrdi, ze dramaticka vychova predstavuje systém osobnostného
asocidlneho ucenia, ktoré dosahujeme prostrednictvom umeleckych prostriedkov
dramatizacie a divadla, pricom zachovava kreativno-umelecké a vychovno-vzdelavacie
potreby aktéra a jeho bio-psycho-socialne poziadavky.

Je prostriedkom edukacie, ktory reSpektuje individudlnu osobitost’ kazdého dietat’a, na
dosiahnutie svojho ciela vyuziva hru, ktord znazoriiuje nejaku skutocnost’. S istym ciel'om
predklada situdcie, ktoré maju u dietata vyvolat' zazitok, dobrodruzstvo, pocity, postoje
a skusenosti cez vlastné aktivne zaclenenie sa do procesu.

Dramaticka vychova umoziiuje nadobudanie spdsobilosti integrovane, ¢o je vyhodou
a dolezitym faktorom V predprimarnom vzdeldvani. Neponuika len jednu oblast’ vychovy
a posobenia na osobnost’ dietata. Prostrednictvom dramatickej vychovy moze vzdelavanie
prebichat’ komplexne. Mo6zeme rozvijat' naraz viacero stranok osobnosti dietat’a, teda $irsi
okruh jeho kompetencii.

Hodnotami dramatickej vychovy sa zaoberala G. B. Siskova (In Kotatkova, 1998),
ktord ich zaclenila do cielov, ktoré vyjadruji smer edukécie. T4 ma nasledovat rozvoj
tvorivosti a istoty vo vyraze dietata. Ciele dramatickej vychovy dosiahneme, ak je dietatu
umoznend dostatocna aktivita.

Mozeme povedat, Ze dramatickd vychova je sicastou ¢innostného vzdelavania, ktora
vhodne podporuje rozvoj psychomotorickych kompetencii. Dieta sa vlastnou aktivitou
dostdva do réznych prostredi a situdcii, zaziva skusenost, ¢o vyuZziva v podobnych
podmienkach v realnom zivote. Avsak ponukané aktivity by mali byt pre dieta prirodzené,
vychadzajuc z jeho potrieb a tizob, nemali by byt’ negativne hodnotené a nasilné. Najvacsou
potrebou a zaujmom diet'ata predSkolského veku je prave hra, ktora by mala mat’ najvacsie
zastipenie v procese edukécie.

Dramaticktl vychovu m6Zeme realizovat’ prostrednictvom skupinovej prace deti. Diet’a
je nutené komunikovat’ a spolupracovat’ s inymi. Vstupuje do vzdjomnej interakcie, ¢im sa
rozvijaju jeho socialne a komunikativne spdsobilosti. Pocas kooperacie zapaja aj svoje pocity
a prezivanie, ktoré sa uci identifikovat’, riadit’ a regulovat. Teda rozvija sa jeho osobnostna

a emocionalna stranka osobnosti.
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Je vhodnym sposobom rozsirovania poznania dietata, ktoré spoznava okolity svet,
rozsiruje sa jeho pojmovy aparat, komunikativne a kognitivne sposobilosti. Dieta zacina viac
vyuzivat' dialdg pomocou ucitel’a, ale aj vlastnou tvorivou Cinnostou. Prehlbuje sa jeho
verbalne ineverbalne vyjadrovanie, narabanie S prozodickymi vlastnostami re¢i, ako je
intonacia, melddia, rytmus, prizvuk, imitacia, prestavka, doraz a sila hlasu.

Podla Zelinu (2000) dramaticka vychova sa podiel'a na rozvijani kreativity diet’at’a.
Princip tvorivosti by mala obsahovat’ kazda jej podoba, aby sa u dietata mohla rozvijat
fluencia (plynulost’), flexibilita (ohybnost), schopnost’ riesit’ problém viacerymi moznostami.

Na rozvoj tvorivosti je potrebné sprdvne vedenie zo strany ucitela, od ktorého sa
vyzaduje vlastna tvorivost’ i podporovanie kreativity dietata. Podla Svobodovej a Svejdovej
(2011) je najhorSou alternativou, ked pedagog vyuziva svoju tvorivost na vlastna
sebarealizaciu a nesleduje potreby a osobnost’ diet’at’a.

Alison Dures a kolektiv autorov (In Bekéniova, 2001) predstavujii dramu z troch
pohl'adov. Vidia ju ako umelecki formu, vyucovaci prostriedok a nastroj pre zivot. Ide teda
o stretnutie sa s umeleckou tvorbou a kultGrou, pricom sa sleduje edukacny ciel’, ktory
smeruje k formovaniu buducej osobnosti zacleiiujicej sa do spoloCnosti. Aj Pricha,
Walterova, Mare§ (2003) su toho nazoru, ze v dramatickej vychove vyuzivame prvky
a postupy dramatického umenia ako prostriedok vychovy a vzdelavania, ktory vplyva na
osobny a socidlny rast diet’at’a.

Ak sa dramatickd vychova vyuziva len ojedinele, nemo6zeme predpokladat’ jej vysoku
tiroveii. Iba Casté opakovanie jej roznych foriem atechnik zabezpedi adekvatne napliianie
stanovenych cielov, ktoré nou chceme dosiahnut. Pokial’ sa usilujeme, aby dieta bolo
dramatickou vychovou vychovéavang, je potrebné, aby bolo k nej vedené. Ddlezita je 1 spatna
vizba, v ktorej dieta modze vyjadrit' svoje pocity a zazitky, uclitelovi poskytne cenné

informacie o diet’ati.
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2.2 Vplyv dramatickej vychovy na diet’a v predprimarnej edukacii

Dramaticka vychova ovplyviiuje celkovy rozvoj osobnosti dietata, vplyva na jeho
vyvin celostne. Podporuje vzrast osobnostnych, psychomotorickych, komunikativnych,
socialnych, kognitivnych, ucebnych, informa¢nych spdsobilosti, avsak pri ich rozvoji je
potrebné dodrzat’ niekol'ko zasad.

Medzi prva podmienku zarad’'ujeme bezpodmienecné prijatie dietat’a, ked’ mu davame
najavo, ze nas jeho pritomnost’ tesi. Dalej je doblezité nikdy ho pred ostatnymi detmi
nezosmiesiiovat’ a neponizovat’, ale naopak kladnym hodnotenim ho podporovat. Nevyhnutné
je reSpektovat’ jeho potreby, vytvarat zmysluplné a zrozumitel'né pravidla spoluzitia. Mali by
sme zabezpecit' adekvatny priestor i pokoj na realizaciu dramatickej vychovy, pontknut’
dietat'u pestré, vabivé aktivity. Je potrebné s dietatom komunikovat’ s radostou a efektivne.
Podmienkou je iucast’ dietata na planovani a prevedeni samotnych foriem dramatickej
vychovy, pricom sa vytvori prostredie plné dovery (Svobodova, Svejdova, 2011).

Cielom dramatickej vychovy je zaujat’ dieta a aktivizovat’ ho, rozvijat’ jeho tvorivost’,
¢o si vyzaduje i napaditost od ucitela. Podla Sobinkovicovej (2010) ciel' je postaveny
na psychickej individualite preZivania dietat’a, ktoré sa vyznacuje ako subjektivny psychicky
stav vnimany dietatom cez jeho pocity, emoécie a city. Efektom prezivania sa stava skisenost’
i postoj. Prezivanie je zakladom vzniku kladnych ¢i zapornych postojov K veciam, osobam,
¢inom.

Vo vychovno-vzdelavacom procese mdzeme dramatickli vychovu vyuzit' vo vietkych
fazach edukacie. M6ze plnit’ tlohu motivaént, stimulacnt, expozi¢nu, fixacnu, diagnosticka
alebo aj rekreacnu. Jej zaradenie ovplyviuje ciel’ vychovy a vzdelavania, osobnost’ dietata,
jeho potreby a tazby, prostredie, kde sa ma dramatizacia odohravat’, klima a atmosféra triedy.
Zaradit' ju mozno iba do jednej fdzy vyucovania alebo kratkych usekov, ale aj do
dlhodobejsieho projektu (Gerincova, 2001).

Dramaticka vychova ponuka dietatu rozne fiktivne situdcie, ktoré si mdze prepojit’
s realnym zivotom. Vyskusat’ si rozne roly, s ktorymi sa Vv skutoénom zivote moze naozaj
stretnut’. Obert (2003) tiez poukazuje na fakt, ze V procese dramatickej vychovy sa riesia
fiktivne situacie podobné tym, ktoré sa vyskytuju v beznom zivote. Odhaluju spdsobilost’
dietata zit' arozvijat’ sa V l'udskej spolo¢nosti. Pedagdg zivotné problémy rieSi pomocou
umelo navodenych. Diet’a sa dané situacie u¢i pochopit’ a zvladat'. Fikcia ma pren aj ochrannu

funkciu, pretoze ponuka stretnutie so situdciou bez ohrozenia.
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Pri realizéacii dramatickej vychovy diet'a odhal'uje samo seba, spoznava svoje moznosti
a sposobilosti vV ramci autenticity (hodnovernosti, pravosti). Uvedomuje si vlastnii identitu,
Uci sa samostatnosti. Jeho personélny rozvoj uzko suvisi s intrapersonalnym (osobnostnym),
interpersonalnym (medzil'udskym) a socidlnym rozvojom (Ondruskova, 2011). Teda ide
0 sebauvedomovanie si vlastnej osoby, hranie roli, zaclefiovanie sa do spolo¢nosti. Repkova
(2002) tiez tvrdi, ze pomocou metdd a technik dramatickej vychovy dieta vnima vlastna
0sobu, jej hodnotu, pricom nachadza kvantum nového z realneho i fiktivneho sveta.

Posobenim dramatickej vychovy sa dieta oboznamuje s roznymi osobami, predmetmi
a situdciami, ktoré sa snazi pochopit’. Cez redlne alebo vymyslené postavy, ktoré pri hrani
vstupuji do vzdjomnej interakcie, dieta senzibilnejSie vnima okolie, ¢im sa obohacuje jeho
fantazia, predstavivost’ a dochadza k pochopeniu podstaty zivota a jeho zakonov. Stretava sa
i S inymi postavami, ktoré mu odhal'uji svoje charaktery. Dieta si k nim vytvara pozitivne ¢i
negativne vztahy. Dochadza k vzajomnej komunikacii, spolupraci a partnerstvam. Dieta si
uvedomuje, ze bez kooperacie medzi ¢lenmi skupiny neméze dojst’ k dramatizacii.

Cez vlastnu iniciativu pocas dramatickej vychovy dieta vnima dany problém a uci sa
ho vyriesit. Zaujato hra divadlo a ani netusi, ze v jeho osobnosti vznikaji nejaké zmeny. Do
¢innosti je hlboko ponorené, vnima ju vSetkymi zmyslami, a tak jeho skusenost’ a poznatky
znej su hlbsie atrvalejSie. Aktivna UCast na dramatizacii zabezpecCuje bohaté predstavy
a presnejSie myslenie a porozumenie.

Kotatkova (1998) hovori, ze dramaticka vychova sa usiluje o to, aby sa dieta vedelo
orientovat’ v sebe samom, socialnych vzt'ahoch, I'udskej spolo¢nosti, V prirodnej, ekologickej
a kultarnej oblasti a v mravnych hodnotach, uvedomovalo si svoje moznosti a schopnosti,
neustale sa rozvijalo a adaptovalo na nové prostredie.

Dieta prechadza pocas vyvinu konkrétnymi Stddiami dramatického vzrastu. Way
(1987) hovori, ze dieta bude vzdy vyhl'adavat’ prilezitosti na dramaticky prejav, pretoze ten
mu vytvara priestor a podmienky, ako byt spontanny vo svojom konani, ato uz od raného

veku.
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2.3 Metody a techniky dramatickej vychovy

Valenta (1997) metodu vidi ako koncepcny princip a subor Ciastkovych postupov
smerujucich ku konkrétnemu postupu. Metoda je predovSetkym cesta, ktora nas privadza
k ciel'u. Ide o ¢innost’ ucitel'a, ako aj dietata, pricom vzdy nemusi ist’ o rovnaka aktivitu.
Pomaha nam efektivnym spdsobom dosiahnut’ stanovenu métu.

Podl'a Svobodovej a Svejdovej (2011) metéda je dlhodobejsia a §irsia, ktord mozno
menit. UZSie a konkrétnejSie cesty na dosiahnutie ciela nazyvaju autorky ako techniky
dramatizacie, ktoré tieZ mozno variovat’.

V dramatickej vychove sa nachadza vela metod a technik, ktoré okrem vychovno-
vzdeladvacej funkcie pdsobia na dieta stimulujuco. Dieta ich rado pouziva, pretoze mu
pontikaji osobnll ucast’ na edukicii.

Pre predpriméarne vzdelavanie st vhodné tie, ktoré maju v sebe zahrnuté dramatickeé,
vytvarné, pohybové, verbalne, ako i kognitivne ¢innosti. S vopred premyslené, naplanované
a vhodne organizované. Dolezité je priprava pedagoga a doverné, bezpecné prostredie.

Predstavime si niektoré z nich, ktoré je mozné pouzit' v predprimarnej edukacii vo
vsetkych ich fazach, ato bud len ako jednu etapu z nej (stimulacia pozornosti, reflexia
apod.), alebo ako jeden uceleny celok. Metdody su vysvetlené autondmne, ale pri ich

pouzivani sa m6zu navzajom prelinat’, doplnat’ ¢i prebiehat’ subezne.

2.3.1 Improvizdcia

Improvizacia je metoda, pri ktorej konanie, aktivita, dej, tvorba vznikaju na zéaklade
alebo planom (Majzlanova, 2004). Vznika az v priebehu ¢innosti.

Dieta improvizuje na zaklade istého podnetu, ktory podl'a svojich predstav dotvara
ameni, pripadne sa vytvori novy namet ¢i myslienka. Aj Valenta (1997) hovori, ze
improvizacia je jednanie bez predchadzajicej dohody. V improvizacii volime adekvatny
podnet pre budicu tvorbu dietata sposobilého konat v ponuknutych podmienkach. Ma
¢innostny raz, nie je diskusiou o probléme (Douskova, 2008). Iniciativou k improvizacii moze
byt literarny text, otazka, nedokoncend myslienka. Pouzitie textu ako scenara je

V improvizacii vylucené.
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Jednoduchd hra vhodna pre dieta predskolského veku, ktora podporuje improvizaciu,
je: ,,Ja sa volam Stanka arobim toto — ukdzeme nejaky pohyb alebo gesto, pripadne
improvizovany tanec. Dalej uz pokra¢uje dieta, doleZity je prirodzeny prejav dietata, ktory
ma vychadzat’ z jeho vntitorného popudu. Dieta moze improvizovat’ samostatne, kolektivne,
Vv skupine. Kazdé nasledujice dieta mdze zopakovat po vSetkych svojich kamaratoch, co
povedali a predviedli, a az potom pridat’ svoj prispevok, ¢im docielime aj rozvoj pamati.

Postup improvizacie sa nedd predvidat, avSak je potrebné si vopred pripravit
uz spominany druh impulzu, ktory ju nastartuje. Teda aj improvizacia je svojim spdsobom
cielavedoma a planovita. UcCitel' by si mal premysliet’ spésoby motivacie a stimulovania
dietata pocas jej priebehu, aby zabezpecil jeho aktivitu a podporoval ho v jeho tvorivosti.
Moze viest diet'a nepriamo, ako keby zboku, pricom dietatu pomaha a podporuje ho, ale
priamo nezasahuje do priebehu. Dieta zostava hlavnym aktérom improvizacie, ¢o sa tyka
planovania i jej procesu. Jednym zo spdsobov boéného vedenia moze byt podpora zmyslov
dietata vyuzitim zvuku, svetla (Machkové, 1992). Situdcie mdzeme podfarbit hrou
na zvonkohre, tamburine, pustanim zvukov prirody a pod.

Pedagogicka improvizacia predstavuje Cinnost’ ucitela bez pripravy. Neznamena to,
ze pedagdg si ni¢ na edukaciu nepripravil, a preto musi improvizovat’. Ide o to, Ze ucitel je
Vv procese edukacie Casto vystaveny neoCakavanym situdciam, na ktoré je nuteny adekvatne

reagovat’ a vyrieSit’ ich. Vtedy hovorime, Ze improvizuje.

2.3.2 Interpretdcia

Interpretdcia vyuziva prvky umenia na dosiahnutie umeleckého vykonu, snazi sa
0 vychovu umenim k umeniu (Simonova, Dargova, 2001). Aktér kona podla vopred
stanoveného scendra. Machkové (In Bekéniova, 2001) tiez hovori, Ze interpretacia je proces,
ktory vznikd podla danej predlohy. Spracovanie literarneho diela pre cel interpretacie si
vyzaduje vysoku uroven tvorivosti a podporu vyuzivania vyrazovych prostriedkov.

Pribeh ur¢eny na interpretaciu ma mat’ Gzky stvis s obsahom kurikula, cez ktory dieta
hravou formou obohacuje svoje spdsobilosti. Cez pribeh sa uci porozumiet’ stvislostiam,
lepsie chape, preziva a vnima okolity svet (Douskova, 2008). Prichadza k sebapoznavaniu,
sebauvedomeniu, sebaregulacii, spoznavaniu inych, komunikuje a spolupracuje v skupine.

Charakter interpreticie méze mat’ frontalnu, individualnu alebo skupinovi podobu.

Je mozné ju doplnit’ aj pantomimou a improvizaciou.
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2.3.3 Dramaticka hra

Hra je prirodzena Cinnost’ dietata, ktorG ma rado a potrebuje ju pre zdravy duSevny
rozvoj. Dramaticka vychova cez jej hrovy princip spontanne vstupuje do edukacie.

Dramaticka hra podla Machkovej (1992) je nametova hra, Vv ktorej sa stretavaju
postoje a smerovania vsetkych tucastnikov hry, je podmienena vzajomnou interakciou. Dieta
vne] mdze byt lekarom, hasiCom, spevackou hviezdou apod., teda imituje cinnosti
a vlastnosti inych 'udi, ¢im si roz§iruje svoje poznanie a tvorivost. Opakovanim sa hra stava
prepracovanejSia a zlozitejSia. Ma dynamicky raz, pricom si dieta rozvija jazykové
a komunikacné schopnosti. Podporuje pozitivne vnimanie seba samého, vlastné socidlne
sebavedomie a empatiu. Je vhodna pri rieSeni problémov (Kovacova, 2012), ¢ize pdsobi na
rozvoj kognitivnej stranky osobnosti. Pri hre je diet’a aktivne, teda hybe sa, ¢im sa nadobudaju
a prehlbuji aj psychomotorické kompetencie. Hra vytvara pre dieta otvoreny priestor,
v ktorom moéze riesit’ svoje zaujmy aj problémy. Diet’a ich vnasa do hry, kde s nimi pracuje,

a pokusa sa ich ¢o najlepsim sposobom vyriesit'.

'6‘

Dramaticka hra: ,,Na domacnost™ ,»Policajti riesia zlo¢in

Dramaticki hru mézeme povazovat’ za ,,hru s dramatickym konanim®, v ktorej dieta
komunikuje s okolim, sinymi hra¢mi (Majzlanova, 2004). Vytvara s nimi spolo¢ne dej,
zapletky a vobec cely charakter hry, spolo¢ne ju meni a obmieia.

Dramaticka hra je dolezitym prostriedkom edukacie, ktory riesi individualny i socialny
rozvoj dietata. Prostrednictvom nej dieta experimentuje, nadobuda priame skusenosti cez

interakciu  sostatnymi  detmi  (Machkova, 1992). Dochiddza k sebapoznavaniu,
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sebauvedomeniu a sebaregulacii, reSpektovaniu spolo¢enskych noriem a vzajomnému
vymienaniu si ndzorov.

Dieta méze hru realizovat’ a obmienat’ podla vlastnych predstav, urcuje si, na koho
alebo na o sa bude hrat’. V ramci hry kazdé diet’a voli svoj spdsob, ktory pripodobnuje podla
spoluhraca. Vzajomnou interakciou sa diet’a u¢i komunikovat’ a kooperovat’ s ostatnymi.

Na dramaticku hru, ktord byva casto bohato rozvinutd, je potrebné vyclenit’ pre dieta
primerant dobu trvania, aby malo dostatok ¢asu na planovanie, organizéciu a realizaciu hry.
Casto sa stava, ze hru skon¢ime skor, neZ sa diet’a sta¢i pripravit. V organizacii a priprave na
hru dieta tvori prostredie, zhana pomdcky (hracky) a samozrejme kamaratov, urcuje roly,
¢o mu zaberie vel'a Casu.

Pri voI'nej dramatickej hre sa mdze dieta hrat’ bez asového limitu a re¢ového prejavu.
Priebeh hry si v mysli prehrava, ¢o mu pomaha lepsie pochopit’ suvislosti (Kovacova, 2012).
Vstupom d’alSieho hréca sa hra obohacuje.

V dramatickej hre dieta dokaze predstierat, zapajat gesta a imitovat. Aby bola
sociodramatickd, je potrebné, aby obsahovala: imitovanie, funkciu predmetov a situacii,
konanie v hre, interakciu medzi hraémi, slovni komunikaciu, zachovavanie dramy
(Bad'urikova, 2009).

Podla Jablonského (2006) dramaticka hra vychadza z prezivania, interpretacie
a sebareflexie a neustale naraba s napétim a konfliktom.

Dramatické hry mézeme rozdelit’ na formalne a neformalne (Kovacova, 2012). Medzi
neformalne hry patria tie, ktoré si dieta vymysla samo. Vytvori si samostatne priestor na hru,
ktory dotvori hrackami (babkami), kulisami (doméek z deky a pod.). Medzi formalne patria
tie, ktoré riadi €1 vytvara pedagdg. Poskytne dietatu danu situdciu, ponukne mu rekvizity,
kostymy, vytvori kulisy.

Podl'a témy ich mdzeme rozclenit’ na oblasti, ako st hry na rozohriatie, uvolnenie,
na sustredenie, na kontakt s partnerom, s predmetmi, detska improvizacia (Badurikova,
2009).

2.3.4 Drama na papieri

Tato metdda si nevyzaduje od predskolského dietata pisanie, ale tvorbu myslienok,

ktoré zapisuje ucitel. Dieta svoje myslienky, napady, pocity vklada na papier pomocou
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kreslenia. Valenta (1998, s. 150 ) ju pomenoval ,, rola na stene , ktora je vhodnou pomdckou
pri analyze urcitej postavy ¢i deja pribehu. lde 0 pisomno-graficku interpretaciu.

Pri jej realizacii postupujeme nasledovne: dieta najprv nakresli postavu z pribehu
na papier, ktory zavesime na viditelné miesto, ktor¢ mozu dobre pozorovat vsetky deti.
Potom piseme okolo nej ¢i priamo na nu vlastnosti charakterizujuce postavu podl'a nazoru
dietata. Nie vzdy su to vlastnosti, mézu to byt rdézne myslienky, pocity a pod. Dieta tak
vyjadruje aj vztah k postave a situacii.

Podla Svobodovej a Svejdovej (2011) je dolezité, aby kazdé zucastnené dieta
V pisomnom zazname vedelo njst’ svoju myslienku. Drdma na papieri pomaha pri rozvoji

predcitatel’skej gramotnosti, podporuje zaujem dietat’a o pismena.

Drama na papieri ,,Moja mama‘““ — kreslenie diktovanie vlastnosti

Tato metdda je vhodnou pomdckou aj pri zistovani detskych prekonceptov (poznatky,
ktoré o danej postave a situdcii doteraz vedia). M6Zeme ju pouzit’ ako reflexiu, pricom zistime
to, Co sa dieta pocas edukacie naucilo, ¢o ho zaujalo a obohatilo. Pri hodnoteni sa objavia

aj charakterové vlastnosti diet'at’a.

2.3.5 Pantomima
Ide o vyjadrenie deja, postavy ¢i zapletky pohybom tela. Jej principom je celkova

aktivita tela, nepritomnost’ re¢i a zvuku (Bekéniova, 2001). V pantomime napodobnujeme

rozne Cinnosti, vyjadrujeme svoje pocity, myslienky bez reCového prejavu, priCom zapajame
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aj mimiku a gestikulaciu. Mozeme hovorit 0 pohybovo-pantomimickej interpretacii
skuto¢nosti.

Zamerom pantomimy je rozvoj vyrazu, kultivicie predstavivosti, fantazie
a kompetencie vyjadrit myslienku pomocou pohybu. Vhodne poésobi aj na rozvoj
osobnostného a socidlneho vyvinu dietata, ktoré sa vnej modze uvolnit, upokojit,
nadobudnut’ rovnovahu a odpocintt’ si (Valenta, 1998). Diet’a je uvolnenejsie a spokojnejsie,
modze z0 Seba V priebehu pantomimy ,,vytriast™ vSetok stres a napdtie. AvSak moze sa to
uskutocnit’ len v podnetnom prostredi, ktorému dieta doveruje, nema obavu sa vyjadrit’.

Jednym z druhov pantomimy je narativna (vypravna) pantomima, v ktorej sa spaja
vypravanie S pantomimou (vyjadrenie deja pohybom), moze ist aj o spojenie spevu
s pohybom. Dieta si V nej lepsSie zapamita rozpravany dej, pretoze okrem verbalnej pamati
zapija aj pamit tela a pohybu (Svobodova, Svejdova, 2011). Pri tejto metode je dolezity
vyber textu, ktory by mal byt’ bohaty na situécie, ktoré dieta dokdze vyjadrit’ pohybom.

Dal§im druhom pantomimy je pantomimizacia priestoru, prostredi a veci, ktora sa
vyuziva pri pohybovom znazornovani istého prostredia, priestoru ¢i rdéznych objektov. Dieta
moze vyjadrit’ vysoké kyvajuce sa stromy, vlniace sa more a pod. Priaznivo pdsobi na detsku
fantaziu, predstavivost’, tvorivost’, aktivizuje skusenost’.

Podrla Valentu a Spolinovej (1998) si diet’a zlepSuje priestorové citenie pre dramatickt
akciu, interakciu mimo nej, nuz aj v zivote.

Pomocou pantomimizacie priestoru, prostredi a veci moze dieta zakusit' hranie bez
vécsieho tlaku na svoju osobnost’. Ocita sa v izadi priameho deja, avSak pomaha ho dotvarat’,
pricom je stale sucastou pribehu. Takto ho moZzeme pomaly a hlavne nenasilne pripravit’
aj na ,,vacsie ulohy* a dame mu zakusit, Ze aj ono je potrebné a dolezité.

Vhodnou hrou na podporu pantomimy je hra ,Na remeselnikov*, ktord podporuje
spolupracu vo dvojici, tvorivost v pohybovom vyjadreni danej skutocnosti. Dve deti sa
dohodnt, aké remeslo budu predstavovat’. Za¢na textom: ,,My sme dvaja remeselnici a nase
remeslo je...“ aza¢ni improvizovat zamestnanie. Podnetom na pantomimu moéze byt
aj hudobny podklad, napr. zvuk dzungle, hospodarskeho dvora, dopravy, pri ktorom kazdé

dieta v kolektive zndzornuje vyvolané pocity z nahravky.
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2.3.6 Hranie roli

Valenta (1997) rolu predstavuje ako struktiru ocakavania od inych, ako komplex
prejavov konania aspravania sa Cloveka, ako vnatorny model jeho vnutornej predstavy
0 vykone urcitej roly.

V materskej $kole ide o prirodzeny sposob hry, ktory vyjadruje spravanie a konanie
inych. Cejpekova (1996) hranie roli chape ako tulohové hry, v ktorych dieta vynalozi
rozmaniti psychicku alebo fyzick aktivitu. V nich dieta realizuje svoju osobnost’, svoje
tuzby, Zelania, predstavy, myslienky a city. Detom spociatku zaddvame jednoduché roly
(zajacik, liska, stromy), ku ktorym az neskdr prikladdme konanie a spravanie v réznych
situaciach (zajacik v lese uteka pred liskou).

Hranie roli je zakladnym sposobom ucenia v dramatickej vychove, mdzeme ju
konfrontovat’ so symbolickou hrou priznaénou pre predskolsky vek, ktora vymedzil Piaget.
Pri symbolickej hre vznika asimilacia skutoc¢nosti, ¢ize jej spracovanie dietatom (Machkova,
2007). Diet'a v nej preziva rozne fiktivne situdcie a problémy, ktoré sa uci riesit. Fikcia ho
chrani (problém nettoci na konkrétne diet’a, ale na vymyslenu postavu) a pripravuje na realny
zivot. V materskej Skole moéZeme nastolit’ rozne témy cez vymyslené pribehy, pomocou
ktorych chceme nepriamo upozornit’ na vlastnosti a konanie 'udi.

Podla Valentu je hranie roli vonkajSie zobrazenie istého javu a okolnosti vychadzajice
z vnutornej predstavy aktéra (1999). Dieta vyjadruje postavu, situaciu na zaklade vlastného
prezivania a osobnych skusenosti, pricom je potrebné podporovat’ jeho kreativitu.

Zelina (1996) rozoznava tieto typy hrania roli: S§trukturované inscenacie (pritomny
scenar s opisom roli), neStrukturované situacie (obsahuje iba opis nejakej situacie, hraci
improvizuji), mnohostranné hranie roli (vSetci st aktérmi, roly a postup mozno variovat).

Pri pouziti hrania roli v edukécii je dolezité ako prvé predstavit’ situaciu a prostredie,
v ktorej sa hranie bude realizovat. Nasledne sa detom urcia roly, ktoré budii znazornovat.
Ponechdme im potrebny ¢as na premyslenie si a pripravu. Potom mo6Ze nasledovat’ samotné

hranie roli, ktoré ukon¢ime reflexiou hracov.
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2.3.7 Prdaca s babkou

Praca s babkou podsobi na rozvoj dietata predovsetkym v socidlno-emociondlnej
oblasti, ale aj psychomotorickej akognitivnej. Posobi na vytvaranie elementarnych
estetickych a prosocialnych vztahov. Zaroven podporuje dramatické vyjadrovanie, umoziiuje
zéazitkové ucenie sa. Cez nu komunikujeme s okolim, priblizujeme dietatu okolity svet,
vlastnosti I'udi, pocity a pod. Deti ju vyuzivaji ako zastupcu redlneho sveta.

Pre dieta je motivacnym faktorom, ktory stimuluje jeho pozornost’, upriamuje jeho
city, emocie, podporuje jeho aktivnost' a robi ho $tastnym. V poslednom case sa vSak
Z procesu edukécie vytraca.

Pri praci s babkou moéze dieta prechadzat’ niekol’kymi fazami: fazou divéka, aktivneho
divaka alebo pasivno-aktivneho hraca. Ako divak pasivne prijima informacie od hraca, ktory
pracuje sbabkou. Pri tlohe aktivneho divaka komunikuje s babkou formou otazok,
dopliiovanim skutocnosti, pripadne vyjednavania. Pocas pozicie pasivno-aktivneho hraca
pasivne prijima hru s babkou, ale zGc¢astiuje sa na hre (Kovacova, 2011). Na zaciatku hry
s babkou je vhodné zacat’ aktivitami, pri ktorych zapojime celé telo. Az potom vyuZivame
pracu ruk, ktora je vodiacim elementom babky.

Podl'a spdsobu vodenia babok pozndme zavesné babky (marionety), spodné babky
(Javajky), prstové, dlanove, pastoveé, totemoveé, helmové babky (€iapky), babky z prirodnin,
jednoruéné alebo dvojru¢né manusky (Fabova, 2001).

Kovacova (2008) hovori, Ze babkova hra sa moze zmenit’ na hru s babkou. Bez ohl'adu
na to, ¢i ide 0 babkovu hru alebo hru s babkou, je potrebné uvedomit’ si vekové zastiipenie
hracov, ich individuality, rozmysliet’ si sposob ponuky prace s babkou.

Ak dieta nema v dispozicii vhodna babku, ktorti potrebuje pri hre, berie do rik iny
nahradny predmet, ktory ju zastupuje. Vytvara ndhradu za skuto¢né predmety zo zivota,
ktorym dieta dava aj mena a vlastnosti (napr. kocka je auto, vysielacka, deka — zazracny
plast, pastelka — carodejnicka palicka a pod.).

Premeny, ktorymi babka u dietata prechadza, predstavuji prechodné obdobie cez

iluzivne prezivanie k redlnemu, ¢o je podmienené vekom hercov i publika (Kovacova, 2011).
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3 Navrhy edukacénych aktivit s akcentom na dramatickua vychovu

Nasledovné edukacéné aktivity maji podobu ulitel'ovej pripravy na edukacnt ¢innost.
Obsahuju metody dramatickej vychovy ako nastroje dosahovania cielov. Pedagdg ich moze
vyuzit' ako pomocku v ramci realizacie vyucby alebo len ako motivaciu k jeho vlastnej

tvorivej ¢innosti. Metody ponuknuté v edukacnych aktivitach je mozné vyuzit’ aj samostatne.

3.1 Edukacna aktivita: Medovnikovy dom¢éek a zvieratka

Tato aktivitu je vhodné vyuzit' v jesennom obdobi, pretoZze V nej pouzijeme suché
listie a plody.
Okruh a oblast’ rozvoja (ISCED 0):
a) Jasom (kognitivna, socialno-emocionalna)
b) Ludia (perceptualno-motoricka, kognitivna, socialno-emocionalna)
c) Priroda (kognitivna)

d) Kultara (perceptualno-motoricka, socialno-emocionalna)

Obsahovy Standard:
a) Riesenie krizovych situacii f) Zvierata a zivocichy
b) Komunikacia emocii g) Tanec a pohybova improvizacia
c) Pravidla a spolupraca v hrach h) Umelecké  stvarnenie  obsahu
d) Pocuvanie s porozumenim literarnych a dramatickych diel

e) Rozmanitost’ I'udskych vlastnosti

(Statny vzdelavaci program ISCED 0, 2008)

Vykonovy Standard:

Afektivny ciel’:

a) Komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emdcie a vyjadrit’ pocity.

b) Pocavat’ s porozumenim.

C) Vyjadrit dramatickymi vyrazovymi prostriedkami pocity a dojmy z rozpravky
a divadla.

d) Hodnotit' arozliSovat pozitivne inegativne charakterové vlastnosti na zaklade
realnych 1 fiktivnych situacii.

e) Uplatnovat spolupracu v skupinovej hudobno-dramatickej hre.
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Kognitivny ciel’:
a) Poznat arozliSit na zaklade sprostredkovaného pozorovania niektoré volne Zijice
zivocichy.
b) Uvedomit’ si nebezpeCenstvo kontaktu s neznamymi osobami (odmietnut’ sladkosti
od neznamych o0s6b).
Psychomotoricky ciel’:
a) Uplatnovat sposobilosti v pohybovej improvizacii podl'a hudby.
b) Stvarnit hudobno-dramaticky textova ¢ast’ hry. (SVP ISCED 0, 2008)
Kompetencie:
a) Psychomotorické — dieta pouziva v ¢innosti zmysly (sluch, zrak, hmat), prejavuje
tuzbu a ochotu pohybovat’ sa.
b) Osobnostné — dieta dokaze vyjadrit' svoje pocity, posudzovat' svoj aktualny citovy
stav, dokaze prejavit’ v spravani vztah k sebe a k ostatnym detom.
c) Socialne — prejavuje sa empaticky, pozera sa na svet aj o¢ami inych, nadvizuje
kontakt s okolim.
d) Komunikativne — vyjadruje a komunikuje vlastné myslienky a nazory.
e) Kognitivne — zdovodiiuje svoje nazory, vyjadruje postoje a jednoduché usudky.
f) Ucebné — prejavuje zvedavost a spontanny zaujem o spoznavanie nového, uc¢i sa

spontanne. (SVP ISCED 0, 2008)

Metody: hry kolektivnej improvizacie, interpretacie, rozpravania, rozhovoru, hranie roli,
pantomima priestoru, veci, kladného hodnotenia, povzbudzovania, opisu postav a situdcie,
vysvetlenia, slovnej inStrukcie.

Zasady: primeranosti, postupnosti, ciel'avedomosti, aktivnosti, tvorivosti, nazornosti,

individualneho pristupu.

Materialno-didaktické prostriedky: nepriehl'adné vrecuSko, predmety do vrecuska (suché

listy, konariky, $isky, zalude), noviny.

Organizacia (forma):

Podl'a miesta pohybu: Podrla poctu ucastnikov:
a) Vv kruhu na koberci, a) individualna,
b) volne v priestore. b) kolektivna,

c) skupinova.
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Metodicky postup:

Organizacna cast’: Deti sedia v kruhu, trieda je vyvetrana, bezpe¢na — pripravena na volny
pohyb.

Motivacia: Pomocou sluchového a hmatového cvicenia uéitel’ donesie Carovné vrecusko,
v ktorom ma ukryté rozne predmety. Ulohou deti je pomocou sluchového vnimania prist na
to, ¢o tam ma. Pedagdg vezme do ruk predmet, zaéne s nim hybat’, kr¢it’ ho, Sust’at’, lamat’
a deti hadaju, o aky predmet moze ist. Ked’ uhadnu, ucitel’ ho vyberie von z vrectska, aby si
aj zrakom overili spravnost’.

Ak deti nedokdzu rozoznat' predmet podla zvuku, dime im moznost, aby dany
predmet vyskusSali hmatom. Predmet oddelime od ostatnych alebo ho nechdme na koniec, ked’
uz vo vrecusku okrem neho ni¢ nie je. Dieta vlozi ruku do vrectska (nie nasilu, len kto chce),
ohmatava ho a hada. Ked’ ani to nepomoéze, vytiahne predmet von.

Vo vrecusku v tomto pripade mame: listy, konariky, smrekovu $isku, noviny, zalude.
Vyber tychto predmetov suvisi s nasledujiicou ¢innost'ou, ako aj s tym, ze niektoré predmety
budu tazsie rozpoznatelné zvukom, o je zamer. Zvuk $isky a hrkanie zalud'ov budi naro¢né,
ale deti upriamia k pozornosti, budi vel'mi tizit po poznani. Hmatové vnimanie im zasa
poskytne priamy styk s predmetmi, ¢o dieta v predprimarnej edukéacii potrebuje.

Potom zaradime kratky rozhovor, ktory vedieme i po¢as hry o predmetoch, pocitoch

deti, dojmoch, ¢i sa im to paci alebo majua strach vlozit’ ruku do vrecuska a pod.

Cvicenie na rozohriatie a uvol’nenie:

Pouzité predmety v predchadzajucej aktivite nas priveda do lesa, v ktorom Zzijh
zvieratkd (zajko, sojka, liSka, straka, kukulienka). UCcitel zaCne spievat piesen
,,O zvieratkach®, pripadne pusti nahravku (priloha €. 1, Lysakova, Kopinova, Podhornd, 1989,

S. 232). Deti podl'a piesne improvizuju, vol'ne sa pohybuju po triede.
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Vylucené je negativne hodnotenie deti. Ked dieta bude citit, ze aj liska beha po

dvoch, nechame ho tvorivo sa vyjadrovat’ podl'a vlastného citenia a pod. Ide ndm o uvolnenie

a rozohriatie deti pomocou improvizacie, nie o presné predvedenie.

Expozicia interpretacie pribehu:

Zvieratka zrazu zbadaju v lese Janicka a Marienku. Spomedzi deti vyberieme dve,

ur¢ime im rolu Janka a Marienky a za¢ne interpretacia rozpravky.

Ucitel”:
Zvieratka:
Marienka:
Janko:

Zvieratka:

Kolizia pribehu:
Ucitel”:

Jezibaba:

Marienka:

Janko:

Jezibaba:

Zvieratka:

Janko:

»Zvieratka sa ¢uduju, ¢o tu hl'adaju?* Deti znazorfiuji prekvapenie.
,»Ved’ uz je neskoro, noc zahali les skoro.*

,Jani¢ko, pozri, tma je, zabludili sme, ¢o budeme robit'?*

,Prespime v lese a rano cestu domov hl'adat’ budeme.* LCahnu si.

,»opite sladko, Janko a Marienka, nech vas chrani anjel bozi, nech vam

v oce

sni¢ek do tmy vlozi.

,V lese vsak nebyvali len zvieratka, ale v pernikovej chalupe
jezibaba.*“ Pomocou deti vytvorenie domceka alebo dodame rekvizitu.
»Ja som strasna jezibaba, ja mam deti strasne rada, prid'te deti, prid’'te
sem, ja vas vietky ihned’ zjem.“ Daliemu dietatu pontikneme rolu.
Zobudi sa. ,,Vstavaj, Janko, pozri, aka krasna chaltapka.*

Vstane aj Janko. ,,A je cela z pernika, nevedno, kto v nej byva?“
Jezibaba vykukne spoza domceka. ,,Ja som strasna jezibaba, kto mi
vezme pernik, tomu odrezem prstik.* Zasmeje sa. ,,Janka do pece ddm
a potom si na ilom pochutnam.* Pohladka si brucho.

,Dobry pozor deti dajte, pernik babe netrhajte, ona zI¢ srdce ma.

Chyti sa za brusko. ,,Marienka, mam obrovsky hlad, uz mi v iom
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muzikanti vyhravaji.© Zacéne jest’ perniky.

Jezibaba: ,UZ ta mam.“ Vyjde z domceka a chysta sa na Janka.
Marienka: »Zvieratka, pomdzte i ukryte nas.*

JeZibaba: ,Kde su tie detiska, uz mi klepu zubiska.*

Zvieratka: ,,Nikde sme ich nevideli ani hldsok nepoculi.*

Rozuzlenie myslienky pribehu:
Jezibaba: ,,UZ som vel'mi hladna, idem sa uvarit’ sama.*
Zvieratka: ,UZ je baba uvarend, uz je baba v peci, uz nikomu neublizi, radujte sa
vSetci.” Zvieratka okolo doméeka vytvoria kruh.
Fixacia, diagnostika a hodnotenie postav, idey pribehu:
Deti si sadnt na koberec do kruhu. U¢itel' navodi rozhovor o pribehu. O ¢om bol? Kto
v fiom Vystupoval? Aky bol Janko, Marienka, jezibaba? Aké boli zvieratka? Kto sa vam pacil?
Prec¢o? Ako sa pribeh skon¢il? Preco sa tak skonc€il? Dokazeme si aj my pomahat™? Preco by
sme si mali pomahat? Na diagnostiku mézeme vyuzit’ vytvarnu vypoved’ deti na dany pribeh.
Pri vyuzivani pribehov ¢i rozpravok mozeme na zaver edukécie vytvorit volny
priestor pre deti. V nom zdramatizuju dej alebo len jeho Cast’, priCom vyuziju vlastné slova,
pohyby, zaclenia myslienky, dotvoria prostredie, teda zrealizuju dramatizaciu dramatickou
hrou.
Zaver: Ucitel’ vyzve deti k vzajomnej pomoci do budtcnosti. Pod’akuje za ich snahu.

Spolo¢ne zhodnotia aktivitu.

3.2 Edukacna aktivita: Neposlusny Kiko

Tato aktivita je venovana téme ,,Mama a ja“.

Okruh a oblast’:

a) Jasom (perceptualno-motoricka, kognitivna, socidlno-emocionalna)

b) Ludia (perceptualno-motoricka, kognitivna, socialno-emocionalna)

c) Kultara (perceptualno-motoricka, socialno-emocionalna)
Obsahovy Standard:

a) Pravidla, reSpektovanie a spolupraca

b) Postoj k ¢lenom rodiny

c) Umelecké stvarnenie I'udskej postavy

d) Komunikacia emocii
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9)
h)

Sulad pohybu, hudby a textu hry

Rozmanitost’ I'udskych vlastnosti

LCudské ¢innosti a ich umelecké stvarnenie

Umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel
Tanec a pohybova improvizacia

(SVP ISCED 0, 2008)

Vykonovy Standard:

Afektivny ciel’:

a)
b)
c)
d)

e)

Dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat’ ostatnych.

Zaujat postoj k ¢lenom rodiny.

Komunikovat’ prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emocie a vyjadrit’ pocity.
Hodnotit’ arozliSovat pozitivne 1negativne charakterové vlastnosti na zdklade
realnych 1 fiktivnych situacii.

Vyjadrit' dramatickymi vyrazovymi prostriedkami pocity a dojmy z rozpravky

a divadla.

Kognitivny ciel’:

a)
b)

Poznat’ a v hrach napodobnit’ pracu rodicov.

Aplikovat’ poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani l'udskej postavy.

Psychomotoricky ciel’:

a)
b)

c)

Postoj k ¢lenom rodiny vyjadrit’ umeleckymi vyrazovymi prostriedkami.
Zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre.
Uplatiiovat’ sposobilosti v pohybovej improvizacii podla hudby.

(SVP ISCED 0, 2008)

Kompetencie:

a)

b)

c)

d)

Psychomotorické — dieta prejavuje tazbu a ochotu pohybovat sa, grafomotorick
gramotnost’.

Osobnostné — dokaze vyjadrit’ svoje pocity navonok, vie prejavit v spravani vztah
k sebe a k ostatnym, uvedomuje si désledky svojho spravania.

Socialne — vie sa spravat’ v skupine podl'a spolo¢enskych pravidiel a noriem, prejavuje
sa empaticky, pozera sa na svet aj oCami inych, nadvdzuje spolocensky
akceptovateI'nym sposobom kontakty s inymi, udrziava s nimi idylické vzt'ahy.
Komunikativne — vyjadruje a komunikuje vlastné myslienky a nazory, voli primerany

spdsob komunikacie S oh'adom na dant situéciu.
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e) Kognitivne — porovnava podobnosti arozdiely osob, zdévodiuje svoje nazory,
vyjadruje postoje a jednoduché nazory.

f) Ucebné — vyvija vol'ové tsilie v hre, aplikuje v hre nadobudnuté spdsobilosti.

g) Prejavuje zvedavost' a spontanny zaujem o Spoznavanie nového, uci sa spontanne.

(SVP ISCED 0, 2008)

Metédy: hry kolektivnej (dramatickej, pohybovej, hudobno-pohybovej) improvizacie,
interpretacie, hranie roly, tanca, rozpravania, rozhovoru, dramy na papieri, kladného
hodnotenia, povzbudzovania, analyzy a opisu postav a situacie, vysvetlenia, slovnej
instrukcie, praktickej ¢innosti.

Zasady: primeranosti, postupnosti, cielavedomosti, aktivnosti, tvorivosti, nazornosti,

individualneho pristupu.

Materialno-didaktické prostriedky: vel'ky harok papiera, fixky, Ciapky zvierat, vykresy,

kresliaci material/modelovacia hmota/hracky symbolizujlice predmety v domacnosti.

Organizacia (forma):

Podl'a miesta pohybu: Podla poctu ucastnikov:
a) Vv kruhu na koberci, a) individualna,
b) volne v priestore, b) frontalna,
Cc) Vv rade za sebou. c) skupinova.
Metodicky postup:

Organizacna ¢ast’: Deti sedia v kruhu, v strede kruhu je velky harok papiera a fixky. Trieda
je vyvetrana, pripravena na vol'ny pohyb deti. Pripravené st i potrebné pomocky.

Motivacia: Ucitel’ vedie s detmi rozhovor: Koho mate najradSej? Kto sa o vas stard, pomaha
vam? M4 vas rad? Dnes si na papier nakreslime svoju mamu. Kazda mama mé hlavu, krk,
trup, koncatiny. Ucitel vymenovéva casti tela, pritom kresli do stredu papiera. Potom
nasleduje praca deti, ktoré svoju mamu kreslia okolo. Nésledne papier zavesime na viditelné

miesto a zacneme okolo postav zapisovat’ vlastnosti mam, ktoré nam deti povedia.

Cvicenie na rozohriatie a uvol’nenie:
Rozvinieme tému — kazda mama chrani svoje deti, ¢o je aj v pripade mamy sliepocky. Deti sa

zahraji pohybova hru ,,Na sliepku a dravého vtdka — jastraba“. Postavia sa do zastupu za
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sebou, drzia sa za pas. Prva v rade bude mama sliepka, ktora upazi ruky (znazornenie kridel)
a bude si chranit’ svoje kuriatka. Jastrab stoji pred fiou a chce sa dostat’ k poslednému dietat'u
(kuriatku) v zastupe. Ona poskakuje z pravej strany dolava podla pohybu vtaka, aby mu
zabranila pristup za seba. UZ ked’ sa dotkne kridlom, to znamena4, Ze jastrab nesmie ist’ d’ale;.
Postavy niekolkokrat vystriedame. Modzeme pouZzit' aj obmenu tak, Ze vymenime roly

chlapcov a dievcat. V Cele zastupu bude stat’ chlapec ako otec, dravym vtakom moéze byt aj

dievca.

Chlapec sa vziva do roly dravého vtika,

dievc¢a obetavo chrani svoje kuriatka.

Expozicia hlavného pribehu:

»Ale ¢o sa nestalo jednej mamicke.”“ Deti sedia v kruhu apocavaja. Ucitel' im

v priebehu pribehu zaddva ulohy. Nasledujici pribeh je upraveny podla

www.zvedavesiniecko.sk.

Mamicka: ,»lomasko, syn¢ek moj jediny, kde si? Mam s nim vel'ké starosti. Len co
vstal, mrzuty je a mraci sa na cely svet. Chapava a trpezliva som bola, ale
hnevat’ sa na neho musim znova.*

Tomasko: ,.Stale nieCo chce$, len sa hnevas, nema$S ma rada. Nebavi ma to tu,
odstahujem sa od teba.*

Mamicka: Chyti Tomaska za ruku. ,,Ako povies, syndcik, postoj chvilocku, poviem ti
rozpravocku. Raz rano na svet z vaji¢ok sa vyliahli mame sliepocke Jariabke
kuriatka mali¢ké. VSetky drobné, Zltucké, ale medzi nimi aj neposlusny
kohutik Kiko — neumyty, strapaty.*

Ucitel: Zacne spievat’ hudobno-pohybovll hru ,,Kurcatd drobky, pod stolom zobky,
malo nas, malo nas, pod” ty, Katka, medzi nas“ (priloha ¢. 2, Lysakova,

Kopinova, Podhorna, 1989, s. 74). Urci rolu sliepocky Jariabky, ktord chodi
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po miestnosti a znazorfiuje kimenie kuriatok a vola ich k sebe, medzi nimi
prichadza aj Kiko, ktory si hned’ I'ahne a odpociva. Deti vytvoria kruh.
Jariabka: ,» 1ak, moje malé kuriatka.*
Vsetci: ,,Zobaciky si umyjeme, pierka vycistime, kridelka rozcvi¢ime, po dvore sa
poprechadzame, vSetkych susedov pozdravime a po dobrom obede ku spanku

sa ulozime.* Deti napodobiiuji pohybom, ¢o hovoria, iba Kiko spi.

Kolizia:

Kiko: ,Ja ta posluchat nebudem. Nechce sa mi skoro vstavat, kridelkami stale
mavat’, so sestrami a bratmi v rade kracat’, vo vode si zobak macat’. Chcem
radsej spat’ a potom sa hrat. Nevie§, mama, po ¢om moje srdce t0zi, radsej
hned’ odidem. P6jdem byvat’ k tetke Huske, o iste spoznid moje tuzby rada.*
Sliepocka s kuriatkami odidu, pridu hisky.

Ucitel”: Pusti nahravku alebo spieva ,,Husky, biele husky* (priloha ¢. 3, Kardos,

Petrik, In Hudobna vychova pre 1. roénik, 2008, s. 8).

Prichod husi:  Na prvu strofu ,,Husky, biele htsky, nasej malej Zuzky, kde si vy periete vaSe
biele bluzky? vytvoria kruh a to¢ia sa do jednej strany. Na druhu strofu ,,Kde
si ich prat’ mame, to je vSetkym zname — vo vode Cistuckej kipeme sa stale.*
zastanu, ruky daju skrizene pred seba, robia tklony vpravo, vlavo, nasledne

si zdvihnu sukni¢ku/tricko a mavaju nou/nim.

Huska: ,Pod’, kohutik, u nas ti bude dobre. K hiskam I'ahni si a trochu pospi si.*
Kiko: ,Mne sa teraz nechce spat’.*

Huska: ,No, no, Kiko, posliuchaj. Vstavajte, htsky.*

Vsetci: ,ZobaCiky si umyjeme, pierka vycistime, kridelka rozcvicime, po dvore sa

prejdeme, vSetkych susedov pekne pozdravime, ked’ sa dobre napapame,

Vv jazierku si zaplavame.“ Teraz ¢innosti napodobiioval aj Kiko.

Rozuzlenie:

Kiko: ,No tak to nie, ja k jazierku s vami nepdjdem. Som este malicky, bojim sa
vodi¢ky. Neviem plavat, to mi ver, svoju mamku by som chcel.“ Narieka,
kri¢i, utekd za svojou mamou. OspravedIni sa jej.

Mamicka: ,» 10 je koniec pribehu, ides si, Tomasko, pobalit’ veci?

Tomasko: »Moja mild mamicka, dam ti pusu na licka. Cubim ta, to mi ver, uz nikdy

od teba neodidem a poslichat ta vzdy budem.* Objime mamu.
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Fixacia a hodnotenie pribehu:

S det'mi sa rozpravame, analyzujeme dej a myslienku pribehu. O ¢om bol? Kto v iom
vystupoval? Aké vlastnosti mal Kiko, sliepocka? Ako sa na seba podobali Tomasko a Kiko?
Co mali spolo¢né Tomaskova mama a sliepocka? Ako to dopadlo? Vam sa ¢o nechce robit’?

Prec¢o? Ako sa to da zmenit? A iné.

Diagnostika:

Kresba ¢innosti, ktort mozno nerad robim, ale ktord odo mila mama vyzaduje. Pocas
prace vedieme s detmi rozhovor, ¢i je dana ¢innost’ potrebna alebo nie. Spolo¢ne si sl'ibime,
ze ju dnes alebo najblizsie, ako sa to bude dat’, spravime bez vyhovoriek.

Alternativou moze byt modelovanie svojej mamy ako aj dramaticka hra na rodinu,

mamu a diet’a.

Zaver:
Deti si kresby zoberu domov ako daréeky pre svoje mamy. Ucitel' zhodnoti aktivitu

deti a povzbudi ich, aby si z pribehu zobrali ponaucenie.

3.3 Edukacéna aktivita: Vianoce

Tato aktivita priblizi detom cez dramatizéciu rocné obdobie, v ktorom su Vianoce,
oboznamia sa so zvieratkami, ktoré pocas zimy spia. Priblizi im narodenie JeziSa Krista
a zvyky Vianoc (vinovanie). Aktivita je obsiahla, pri jej pouZiti je potrebné zvazit' jej dizku.
AK ju chceme vyuzit' ako kratke pasmo pre rodicov, vynechame tivodnu ¢ast’ a diagnostiku

a roz$irime fixaciu.
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Okruh a oblast’:
a) Jasom (socialno-emocionalna)
b) Ludia (perceptualno-motoricka, kognitivna, socialno-emocionalna)
¢) Priroda (kognitivna)

d) Kultara (perceptualno-motoricka, socidlno-emocionalna)

Obsahovy Standard:
a) Vlastna jedineCnost’ a jedineCnost’ e) Tanec a pohybova improvizacia
inych f) Kulturne dedicstvo, sviatky aich
b) Sulad pohybu, hudby a textu hry oslavy
c) Delenie, pomoc, obdarovanie g) Plosné vytvarné stvariovanie
d) Roc¢né obdobia h) Prednes literarnych ttvarov

(Statny vzdelavaci program ISCED 0, 2008)
Vykonovy Standard:
Afektivny ciel’:
a) Uvedomit’ si a uplatnovat vlastni jedine¢nost a vlastné napady so zretel'om
na jedine¢nost’ inych deti v skupine.
b) Pomoct’ inému.
c) Vyjadrit' réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity, dojmy a zazitky
z oslav sviatkov, dojmy z rozpravky a divadla.
Kognitivny ciel’:
a) Rozlisit podla typickych znakov ro¢né obdobia.
b) Zapamadtat’ si a prednasat’ kratke literarne utvary (vinse).
Psychomotoricky ciel’:
a) Zladit pohybovu a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre.
b) Uplatnovat’ spdsobilosti v pohybovej improvizacii podl'a hudby.
¢) Kreslit, plosne zobrazovat’ I'udsku a zvieraciu postavu. (SVP ISCED 0, 2008)
Kompetencie:
a) Psychomotorické — dieta pouziva osvojené pohybové zrucnosti v problémovych
situaciach, uplatituje grafomotoricku gramotnost’.
b) Osobnostné — odhaduje svoje moznosti a sposobilosti, sprava sa sebaisto v r6znych
okolnostiach, prejavuje sa s ohl'adom na inych.
€) Socidlne — nadvizuje spoloCensky akceptovatelnym spdsobom kontakty s inymi,

udrziava s nimi pokojné vztahy, poméaha druhym.
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d) Komunikativne — reprodukuje texty, voli primerany spésob komunikacie S ohl'adom
na dant situaciu.

e) Kognitivne — riesi jednoduché problémové ulohy, uplatiuje vlastné predstavy
pri rieSeni problémov, objavuje funk¢énost’ veci, predstav, uvedomuje si ich zmeny,
zdovodiuje svoje nazory, vyjadruje postoje a jednoduché nazory.

f) Ucebné — experimentuje, aplikuje v hre nadobudnuté spdsobilosti, prejavuje zvedavost

a spontanny zaujem o spoznavanie nového, uéi sa spontanne. (SVP ISCED 0, 2008)

Metody: hry kolektivnej (dramatickej, pohybovej, hudobno-pohybovej) improvizacie podla
hudby, slov ucitel’a, interpretacie, hrania roli, rozpravania, rozhovoru, vyroby babky, hrania
snou, kladného hodnotenia, povzbudzovania, vysvetlenia, slovnej instrukcie, praktickej

¢innosti.

Zasady: cielavedomosti, primeranosti, postupnosti, aktivnosti, tvorivosti, nazornosti,

individualneho pristupu.
Materidlno-didaktické prostriedky: CD prehrava¢, zimna nahravka, kostymy zvierat,
kozusky pre vinSovnikov, tamburina, domdcek/lano, babika (JeziSko), jasliCky, papierové

vrecuska, farebny papier, kresliaci material.

Organizacia (forma):

Podl’'a miesta pohybu: Podl’a poctu ucastnikov:
a) volne v priestore, a) individualna,
b) v polkruhu na koberci. b) frontalna,

c) skupinova.
Metodicky postup:
Organizacna ¢ast’: Miestnost’ je vyvetrand, pripravend na edukaciu. Deti su rozptylené
po triede.
Motivacia: Pedagog polozi detom hadanku: ,,Prisiel k ndm biely kon, zakryl ndm cely dvor,
na kazdom miesteCku nechal nam trosic¢ku. (Cepéekové, In Lysakova, Kopinova, Podhorna,
1989, s. 294). Odpoved’ — sneh. Alebo: ,Letia, letia hviezdy biele, ako z ¢ipiek tkané celé!
Plno ich je na strani. Chyti§ — voda na dlani. Odpoved’ — snehové vlocky (Rusnackova, 1981,
s. 85).
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Cvicenie na rozohriatie a uvol’nenie:

»Z ¢oho je sneh? | Z vlociek.” ,, Teraz sa zahrame na snehové vlocky. Pustime 'ubovolnu
nahravku, ktord bude detom evokovat’ jemné poletovanie snehovych vlociek. Potom detom
zadavame ulohy na pantomimu, ktora méze byt skupinova, kolektivna ¢i individualna (deti
robia ¢innost’ v skupine, frontalne, avSak kazdy inak alebo ju predvddzame postupne po
jednom diet’ati): snehova vlocka spadla Zuzke na nos (tu ponechame chvil'u ¢asu pre diet’a, ¢i
dany problém vyrieSi samo, nie vSak prili§ dlho, aby sa nadm nevytratila pozornost’ deti)
aroztopila sa, na d’alSiu zacalo silno svietit' slniecko, tretia sa schovala za strom, d’alSie
zavalili Dusanka, ktorému je (nechame znovu ¢as) vel'mi zima, spadli na jeho dlan (vyparili
sa alebo ich Dusanko zjedol — nechame opéat’ na deti). Postupne pontiikame rdzne situacie, ¢o
sa stalo so snehovymi vlo¢kami (spadla do horticeho ¢aju, na 'ad, okno, vytvorila z neho
kopu, z ktorej spravim...). V prvej Casti, vV improvizacii podl'a hudby, nebudu mat’ deti potrebu
rozpravat’, ale pri druhej budu chciet’ pouzit’ vety: ,,Pozri, mne sa roztopila.“ ,,Mnam, aka je

dobra.* Pouzit’ mozu d’alSie podobné vety.

Expozicia:
Ucitel’ plynulo prejde Kk interpretacii pribehu ,,PriSla zima do lesa®. ,,Aj v lese napadalo
pIno snehu a zvieratkam je tiez zima, chcu sa ulozit’ na zimny spanok.
Upravené podl'a Z. Haniskovej (Raabe, 2009).
Rozpréavac/ucitel’: »Medvedik v brl6zku byva, o mediku sa mu sniva.* Medvedik si l'ahne
do domceka, ktory budu znazorniovat deti alebo kulisa.
Myska: ,, Tuki, tuki, kto tu byva, kto na zimu pritili ma?

Tuki, tuki, tuki, tuk, mraz uZ ide z hor a lik.“ Priskacka myska.

Medved”: ,,Kto je vonku, kto to tuka? Kto sa to chce dostat’ dnuka? Vstane.
Myska: ,,Ja som to, Myska Hryzka. Zima je uz v chotari. Pritali§ ma do jari?*
Medved”: ,Miesta je tu dost’ a dost’. Vojdi, mySka, si moj host.*

Medved a Myska spievaju (noty v prilohe):
,»Prisla zima do lesa, sneh z oblakov sype sa.
PIno je ho v chotari, spime sladko do jari.“
Rozpravac/uCitel:  ,,Medved s MySkou uz spia, zrazu na dvere zaklope jezko a vravi.*
Jezko: ,, Tuki, tuki, kto tu byva, kto na zimu pritali ma?
Tuki, tuki, tuki, tuk, mraz uZ ide z hor a lak.“
Medved’ a Myska:  ,,Kto je vonku, kto to tukd? Kto sa to chce dostat’ dnuka?“
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Jezko: ,,Ja som to, Jezko Pichlia¢ik. Zima je uz v chotari. Prital'te ma do jari!*
Medved a Myska: ,,Miesta je tu dost’ a dost’. Vojdi, Jezko, si nas host’.*
Medved’, Myska a Jezko spievaji:
,,Prisla zima do lesa, sneh z oblakov sype sa.
PIno je ho v chotari, spime sladko do jari.“
Rozpravac/ucitel’ »Zvieratka si l'ahli a tu zrazu priskace zabka.*
Zabka: ,Tuki, tuki, kto tu byva, kto na zimu pritli ma?
Tuki, tuki, tuki, tuk, mraz uz ide z hor a luk.“
Medved’, Myska a Jezko: ,,Kto je vonku, kto to tukd? Kto sa to chce dostat’ dnuka?
Zabka: Ja som to, Zabka Skékajlabka. Zima je uz v chotari.
Prital'te ma do jari!“
Medved’, Myska a Jezko: ,,Miesta je tu dost’ a dost’. Vojdi, Zabka, si na§ host’.“
Medved’, Myska, Jezko a Zabka spievaju: ,,Pri§la zima do lesa, sneh z oblakov sype sa.
PIno je ho v chotari, spime sladko do jari.
Rozpravac/uditel”: ,.Zvieratka si znovu l'ahli a tu zrazu na domcek bucha lienka.*
Lienka: . Tuki, tuki, kto tu byva, kto na zimu pritli ma?
Tuki, tuki, tuki, tuk, mraz uZ ide z hor a lak.“
Medved, Myska, Jezko a Zabka: ,,Kto je vonku, kto to tuka? Kto sa to chce dostat’ dnuka?*
Lienka: ,»Ja som to, Lienka Bodkulienka. Zima je uz v chotari.
Prital'te ma do jari!*
Medved’, Myska, Jezko a Zabka: ,Miesta je tu dost’ a dost’. Vojdi, Lienka, si nas host’.*
Medved’, Myska, Jezko, Zabka a Lienka spievaju: ,,Pri§la zima do lesa, sneh z oblakov

sype sa. PIno je ho v chotari, spime sladko do jari.*
Zvieratkd moézeme zvolit, aké chceme, avSak mali by to byt tie, ktoré v zime spia.

Vol'ba poc¢tu a druhu zvierat je na ucitelovi, ktory ich zvazi podla prostredia, aktudlnej

situacie, potrieb deti a pod.
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Zvieratka spia v domc¢eku Pantomima priestoru — domceka,

interpretacia dopliana tvorivost'ou

Kolizia:

Rozpravac/u€itel:  ,,Len €o zvieratka zaspali, uz im deti klopali®.

Deti: »Pocujte, zvieratka, ¢i Vy to neviete, Ze maly JeziSko uz je na svete?*
Spev deti: ,,Dobré novina, §tastna hodina. Co sa tejto noci stalo? Nebo svetu

svetlo dalo. Dobra novina, §tastna hodina.* (http://vianoce.sk)

Ak pribeh chceme odohrat’ alebo ho pouzit’ na viano¢nu besiedku, mézeme sem

zaradit’ aj kratke basne ¢i piesne o zvestovani narodenia Jezisa Krista.

Basen: Zvonia vSetky zvony sveta cingi, lingi, bom! (zvonenie zvonéekmi)
Na svet prislo drahé diet'a biednym rodicom.
Mastalka je skromna, ticha, krali do nej nahlia sa.
Na diet’atko oslik dycha, svieti hviezda storaka.
(http://smsky.vychytane.sk)

Hviezdicky: Piesen s pohybom (noty v prilohe ¢. 4):
Na nebesiach nad Betlemom svieti krasna hviezdicka
a Vv jaslickach, hl'a, uspava Jezuliatko mamicka.
R: Spi len sladko, Jezuliatko, spi len sladko. Spi len sladko, Jezuliatko,
spi. (http://www.dobranovina.sk)

Rozuzlenie:
Jedno z deti: Pod’'me, pod’'me aj my vSetci do Betlema K jaslickam.
Vsetci spev: Pod’me, bratia, do Betlema, dudaj, dudaj, dudajda (v prilohe ¢. 5).
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Fixacia:
Ako fix4dciu moézeme pouzit' jednoduché vinSe k vianocnym sviatkom. Deti sa
oboznamia so zvykom vinSovania, zopakuju si predchadzajuce udalosti. Vyber je na

ucitel’ovi. Pri pouziti v tejto konkrétnej edukécii odporu¢ame kratSiu verziu, nie vel'a naraz.

Prisli sme k vdm zaspievat’, zdravia, Stastia vinSovat’.
Nech sa vam vzdy dobre dari a nech vas obidu Cary.

Na tieto radostné sviatky vinsujeme zivot sladky. ('udova)

Dalsie vam ponukame v prilohe & 6. MoZeme pouzit aj piesne s pohybovym
znazornenim (V prilohe ¢. 7). Zaradenie tiez volime podla Casu a zaujatia deti. Vyuzit' ju

mdzeme osobitne a zaradit’ aZ pocas vystupenia.

Diagnostika:
Deti si mo6zu vytvorit® vlastni babku, s ktorou sa neskdér moézu hrat. Dame im
papierové vrecuska, farebny papier, lep, noznice alebo len kresliaci materidl, pomocou

ktorého vytvoria babku na ruku.

Vyroba babok, rozhovor o postavach Vlastné vyjadrenie pomocou babok

Po vyrobe babok nechame detom c¢as na vlastni dramatizaciu, hru s babkou. Detom

nevstupujeme do hry, iba ak nas samy zavolaju (ako divaka/G¢astnika hry).
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VolI'na dramatizacia

,»Kto to klope?*

Zaver: Ugitel' zhodnoti aktivitu, tvorivost deti spoloénym rozhovorom. Co sa detom
pacilo/mepacilo. Co sa dozvedeli, ¢o ich zaujalo, ako sa citili a pod. Hodnotenie aktivity

plynie aj pocas jej priebehu.

3.4 Edukacna aktivita: Pravidla triedy

Vytvorenie a dodrziavanie pravidiel triedy zabezpecuje vzajomnu spolupracu medzi
Clenmi skupiny, vytvaraju harmoéniu. Ich vplyv sa zvySuje, ak pochadzaju od deti a nie od

ucitela. Aj deti predskolského veku si ich m6Zu jednoducho navrhnut’ samy.

Okruh a oblast’:
a) Jasom (perceptudlno-motoricka, kognitivna, socialno-emocionalna)
b) Ludia (socialno-emocionalna)

c) Kaultara (perceptualno-motoricka, socialno-emocionalna)

Obsahovy Standard:
a) Vlastna lateralita v pohybe e) Riesenie konfliktov
b) Umelecké  stvarnenie  l'udskej f) Tanec a pohybova improvizacia
postavy g) Tvorivost v hre
c) Obhajovanie vlastného stanoviska (Statny vzdelavaci program
d) Zakladné pravidla  kultarneho ISCED 0, 2008)

spravania sa



Vykonovy Standard:
Afektivny ciel’:

a) Obhajovat’ nenasilne vlastné stanovisko.

b) Vyjadrit’ elementarne hodnotiace postoje k spravaniu inych.
Kognitivny ciel’:

a) Aplikovat’ poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani l'udskej postavy.

b) Uplatiovat' a reSpektovat navyky kultirneho spravania a spolocenskych pravidiel,
tvorivost’ v hre.

Psychomotoricky ciel’:

a) Prejavit’ v roznych pohybovych ¢innostiach vlastn lateralitu.

b) Uplatiovat’ ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podl'a hudby (ISCED O,
2008).

Kompetencie:

a) Psychomotorické — uplatiiuje grafomotorickii gramotnost’, prejavuje tuzbu a ochotu
pohybovat’ sa.

b) Osobnostné — prejavuje sa s ohl'adom na inych a hodnoti svoj vlastny aktualny citovy
stav, vyjadruje svoje pocity, uvedomuje si dosledky svojho spravania s ohl'adom
na inych.

c) Socialne — prebera spoluzodpovednost za seba iza Cinnost' skupiny, sprava sa
Vv kolektive podla spoloc¢enskych pravidiel a noriem.

d) Komunikativne — vyjadruje akomunikuje svoje myslienky, nazory, prejavuje
predcitatel’sku gramotnost’.

e) Kognitivne — rieS§i samostatne alebo pomocou ucitela problémy v 0sobnej
a spolocenskej rovine, odévodniuje svoje nazory.

f) Ucebné — aplikuje v hre nadobudnuté sposobilosti, hodnoti vlastny vykon.

g) Informacné — ma radost’ zo samostatne ziskanych informacii.

(Statny vzdelavaci program ISCED 0, 2008).

Metody: hry, dramy na papieri, kolektivnej improvizacie podl'a hudby, kreslenia, ,,pisania“,
rozpravania, rozhovoru, vyroby babky, hrania sa s tiou, kladného hodnotenia,

povzbudzovania, vysvetlenia, slovnej inStrukcie, praktickej ¢innosti.

Zasady: cielavedomosti, primeranosti, postupnosti, aktivnosti, tvorivosti, nazornosti,

individualneho pristupu.

39



Materialno-didaktické prostriedky: velky harok papiera, fixky.

Organizacia (forma):

Podl'a miesta pohybu: Podl’a poctu deti:
a) Vvolne v priestore, a) individualna,
b) pred tabulou (harkom papiera). b) skupinova,

¢) kolektivna.
Metodicky postup:
Organizacna Cast’: Deti sedia na koberci v kruhu.
Motivacia: ,,.Dnes si spoloénymi silami nakreslime nasho d’alsicho kamarata.*
Hra na uvol’nenie a relaxaciu:

,»Prv ako zaéneme, zahrame sa.” Ucitel’ zacne spievat’ piesen ,,Hlava, ramend, kolena
palce a ukazuje danti Cast’ tela, deti opakuju. Alternativou méze byt aj hra ,,Kubo veli* alebo
,Chyt’ si nos a zaroven sa hladkaj po brusku®, piesen ,,Daj prava ruku vpred“ alebo volny
tanec s relaxaciou za sprievodu hudby, paliciek, skupinové hra ,,Vymodeluj si priatel'a“ (deti
Vo dvojiciach modeluju svojho kamarata, pracuju s jeho telom, davaji ho do netradi¢nych
poloh, potom si vymenia tlohy) a iné.

Expozicia:

Nasledne ucitel’ vysvetli postup prace. Polozi harok papiera a fixky do stredu kruhu
vytvoreného detmi. ,, Kamarata vytvorime spolo¢ne. Kazdy z vas pride k papieru, zoberie si
Iubovolnu fixku a nakresli naf iba jednu cast tela.” Hanka nakresli hlavu, pride Misko,

nakresli krk, az kym sa vSetci nevystriedaji. Potom mézu dokresl'ovat’, na ¢o este zabudli.

Kolizia, nastolenie problému:

Kladne zhodnotime vytvor deti. Vyzveme ich, aby mu dali meno. Nového kamarata
spolo¢ne privitame, zavesime ho na viditelné miesto. Ucitel' nastoli problém: ,,Ak novy
kamarat chce byt na$im naozajstnym priatefom, mal by dodrziavat’ isté pravidla. Co mam
k nemu napisat, aby som ho to mohol naucit’?* Deti nasledne diktuju pravidla triedy (mal by
sa pekne hrat’, nebrat’ nam hracky, nebit’ sa, vSetko zjest’ a pod.). UcCitel’ tu ma poziciu len

zapisovatela.

Fixacia:
Prebicha nasledne za expoziciou, ale aj v priebehu celého spoluzitia v danej skupine.
Deti sa spolo¢ne hraju, reSpektujuc dané pravidld, lebo ak méd novy kamarat dodrziavat

pravidla, najlepsim prikladom by som mal byt ja sam.
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Nasledne alebo aj iny den si deti mo6zu vyrobit’ d’alSiecho kamarata (babku), s ktorym
sa v triede budd hrat’ a naucia ho, ako sa ma spravne hrat’ (hra s babkou).
Aktivitu mézeme rozvinit’ o pantomimu. Deti mézu predvadzat’, co kamarat rad robi,

s kym sa hra, ako sa citi a pod.

Diagnostika:
V tomto pripade ide o pozorovanie a konfrontaciu s pravidlami na stene. Je dolezité,
aby dieta vedelo najst’ svoje pravidlo na harku papiera. Ono nevie &itat, ale s istotou vie

povedat’, ¢o je tam napisané (je to jeho vlastnd myslienka).
Zaver:

Spolo¢ne s detmi zhodnotime aktivitu, ¢o nové sa naucili. Bola aktivita pre nas

prinosom alebo nie? Co sa nam pacilo/nepacilo?
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Zaver

Edukacia predstavuje zlozity proces, v ktorom uclitel' vynaklada vela usilia, aby
vyvolal ocakavani zmenu v osobnosti dietata. Stanovuje ciele edukacie, metody, formy
organizacie, pripravuje pomdcky. Je diagnostikom, ktory edukaciu prisposobuje ucebnym
Stylom diet’at’a, jeho moznostiam, schopnostiam, tizbam a zelaniam.

Tato praca chce pomdct’ ucitelom najst’ vhodny sposob, ako rychlo a ucinne dietatu
priblizit’ svet okolo neho. Ako ho zaujat, efektivne nan posobit’ a vychovavat’ ho. Predstavuje
podstatu predprimarneho vzdeldvania a charakteristiku dietata v predskolskom veku i jeho
kompetencie. Zamerom bolo poukazat' na dramaticki vychovu ako na vhodni metodu
vramci vyucby V materskej Skole, ktora nuti svojich tcastnikov k aktivite, tvorivosti,
poskytuje zazitkové ucenie. Cielom bolo predstavit’ ucitel'om, v com pozostava jej podstata
a sposob vyuzitia. Prostrednictvom nej dieta konStruuje svoje poznatky vlastnym pric¢inenim
a ucitel’ sa stava facilitditorom (pomocnikom) vyucby.

Praca ponuka aj konkrétne aktivity, ktoré mézu uéitel'ov motivovat’ k ich d’alsej praci.
Sme si vedomi, Ze nie je ich dostatok na to, aby sa mohli vycerpat’ vSetky mozZnosti edukacie
pomocou metdod dramatickej vychovy. Dramaticka vychova v sebe zahfna ldkavé a tvorivé
¢innosti, ktoré maju kvantum moznosti a obmien. Tie ¢akaju na to, aby ich ucitel’ objavil

a nasledne pouzil vo vlastnej praci.

42



Zoznam bibliografickych odkazov

BADURIKOVA, Z. 2010. Detska hra. In Predskolskd vychova. 1ISSN 0032-7220, 2010, ro¢.
64, ¢. 5, s. 1-10.

BEKENIOVA, L. 2001. Metodické namety na tvorivii dramatiku v Skole. Preov : Metodické
centrum, 2001. 78 s. ISBN 80-8045-235-0.

BICISTOVA, E., BIELOVA, M., MRVOVA, A. 1992. Dramatickd vychova v materskej
skole. Bratislava : Ustredné metodické centrum MSaV SR, 1992. 176 s. ISNB 80-85756-02-1.
CEJPEKOVA, J. 2001. Pedagogika predskolského veku. Banska Bystrica : Pedagogicka
fakulta, Univerzita Mateja Bela, 2001. 102 s. ISBN 80-8055-491-9.

DOUSKOVA, A., PORUBSKY, S. 2008. Didakticky model materskej skoly. Banska Bystrica
: PFU Mateja Bela, 2008. 116 s. ISBN 978-80-8083-660-3.

FABOVA, 1. 2001. Bébka ako vychovny prostriedok a pomécka. In Predskolskd vychova.
ISSN 0032-7220, 2001, ro€. 56, ¢. 2, s. 38-39.

GERINCOVA, N. 2001. Vyznam dramatickej hry pre deti predikolského veku. In Nasa skola.
ISSN 1335-2733, 2001, ro¢. 5, ¢. 5, s. 24-31.

GUZIOVA, K., PODHAJECKA, M. 2005. Kompetencie dietat’a pred vstupom do 1. roénika
zékladnej skoly In Predskolska vychova. ISSN 0032-7220, 2005, ro¢€. 60, ¢. 1, s. 27-34.
HAJDUKOVA, V. a kol. 2009. Metodika na tvorbu skolskych vzdelavacich programov pre
materské skoly. 1. vyd. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2009. 287 s. ISBN 978-
80-8052-341-1.

HOMOLOVA, M. 2001. Dramaticka vychova jako metoda rozvoje osobnosti. In
Vychovavatel. ISSN 0139-6919, 2001, ro€. 45, ¢. 8, s. 11-14.

HRMO, R., TUREK, I. 2003. Klucové kompetencie 1. Bratislava : STU, 2003. 178 s. ISBN
80-227-1881-5.

JABLONCSKY, T. 2006. Moderné trendy vo vyucbe. Kooperativny spésob vyucby.
Ruzomberok : PF KU v Ruzomberku, 2006. 94 s. ISBN 80-8084-073-3.

KIKUSOVA, S., KRALIKOVA, M. 2004. Diefa a hra. Bratislava : SOFA, 2004. 107 s.
ISBN 80-89033-42-3.

KOLLARIKOVA, Z., PUPALA, B. eds. 2001. Piedskolni a primdrni pedagogika.
Predskolska a elementarna pedagogika. Praha : Portal, 2001. 456 s. ISBN 80-7178-585-7.
KOPINOVA, ., RUZICKOVA, T., DAMBORAKOVA, V. 2008. Hudobnd vychova pre 1.
rocnik zdakladnych skol. Bratislava : SPN-Mladé leta, 2008. 77s. ISBN 978-80-10-01453-8.

43



KOTATKOVA akol. 1998. Vybrané kapitoly z dramatické vychovy. Praha : Karolinum,
1998, 222 s. ISBN 80-7184-756-9.

KOVACOVA, B. 2009. Pozicia babky v umeleckom a terapeutickom priestore. 1. vyd.
Komarno : Univerzita J. Seleyho, 2009. 104 s. ISBN 978-80-89234-71-4.

KOVACOVA, B. 2012. Dramaticky prejav. In Predskolskd vychova. ISSN 0032-7220, 2012,
roC. 66, ¢. 4, s. 1-b.

KOVACOVA, B. 2011. Edukaéné hry s babkou v materskej $kole. In Pdn ucitel, 1SSN 1336-
7161, 2011, ro¢. 4, s. 22-23.

KOVACOVA, B. 2008. Podoby a premeny terapeutickej babky v intervenénom priestore. In
Specialni pedagogika. ISSN 1211-2720, 2008, roc¢. 18, ¢. 1, s.10-18.

LIPNICKA, M., JARESOVA, A. 2008. Teoretické zdklady predskolskej pedagogiky. 2. vyd.
Zilina : Zilinské univerzita, 2008. 124 s. ISBN 978-80-8070-818-4.

LISA, L., KNOURKOVA, M. 1986. Vyvoj ditéte a jeho tiskali. Praha : AVICENUM, 1986.
276 s.

LUKACOVA, K., HANISKOVA, Z., PASKOVA, L. a kol. 2009. Dieta a jeho svet. Vychova
a vzdeldvanie deti predskolského veku — zasobnik edukacnych aktivit, hier a ndpadov.
Bratislava : Raabe, 2009. ISBN 978-80-89182-34-3.

LYSAKOVA, M., KOPINOVA, I’., PODHORNA, A. 1998. Piesne, hry a riekanky deti
predskolského veku. Bratislava : SPN, 1998. 366 s.

MACHKOVA, E. 1992. Metodika dramatickej vychovy. 7. vyd. Hradec Kralové : ARTAMA,
1992. 149 s. ISBN 80-7068-041-5.

MACHKOVA, E. 1992. Metodika dramatickej vychovy. 7. vyd. Hradec Kralové : ARTAMA,
1992. 149 s. ISBN 80-7068-041-5.

NECEJEOVA, V. G. a kol. 1976. Mravni vychova déti predskolniho véku. Praha : SPN, 1976.
216 s.

ONDRUSKOVA, 1. 2011. Participicia materskej Skoly arodiny pri stimuldcii
psychosocidlneho vyvinu dietata. Ruzomberok : Verbum, 2011.180 s. ISBN 978-80-8084-
854-5.

REPKOVA, B. 2002. Metédy dramatoterapie a komunikaéné schopnosti dietata. In Nasa
Skola. ISSN 1335-2733, 2002, ro¢. 5, €. 4, s. 24-29.

ROSA, V., TUREK, I, ZELINA, M. 2002. MILENIUM: Ndrodny program vychovy
a vzdeldvania v Slovenskej republike na najblizsich 15 az 20 rokov. Ministerstvo Skolstva SR.
Bratislava : IRIS, 2002. ISBN 80-89018-36-X.

RUSNACKOVA, M. 1981. Nasim detom. Bratislava : SPN, 1981. 348 s.

44



SLEZAKOVA, T. 2002. Komparacia pristupov k otazke pripravy dietata na vstup do §koly
v niektorych krajinach EU. In Nasa $kola. ISSN 1335-2733, 2002, roé.5, &. 10, s. 16-21.
SOBINKOVICOVA, E. 2009. Metody dramatickej vychovy v zazitkovom udeni

Vv materskych Skolach. In Nasa skola. ISSN 1335-2733, 2009, ro€. 9, €. 4, s. 34-42.
SVOBODOVA, E., SVEJDOVA, H. 2011. Metody dramatické vychovy v materské skole.
Praha : Portal, 2011.168 s. ISBN 978-80-262-0020-8.

SIMOVA, G., DARGOVA, J. 2001. Tvorivé dieta predskolského veku. Presov : Rokus, 2001.
64 s. ISBN 80-89055-11-7.

Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie. 2008. Bratislava :
Ministerstvo skolstva Slovenskej republiky, 2008.

TRUBINIOVA, V. akol. 2007. Predskolskd pedagogika. Terminologicky a vykladovy
slovnik. Ruzomberok : Pedagogicka fakulta KU, 2007. ISBN 978-80-8084-162-1.

TUREK, I. 2003. K/ucové kompetencie. Bratislava : Metodicko-pedagogické centrum, 2003.
40 s. INSB 80-8052-174-3.

VALENTA, J. 1999. Dramaticka vychova a socidlné psychologicky vycvik: srovnavani
systémui. Praha : ISV, 1999. 78 s. ISBN 80-85866-40-4.

VALENTA, M. 2001. Dramaterapie. 2. vyd. Praha : Portal, 2001. 152 s. ISBN 80-7178-586-5.
VALENTA, M. 2001. Dramaterapie. 2. vyd. Praha : Portal, 2001. 152 s. ISBN 80-7178-586-5.
WEIB, B. 2012. Stanice detstva. In Geo. ISSN 1336-8001, 2012, ro¢. 8, ¢. 7, s. 36-37.
ZELINA, M. 1996. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti. 2. vyd. Bratislava : IRIS, 1996.

188 s. ISBN 80-967013-4-7.

Internetové zdroje:
http://www.dobranovina.sk
http://smsky.vychytane.sk
http://vianoce.sk
http://www.magnificat.sk
http://zvedavesliniecko.sk

45


http://www.dobranovina.sk/
http://smsky.vychytane.sk/
http://vianoce.sk/
http://www.magnificat.sk/
http://zvedaveslniecko.sk/

Prilohy

Priloha ¢. 1

Z knihy Lysakova, Kopinova, Podhorna, 1989, s. 232

Veselo

Slovd, hudba Alojz Cobej

B
NN

1.Po -ze - r4 sa zaj - ko

zZve - da - vy,

&o to nan-ho . pa - dd

do trd - vy.

Cu - pi-cup,

2. Priletelasojkazdoliny —
vraj méa celkom Cerstvé noviny:
Skreky-skrek, skreky-skrek,
oZenil sa s jedlou smrek.

3. Vyc¢kavalaliska zopar dni
na sliepky pri starej hordrni.
Suchi-§uch, $uchi-Such,
takmer prisla o koZuch.

Priloha ¢é. 2

cu-pi-cup, Za-lu-de nan hd-dZe dub.

4. Co to kmotru straku napadlo?
Ukradla si kdesi zrkadlo.
Cheche-kré, cheche-kra,
teraz sa viiom obzera.

5. Kukulienka rdno spod buka
dvakrat pekne detom zakuka:
Kuku-kuk, kuku-kuk
auzviacej ani muk!

Z knihy Lysakova, Kopinova, Podhorna, 1989, s. 74

Na kurcata il i
*ata Slovenskad ludovd

Spevne
- s m——_ i P S p——T—} A i - i - e =
— + 1 1%
T = = e j 0 I e e B—— |
- . o = 1&g e g e g6 o e o | | [ T/
Kur-éa-ta, drob-k ; o il
, drob-ky, pod sto-lom zob-

ky. Ma-lo nas, ma-lo nds pod’ ty, An-ka, me-dzi nds.
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Priloha ¢. 3
Z knihy Kopinové, Ruzickova, Damborakova, 2008, s. 8

isky biele, husky

hudba Dezider Kardo$
slova Ernest Petrik

— ey = T ;1

| | | 1
¢ o
=)

1.Hus-ky bie-le, hus-ky, na-S¢j ma-lej Zuz - ky,

4 ! — | — I I
I‘ﬂ'\ : | | 1 ] I I 1 1 :
< "—F —0—0—
D) & 2
kde si vy pe-rie - te va - $¢ bie-le bliz - ky?
2. Kde si ich prat mame,
to je vSetkym zname:
vo vode éistuckej
kupeme sa stale.
Priloha ¢. 4

Piesen: Na nebesiach nad Betlemom

A C F GI'N
s — T e o
e e e e e

=) o 7 ° 11

1. Na ne-besiach nad Betlemom svieti krdsna hviezditka
p C R
= — =t —r— : t — E ]
D] - 7
avjaslitkich, hPa, uspiva Je-zwliat-ko  mamicka.

n G. C~ F C

LY EY ) o=y T T  cennE | | PR s | T 1 ) T !—%
—__?: 7 | ot l Il 1 | EE. B3 A | T 1 ‘ 1 1 1 : -

e e e e =

R.:Spi len slad - ko, Je-zu-liat-ko, spilensladko,

A G = C S i G C
o — s B e
a5 5 o e 15—+~

oJ L4 —5—v =

Spi len slad - ko, Je-zu-liat-ko, spi
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Priloha ¢. 5

Podme bratia do Betlema dudaj, dudaj, Aty Ondro na tie husle, dudaj, dudaj, dudajda,
dudajda, Jezisku milacku, ja ta budem kolisati,
Jezisku milacku, ja t'a budem kolisati, Jezisku milacku, ja ta budem kolisat’.
Jezisku milacku, ja ta budem kolisat’.

Aty Vavro na tie gajdy dudaj, dudaj, dudajda,
Aty Janko na pistalku dudaj, dudaj, dudajda, Jezisku milacku, ja ta budem Kolisati,
Jezisku milacku, ja t'a budem Kolisati, JeziSku milacku, ja ta budem kolisat’.

Jezisku milacku, ja ta budem kolisat’.

Priloha ¢. 6

Prisli ku vam kolednici
$tastia, zdravia vinSovat’.
Omrzli nam trochu nosy?

Netreba nas l'utovat’.

Spod koztska ponukame
kus srdiecka teplého,
aby sme nim rozohriali

nasho Krista malého.

A ja maly vinSovacik,
vin§ujem vam za kolacik.
Korunku mi dajte,

Vv zdravi ostavajte.

Aty Kubo na tu basu dudaj, dudaj, dudajda,
Jezisku milacku, ja ta budem kolisati,

Jezisku milacku, ja ta budem kolisat’. (lTudova)

Prisli ku vam kolednici,
piesne, vinse darovat’:
Otvarajte dvere, srdcia,

nebudete I'utovat’.

Pri dverach stojim, psika sa bojim.
Pes do mia vréi, kapsa mi tréi.
Dajte Ze mi kolaca,

nech mi kapsu vytlaca.

Na kazdy verS orech mame,
jabl¢ko a oblatku,
pozehnania my pridame
uprimného ku sviatku.

http://www.magnificat.sk
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Priloha ¢. 7

Koleda: Stastia, zdravia, pokoj svity

Text: Alojz Cobej

2)

b)

Stastia, zdravia, pokoj svity vin§ujeme vam.

Najprv panu gazdickovi a potom aj vam.
R: Z d’aleka my ideme, novinu vam nesieme.

Co sa stalo, prihodilo v meste Betleme.

St’astia, zdravia, pokoj svity vin§ujeme vam.

Vsetkym 'ud’om dobrej vole, vSetkym stvoreniam.
R: Z d’aleka my ideme, novinu vam nesieme,
Ze sa Kristus Pan narodil v meste Betleme.

A to diet’a betlehemské poslalo néds k Vam,
aby sme mu prinasali dary K jaslickam.
R: Netreba mu mliecka brat’, bo ho nasytila mat’.

Krasne vinse a ni¢ inSie mate mu poslat’.
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