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uvoD

Hudobno-pohybova priprava v materskej Skole mdze v mnohom ovplyvnit vyvoj
dietata, najma jeho pohybové schopnosti, estetické citenie, disciplinovanost,
sebavedomie, prispdsobivost, samostatnost, rozhodnost, pohotovost, tvorivost
a pod. Ludové umenie je priam preduréené rozvijat tieto vlastnosti, pricom deti
nau¢ime chapat nevyslovnld krasu slovenskych tradicii. Deti, ich hravost,
bezprostredné spravanie, pohybova zdatnost nam davaju velki mozZnost tieto
danosti zuslachtit prostrednictvom ludovych hier a pasiem. Je vSak potrebné
dodrziavat isté pravidla azasady. Musime pochopit obsah hry ¢i zvykoslovného
pasma, ako aj Casové obdobie, na ktoré sa hra ¢i zvyk viaZe. Preto je dobré pri
nacvikoch opisat detom formou besedy a rozpravania obsah jednotlivych zvykov.
Pocas Skolského roka mézeme pre deti aich rodiov pripravit vystavy krojov,
krojovych doplnkov, réznych rekvizit, aby sme im aj ndzorne pribliZili nase ludové

tradicie.

V publikacii su fudové hry a pasma zadelené do jednotlivych ro¢nych obdobi (jesen,
zima, jar, leto). Na jesenné azimné obdobie sa viaZe viac zvykoslovi, vjarnom
a letnom obdobi sa deti vac¢sinou hrali na dvore, na ldke, pri stohoch, pri potoku

a pod.

DodrZiavanie autentickej podoby jednotlivych hier a zvykov by malo byt zakladnym
principom pri nacviku a vystupeniach. Narecové vyrazy zachovavajme Co najviac,
pretoZe v nareciach je velka rozmanitost, slovné a vyrazové bohatstvo, ktoré odraza
staro¢né skusenosti nasich predkov. Je potrebné toto vzacne dediéstvo chranit
a odovzdavat dalsim generaciam, v com nadm pomahaju zberatelia fudovych piesni
a zvykov ako medzic¢ldanok autorov nasich prekrdsnych ludovych tradicii, ktorymi je

narod.

Marta Ferencikova
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1 JESENNE OBDOBIE

Jesen je rocné obdobie, ktoré nasleduje po lete a predchadza zime. Je to obdobie
farbenia prirody a vykonavania poslednych prac na poli. Priroda sa pomaly chysta
na odpocinok, dni sa skracuju a noci sa predlzuju. Toto obdobie je bohaté na [udové

tradicie, ktorymi sa m6zeme v ramci aktivit s detmi inSpirovat.
1.1 Kalendar zvykov jesenného obdobia

29. 9. — Michal

26. 10. — Demeter

11. 11. — Martin

25.11. — Katarina

30. 11. — Ondrej

4.12.-Barbora

6. 12. — Mikulds

13.12. - Lucia

1.2 Opis jednotlivych zvykov

1.2.1 Zvyky na Michala (29. 9.) a Demetra — Mitra (26. 10.)

Na Michala prevladali spravidla pastierske zvyky. Organizovali sa stretnutia na
salasoch, zhanali sa ovce, ktoré si rozoberali gazdovia. Demeter (Mitra) je patron

pastierov.

Pastierska sezéna sa zacina 24. aprila a konéi sa na Mitra 26. oktdbra. Pre bacu
a jeho pomocnikov nastava nepretrzita polrocna praca okolo oveciek. Na Mitra sa
zhanaju ovce z horskych pasienkov do dedin. Valaské hody — mitrovanie — sa spajali
s ukonéenim pastierskej sezény. Bacovia avalasi sa vtedy vracali do dedin v

sviatoCnych Satdch av kostole obetovali syr a oStiepky. Potom nasledovalo
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vyrovnanie sa s majitefmi oviec aspolo¢na hostina, ktorej neodmyslitelnou

sucastou boli hudba, tanec a spev.

Pitaju se juhasi
=78 Pudova
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2. Ej, budze, budze na Gala, ej, budze, budze na Gala,

jak pridu ovecki s koSara, jak pridu ovecki s kosara.

1.2.2 Zvyky na Martina (11. 11.)

Pastieri chodili s vetvickami po gazdoch avinSovali. Tiez sa hovorilo, Ze priSiel
Martin na bielom koni, lebo napadal prvy sneh. Deti sa z prvého paperia vzdy velmi
tesili.

Zabavné slnovratové dni sa viazali na 25. novembra, 30. novembra, 4. decembra,
6. decembra, 13. decembra a 21. decembra. Boli to tzv. stridZie dni, ked' [udia verili
v zvySenu aktivitu nadprirodzenych sil — strig, ktoré mozno uzmierovat zabavami,
aby ludom, urode adobytku neskodili. Cirkev tieto dni zasvitila niektorym
vyznamnym sviatcom — 25. 11. sv. Katarine, 30. 11. sv. Ondrejovi, 4. 12. sv. Barbore,

6. 12. sv. MikuldSovi, 13. 12. sv. Lucii a 21. 12. sv. Tomasovi.

1.2.3 Zvyky na Katarinu (25. 11.)

Pastieri mali zvyk trubit alebo praskat bi¢mi. Organizovali sa ,katarinske zabavy“,
ktoré boli poslednou prilezitostou zabavit sa pred adventom (advent — obdobie

4 adventnych tyzdriov).
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Mamky kazali detom, aby nabrali spod postele do rik zem (v tom ¢ase boli podlahy
v dedinskych domoch hlinené). Ak v nabratej zemi nasli chrobacika, verili, Ze sa im

na buduci rok vydaria oSipané.

Stard mudrost hovori: ,,Katarina na l'ade, Vianoce na blate.“

A na hure oZimina

J=s8 Pudova
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2. Jak naZala, zabrariila, |: jak naZala, zabratiila,

ta lem za mnu poznoSila, ta lem za mnu poznosila. : |

3. Co to robis Katarina, [: co to robis Katarina,
sak ne tvoja oZimina, Sak rie tvoja oZimina. :|
4. Ked e moja meho pana, |[: ked fie moja meho pana,

a ja jemu odana, a ja jemu odana. : |

1.2.4 Zvyky na Ondreja (30. 11.)

Na Ondreja sa koncil polhohospodarsky rok aj rok pasenia a prakticky znamenal
zatiatok nového roka. Pokial ide o predpovede, ich obsah je podobny ako na Stedry
den. Pri zndmom odlievani olova sa podnecuje fantazia dievCat, aby ztvarov
odliatkov hadali, aké zamestnanie bude mat ich nastavajuci. Olovo poloZili na
lyzicu, ktoru zohrievali nad plamenom sviecky. Ked' sa roztopilo, cez dierku v kluci
ho pomaly nalievali do hrnéeka so studenou vodou. Pri nalievani odriekali:
,Ondreju, Ondreju, na tebe olovo leju, daj mi, BoZe, znac, koho budzem za muza

mac.” Pravda, neobislo sa to bez zdbavy a veselosti.



DETSKE LUDOVE HRY A PASMA 9

1.2.5 Zvyky na Barboru (4. 12.)

Vtedy Zeny nepriadli, nesili ani perie nepdrali, aby statok nevyhynul. Dievcata
chodili preoblecené ako ,barborki“ — v bielych Satach. Strasidelnd atmosféra sa
doplfiala daldimi postavami a strasidlami — svetlonosmi vyrobenymi z tekvic, do

ktorych bola vloZend horiaca sviecka.

1.2.6 Zvyky na Mikulasa (6. 12.)

»Mikulds, dobry nds, co nam len do okna dds?

Velkym ldsky, radosti, malym vela sladkosti.”

Den obdarivania. Bohati obdaruvali chudobnych, aby mali dostatok jedla a pitia na
oslavy zimného slnovratu. Svaty Mikulas, ktory Zil v 4. storo¢i, bol zndmy ako Stedry
obdarovatel chudobnych. Tento den bol radostou asviatkom deti, ktoré
s rozziarenymi ockami ocakavali jeho dobroty. Tymi dobrotami boli jablkda, orechy,

z dreva vystrauhané hracky pre deti, ktoré mali zru¢ného otca.

Deti si veCer na Mikulasa ocistili topanky — ¢izmicky a dali ich do okien ¢i za dvere.
Dobrym detom do nich Mikulds do rana vlozZil nadielku. Pred MikuldSom sa snaZzili

konat dobré skutky a posluchat, aby si vysltzili daréeky.

Volakedy davno chodil Mikulds zdomu do domu. Mal ind podobu ako dnes. Pod
Tatrami bol obleceny do prevrateného baranieho koZucha, na hlave mal baranicu,
na tvari masku z kozlacej koze. V ruke nosieval palicu — kufagu. Strasil a nahanal
deti. Az koncom 19. storocia zacali Mikulasovi obliekat kostym svdatého Mikulasa —
biskupa. Zadal snim chodit anjel acert. Mikula$ sa vypytoval, bol obltubeny,

dobrotivy, kazdému pomahal. Anjel odmenioval a Cert trestal neposlusné deti.

1.2.7 Zvyky na Luciu (13. 12.)

Stridzi den, pretoZe sv. Lucia bola povazovanda za najvacsiu strigu. Ked' ju hodili do
plamenov, nezhorela. V ten den pastieri trabili pred kazdym domom, aby odohnali
strigy. Mladenci si obliekali dlhé biele Zenské Saty, zaciernili si tvdre a husimi
kridlami vymetali kdty vdomoch aZartovne aj pod suknami domacich Zien —

dievcat.
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Ochranou pred Luciami — bosorkami bol cesnak, ktory jedavali [udia s chlebom,
zapalovali hromnicné sviecky, robili na dverach mastali krize s posvatenou solou

a cesnakom.

1.3 Ludové hry a pasma
1.3.1 Na konika
(netanecna hra z Myslavy)

Chlapci urobia velky kruh. Do stredu kruhu posli dvoch spoluhracov. Jeden

predstavuje konika a druhy sedliaka. Obidvom zaviaZzu oci.
Sedliak sa pyta: , Koricku, dze si?“
Konik odpoveda: , Tu, tu!”

Sedliak ho podla hlasu musi chytit. Ak ho chyti, rozviazu si o¢i a do hry idd dalsi
dvaja chlapci.

1.3.2 Baca a ovecky
(netanecna hra z Poraca)

Deti vytvoria dve rovnaké skupiny. Kazda skupina ma svojho bacu. Deti predstavuju
ovecky. Jeden z chlapcov urci ciel — salas, kam sa musia obidve skupiny oveciek
i s batom dostat. O tomto cieli vie len on. Palicou nakresli kazdému bacovi zvlast
cestu, ktord je klukatad a plna prekazok. Bacovia si musia zapamatat kresbu a vedu
svoje ovecky do salasa. Vyhrava ten baca, ktory skor privedie svoje ovecky do

salasa.

1.3.3 Na Ondreja
(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

Rekvizity: kroje, drevend lyzica, velky klu¢, vacsi hrncek, drevené lavice so
staroddvnym prestieranim, stol s obrusom avazou, zvonceky, plech na pecenie,

drevené palice, prskavky, vianocny stromdcek, husacie kridla, varesky, mald
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vyrezavana stolicka, biele Saty — vigan, Satka — chustka, harmonika, orechy, jablka,

slamené ozdoby, darceky
Obcerstvenie: medovniky, makovniky, ¢aj
Uvod: Piesefi Ondreju, Ondreju —hudobny sprievod.

Deti sa zdabavnym poskokom alebo chédzou schadzaju na pddiu, niektori chlapci
maju cingalki — zvonceky na remenoch. Posadaju si do polkruhu smerom

k obecenstvu. Po skonéeni piesne:
Chlapec: A na co Se budzeme rieska bavic?
Dievca: Na Slepu babu!
Vietci: Ne, to zme $e bavili véera!
Chlapec: Na zlatu branu!

Vietci: Ne, rie! Podzme $e bavic na Ondreja, idu Hodi (Vianoce), budzeme olovo

’

lac.

Vsetci: Idzeme! — zoradia sa do polkruhu smerom k obecenstvu.

Dievca: Marco, ti ic do sipanca po kluc, Josku, ti prifies olova itepsu a ti,
Helenko, dories lisku i harcicek z vodu.

Menovani sa rozbehnd po rekvizity. Ostatni chédzou vkruhu spievaju

so sprievodom akordednu:

Ondreju, Ondreju

Text a hudba:
J=100 Marta Feren¢ikova

On-dre-ju, On-dre-ju, On-dre-ju, o0-lo-vo na te-be uz le - ju.

Daj-ze mi, Bo-zZi-Cku, daj-zZe znac,s kimja Se na ve-car bu-dzem hrac.

Po skonceni piesne sa vsetci zoradia do polkruhu vpredu na pédiu. Chlapec zoberie

lyzicu, diev¢a klu¢ a dalsi chlapec drzi hrnéek — Cize zvrchu lyZica, pod flou kluc
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a pod kldcom hrnéek s vodou. Na lyZicu chlapec naberie zospodu z ,tepsi“ olovo

a dievca lyZicou leje cez kl'i¢ olovo do hrnceka.

Vsetci s utajenym dychom pozeraju a hovoria: ,Ondreju, Ondreju, olovo na tebe
leju.” Opakuju to trikrat a stdle hlasnejsie, pricom vydavaju postupne zosilfiovany
zvuk ,,...s555555555“ a pozeraju do hrnceka. Niekto z deti zakrici: , Vidzim blichu!“

Vsetci kricia: ,Juj, blicha” — postavia sa do priestoru, tancuju a spievaju:

Ulapila blichu
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2. Ulapila blichu, na holej noZe,
dala ju Sikovac na starim voZe,
Sikujce, Sikujce, na starim voZe,

naj fierobi haribu na holej noZe.

Opis pohybového stvarnenia

Deti stoja volne v priestore:

1. sloha
1. — 2. takt — v stoji ruky v bok s perovanim v kolenach na stvrtové doby,
3. —4. takt — udieranie po hlave rukou v rytme piesne na Stvrtové doby — 3x,
5. — 8. takt — toCenie na mieste pravou nohou doprava,

9. - 11. takt — tanec¢na chodza dopredu s pohybom ruk v protismere — , Sikujce,

Sikujce”,
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12. takt — dupnutie pravou nohou,

13. — 14. takt — tane¢nd chodza dozadu pravou nohou,

15. — 16. takt — udieranie po hlave rukou v rytme piesne — 3x.
2. sloha

Tak isto ako v 1. slohe, len v 3. — 4. a 15. — 16. takte sa udieraju obidvoma rukami
po stehndch.

Znova sa zhromazdia vpredu, naberu z ,tepSi olova” a vSetko sa opakuje. Napr.
vidia konika — napodobriuju konika, vidia zajacika — napodobriuju zajacika, a pod. —

podla fantazie deti. Piesne vyberieme o konikovi, o zajacikovi a pod.

1.3.4 Na Luciu
(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

Rekvizity: biele Saty, Satky, mala vyrezavana stolicka, husacie kridla, chlapcensky
kroj, akordedn

Opis hry:

Dievcata ajeden chlapec (nezalezi na poradi) idu v zastupe chodzou, udierajuc
pastou pravej ruky do otvorenej lavej dlane, priCom hovoria riekanku (tri dievcata

nesu v rukach rekvizity — lucijsky vyrezavany stolcek, Saty, Satku):

,Egen, begen, turusi, iema dzedo bajusi.
A baburia ma, kemuZe jich da,

rucila ich do popela, uz ich dzedo ma.”

V zavere sa zoradia do polkruhu ¢elom k obecenstvu.

Dievca hovori: ,Dzifcata znace, Ze rieSka Luciji?“

Deti odpovedaju: ,Zname, zname!”

Jedno z deti zvola: ,Ja Se bojim!“

Dievéa odpoveda: ,,Neboj Se, aj mi Se precarujeme na Lucije!”

Vietci €aruju: ,,Cari mari, fuk do pari“ — pohybuju obidvoma rukami zvrchu nadol

a spat, konciac s rozloZzenymi rukami — fuk do pari.
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Dievca sa pyta: ,,A uZ zme tu Sicke Lucije?”

Pozera na chlapca: ,Jancu, sak ti rie dzifce

Ill

Janco: ,Ale ja Se chcem s vami bavic!”

Dievca hovori: ,,Dobre, dobre! Ale s tebe zrobime Luciju!“

Vsetci: ,Dame ci lucijni stolek” (chlapec sadne na stoléek). ,Dame ci vigan

“

(oble¢d ho do siat). ,,Dame ci chustku, Zebi ci Zimno riebulo” (jedno dievca

zaviaze chlapcovi Satku ,,na babku“, t. j. na krku vpredu prekrizi a vzadu urobi

uzol). ,Dame ci husace skridla, Zebi $i mal s ¢im pece vimetac.”

Chlapec sa postavi vedla stolceka a zatodi sa.

Vsetci: ,,Jaka sumna Lucija!”

V polkruhu na mieste udieraju pastou pravej ruky do otvorenej lavej dlane

a hovoria riekanku:

,Lucka, Lucka, orechi luska, ija bi luskala, kebi jich mala!“ (opakuju trikrat

s postupnym zvysovanim a zosilfhovanim hlasu).

Diev€a hovori: ,A ked zme uZ orechi naciscili musime popratac, bo pridu

Hodi.”

Chlapec ma husacie kridla, chodzou vpredu pred sebou prekrizuje husacimi

kridlami, diev¢ata prekrizuju rukami v zastupe za nim, pricom spievaju pieseri:

Vimecem, vimecem
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Dievca hovori: , ESCi sme Se riekukli, ¢i dajakich strigoch medzi nami nit.”

Zoberie lucijsky stol¢ek a hovori: ,Strigu najdzes, ked ju pres dziru v stolku
budzes hledac. Kukam, kukam, ¢i dajakich strigoch medzi nami nit, ale ni¢

nevidzim.”
Vietci mavnu pravou rukou hovoriac: Sak mi sme $e len bavili.

Zo scény odchadzaju so spevom piesne Vimecem, vimecem, Sicke kuti

so sprievodom akordednu.

1.3.5 Nakladanie kapusty

(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

Pripravend scéna ako u starej matere.

Ucinkuju: Teta Marta a Margita, kuchdrka, deti, u¢itelky, harmonikar.

Rekvizity: hoblik, kosik, velky hrniec, dreveny sud, stolik s obrusom, plachta, jablka,

kukurica, SoSovica, fazula, cibula, sol, koreniny, malé korytka, drevené varesky

V strede scény je stolik s tkanym obrusom. Na stoliku su pripravené vsetky prisady
potrebné na nakladanie. Vedla stolika dreveny sud, na dvoch stolickach poloZzeny
hoblik na strdhanie kapusty a kosik s vopred ocistenou kapustou. Pod hoblikom je

ulozeny velky hrniec na nastrihanu kapustu.
Na scénu prichadza skupina deti s tetou Margitou, hovoriac riekanku:

,I81i kozi na vozZicku, veZli velku kapusticku,

a Ze slabe kola mali, sicke Se jim polamali.”
Privita ich teta Marta: ,,Dobri dzeni, dobre ludze, vitajce!”
Beseda tety Marty, Margity a deti o jeseni, Urode a o prdci, ktora ich ¢aka.

Teta Margita: ,Gazdin, sme se dopoculi, Ze chces nakladac kapustu, tak sme ci

prisli pomosc. Dzeci, moZeme nalozic kapustu?“
Deti hovoria: , Hej, hej!”

Teta Margita: , Sicko mas pripravene na kapustu?“
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Teta Marta: ,Pripravene je Sicko, dzeci okupane v becke. Becka oparena
Z horucu vodu, visusena zrentu, Zebi bula Cista. MoZeme klasc kapustu.

Margit, a ti uZ mas Sicko porobene a zobrate s pola?“

Teta Margita: ,Zato sme ci prisli pomosc, bo mi uZz mame Sicko s pola izo
zahradi v komore. Fizola se susi, kompere f piviiici, f chleviku sviria, f komore
kapusta. Dobre ludze, mi zme rigda nenakladali kapustu do Sickich svatich.
F polovici oktobra prisol velki voz naloZeni s kapustu, na verchu bula velka
vaha. Kapusta Se nakladala meter i dva. ESCi v mechoch postala, a na Sickich
svatich nas mac vikupala v becke, a tak Se nakladala kapusta. Dzeci, gazdira
hutori, Ze ma uZ Sicko pripravene, dzeci okupane, becka pripravena, ta

mozZeme nakladac kapustu.

Deti pomahaju tetam Cistit cibulu, jablka, morzovat kukuricu, pridaju sa aj ucitelky,
ktoré zdroven chrania pracovité detské rucky pred drazom. Teta Marta pritom

rozprdva, co vsetko potrebujeme na nakladanie kapusty:

»Na spodek becki dame lisce z hrozna, kukuricu, jabluka, koper, cebulu, sol
rozmesanu z rasku, carnima korefiami a bobkovima listkami, a tak opakujeme
od zacatku.”

Teta vyberie Sikovného chlapca a poZiada ho, aby si umyl nohy v lavére:
,Duri, poc nohi umivac, bo chtozna, od kedi $i jich fieumival.”
Nasleduje samotné nakladanie kapusty, pricom deti spievaju so sprievodom

akordednu pieseri:

Ked kapustu hoblovali
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Teta Marta: ,Margit, ta zaspivajme dzecom aj mi, pri roboce Se patri.”
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Tety spievaju piesen:

Ne do nas, rie do nas
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Deti odriekavaju riekanku: ,,Dobrota, dobrota, rieznam o dobroce, ale mojo

rucki znaju o roboce.”

Tety spievaju piesen:

Nebudzem ja burgarova Zena
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Tety hovoria: ,, Kapustu sme uZ naloZili a moZzeme zrobic haluski.”
Deti zvolaju: ,,Na haluski!”

Vsetci spievaju a pohybom napodobriuju text piesne:
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faj-ne na-va - ri-li, mi zme z ni-ma Sic-kich dob-rich lu-dzi po-hos - ci- li.

2. Postruhame, postruhame, grule na haluski.
Mi zme jich zrobili, fajne navarili,

mi zme z fiima Sickich dobrich ludzi pohoscili.

3. ZamisSime, zamiSime, cesto na haluski.

Mi sme jich zrobilj, fajne navarili...

4. Pometame, pometame, cesto na haluski.

Mi sme jich zrobili, fajne navarili...

5. Uvarime, uvarime, na pecu haluski.

Mi sme jich zrobili, fajne navarili ...

6. Pomascime, pomascime, haluski varene.

Mi sme jich zrobili, fajne navarili...

7. Ponukrieme, ponukrieme, haluski hotove.

Mi sme jich zrobili, fajne navarili...
Pride kuchdrka a donesie navarené halusky s kyslou kapustou a vSetkych ponukne.

Tety hovoria: ,Kapusta naloZena, kompere f pivnici, Svifia fchleviku, haluski

navarene, ta co nam inse treba, len se veselic a tancovac.”

Vsetci tancuju v dvojiciach a pomaly odchddzaju zo scény spievajuc:
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Kapusta, kapusta
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1.3.6 Varenie lekvaru
(opis zvykoslovia)

Na jesen po Zatve sa varil lekvar. V podvecer varenia sa poschddzali Zeny a dievcatd
od susedov do domu, kde sa mal varit lekvar. Zislo sa vela fudi, ktori si na dvore
posadali okolo dreveného stola a vyberali zo sliviek kostky. Pritom sa spievalo vela
piesni a vecer chodili aj chlapci s harmonikou. Na druhy den rdno sa slivky dali do
kotla, pod ktory sa zakdurilo, a zacalo sa varenie lekvaru, ktoré trvalo cely den az do
druhého rana. Na mieSanie sa pouzivali drevené varechy. Vecer sa poschadzali
dievcéatd achlapci pomahat miesat. Zaroven sa zabdvali, tancovali na dvore so
sprievodom harmoniky a striedali sa pri miesani aj tancovani. Medzitym ich gazdina
hostila Skvarkovymi pagaémi a domacou slivovicou. Ked' sa lekvar uvaril, ddval sa do
hlinenych hrncov. Gazdina zobrala medzi prsty trochu lekvaru a natierala detom
licka, aby boli pekné a zdravé. Potom sa lekvar natieral na chlieb detom, ktoré si

pritom Casto zaspievali:

Ked ja husi
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2. Nebudzem vam mamko, vaso husi pasla,

pokel’mi nedace, na chlebicek masla.
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2 ZIMNE OBDOBIE

Ak sa chceme pozamyslat nad Vianocami, nad zvykmi, poverami, prip. magickymi
ceremonidlmi, nestaci o nich vediet len to, Ze za vlady rimskeho cisara Augusta sa
v Betleheme narodil JeZis Kristus, ale aj to, Ze davno predtym nasi predkovia

oslavovali v tom istom ¢asovom Useku zimny slnovrat.

Zimny slnovrat bol sprevadzany hlu¢nymi zabavami, tancami a ¢asto aZ neviazanymi
kratochvilami, ktoré sa zacinali 4 tyZzdne pred diiom slnovratu (zimny slnovrat je
obycajne 21. decembra). Pre svoju ideu — ideu lasky a pokoja — su povaZované za

najkrajsie sviatky v roku.

,Pokoj ludom dobrej vole!

2.1 Kalendar zvykov zimného obdobia
24.12. - Stedry defy

25.12. - Narodenie Pana

26.12. — sv. Stefan

27.12.—-sv. Jan

28. 12. — Den neviniatok (mladatiek)

31. 12. - Silvester (zaver kalendarneho roka)
1. 1. — Novy rok

6. 1. —Traja krali, Zjavenie Pana

2.2 Opis jednotlivych zvykov
2.2.1 Stedry def (Vigilija - vilija, 24. 12.)

Kazdy, kto sa zaobera tradi¢nou fudovou kultirou, siaha po jej spracovani v réznych
podobdach. Pri kazdej vsak musia byt zachované isté pravidla, znaky, zasady. Vieme,
Ze je dolezité priblizit detom nielen to, ako sa ¢o robilo, ale aj kedy sa to robilo.

Vela raz si nevieme spomenut na postupnost zvykov podla kalendéra. V niektorych
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oblastiach vychodného Slovenska sa Vianoce nazyvaju ,kracun” (od slova kratit,
kratky — ako najkratsi den). Ini ho odvodzuju od latinského slova ,,creare” — stvorit,
narodit. BeZny bol aj vyraz ,hodi“, ktory naznacuje predkrestanské hodovanie pocas

zimného slnovratu.

Na ,viliju” rdno sa chodievalo vinsovat, a to vzdy z dolného konca na horny. Chodili
len chlapci, dievéata a obecni pastieri nie. Znama je Stedrovecerna vecera. Jedlové
vetvi¢ky pozapichované za obrazy a veraje dveri mali ochrafiovat dobytok od zlych
duchov. Ozdobeny vianocny stromcek je u nds pomerne mladym kultdrnym javom,
rozsiril sa knam z Nemecka, kde sa ujal asi pred 200 — 250 rokmi. Po vedceri
chodievala mladez po dedine spievat. Zname je aj chodenie zdomu do domu
s pastierskou hrou ozZivote na salasi a o betlehemskych udalostiach, ktoru

nazyvame u nas ,jaslickare”.

Ej hodi, hodi
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2. Do vedra vodi, aj do Zidlika,

nalej hospodar, nalej nam mlika.

3. Ket hodi prejdu, hromnici pridze,

chto nema koZuch, Zima mu budze.

2.2.2 Bozie narodenie (25. 12.)

Prvy vianocny sviatok, Narodenie Padna, BoZie narodenie. Je povaZovany za najvacsi
sviatok roka. V ten den sa nevarilo, iba sa prihrialo jedlo z predchadzajuceho dna
a kazdy sa snazil byt vten deri doma. Rano sa oheri nemal roznecovat zapalkami,
ale rozddchanym uhlikom z predchadzajiceho dna. Vcas rano, prv nez sa vdome
zacalo Cokolvek robit, isiel niekto z domacich po vodu z potoka alebo studne (mal

to byt vidy muz), v ktorej sa kazdy symbolicky umyl.
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2.2.3 Na Stefana (26. 12.)

Druhy vianoény sviatok — Stefana. Bolo zvykom sa navzajom navstevovat, najméa
krstné mamky ddvali krstniatkam darceky, ktoré im doniesol Jezisko. Muzi mali
prileZitost sa navzdjom pocastovat (dnes su to tzv. Stefanské zabavy, prva moznost
zabavy po advente). Zo slamy sa plietli povriesla a obvazovali sa nimi ovocné

stromy, aby doniesli dobru urodu.

2.2.4 Na Jana (27.12.)

Treti viano¢ny den — Jana. Nerobilo sa ni¢ zvlastne, nemala sa pit palenka, ale vino
na znak toho, Ze ked' chceli svatého Jana usmrtit otravenym vinom, vysiel z kalicha
had.

2.2.5 Den neviniatok — mladatiek, ,,mladzenki” (28. 12.)

Bolo zvykom, Ze mladenci chodili do domov, kde boli dievéata a zeny, ktoré Sibali
pratmi, aby si tak pripomenuli zabijanie betlehemskych deti. Zeny vten defi

nesmeli priast, tkat, vysivat.

2.2.6 Silvester (31. 12.)

Posledny decembrovy den je vrimskej liturgii zasvateny pamiatke papeza
Silvestra |. Na Silvestra sa pripravovala takmer rovnaké vecera ako na Stedry den,
len s tym rozdielom, Ze sa mohlo jest aj mdso. Na stole bol rovnaky obrus, ale aj
chlieb. Atmosféru vecera posledného dna v roku uz v minulosti dotvarali mladenci
strefbou a praskanim bi¢om. Obvyklé bolo tiez obradné umyvanie a preobliekanie

sa do Cistych Siat.

K zvykom patrilo aj zametanie smeti do kdta miestnosti, nie von, aby niekoho
yhevymietli“ zdomu, teda aby nezomrel. Zakdzané boli tiez niektoré prace
v domacnosti ako pranie a veSanie bielizne, pretoZe ten, kto ju vesal, mohol tazko
zomierat, alebo sa dokonca obesit. V silvestrovskom obdobi sa konali zakalacky,
ktoré boli sviatkom celej rodiny. Zvykli sa planovat svadby a Zilo sa uz ocakavanim

prichodu fasiangov. Zimné zvyky a tradicie na Silvestra a Novy rok sa liSili podla

.....
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2.2.7 Novy rok (1. 1.)

Podla nasich predkov mali novoro¢né obrady a ritudly odhalovat buddcnost,
chranit od pohrém, prispiet k blahobytu a priniest stastie. Na Slovensku sa doteraz
udrZiava stara povera, Ze $tastie prinasa prasiatko, a preto sa na novoro¢nom stole
nesmie objavit ani hus ¢i bazant, teda hydina, ktora lieta, pretoze v novom roku by
sa rozletel aj vietok majetok. Zato nesmie chybat bravéové maso alebo pre istotu

malé pecené prasiatko.

Podavala sa aj SoSovica a jedlda s makom, pretoZe symbolizovali peniaze. Na Novy
rok, 1. januara, platil v minulosti podla tradicie zdkaz vstupu Zeny ako prvej do
domu, aby si ludia zabezpecili bohatstvo, prosperitu a Urodu. Ni¢ dobré nevestil ani
prichod starého chlapa oblec¢eného v kozuchu. V kazdom dome vsak boli vitani mali

chlapci — vinSovnici.
Vinsovacky pre deti v nareci z vyskumu M. Ferencikovej:

»A ja vam vincujem Sicko dobre, co od pana Boha poZadace, S¢esce, zdrave,

hojne boske poZehnatie, Zebi vas tak panboch poZehnal, jak z neba rosa pada.”

»A ja mali vincovacik, vincujem vam za kolacik, jaki mace, taki dajce, len me

dluho rietrimajce.”

,Ja som mali vincovacik, vincujem vam za kolacik, korunku mi dajce, zbohom

ostavajce.”

A ja vincujem, Zebi se vam vedli bicki, celicki, jak v lese jedlicki.”

LA ja vam vincujem, bo na pecu kolace ¢ujem, esci lepsi bi som vincoval, kebi
som z fiich kostoval.”

A ja vam vincujem tak i tak, bo tote, co idu za mnu, rieznaju ani tak.”

LA ja vam vincujem S$cesce, zdrave, radosci, veselosci a pokoja, Zebi vam

bosorki po starioch rieskakali, a Zebi se vam husi jak Snich bile trimali.”

»A ja vam vincujem, Zebi sce mali sickeho hojrie, jak na dvore tak v komore,

Zebi bula kopa pri kope a snop pri snope.”
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2.2.8 Traja krali — Tri krale, Zjavenie Pana (6. 1.)

V ludovych predstavidch je to vlastne zaverecny sviatok vianoc¢ného obdobia.
Z cirkevného hladiska trvalo viano¢né obdobie az do Hromni¢nej Panny Marie (2.
2.). Traja krali si ukazkou prelinania sa predkrestanskych zvykov s krestanskymi
v podobe pozehnania — svatenia vody. Hovorilo sa tomu posvétenie ,jordan vodi”.
Malo aj formu posviacky domov kfazom, ktory nad dvere trojkralovou kriedou
napisal inicidlky mien troch kralov: Gaspar, Melichar, Baltazar. Trojkralova krieda

mala totiz moc chranit dom pred zlymi duchmi, strigami a nestastim.

Traja krali si na Slovensku nielen krestanskym, ale aj Statnym sviatkom.
Oslavujeme ich 6. janudra na znak ucty k trom mudrym muZzom (mudrcom), ktori sa
prisli poklonit novonarodenému dietatu — JeZiSovi. V minulosti [udia prezleceni za

troch kralov a spievajuci koledy oslavovali tento sviatok chodenim po domoch,

Aj dnes vacsinou chodia po domoch dedinski chlapci s hviezdou, obleceni v dlhych
bielych Satach s korunami na hlavach a niekde dokonca sprevadzani postavickou
anjela. Spievaju koledy, blahozelaju a dakuju ludom za r6zne darceky, ktoré mohli

prijat. Jedno zo Zelani, ktoré vyslovuju, je nasledovné:

»My, Traja krali, prichadzame k vam zaZelat zdravie a $tastie na mnoho rokov.
Prichddzame z dialky, nasa cesta bola dlha. Videli sme hviezdu, ked' sa JeZi$ Kristus
narodil, hviezda Ziarila nad Betlehemom. Ked' sme prisli, nasli sme dieta — Jezisa.
Narodil sa v chudobe a v jeho sldve prosime o odpustenie, tak sme vam prisli

zazelat stastny Novy rok.”

2.2.9 Fasiangy
,Fasengi, fasengi, fasengovo Casi, ket zme Zedli sSicko, Zedzme i kolbasi.
Fasengi, fasengi, Velka noc budze, chto nema kozZucha, Zima mu budze.”

Doba faSiangov sa zacala Troma kralmi (6. 1.) a koncila sa Popolcovou (prvou
pbstnou) stredou. Bolo to obdobie ,priadok” — paraciek, domacich zakalaciek
a svadieb, kde nechybali prekrasne ludové piesne. V minulosti si kazdy region
udrziaval tradicie vlastnych masiek a maskarad (zvieracie, remeselnicke, muzi
prezleeni za Zeny atd.). Pocas faSiangov sa lfudia veselia, tancujui, zabavaju sa,

vSade su faSiangové zabavy, maskarné plesy.



DETSKE LUDOVE HRY A PASMA 25

Aj v materskej skole moZeme pripravit takéto maskarné plesy. Vyzdobime triedy,
deti sa poobliekaju do masiek. NajkrajSie a pre deti najpritaZlivejSie je, ked' si
masky, Skrabosky pripravia samy. Na ples méZzeme pozvat aj rodicov, ktori si oblecu
masky. Pre deti je tento den nezabudnutelny, staci len dobra organizacia, trocha
napaditosti a zdbava je v plnom prude. Deti hadaju, ktori su ich rodicia, a rodicia
hadaju, ktoré su ich deti. Na takyto ples je vhodny vtipny kultdrny program.

A potom uz len tancovacka a popijanie vonavého ¢aju so Siskami — , kreplami”.

2.3 Ludové hry a pasma

2.3.1 Chodenie s kozou

(Lendak)

Postavy: chlapec — pastier, koza, kolednici — skupina deti

Na Stedry deri popoludni chodievali po chalupéch chlapci s maskou kozy. Dievéata
sedeli doma, pretoze sa verilo, Ze ak by na Vianoce vstupila do domu prva Zena,

znamena to nestastie.

Kozu predstavuju dvaja zchlapcov: su pozakryvani tkanym kobercom, hlava
s rohami — upevnena na ty¢i — bola drevend, spodnu ¢elust mala pohyblivi. Jeden
z chlapcov vodi kozu na povraze. Ked pride do domu, pozdravi. V dome ho privitaju

gazda a gazdina — vyberieme z deti.
Pastier: ,Pochvdlen JeZis Kristus!”
III

Gazda a gazdina: ,,Naveky

Pastier: ,,Nedali by ste zaspievat nasej koze, alebo aspori trochu poskocit,

podupkat?”
Gazda a gazdina: ,Ale méZe.”

Vsetci kolednici: ,Moja koza rohatd, na pol boka odratd, cupi-lupi nohami,

prekolem ta rohami. A ja jeZ, prekolem ta tieZ.”
Pastier: ,Koza, ku mne!”

Chlapec drzi poskakujucu kozu a prikazuje jej napriklad toto: ,Koza, podskoc! Koza,
tancuj! Koza, vysoko! Cielom je vytvorenie komickych situdcii sp6sobenych
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pohybujlicou sa kozou, pretoze rozkazy mozu byt este napaditejsie, smiesnejsie.

Kazdy pohyb kozy dopliia pesnitka kolednikov:

Kozi¢ka rohata
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2. Kozicka, vysoko, vysoko, nasa, Ze by bola velkd td pasa nasa,

|: slniecka jasného, ddZdicka teplého, listocka dobrého. :|

Na zaver vianocnej hry koza tancuje okolo viano¢ného stromceka. Deti ju za to

hladia po chrbte a chvdlia: , To je dobrd koza, ba i tucnd. A chrbdt ma Siroky!”
Hra sa konci tancom vsetkych kolednikov na 3. slohu piesne Kozicka rohatd:

3. Dakujeme pekne za dary vase, o sme tu dostali za spevy nase,

|: dobre sa tu majte, zdravi ostdvajte, vsetci tu dokola. : |
2.3.2 Jaslickare
(betlehemska hra — spracovala M. Ferencikova)
Postavy:
1. Anjel —biele rucho, na hlave pozlatena koruna, betlehem

2. Pastieri (Fedor, Stacho, Baca) — ovciarske kosele, backory, zdobené palice

so zvoncekmi

3. Kubo (stary pes) — koZuch naopak, zodratd baranica, brada, tvar natreta
sadzou, kyjak s retazou

4. Domdci - gazda, gazding, deti

Jaslickare prichddzaju do dvora a spievaju:
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Ej, gazda, gazda
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2. Sicke ovecki, Se pokoceli, Sicke jahfiatka poprinoseli.
3. Lem tota jedna, mala baranka, co budze Hariicke na jezulanka.
Do izby vchadza anjel, pozdravi domdcich: ,,Pochvaleni JeZis Kristus!”
Domaci: ,Na veki amen!”
Anjel: ,Ci nam dovolice jaslic¢ki rozloZic a paru Spivanki zaspivac?“
Doméci: ,,Dovolime!“
Anjel polozi betlehem na st6l, zapali svie¢ku a spieva:
Narodil sa Kristus Pdn
J-sg liturgicka
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Fedor prichadza, udrie palicou a hovori: , Ja Fedorek svitki pacholek, pochodzil

som po huroch, po lesoch, po betlehemskich salasoch.”
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III

Udrie znovu palicou a kriéi: ,,HojZe, hojZe, bracek Stachu

Stacho pride, udrie palicou a hovori: A ja Stach oloveni ftak, co se likas,

bratku Fedore? Azda Se ci stala dajaka skoda v hure?”
Fedor: ,Ej, stala Se mi, stala, zabili Kuboveho baranka.”
Stacho: ,Joj, ta to velka sSkoda.”

Vsetci chodia dokola, palicami buchaji o zem a spievaju:

Valu, valu

J =100 I'udova koleda
9 ) T . N —— T T I N —— ]
V AN <] N i | | | T 1N 1 | | I N | || | | T 13 | I | |
'9 ﬁ P } ‘ 77 | | | N A | || | | d |7 | | | |
=I I | I T Y | I | I
¢ o o & z o o5& 7 e
Va-1lu, Va - lu, is-ti pa - sti, ke-bi ja mal vol-ki kra - sti,
f) | A A | N
A ——N—T—1— ——1— N —— k——F——» H
[ fan) 1T | d I -‘I- I d I =’ )] d .l I | ] I\I | | PN 1 |
stri-bro zla - to bu-dzemmac, pa-noch Se  fie - bu-dzem bac.
Fedor: ,UzZ prichodzi bracek Baca!”
Baca prichadza a spieva:
A ja prisol
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Po speve hovori: ,ldze, idze muj brat Kubo, riese chleba ofSeneho, na tvardim

mraZe peceneho, chto do rieho zakusi, Sicke zubi vikrusi.”
Fedor sa pyta Bacu: ,Baca, riestretnul Si mojeho brata Kuba?“
Baca: ,Stretnul som ho v hure.”

Vietci kri¢ia a smeju sa: ,A! Sak u? je tul”
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Kubo prichadza unaveny a hovori: ,.Ja Kubo stari, nedoZijem do jari.“

Lahne si na zem a prevaluje sa z jednej strany na druhu, Skrabe sa a hovori: ,A

tom batom za kabatom, izu, izu, blichi me hrizu.”
Vsetci kricia: ,Kubo na kazen!”

Kubo: ,Co ja tvuj blazen!”

Vsetci: ,Stari, do koscela dzvoria!“

Kubo odpoveda: ,Naj Se stare babi modla!”

Kubo ukazuje palicou na Zeny, diev¢ata a strasi ich.

(Malé deti sa v minulosti skryvali za pecou alebo ich drZali na rukach rodicia, velmi

sa bali a plakali. Dospeli sa na starom Kubovi zabavali.)

Fedor, Stacho a Bacda chodia dokola, udieraju palicami do rytmu piesne
a spievaju: ,, Vstavajte pastieri, berte sa hor. Akd to novina dajte pozor. Aké to

zdzraky javia sa na nebi.”

Kubo pokracuje: ,, Nikdy som nevidel jak som stary, na nebi vysokom takej

Ziari.”

Vstavajte pastieri
A J-: 66 Fedor, Stacho, Ba¢a, Kubo liturgicka
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Vsetci sa idu klanat Jeziskovi, anjel strazi betlehem.

Fedor hovori: ,Ja ci obetujem hrudku sira, Zebi ce vichovala matka mila.”
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Stacho: ,Ja ci darujem jablucko, jak toto slunecko.”
Baca: ,Ja ci JeZisku obetujem baranka a kus ovseneho chleba.”

Kubo: ,A ja stari, co ci mam obetovac. Na malu hlavicku staru barariicku. Toto

v

koZusisko na tvojo male celisko. Tote boganciska na tvojo male noZiska. UZ fic¢

nemam, ta ci fi¢ nedam.”

Vsetci po kruhu chodia, palicami udieraju o zem, spievaju a postupne odchadzaju:

Dzekujeme vam, za vaso dari
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2.3.3 Zdaleka mi putujeme
(vianocné pasmo — spracovala M. Ferencikova)
Ucinkuju: babka z Myslavy, deti, hudobny sprievod

Babka z Myslavy pride a hovori: ,Dzeci mojo, vidzim, Ze se Sumrie bavice, ale
povice mi, jake to Sveto se bliZi?“

Deti: , Vianoce!”

Babka: ,A co robili dzeci na Vianoce?“

Deti: , Spivali, vincovali, tancovali!“

Babka: ,A co esci robili?”
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Chlapec: ,Zlosc, babko.”
Babka: , Hej, hej, robili i nazlosc. A znace zavincovac, zaspivac i zatancovac?“
Deti: ,Zname!”

Deti sa spontdnne pochytaju za ruky apo kruhu kolesovym krokom tancuju
a spievaju piesen Zdaleka mi putujeme (hudobny sprievod) — babka si medzitym

sadne za stol.

Zdaleka mi putujeme
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po-kuj sva-ti, vin-cu-je-me vam. Zda-le-ka mi i-dze- me, no-vi-nu vam

ne-Se-me, Ze Se Kri-stus pan na-ro-dzil v mes-ce Be-tle - me.

2. Narodzil se nam Spasitel, privitajme ho,
zrodzila ho cista Panna, krala naseho.
Zdaleka mi idzeme, novinu vam rieseme,

Ze Se Kristus pan narodzil v mesce Betleme.

Tanec sa konci postavenim do polkruhu ¢elom k obecenstvu.

Dievca predstupi dopredu a vinsuje: ,, Vodicka Cista, od Pana Krista, zmij piesok

kamernie i sicko ludske hreserie.”

Chlapec: ,, Vincujem vam vincujem, bo na Vasim pecu kolace ¢ujem,

dajce mi z nich okostovac, budzem vam esci lepsi vincovac.

Chlapec: ,.Ja som mali vin¢ovacik, vincujem vam za kolacik, korunku mi dajce,

zbohom ostavajce.”
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Ostatni chlapci pocas vinsov prinesu palice. Zoradia sa do kruhu a spievaju 1. slohu

piesne LeZel bac¢a na salasi. Palicami buchajd o zem na Stvrtové noty.

LeZel bac¢a na salasi
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sta-vaj ho-re, ba-co nas, na -ro-dzil Se Kri-stus pan.
2. slohu piesne spievaju dievcata:

2. A miprisli ku tebe, bo nas poslal andel z riebe,

| : Ze Se Kristus narodzil, cali svet vislebodZzil. : |
V refréne 2. slohy sa pripoja vsetci.

Dievcata v polkruhu za chlapcami smerom k obecenstvu spievaju 2. slohu a tancuju

tzv. jednokrocku. Chlapci do rytmu buchaju palicami.
Po tanci sa postavia do polkruhu smerom k obecenstvu a vinsuju vsetci:

»Vincujeme, vincujeme, noski sebe rieCujeme (dupaju nohami),
dajceZe nam, dajce, co nam mace dac, cenke kosulecki mame, Zimno nam tu stac.

DajceZe nam, dajce, co sce obecali, sCesce, zdrave, pokuj svati, mi vam vinsovali.“

Chlapec predstupi a spieva:

Kebi ja mal
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2.Nemam periez, muj JeZisku, co ja tebe moZem dac,
| : povim ja ci modlidbicku: O JeZisku mam ce rad. :|
3.Nemam periez, iemam zlata, iemam arii dukati,
|: zaspivam ci Spivanecku: O JeZisku muj zlati. :|
Ostatni za nim tancuju jednokrocku, refrén spievaju spolocne. VSetci sa zoradia

dopredu na javisko. Pride k nim babka a hovori:

»Zlate sce buli, dzeci mojo, ja tis chcem zavincovac: A ja vam vin¢ujem na totu
svatu viliju, hojriejsi, pokorriejsi, lepse rocki doZic, jak zme preZili pri $cescu,
zdravju, boskim poZehnariu apo Smerci slavu veénu korunu andelsku.
Pochvaleni JeZis Kristus!“

Vsetci: ,,Pan Boh zaplac. Naj Pan Boh vislisi, ¢o nam vincujece”.

Chlapec predstupi a hovori smerom k obecenstvu: ,,Dobre nam tu bulo medzi

vami bic, no musime za ludzami isc. Dobre Se tu majce, v dobrim spominajce
a na teras rocek zas nas tu cekajce.”

Na zaver odchadzaju zo scény a spievaju piesen Zdaleka mi putujeme.
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3 JARNE OBDOBIE

3.1 Kalendar zvykov jarného obdobia
— Popolcova streda — pohyblivy sviatok
— Morena - jarné zvykoslovie
— Sv. Juraj — zaciatok pastierskej sezény (24. 4.)
— Velka noc — pohyblivy sviatok
—  Turice — Rusadla

— Stavanie majov

3.2 Opis jednotlivych zvykov
3.2.1 Popolcova streda

Popolcovou stredou sa zadina obdobie Styridsatdinového postu, ktory
predznamendva prichod velkonocnych sviatkov. Post nasleduje po fasiangoch av
l[udovom kalendari symbolizuje obdobie ocisty tela adusSe, zamerané na
uvedomenie si duchovnych hodnét sviatkov, ktoré po fom nasledovali.
V krestanskej tradicii tento ¢as pripomina fudom, aby si uvedomili, aki obetu pre
nich priniesol Jezi$ Kristus svojim utrpenim. V [udovej tradicii je obdobie po6stu
a nasledne velkonoénych sviatkov ¢asom, ked sa do popredia dostavaju symboly
jari. Zelené vetvicky, tecluca voda, vajicka, vibové pruty, sprevddzané magicko-
prosperitnymi ukonmi vyprosujucimi dobrd Urodu, prosperitu hospodarstva Ci

zdravie ludi a zvierat.

3.2.2 Morena
(vynasanie Moreny)

Centralnym obradom jarného obdobia bolo vyhananie — vynasanie zimy vacésinou

s pouzitim charakteristickych rekvizit.

S prvym obradom sa spajala zvycajne symbolickd figurina zhotovend zo slamy

a dvoch prekrizenych palic alebo metly, oblecend do dievéenskych Siat. Bola
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nazyvana Morena, Marumurjena, Muria, Marejna, Marej, Valbaba, Baba, Kosel,

Kiselica a podobne.

Spoloénym zakladom tohto casto celkom odliSne oznacovaného obradu bolo
zneskodnenie, znicenie, zbavenie sa nejakej zdravie a majetok ohrozujuce; sily, i sa
uz ponimala ako jav prirodny, alebo biologicky, teda odstranenie starého, zlého,
Skodlivého, aby mohla nastupit mladost, krasa, prosperita. Dialo sa to najcastejsie
spalenim, utopenim alebo roztrhanim figuriny symbolizujucej to negativne, ¢oho sa
bolo treba obavat, ateda zbavit. Podla kalendara sa zac¢ina jar bez ohladu na
konkrétne podnebné podmienky aredlny vegetacny proces jednotlivych oblasti
driom jarnej rovnodennosti. V takto uréenom jarnom obdobi sa koncentrovali zvyky

a obycaje. A to bolo predovsetkym vynasanie Moreny a prindsanie leta.

3.2.3 Sv. Juraj
(24. april — zaciatok pastierskej sezény)

Na Juraja 24. aprila sa odjakziva zacina pastierska sezdna oviec, ktora sa konci na
Mitra (Demeter) 26. oktdbra. Pre bacu a jeho pomocnikov nastava polrok

nepretrzitej roboty okolo oveciek.

3.2.4 Velka noc
(pohyblivy sviatok)

Vacsina sviatkov v priebehu kalendarneho roka ma svoj ustdleny datum, avsak
Velkd noc ana nu nadvazujuce dalSie sviatky nemaju v kalendari pevny datum,

a preto ich nazyvame pohyblivymi sviatkami.

3.2.5 Turice — Rusadla

Tento sviatok je 10 dni po cirkevhom sviatku Nanebovstipenia Pana. Radost
zrozvijajucej sa prirody sa na Rusadld dokumentovala ozdobovanim pribytkov
zelenymi vetvickami (lipa, breza). V predvecer Turic mladenci stavali diev€atam

maje. Niekde to boli briezky, inde tenké vysoké jedle ozdobené farebnymi
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stuzkami. Diev€atd za postavenie maja odmenovali mladencov rozmarinovymi

vencekmi, ktoré posielali po najvernejSej kamaratke.

Aj v sucasnosti sa stavaju maje. ZauZivalo sa stavanie majov v predvecer 1. maja.

3.3 Ludové hry a pasma

Detské hry sa zacinali hned' z jari. Na Marka — 25. aprila sa hovorilo: ,Marka, visla
Zjarka.” Po tomto dni uz deti chodili bosé. Hrat sa chodili na , Valalsku luku” —
pozemok ktory bol majetkom celej dediny. Dievéence sa tesili jarnym kvetom,
z ktorych si vili vence a zdobili si nimi vlasy. Chlapci, len ¢o obschlo blato, hibili

opatkami topanok jamky na hru o gulky.

Na lukach si pri paseni husi alebo krav dievky kratili ¢as tancovanim. Vytvarali na
luke rozlicné obrazce, niekedy velmi zloZité. Pri jednoduchej melddii chodili
pochytané za ruky v dlhom zastupe. Dve prvé dievky vybehli a utvorili branku,
ktorou ostatné prechadzali. Tie, ktoré drzali branku, sa potom pripojili k poslednej

dievke. Prvé dve znovu utvorili branku a chorovod pokracoval.

3.3.1 Kra, kra, kra

(Gaboltov)
Kra, kra, kra
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Deti urobia velky kruh ado prostriedku si vyvolia jedného chlapca. Chodia
jednoduchym taneénym krokom v rytme melddie po obvode kruhu a spievaji. Na
druhd slohu sa vSetky deti pochytaju za pas a stredny ich vedie v refazovom Utvare
von z kruhu. Prvy pohybmi zndzorfiuje hru na base. Kracaju Siroko kolisavou

choédzou.

3.3.2 Na Cerk
(detska netanecna hra — Myslava)

Hracdi sa postavili proti sebe na Sirku miestnosti. Prvy zakotulal gulku, potom
nasledoval druhy. Gulku mal zakotulat tak, aby trafila prvd a aby ,c¢erklo” — cinklo.
Ak sa tak stalo, gulky vyhraval a hru tentoraz zacinal druhy hrac¢. Ak druhy hrac
gulku netrafil, pokusal sa o to prvy tak, Ze prstom kotulal svoju gulku na cerk, aby

gulky vyhral.

3.3.3 Na labdarie
(detska netanecna hra — Myslava)

Hra s loptou, ktoru hravali dievéence. Lopta bola z konskej srsti alebo z handier.

Dievcence sa najprv naucili poradie hry a slovnik:
Simo — loptu treba vyhodit a chytit.
Taps$a — loptu treba vyhodit a pred chytenim zatlieskat.

Fialka — vyhodit loptu, ruky dat krizom v predpazeni skrémo hore a tak loptu
chytit do obidvoch ruk.

Elehatra — loptu vyhodit, tlesknut pred telom i za chrbtom a aZ potom loptu
chytit.

Kifordulas — loptu vysoko vyhodit, zakrutit sa a potom loptu chytit.
Kulimajka — obratit sa chrbtom k stene, hodit loptu do steny a potom ju chytit.
Bice — hodit loptu do steny a Styrikrat odvijat pravou a Styrikrat favou rukou.

Ked sa hracke vsetko podarilo urobit, ziskala jednu triedu. Ak nie, musela triedu

opakovat.
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3.3.4 Na gazdovskim dvore
(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

Dievcatd vychadzaju volne na scénu rytmickou chédzou rukami v bok, hovoriac
riekanku: ,Daj, boZe slunka, vijdu dzeci vonka, budu Se tam bavic, pana boha
chvalic, a vi chmari na tatari a slunecko hefka, hefka, hefka.” Ukazuju rozpazenymi

rukami smerom k slnku privoldvajucim sposobom — hefka, hefka, hefka.

Chlapci za spevu piesne Mam konicka dreveneho prichadzaju z druhej strany
rytmickou chodzou, pricom prvi traja napodobriuju konika (prvi dvaja vpredu
v rovnom postoji, dalsi za nimi zohnuty, drzZiac ich vzadu rukami za koselu), ostatni

za nimi v rovnom postoji:

Mam konicka dreveneho
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Po dospievani pride na scénu babicka a hovori: ,,Dzeci mojo lube, poce ku mrie

a povice mi, co sce rieska robili?*

Deti si rychlo posadaju do kruhu okolo babicky.
Dievca: ,,Platno zme polivali.”

Chlapec: Drevo zme rezali.”

Napodobnuju rezanie dreva v dvojiciach oproti sebe pohybom ruk vpred a
vzad:

~Rez, reZ, drevo reZ, lem se s pilku rieporez!“

Babicka: ,Sumrie, Sumrie!“

Dievca: ,A mi zme s chlopcami od susedoch Secku rezali.”

Babicka: ,Hanicko, a ti co taka kosmata?*

Hanicka s placom: ,,Mama isli dojic kravi a me riezacesali.”
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Babicka: ,Poc, dzecko mojo, ja ce zacesem.”

Babicka Hani¢ku ¢ede a pritom jej hovori riekanku: ,,Nepla¢, Hanco, fieplac,

kupime ci klepac, ked naplaces pulni, kupime ci druhi.”

Pridaju sa deti: ,,Nepla¢, Hanco, rieplaé, kupime ci klepa¢, a jak fieprestaries, ta
ho nedostaries.

Babicka: Ta bi sce mohli, dzeci mojo, esS¢i daco zaspivac i zatancovac, bo vas
budu mami hledac.

Deti sa postavia do kruhu a spievaju:

Dze idzes, dze idzes
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Pohybové stvarnenie:

Dievcata v kruhu vedla seba, drZiac sa za ruky, idd smerom dovnutra rytmickou
chbdzou a spievaju ludovu piesen Dze idzes, dze idzes, ti malucka. Na druhd cast ...
do pariskej zahradi na jablucka” sa vracaju rytmickou ch6dzou do pévodnej polohy.
Na text ,... na jake na take, na take cervene” tancuju jednokrocku s vnutornym
oblukom vpravo a vlavo, dalej sa tocia doprava na mieste, pricom drZia pravu ruku
hore.

Babicka: , Dzeci mojo, je nacase isc domu, jutre price zas, porozpraviam vam
sumnu rosprafku.”

Deti: ,,S panom bohom, babko, dobru noc vam!“

Deti sa rozpfchnu zo scény, kazdé inym smerom.
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3.3.5 Skakacka — na skolki
(netanecna hra — Myslava)

Tuto hru hrali spravidla dievcéata. Z dvoch, troch dvorov sa poschadzali a palickou si
nakreslili na dvore ¢i na podstienke Stvorec rozdeleny na mensie Casti — malé
Stvorce, ktorych malo byt aspori dvanast. Nasli si malé ploché kamienky, ktoré
z urcitej vopred stanovenej vzdialenosti hodili do prvého Stvorca. Hracka mala
poskokmi na jednej nohe posunut kamienok do dalSieho Stvorca. Ak kamienok ostal
na Ciare, hracka z hry vypadla a hrala dalSia. Ak Uspesne presla kamienkom celu
zakreslenu plochu, ziskala , Skolku“ — vlastnila jeden Stvorec, ktorykolvek, mohla si
vybrat. Tento Stvorec si oznacila vlastnym znakom, spravidla nakreslenim kriza
a v nasledujlcej hre mohla na tomto $tvorci stat obidvoma nohami, teda odpocivat.
Daldia hracka musela kamienok cez cudziu ,skolku” prekopnut do nasledujiceho
volného Stvorca a tato ,Skolku” poskokom na jednej nohe preskocit. Ak sa jej to

nepodarilo, z hry vypadla.

Ind forma tejto hry bola ,skakacka”. Bola nakreslend tak, Ze sa zacinala dvoma
zvisle poloZzenymi Stvorcami, na ne sa nakreslili dva vodorovne poloZené Stvorce.
Na tie len jeden Stvorec v prostriedku, nad nim opéat dva vodorovne nakreslené
Stvorce. Aj nazov tejto hry bol skakacka dva-jedna. Pri hre sa kamienok hadzal do
kazdého pola z vopred urcenej vzdialenosti. Tam, kde bol iba jeden Stvorec, sa
skakalo na jednej nohe, akde boli dva Stvorce, sa hracka postavila obidvoma
nohami. Ked dosla na dva posledné Stvorce, musela sa jednym poskokom otoéit
0 180 stupriov avracala sa naspat tym istym spbsobom. Nesmela sa pomylit,
musela preskodit pole s kamienkom aj skolku, ktora jej nepatrila. Ak sa pomylila,
vypadla z hry a nasledovala dalSia hracka. Tato hra bola medzi dievéatami velmi
oblibena.

3.3.6 Smrtna nedela

Bol to obrad vyndasania zimy z dediny. V tyZdni pred Smrtnou nedelou si dievéata
prichystali smertku. Dva kusy drevenych polien skrizili, zviazali av hornej casti
vytvorili z handier aslamy hlavu. Na hlavu uhlikom namalovali o¢i, nos aj Usta.
Smertku obliekli do starych, u? vyradenych nepotrebnych Zenskych $iat. Obliekli jej

suknu, sorc, oplecko, na hlavu cepec a hustku.
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V Smrtnu nedelu popoludni sa poschadzali dievcatd i chlapci a vybrali sa do dediny.
Najsmelsi chlapec niesol Smertku vpredu pred zdstupom mladych. Vsetci boli veseli
a spievali Smerdofce, majdofce... Chodili po celej dedine a piesefi aj niekolkokrat
opakovali. Ked prisli na koniec dediny, zamierili k potoku, kde sa smertke vyhrazali,
e ju utopia a updlia. Nakoniec to aj urobili. Smertku zapalili, ved bola zo slamy, a
zvolanim: ,, Zebi $i $e u# riihda tu rievracela!” ju hodili do potoka. Ak bola dobra

nalada, este si zahrali nejakd hru a rozisli sa domov.

3.3.7 Vinasarie Smertki

(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

Deti prichadzaju tane¢nou chédzou po kruhu v zastupe na scénu a spievaju piesen
Smerdofce, majdofée. Vpredu nesie jedno dievéa Smertku.

Smerdofée, majdofce
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Po dokonceni piesne zostdva dievéa uprostred kruhu drZiac Smertku, ostatné
dievéata postupuju po obvode kruhu pochytané za ruky jednokrockou dolava alebo
doprava a spievaju piesen Idze smertka. Na tretiu aStvrtd slohu piesne idu

rytmickou chédzou v polkruhu.

Dievca uprostred kruhu obcas zavrti so smertkou hladkym vrtenim doprava alebo
dolava. Smertku si dievéatd vymiefiaju, takze uprostred kruhu sa objavi niekolko

dievcat, akoby este na zaver pred hodenim do vody chceli Smertku vytancovat.
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Idze smertka
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2. Opas sukriu Zelenu, na tu ¢arnu fiedzelu, moja mila, lelija.
3. Opas sebe fartusek, na korcovi brusek, moja mila, Ilelija.

4. Obuj sebe CiZmicki, na biele noZicki, moja mila, lelija.

Dievéata idu hodit sSmertku do vody a odriekavaju riekanku:

,Do vodi, do vodi, naj Se nam len Sriech topi,
naj nam slunko velo svici, Zebi buli mocne dzeci.

Do vodi, do vodi, ¢lup!“

3.3.8 Oblievacka

Oblievacka (iné nazvy: ,polievacka”, ,kuapanie”, ,kapacka”, ,kuparska“) je zvyk (na
Slovensku najma na vychode) spocivajuci v polievani dievéat a mladych Zien vodou
(alebo vonavkou) na Velkonoény pondelok (a utorok). V niektorych oblastiach
Eurdpy (vratane napr. juhozdpadného Slovenska) je vidy spojend so Sibackou.
Kupanie sa deje na Velkonocny pondelok a v utorok, v pondelok oblievaju mladenci
dievcata a v utorok dievcatd mlddencov. Niekde, najma na dedindch dievku hodia aj

do studne, potoka alebo jazera. Zda sa, Ze oblievacka je tieZz pohansko-slovansky

pozostatok, ktorého ciel a vyznam nepozname.
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Velka noc uz idze
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2. Velka noc uz prisla, ja rieokupana. |: Moja rozmarija, v harcicku zostala. : |

3.3.9 Rozmarin, ruza
(chorovodna hra — Cierne nad Toplou)

Medzi Velkou nocou a Turicami dievcatd hrali (tancovali) chorovodné hry. Pochytali
sa za ruky a v rytme melddie iSli v zastupe premennym krokom. Na urcitom mieste

vytvarali vinovky.

Rozmarin, ruza
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2. Ej, prisol gu riim pan stari, pital vinocka na dari,

|: nedam ci vinocka, ja mlada dzivocka, ti stari. : |

3.3.10 Majales
(zvykoslovné pasmo — spracovala M. Ferencikova)

V podvecer 1. maja stavali chlapci dievcatdm ,maje” (vyzdobené brezové
stromceky). Dievéatd sa im za to podakovali pohostenim a spolo¢ne obchadzali

dedinu so spevom a krciazkami. Skupinky sa stretavali a zvacSovali, az kym neprisli
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na luku, kde uz ¢akali muzikanti, a veselo sa zabavali. Tento program je osobity tym,
Ze aktivizuje sucasne deti, ich rodicov a Siroku verejnost. Zvyk bol vyvrcholenim

jarnych slavnosti.
Rekvizity: bubon, farebné stuhy, vyzdobeny brezovy strom

Konik: Prvy chlapec vrovnom postoji md na hlave ¢iapku vypchatd molitanom
alebo inou latkou a usitu v tvare konika, druhy chlapec stoji za nim a drzi ho za pas.

Obidvaja su prikryti bielou plachtou, na ktorej je vzadu pripevneny chvost.

Na scénu prichadza bubenik, ktory zvoldva vSetky deti na majales. Deti stoja okolo

neho a pocuvaju, ¢o hovori:

,Dava $e na vieobecnu znamosc, Ze rieska budze u nas majales. Nezapomriice $e
buchnuc po pudilaru, bo budze sickeho dobreho, od vidumnosci Sveta. Program

budze sumni, vielijaki. Cekajce Sickich, hrac vam budze ludova muzika.“

Chlapci prichadzaju na scénu s majom vyzdobenym farebnymi stuhami a spievaju:

Podzme chlopci, podzme

I'udova
J Text: Marta Feren¢ikova
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1. Po - dzme chlo- pci, po - dzme, po -sta - vi - me maj, maj,
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ta - ki zZe - le - nu¢ - ki o - sla-vi-me jar, jar.

2. Haj, dzivecko haj, haj, staviame ci maj, maj,

od verchu Zeleni, zospodku Cerveni.

Pocas chlapcenského spevu prichadzaju veselo dievcata a jedna vykrikne: , Dzifcata,
chlopci nam stavjaju maj!“ Pocas druhej slohy ,Haj dzivecko...” pridu k chlapcom
dievcatd a spolu vo dvojiciach tancuju — volnd tanecnd imrovizacia. Po skonceni
tanca chlapci dokoncia ozdobovanie maja. Na dvoch strandch sa pripravia dve
skupiny dievcat:
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1. skupina ide v zastupe rytmickou ch6dzou, drZiac sa za ruky okolo maja, a spieva:
1. Poce dzifcatecka...

Po odspievani prvej slohy prichadza z druhej strany 2. skupina dievcat a spieva:
1. A ked ja jablucka... (Cize sa prekaraju).

Potom znovu 1. skupina a za fiou 2. skupina.

Znazornené:

1. skupina — Poce dzifc¢atecka Sicke do kolecka, ej, naj nas vitancuje paradna

dzivecka.

2. skupina — A ked ja jablucka ¢apala, spadlo mi jedno, dva s konara,

spadlo mi ¢ervene Zelene, jedno pre mileho druhe mnie.

1. skupina — Tak me ohvarala jedna stara baba, ej, bodaj ona Zedla storocneho
hada.

2. skupina — A ked ja slivecki ¢apala, suseda se na mrie kukala,

co ti mi slivecki sCapujes, i tak mi rievesta fiebudzes.

Poce dzifcatecka

A =86 Tudova
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ej, naj nas vi-tan-cu-je pa-ra-dna dzi - ve - Cka

2. Tak me ohvarala jedna stara baba, ej, bodaj ona Zedla storo¢neho hada.
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A ked ja jablucka ¢apala

I'udova
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spa-dlo mi Cer-ve-ne, Ze-le - ne, je-dno pre mi-le- ho, dru-he mrie.

2. Aked ja slivecki ¢apala, suseda Se na mrie kukala.

Co ti mi slivecki sCapujes, i tak mi rievesta fiebudzes.

Il/

Dievcata zvolaju: ,,Chlopci idu

Pocas uvodnej melddie Na koriika prichadzaju chlapci s konikom, s ktorym cupkaju
okolo dievcat po kruhu. Po veselej zdbave konik zo scény odchadza, ostatni sa
zoradia do dvoch radov oproti sebe, drziac sa za ruky. Na melddiu Simi, $imi sem,

Simi, Simi tam, Simi rada tancujem, simi rada mam pokracuju v zabave.
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Majales

110 Na kofiik Na I'udové motivy spracovala M. Ferencikova
= a konika
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Opis tanca:

1. takt — chlapci pravou nohou dopredu, dievcatd lavou dozadu — 2 tanecné

kroky do rytmu chédzou ,,simi, Simi*,

2. takt — skok znoZzmo ,,sem“ (mozno pridat aj potlesk obidvoma rukami pred

sebou),
3. — 4. takt — to isté naspat ,simi, Simi, tam*,
5. - 8. takt — ako 1. — 4. takt ,Simi rada tancujem, Simi rada mam?*,

Po druhykrat idu dolava a doprava, zacinajuc vsetci lavou nohou, doprava pravou

nohou. Tanecné prvky su tie isté ako po prvykrat. Stale sa drzia za ruky.
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Chlapec zakrici: ,,Do skoku!”
Hudba pokracuje dalSou melédiou ,,Do skoku*.

1. — 7. takt — tancuju v dvojiciach, drziac sa za ruky, sko¢nym polkovym krokom

a striedajuc pravu a lavd nohu, pricom postupne vytvoria kruh,

8. takt — skok znoZmo na obidve nohy s potleskom a pokrikom , juch”

do postavenia oproti sebe,

Pri opakovani 1. ¢asti melddie tancuju to isté, ale opacnym smerom.

9. —10. takt — 3 potlesky s rukami pred sebou podla stvrtovych noét,

11. - 12. takt — 3 potlesky chlapci a dievc¢atd s otvorenymi dlafilami oproti sebe,
13. - 16. takt — ako 9. — 12. takt,

17. - 24. takt — tocenie sko¢nym polkovym krokom v dvojiciach, drziac sa za

ruky, pri opakovani opaénym smerom.
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4 LETNE OBDOBIE

Letny slnovrat sa zacina vobdobi okolo 21. jadna. U Slovanov bol jednou
z najvyznamnejsich udalosti roka. Bol tiez oslavou SInka, ktoré vyznamnou mierou

ovplyviiovalo vegetacné obdobie, Urodu, a tym aj dostatok obZivy pre [udi.

Pocas slnovratu sa oslavoval ohen abyvali s nim spojené rbézne zvyky.
Ohnu pripisovali ludia magicko-ocistnl a zdravotno-preventivnu funkciu. Boli to
predovsetkym vatry, okolo ktorych nielen mladez, ale aj Zeny a muzi spievali,
tancovali a ¢asto ich aj preskakovali. SInovratové obrady sledovali predovsetkym

hospodarske ciele.

4.1 Kalendar zvykov letného obdobia
—NaJana (24.6.)
— Na Jakuba a Annu (25.-26.7.)

— Babie leto

4.2 Opis jednotlivych zvykov
4.2.1 Na Jana (24.6.)

S Janom sa viaze vela magickych zvykov suvisiacich s letnym slnovratom. Tradovalo
sa, Zze na Jana maju najvacsiu moc vsetky zivly — zem, voda i ohen. Preto sa zvykli
pocas najkratSej noci roka palit janske ohne avatry. MladeZ, Zeny aj muzi na
svatého Jana tancovali a spievali okolo vatier, ¢asto ich aj preskakovali. Diev¢ata

robili ohnicky tyZzden pred Jdnom, na Jdna a po Janovi.

4.2.2 Na Jakuba a Annu (25.-26.7.)

Vletnom obdobi modZzeme zhladiska obycajovych zvykov povazovat za
najvyraznejSie dni — sviatok Jakuba a Anny. Tradovalo sa, Ze kto chcel vyhodne
predat dobytok, mal ho na Jakuba posypat mravéimi vajickami, aby mal vela

kupcov. O pocasi hovorili, Ze ak na Jakuba jasné sinko svieti, md tuhd zima byti. Na



DETSKE LUDOVE HRY A PASMA 50

celom Slovensku sa zauzivalo prislovie Svédtd Anna, chladnd zrdna. Jakubom sa

konci pravé leto, Annou sa zacina babie leto, ktoré prechadza postupne do jesene.

4.2.3 Babie leto

Posledna cast leta bola a je pre polnohospodarov obdobim najvaésieho pracovného
ruchu a usilia. Boli to predovsetkym zvyky sprevadzajuce zber Urody, dozinky av

minulosti i hody.

Aj pre tuto céast roka existuja zvyky aobrady, ktorych sice nebolo vela, ale
z celoroéného ritudlu patrili ktym najvyznamnej$im a tvorili vyznamnd sucast
duchovného Zivota obyvatelstva. Gazdovia ich dodrziavali, reSpektovali a tesili sa

z nadelenej Urody.

4.3 Ludové hry a pasma
4.3.1 A za nasu stodolecku
(Fricovce, 1955)

Ked' sa dievcata zisli v nedelu popoludni na like za dedinou, okrem beznych hier
tancovali aj kolesa. Pochytali sa za ruky azretazového uUtvaru presli do kolesa.
Najprv len chodili po obvode kruhu a potom, prekriziac ruky vpredu pred telom
alebo vzadu na chrbte (kolesové drzanie), tancovali kolesovy krok s poklesom na
pravu nohu na prvu dobu krizom pred lavou. Kolesovy krok obmienali kolesovym

skokom, poskoénym krokom a premennym krokom.

A za nasu stodolecku

J=108 I'udova

Poc- kaj, Zuz- ka, Sak Se da-co sta-nie, zla-ma-la $i na hrus-ke ko - na-re.
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4.3.2 Ne jeden, rie dva
(tanecna hra)

Je to tanecna hra dievcat. Zriedkavo ju hravaju s diev€éatami aj chlapci. Deti utvoria
kruh a su obratené celom do kruhu. Jedno z deti sa postavi do prostriedku. Ostatné
sa pochytaju za ruky. Chodia po obvode kruhu obratené lavym alebo pravym

bokom do kruhu. Pritom si spievaju:

Ne jeden, rie dva

I'udova

Ne je-den, fiedva a-ni tri ne Sti-ri, ne pejc, a-mni Sesc,

e Si- dzem, nie o- Sem, ne dze-vec, vi-ber se-be Ha-nic-ko ke-ho hces!

4.3.3 Bila lelija
(Uzovce, 1954)

Dievéence si vyvolia jednu, ktord predstavuje bielu laliu. Potom vytvoria kruh
a pochytaju sa za ruky. Chodia tane¢nou ch6dzou po obvode kruhu a strednd chodi
opacnym smerom. Pocas spevu piesne Bila leljja stredna pohybmi vyjadruje text

piesne (napr. ,oblec sukriu cervenu”, ,,oblec ti oplecko”, , priviaZ ti fartusok” atd.).

Bila lelija
— I'udova
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na-sa bi-la le - li-ja, na Sa bi-la le - li - ja.

2. Oblec ti oplecko, ti nasa Harnicko,

nasa bila lelija, nasa bila lelija.
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3. PriviaZ ti fartusok, na svuj bili brusok,
nasa bila lelija, nasa bila lelija.
4. Umij sebe licka, jako lastovicka,
nasa bila lelija, nasa bila lelija.
5. Obuj ti ¢izmicki, na svojo noZicki,
nasa bila lelija, nasa bila lelija.
6. Viber sebe s kraju, podla obicaju,

nasa bila lelija, nasa bila lelija.

Pri opakovani poslednej vety pohyby opakuju aj ostatné deti, ale obratia sa tvarou
do kruhu. Potom znova chodia po obvode kruhu.

4.3.4 Na husi
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