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Uvod

Ucebny zdroj sluzi ako $tudijny materidl pre ucastnikov vzdelavacieho programu Olympijskd vycho-
va v zdakladnych a strednych skoldch. Olympijské hry mozno povazovat za dolezity prostriedok vycho-
vy a vzdeldvania v $kolach. Ulohou ucitelov je viest ziakov nielen k pravidelnému $portovaniu, ale
aj k dodrziavaniu a $ireniu olympijskych hodnot a idealov a k boju proti zneuzivaniu nedovolenych
prostriedkov. Okrem predmetu telesna a §portova vychova mozu na zavedeni olympijskej vychovy do
$kol participovat prakticky vsetky vyucovacie predmety (dejepis, geografia, bioldgia, slovensky jazyk,
cudzi jazyk, vytvarna vychova, eticka vychova, vlastiveda...).

Mimoskolské aktivity ponukaji mnozstvo foriem a prostriedkov olympijskej vychovy. St to $kolské
olympiady nielen v réznych $portovych ¢innostiach, ale aj vedomostné, literarne ¢i vytvarné sutaze.
Velmi uspesnou formou olympijskej vychovy su pravidelne sa opakujice vedomostné sttaze o olym-
pizme pre zakladné, stredné a vysoké skoly.

Nasim zamerom je, aby uvedeny vzdelavaci program a ucebny zdroj prispeli k rozvoju profesijnych
kompetencii pedagogickych zamestnancov zakladnych a strednych $kol, ktoré st potrebné na vyuco-
vanie olympijskej vychovy.

V ucebnom zdroji sme sa snazili o sprostredkovanie skuisenosti z uvadzania olympijskej vychovy do
praxe so zamerom motivovat ucitelov k jej zaclenovaniu do ucebnych planov ¢i uz prostrednictvom
prierezovych tém v jednotlivych predmetoch, alebo prostrednictvom samostatnych predmetov v ram-

ci $kolskych vzdelavacich programov.




1| Teoretické vychodiska

Vychodiskami olympijskej vychovy v praxi st zakladné principy Olympijskej charty. V tejto Casti si
blizsie rozoberieme niektoré z nich. Budeme sa zaoberat hlavne tymi principmi, ktoré nam priblizia
ciele, ku ktorym smeruje olympijska vychova, o ¢o by sme sa mali snazit aj v naSom vychovno-vzdela-
vacom procese. Mnohé z toho je uz zahrnuté vo vzdelavacich a vychovnych programoch nasich skol.

Tu si len nazna¢ime, ako nam v ich plneni moze pomoct $port ako prostriedok olympijskej vychovy.

Olympizmus je Zivotnou filozofiou oslavujiicou a vyvdzene spdjajiicou telesnti zdatnost, volu a ducha.
Spojenim sportu (priloha ¢. 8) s kultiirou a vychovou sa snazi o utvorenie spésobu Zivota zaloZeného na
radosti z vynaloZeného usilia, vychovnej hodnote dobrého prikladu, spolocenskej zodpovednosti a na res-
pektovani vieobecnych zdkladnych etickych principov.

Respekt vseobecnych zdkladnych etickych principov predstavuje to, s ¢im sa stretdvame coraz zried-
kavejsie a ¢o je nasSou snahou u nasich ziakov vypestovat — byt fér v hre, respektovat pravidla hry. To
moze byt cesta, ktora pomoze nas$im ziakom preniest zakladné etické principy do dalsieho zivota.
Spolocenskd zodpovednost, ku ktorej treba viest nasich ziakov, je nemenej dolezita — viest Ziakov
k zodpovednosti v priprave, v tréningovom procese, v hre, k spoluhrd¢om i siiperom je $anca naucit
ich byt zodpovednymi voci sebe i voci spolo¢nosti.

Vychovnd hodnota dobrého prikladu je nenahraditelna - vyhladavat kladné vzory pre nasich ziakov
a bytisam ich vzorom je jedna z nasich tloh, viest ziakov, aby si brali priklad od skusenejsich, lepsich
a uspesnejsich v hernych ¢innostiach, napodobnovat ich, ¢o moze ziakom pomoct zlepsovat sa a moz-
no tak budu mat i oni va¢siu Sancu stat sa vzorom pre inych, vediet rozlisit dobré od zlého, spravne
od nespravneho je zakladom pre dal$i osobnostny rozvoj, comu moze napomoct dobry priklad, vzor.
Radost z vynalozeného usilia - tesit sa z Gspechu mozeme, az ked vynalozime patri¢né wsilie. Cim
vi&sie tsilie vynaloZime, tym vicsia radost sa dostavi. Sport je prave ta ¢innost, ktora nas to uéi. Len
privynaloZenej namahe mozeme prekonat svoje sucasné limity a tesit sa z nich, tak je to i v zivote. Nasi
ziaci to musia zazit, aby si to vzali do zivota a poznali, ¢o je radost z vynalozeného usilia.

To vsetko sa dd dosiahnut, len ak budeme zdravi telesne i dusevne a budeme mat volu vynakladat
patricné usilie. Vedeli to uz stari Gréci, a preto sa o to snazili.

Cielom olympizmu je zapojit Sport do sluzby harmonického rozvoja ludstva a podporovat tak mierovii

spolocnost, ktord sa stard o zachovanie ludskej dostojnosti.




Ludskd dostojnost - dignitas humana. Ludskd dostojnost, ale tiez dostojnost ¢loveka nie je len pred-
stavou a ideou o statuse ¢cloveka, jeho postojoch v danom spolocenstve, ale je to najdolezitejsie pravo
¢loveka, ktoré uzko suvisi s pravom cloveka na zivot. Vo VSeobecnej deklaracii ludskych prav, ktora
bola prijata 10. decembra 1948, sa v clanku 1 hovori, ze vSetci udia sa rodia slobodni a rovni v dostoj-
nosti a v pravach. Ddstojnost ¢loveka vyjadruje okrem jeho hodnoty aj jeho slobodu, rovnopravnost,
autonémnost. Dostojnost je vyjadrenim jestvujicej pravdy o ¢cloveku ako jedine¢nej a neopakovatel-
nej osobe. Este donedavna sa [udska dostojnost a jej vyznam spdjali s antickou filozofiou, neskor s bib-
lickou antropoldgiou. Dostojnost ¢loveka a fudska dostojnost st klucové slova pre 21. storocie, z kto-
rych vyplyvaju pojmy ako lud, ludsky, ludskost, teda humdnnost. Prave tu mozeme hovorit o humanis-

tickych aspektoch Tudskej dostojnosti.

Mierova spolocnost. Len pocas mieru je mozné sustredit sa na rozvoj vlastnej osobnosti, rozvoj spo-
lo¢nosti. Nik vo svete ttto skuto¢nost nespochybnuje, a predsa sa v nom stale vedu vojny, ktoré vedu
k destrukcii osobnosti a spolocenstiev. Zapojenie $portu ako prostrednika pre mierové spolunaziva-
nie, aj ked'len na kratky ¢asovy usek, nam ukazali uz stari Gréci pri olympijskych hrach, pocas ktorych
vyhlasovali bozsky mier EKECHEIRIU. Ulohou nés u¢itelov je viest nasich zverencov k vntitornému,
osobnému mieru, udit ich, ako riesit vnutorné rozpory, rozpory vo svojom bezprostrednom okoli bez
nasilia a agresivity. Priklady mozeme hladat v $portovej ¢innosti.

Sport ma jedine¢nt vlastnost zblizovat ludi réznych nazorov, ras, vierovyznani, ¢im prispieva k ich
vzdjomnému poznéavaniu sa bez predsudkov. Sport ma viest k ¢estnému mierovému sitazeniu v ram-
ci dohodnutych pravidiel, bez nenavisti medzi aktérmi satazi, kde si sitaziaci a ostatni aktéri ctia svo-
jich stperov. Sport je tak zapojeny do sluzby na dosiahnutie uvedenych cielov, ktoré nas priblizia

k harmonickému rozvoju ludstva.

Olympijské hnutie predstavuje riadenii, organizovanii, vseobecnii a trvalu cinnost vsetkych jednot-
livcov a subjektov inspirovanych hodnotami olympizmu a vykondvanii pod vedenim Medzindrodného
olympijského vyboru (MOV) ako najvyssieho organu. Zahina pit svetadielov. Jeho vyvrcholenim je ticast
Sportovcov z celého sveta na velkom sportovom festivale, olympijskych hrdch. Jeho symbolom je pdt vza-
jomne prepletenych kruhov.

Symbolika piatich prepletenych kruhov, predstavujica spojenie vetkych trvalo obyvanych svetadie-
lov, vyjadruje jednotu ludstva, potrebu vzagjomného respektu a pomoci pri rieseni globalnych prob-
lémov. Sport nds spéja, nesmie nas rozdelovat. Tu moze byt tlohou ucitelov viest Ziakov prostrednic-
tvom zaujmu o dany $port, Sportovu disciplinu k utvaraniu novych priatelstiev (v ramci stretdvania sa

na roznych $portovych sataziach), k spoznavaniu sa navzajom, vzajomnej pomoci, reSpektovaniu sa.

Sportovanie je pravom cloveka. Kazdy jednotlivec musi mat moZnost Sportovat bez diskrimindcie aké-
hokolvek druhu a v olympijskom duchu, ktory si vyZaduje vzdjomné porozumenie v duchu priatelstva,
solidarity a fair play. Sport sa nesmie stat vysadou pre niektorych jednotlivcov, kazdy musi mat moz-

nost $portovat podla svojho zaujmu a v ramci svojich moznosti a schopnosti. Zvlast to plati pre deti




a mladez. Ulohou ucitelov je umoznit vsetkym Ziakom $portovat, pomahat im pri vybere $portovych
¢innosti, viest ich, aby vedeli zhodnotit svoje moznosti a vzajomne sa v hre tolerovali. Délezité je dat

rovnaku $ancu véetkym.

Sport prebieha v ramci spolo¢nosti, sportové organizdcie v rdmci olympijského hnutia maji mat pra-
va a povinnosti autondmnych organizdcii, ¢o pozostdva z volného vytvdrania a kontrolovania sportovych
pravidiel, urcovania Struktiiry a riadenia organizdcie, vyuzivania prava demokratickych volieb bez vply-
vov z vonkajsieho prostredia a zo zodpovednosti za zavedenie dobrého spravovania v ramci organizdcie.
V ziackych kolektivoch treba vytvarat klimu dévery a porozumenia. V ramci pohybovych aktivit by
mali mat Ziaci moznost samostatne sa rozhodovat v duchu fair play pri vybere druzstiev, partnerov
pri cvic¢eniach v ramci vopred urcenych pravidiel prospe$nych pre cely kolektiv. Mali by sme ich viest
k zodpovednosti pri vybere partnerov, pri ktorom by mali mysliet na ,,spokojnost z prezivania pohy-

bovych aktivit®.

Akakolvek forma diskriminacie voci stdtu alebo osobe z dovodu rasy, naboZenstva, politického pre-
svedcenia, pohlavia alebo akéhokolvek iného dovodu je s prislusnostou k olympijskému hnutiu nezluci-
telnd. Nasou ulohou je ziakov upozornovat na vsetky prejavy diskriminacie, ktoré sa vyskytnu, alebo
by sa mohli vyskytovat pri telovychovnej a Sportovej ¢innosti, aby poznali nepriaznivé prejavy, ktoré

ju sprevadzaju, vedeli rozne formy identifikovat a odsudit ich.

Prislusnost k olympijskému hnutiu si vyzaduje dodrziavanie Olympijskej charty a uznanie
zo strany MOV. Na zéklade tohto principu by sme mali viest ziakov k poznaniu, Ze stat sa clenom ne-
jakej organizacie, patrit do urcitej komunity Iudi vyzaduje od ¢loveka vzdat sa urcitych prav v pro-
spech vsetkych v komunite, organizacii. VSade platia urcité pravidla — povinnosti, ktoré je nutné do-
drziavat, aby nas komunita, organizacia uznavala za svojho pravoplatného ¢lena. Kazda $portova hra

ma svoje pravidla, bez ich dodrziavania nemo6zu mat jej aktéri dobry zazitok, nemdzu byt z hry $tastni.

Dalsie teoretické vychodiska pre olympijskt vychovu boli prednesené na medzinarodnej konferencii
Slovenskej olympijskej akadémie 23. juna 2010 a boli sthrnne vydané Slovenskym olympijskym vybo-
rom (SOV) pod nazvom Teoretické vychodiska programu olympijskej vychovy.

1.1| Co je olympijska vychova?

Olympijska vychova je Specifickd siicast vychovy a sportovej vychovy, ktora sa zameriava na uplat-
novanie poznatkov, idei, principov a hodnoét olympijského hnutia vo vedomi, spravani a konani Iudi.
Historické dedi¢stvo, moralna autorita, dlhodoba platnost humanistickych cielov a popularita olym-
pijskych hier davaju olympijskému hnutiu opravneny spolocensky mandat rozvijat a realizovat olym-

pijsku vychovu v praxi. (Chmelar 2010, str. 6)




Olympijska vychova vychadza z niektorych koncepcnych orientdcii, medzi ktoré patria (Naul 2008, In:

Culpan 2010, str. 20):

a) Historické a pedagogické ziklady vychadzajuce z prac Pierra de Coubertina.

b) Kulturne tilohy zahfnajtce $port na $koldch, zameriavajua sa na férovost, solidaritu a mierumilovnost.

c¢) Druh telesnej vychovy s usilim o fyzicky vykon v olympijskych $portoch, pricom fyzicky vykon je
spojeny so spolocenskymi vlastnostami ako dodrZiavanie pravidiel ¢i respekt voci siiperovi.

d) Hodnoty a vychova prostrednictvom $portu s cielom dosiahnut moralne a etické spravanie za tuce-
lom vedenia cnostnejsieho zivotného stylu.

e) Ako olympijské ucenie sa v spolocenskych prostrediach. Tato orientacia je interdiciplindrna a umoz-
nuje vychovné ulohy, ktoré nemusia byt nevyhnutne spojené s fyzickou aktivitou, ale s oriento-
vané skor kognitivne, pricom ide o politické a spolocenské aspekty siitazného Sportu vrdtane olym-

pijského stitazenia.

Niektoré dalsie myslienky pre prax tykajice sa vychovy a vzdelavania v spojeni s olympijskou vy-
chovou:

Parry (1998):,,Olympizmus poskytuje ucitelom telesnej vychovy kontext a spdsob, akym mézu dosiahnut
mnoho dolezitych cielov v stvislosti s mordlnou vychovou.

Ren Hai (2008): ,,Co sa tyka najzdkladnejsieho chdpania olympijskej vychovy, ide o vzdeldvaciu aktivitu,
ktorej cielovou skupinou je mlddez a ktord vyuziva Sport na sirenie olympijskych hodnot.“

Binderova (2005): ,, Potrebujeme ndpadity pristup k vyucbe olympijskych hodnot, aby ndam vsetkym po-
mohol prekonat bariéry tradicii a predsudkov, ktoré nds niekedy zahalia zufalstvom z dopingu, ndsilia a
podvddzania.“

Mueller (2008): ,, Vsetky ,,crty olympijskej vychovy“ vychddzajii z Coubertinovho filozofického dedicstva:
(1) koncept harmonického vyvoja celého ludstva,

(2) myslienka usilia o ludskii dokonalost prostrednictvom vysokého vykonu, pricom vedecky a umelecky
uspech musi mat taku istii hodnotu ako Sportovy vykon,

(3) Sportova aktivita dobrovolne prepojend s etickymi zdsadami ako fair play a rovnost Sanci a odhodla-
nie tieto povinnosti spinit,

(4) koncept mieru a dobrej vole medzi narodmi, odzrkadleny v respekte a tolerancii v medziludskych
vztahoch,

(5) podpora krokov k emancipdcii v Sporte a prostrednictvom $portu.

1.2| Statny vzdelavaci program ISCED 1, 2, 3

Stdtne vzdeldvacie programy umoZitujii zaclenit olympijskt vychovu do prierezovych tém jednotli-
vych oblasti v jednotlivych predmetoch.
Zaroven maju $koly moznost vo svojich $kolskych vzdelavacich programoch zaradit olympijski vy-

chovu do vyucovacieho procesu v ramci disponibilnych vyucovacich hodin ako samostatny predmet.




Ako vychodiskovu literatiru a pomocku pripravil Slovensky olympijsky vybor pre ucitelov niekol-
ko publikacii a metodickych priruciek k jednotlivym témam olympijskej vychovy. Nachadzaji sa na
stranke SOV http://www.olympic.sk/publikacie/olympijska-vychova.

Pytate sa: ,, Ako mam zacat?“

V prvom rade musite mat zdkladné poznatky o tom, ¢o je olympizmus, olympijskd vychova, a musite
byt presvedceni, Ze sa pre vas stane jednym z vychovnych prostriedkov na plnenie stanovenych cielov
v predmetoch, ktoré vyucujete. Sme presvedceni, Ze neexistuje vzdelavacia oblast, ba ani jeden z na-
$ich vyucovacich predmetov v jednotlivych vzdelavacich oblastiach, v ktorom by sa nenasla téma, kto-
ra by sa nedala vyucovat prostrednictvom prikladov zo $portu a pohybovej ¢innosti.

Urcite ste si z predchddzajtcej Casti venovanej teoretickym vychodiskam urobili o olympijskej vychove
zékladnu predstavu, a ked si v mysli premietnete osnovy svojho predmetu, nepochybne najdete témy,
v ktorych by sa dali aplikovat jednotlivé poznatky, idey, principy a hodnoty olympijského hnutia mi-
nimalne v prierezovych témach.

Podla nasich skusenosti zaclenuje olympijska vychovu do prierezovych tém v jednotlivych predme-
toch vécsina §kol. Sved¢i o tom aj odpoved z jednej bratislavskej skoly na nasu otazku: ,,Ako ucite
v $kole olympijska vychovu?“ Odpoved znela:

Olympijski vychovu ucime v prierezovych témach multikultiirna vychova, osobnostny a socidlny
rozvoj, environmentdlna vychova, medidlna vychova, zdravie a pohyb.

Prierezové témy su sticastou vychovno-vzdeldvacieho procesu, reprezentujii okruhy aktudlnych problé-
mov sucasného sveta, v ktorych vyuzZivame idey a principy olympijského hnutia. Pre prierezové témy ne-
vytvdarame samostatné vyucovacie predmety, ale sii zaradené do vyucovania formou integrdcie do vzde-
lavacich obsahov jednotlivych vyucovacich predmetov.

Domnievame sa, Ze tato odpoved by sa mohla stat i odpovedou na uvedenu otazku: ,,Ako mam zacat?“
Sme presvedceni, Ze takouto formou je mozné zapracovat nasu problematiku do vychovno-vzdelava-
cieho procesu kazdej skoly ¢&i inej vzdeldvacej instittcie. Sport je predsa fenomén, ktory sa dotyka as-
pon ¢iasto¢ne kazdej oblasti nasho Zivota.

Konkrétny priklad zaclenenia olympijskej vychovy do predmetu ob¢ianska nauka v ramci témy ,\Vyz-

namné osobnosti nasej obce, nasho mesta, $portovci, olympionici“ najdete v prilohe ¢. 1.

Dalsiu moznost praktického vyuzitia olympijskej vychovy v prierezovej téme v environmentdlnej vy-
chove vo vyucovacom procese uvadzame na priklade aktivit z roznych predmetov skolského vzdeld-

vacieho programu jednej bratislavskej skoly.

Vyucovacie predmety

Prirodoveda v pohybe pre Ziakov 1. stupha ZS. Ide o novovytvoreny predmet v $kole, zaradeny v rdm-
ci $kolského vzdelavacieho programu, pricom $kola vyuzila disponibilné hodiny. Predmet sa vyucuje
v rozsahu jednej vyucovacej hodiny kazdy druhy tyzden vo vietkych roénikoch 1. stupna ZS, prip. sa

moze vyucovat v jednom z polrokov po hodine tyzdenne.
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Zdklady sportovej pripravy ziakov I1. stupna ZS. Ide tiez o novovytvoreny predmet na zakladnej $kole
pre ziakov II. stupna s rovnakou dotéciou vyucovacich hodin ako v predchadzajicom pripade.
Casovu dotéciu predmetu zdklady $portovej pripravy pre jednotlivé roéniky a zaradenie jednotlivych
tematickych celkov (TC) do ro¢nika najdete v prilohach ¢. 2, 3.

Dal$ou moznostou st celodenné aktivity trvajuce v rozpiti 5 az 7 vyuéovacich hodin (VH), praktizo-
vané v exteriéroch roznymi organizaénymi formami, napriklad vychadzkou, turistickou vychadzkou,
vyucovanim na $kolskom ihrisku.

Tieto vyucovacie hodiny st nad rdmec Ramcového ucebného planu skoly, vedu sa blokovou formou

s vyuzitim medzipredmetovych vztahov. Rozne ukazky tychto aktivit ndjdete v prilohach ¢. 4, 5.
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2| Histdria olympijského hnutia

Na zaciatku bol ndpad vzkriesit myslienky starovekych Grékov o harmonii tela a duse a obnovit olym-
pijské hry v podobe prislichajicej modernej dobe s cielom vyuzit vplyv $portu na vychovu mladej ge-
neracie. S touto myslienkou prisiel pedagdg, historik a $portovy nadsenec hladajuci v $porte pedago-
gické hodnoty franctzsky barén Pierre de Fredi de Coubertin (1863 - 1937), ktory sa zaradil k naj-
vyznamnej$im osobnostiam 20. storocia.

Co podporilo tuto myslienku? Predovietkym mohutny rozvoj $portu, jeho univerzalnost, viestran-
nost a ¢oraz vacsia dostupnost pre vietkych. Coubertinovi sa podarilo v juni 1894 zorganizovat na pa-
rizskej Sorbonne medzinarodny kongres, ktorého povodnou témou bolo prerokovanie amaterizmu
v Sporte, ale v skuto¢nosti mal postudit moznosti obnovy olympijskych hier. Coubertin dokazal pre
tato myslienku ziskat vSetkych delegatov na kongrese. Kongres ustanovil Medzinarodny olympijsky

vybor (MOV), ktory sa prvykrat zisiel az v aprili 1896 pri prilezitosti 1. olympiady v Aténach.
2.1| Niektoré dolezité datumy z historie olympijského hnutia

23. jiin 1894 - na parizskej Sorbonne sa zisiel medzinarodny kongres pre obnovu olympijskych hier.

6. - 15. april 1896 — v Aténach sa uskuto¢nuju I. OLYMPIJSKE HRY za Gcasti 285 $portovcov z 13

krajin sutaziacich v 10 druhoch $portu.

27. janudr - 5. februdr 1924 — v Chamonix sa konal TYZDEN ZIMNYCH SPORTOV, neskor vyhla-
seny za I. ZIMNE OLYMPIJSKE HRY, za Gcasti 294 $portovcov zo 16 krajin sttaziacich v 7 druhoch

Sportu.

1. - 16. august 1936 - v Berline sa konali XI. OLYMPIJSKE HRY za tcasti 4 068 Sportovcov zo 49 kra-
jin sutaziacich v 21 druhoch Sportu. Na tejto olympidde zaznamendvame prvykrdt politické zneuZi-

tie olympijskych hier.

14. jun 1961 - vznik Medzindrodnej olympijskej akadémie (MOA) pri MOV so sidlom v Olympii
a Olympijskej solidarity na podporu ndrodnych olympijskych vyborov (NOV).
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26. august az 10. september 1972 - v Mnichove sa konali XX. OLYMPIJSKE HRY za ucasti 10 088
$portovcov zo 123 krajin sttaziacich v 21 druhoch $portu. Spolitizovanie olympijskych hier, ktoré sa

prejavilo teroristickym titokom na izraelskych ucastnikov OH.

17. jul az 1. august 1976 — v Montreale sa uskutoé¢nili XXI. OLYMPIJSKE HRY za tasti 5 989 $por-
tovcov z 88 krajin $tartujicich v 21 druhoch Sportu. Olympijské hnutie celi roznym politickym zauj-
mom narodov a §tatov, zdpasi s problematikou dopingu, fasistickymi tendenciami. Rezonuju tazkosti
ohladom bezpec¢nosti ucastnikov hier, samofinancovania hier a pretriasa sa t¢éma amaterizmu v $por-
te. Prvykrdt bojkotujii niektoré africké staty olympijské hry ako akt nesthlasu s ii¢astou Nového Zé-
landu na olympiade, kedZe Startoval v rasistickej Juhoafrickej republike. Nasledné hry v Moskve 1980
bojkotuju zapadné demokracie a ako odvetu bojkotuje hry v Los Angeles 1984 blok socialistickych

krajin.

28. jul az 12. august 1984 — v Los Angeles sa konali XXIII. OLYMPIJSKE HRY za tcasti 6 867 $por-
tovcov zo 139 krajin sttaziacich v 24 druhoch $portu. Napriek uz spomenutému bojkotu hier zo stra-
ny vacsiny krajin socialistického bloku od tychto hier je olympijské hnutie financne nezdvislé, zaci-
naju sa postupne riesit uvedené tazkosti, poc¢inajic problémom amaterizmu otvorenim nasledujtcich

olympijskych hier v Soule 1988 vsetkym $portovcom.

Ako priblizit historiu ziakom?

Za kazdym datumom sa skryvaja udalosti, patavé pribehy, ktoré priblizia Ziakom dobu a pom6zu im
vzit sa do dobovych podmienok a pochopit ich.

Pedagdg vyucujuci olympijsku vychovu moze vyuzit medzipredmetové vztahy a dohodnut sa napr.
s kolegom slovencinarom, pripadne s kolegom vyucujicim dejepis, aby si so Ziakmi precitali nim vy-
brany uryvok, pribeh s danou problematikou, ktory by korespondoval s osnovou literatiry (vhodny
zaner podla osnov), alebo s osnovami dejepisu (vhodné historické obdobie, ktoré sa v tom ¢ase prebe-
rd), pripadne s inymi predmetmi, ako je ob¢ianska vychova, eticka vychova a pod.

Je potom jednoduché na hodine telesnej a Sportovej vychovy nadviazat a pripravit zZiakom pohybo-
vé aktivity suvisiace s pribehom a danou dobou, pripadne tréningovu jednotku zodpovedajticu dané-

mu obdobiu.

Nase skusenosti a odporucania

Dolezita je spolupraca a nacasovanie. Pribeh musi byt désledne vybrany a rozobrany s kolegami, s kto-
rymi chcete spolupracovat. Tento spdsob je velmi naro¢ny na cas a ochotu spolupracovnikov. Mame
vSak skusenost, ze ak sa v dostato¢nom predstihu pripravia a zapracuju do planov vybrané témy a do-
hodnu podrobnosti vykladu, Ziaci maju z toho pozitivny zazitok, lahko si veci zapamitaju a vedia ich

daft do suvislosti.
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2.2| Olympijska charta

So zékladnymi principmi Olympijskej charty sme sa zoznamili uz v uvode, pricom sme uviedli, ze za-
kladné principy tvoria teoreticky zdklad pre olympijska vychovu.

Olympijska charta zaroven obsahuje zakladné pravidla a vykonavacie ustanovenia, ktoré boli schvale-
né Medzinarodnym olympijskym vyborom.

Olympijska charta v aktudlnom zneni je platna od 8. jula 2011, ked MOV na svojom 123. zasadnuti
v Durbane schvalil viacero zmien a doplnkov v texte tohto zdkladného dokumentu olympijského hnu-
tia. Olympijska charta je ,,zivy“ material, v ktorom sa priebezne, podla poziadaviek doby, robia zme-
ny a upravy.

Nesmieme vs$ak zabudat, Ze autorom zakladnych ¢lankov Olympijskej charty bol Pierre de Fredi de

Coubertin, franctzsky pedagég, historik a milovnik Sportu.

Na aké ucely slazi Olympijska charta?

Vysvetlenie najdeme v jej Gvode:

a) Olympijska charta je zakladny dokument tstavného charakteru, ustanovuje a pripomina zakladné
principy a podstatné hodnoty olympizmu.

b) Olympijska charta sluzi ako stanovy Medzinarodného olympijského vyboru.

¢) Olympijska charta okrem toho definuje hlavné vzajomné prava a povinnosti troch zloziek olympij-
ského hnutia, konkrétne Medzinarodného olympijského vyboru, medzinarodnych $portovych federa-
cii a narodnych olympijskych vyborov, a tiez organiza¢nych vyborov olympijskych hier, pricom vset-

ky tieto zlozky musia tato chartu dodrziavat.

2.2.1| Ako pracovat so Ziakmi s Olympijskou chartou?

V prvom rade musia ziaci pochopit, Ze Olympijska charta je dohodnuty subor idei a pravidiel, podla
ktorych MOV riadi organizaciu a ¢innosti olympijského hnutia. Da sa tak trochu prirovnat k $porto-
vym, hernym pravidladm, napr. futbalovym, alebo ¢iastoéne i k $kolskému poriadku. Je stéle doplhana
na zéklade aktualnych poziadaviek doby.

Kedze sa Olympijska charta zaobera principmi, etikou, pravidlami, vhodnymi vyucovacimi predmet-

mi, v ktorych sa s nou da dobre pracovat, st ob¢ianska nauka, eticka vychova, nauka o spolo¢nosti.

Nase odporucania a skasenosti

Spolu s Olympijskou chartou oboznamujeme ziakov i s dal$imi dokumentmi, z ktorych vyberame pri-
buzné state a témy tykajuce sa Sportovej problematiky (napriklad V$eobecna deklaracia fudskych prav,
Dohoda o pravach dietata, Biela kniha o Sporte a pod.).

Odportcame poukazat na pripady, ked boli porusované zakladné principy Olympijskej charty, aj na

to, aké postihy, nasledky to malo vzhladom na dalsie $portové dianie a verejni mienku.
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2.3| Aspekty propagacie olympijského hnutia

Propagdcia olympijského hnutia je dolezitou sucastou osvety v ramci olympijskej vychovy v skolach.
Zacina sa od najjednoduchsej moznej formy na ndstenkdch v triede, skole a pokracuje prezentdciami
na skolskych strankach a na réznych skolskych kultirnych, umeleckych a sportovych akcidch. Tuto
¢innost je mozné realizovat aj na roznych vyucovacich hodinach, po¢ntic hodinami vypoctovej tech-
niky (propagacné stranky na internete v ramci $kolskych sutazi ¢i inych podujati, besied a pod.), slo-
venského jazyka a literatury (priprava textov do brozur, plagatov...) az po vytvarnu vychovu (grafické

spracovanie, vytvarné spracovanie propagacnych materialov, plagatov, letakov...).

V ramci propagacie olympijského hnutia mézeme v $kolach pripravit i celorocné programy pre tried-
ne kolektivy, do ktorych sa moézu zapojit i rodinni prislusnici ziakov a ich priatelia. Podporujeme tak
medzigenera¢nu komunikaciu, spolupracu, vymenu poznatkov, o v sicasnosti zohrava délezitu ulo-
hu vo vychove. Prikladom dobrej skiisenosti v tejto oblasti bol program pre triedne kolektivy pod naz-

vom Poznajme svoje okolie a historiu (Sportoviskd okolo nds).

Priklad celoro¢ného programu

Ziaci $koly dostali od triednych ucitelov na triednickych hodindch zadanie zhromazdit z tlace, knih,
internetu alebo rozpravania rodicov, starych rodi¢ov a pod. ¢o najviac informacii o $portoviskach na-
chadzajucich sa v okoli skoly.

Zvlast cenené boli staré dobové fotografie, historické bulletiny ¢i vstupenky na $portové podujatia. Za
pomoci rodicov a ucitelov si ziaci jednotlivych tried z tychto materialov v ramci svojich schopnosti vy-
tvorili plagaty, ktoré zavesili na dvere jednotlivych tried.

(Pozndmka: Na plagaty sa pouZili len fotokdpie prinesenych materidlov, aby sa origindly neznicili.)
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Po vystaveni plagatov nasledovala prezentacia. Kazda trieda si urcila troj¢lenné druzstvo, ktoré pred
porotou interpretovalo ziskané poznatky o danom $portovisku. Bolo dolezité presvedcit porotu, Ze
ovlada o tomto $portovisku vsetko od vzniku az po stucasnost a vie o tom putavo rozpravat. Porota
hodnotila znalost historickych poznatkov, vystupovanie, rétoriku a originalnost prezentovanych ma-
teridlov (obrazky, vystrizky, nahravky a pod.).

Vystupenia hodnotili porotcovia z ucitelského zboru a prizvani hostia. Najlepsie druzstvo dostalo dip-
lom a knihu o $porte a trieda vitazného druzstva dostala den riaditelského volna na skolsky vylet — ex-
kurziu podla vyberu. Tato aktivita je vhodna i pre jednotlivcov, pricom si §portovisko vybert pod-
la vlastného uvazenia. Nepripravuju vsak plagat, ale bud prezentaciu v MS Power Point alebo v inom
programe, alebo z fotokopii a zozbieranych materialov, doplnenych svojimi poznatkami, pripravia
malu publikaciu o vybranom Sportovisku, $portovcovi. Prezentacie sa na konci $kolského roka vyhod-

notia, ocenia a najlepsie sa spristupnia na stranke skoly.

Skusenosti a odporucania

Tato aktivita naznacila, ako nendsilnou formou priviest ziakov k tomu, aby si v§imali svoje okolie, poz-
navali histériu a zmeny v prostredi, v ktorom Zija.

V ramci rozhovorov sa dozvedaju, aka spolo¢ensku tlohu zohravali jednotlivé $portoviska pre ich ro-
dicov a starych rodi¢ov. Maji moznost porovnavat so sicasnostou. Aj toto je cesta, ako propagovat
$port a pripominat jeho spoloc¢ensku funkciu.

Podobne sme realizovali aktivity s olympijskou tematikou pod nazvami ,,Olympijské hry a zimné
olympijské hry na plagate®, ,,Slovaci na olympijskych hrach, Slovéci na zimnych olympijskych hrach®
Pre ziakov sme pripravili kopie plagatov z olympijskych hier a fotografie olympionikov zo Sloven-
ska. Kazdej triede sme na dvere pripevnili plagat jednej z olympidd a fotografiu olympionika. Ulohou
ziakov prislusnej triedy bolo zozbierat material o danej olympiade a olympionikovi a pripravit vlast-
ny plagat. Urceni ziaci z kazdej triedy prezentovali na spolo¢nom stretnuti ziskané poznatky o danej

olympiade a olympionikovi.

Obr. 2
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Skusenosti a odporucania

Pri celoro¢nych aktivitach je dolezité stanovenie terminov pre ziakov, ako aj spolupraca triednych uci-
telov, ktori musia priebezne kontrolovat pracu ziakov, pripominat im terminy uzavierok, byt napo-
mocni a poradit pri tazkostiach. Kontrolné terminy su zvicsa urcené $tvrtrokmi. U nas sa osvedcil
tento ¢asovy harmonogram:

- september - zadanie tém,

- oktdber az janudr - zber materidlov,

- januar az april - spracovanie materialov a priprava prezentacii, plagatov,

- jun - odovzdanie materialov, prezentacie jednotlivcov v triednych kolektivoch, vyber reprezentac-

ného druzstva za triedu na $kolské prezentacie a vyhodnotenie.

Obr. 3

Dalsie skiisenosti a odporucania

Nenaliehajte na ziakov a nekarhajte ich, ked pracu neurobia. V prvych rokoch realizacie aktivit sa vy-
skytli triedy, v ktorych sa jednotlivych aktivit zGcastnili len traja ¢i Styria Ziaci. Postupne vSak pribu-
dali dalsi, motivovani vysledkami minulych rokov (prezentacie, den riaditelského volna), a aktivne sa
podielali na jednotlivych ¢innostiach.

Sme presvedceni, ze aj takymito aktivitami rozvijame a nendsilnou formou propagujeme olympijské

myslienky.
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3| Antika a Olympia

Miestom, kde sa zacinaju dejiny olympizmu, je legenddrna Olympia. Nachadza sa v Grécku na Pelo-
ponézskom polostrove v udoli riek Alfeos a Kladeos. Je to oblast niekdajsieho Pisanského kralovstva,
ktoré splynulo so susednou Elidou.

Na zaciatku bola Olympia kultovym miestom lokalneho vyznamu, kde sa kedysi konali velké zhro-
mazdenia (panegyris), ktoré sa postupne v priebehu dejin stalo pre Grékov (po grécko-perskych voj-
nach) miestom — symbolom svornosti medzi gréckymi obcami. Olympia sa stala pre grécke obce mies-
tom urovnavania sporov a v suvislosti so $§portovymi sutazami sa v Olympii po prvykrat objavuje aj

nam dnes zname heslo ,,svity mier - ,,ekecheiria“.

Obr. 4

Anticky basnik Pausanius napisal legendu o vzniku hier na Olympe a ich prvom vitazovi Herculovi
Tebanovi.

Vznik hier sa datuje do roku 884 pred nasim letopoctom. Podla Hippidsa, miestneho historika, kto-
ry spisal okolo roku 400 pred nasim letopoc¢tom kroniku svityne v Olympii, sa prva olympiada mala
konat r. 776 pred nasim letopoctom. Teda az od tohto roku sa datuje vznik olympijskych hier. V roku
393 ndsho letopoctu vydava Teodosius I. Velky dekrét, v ktorom zakazuje usporadiivanie vietkych
pohanskych hier, teda i olympijskych hier. Jeho nastupca Teodosius II. v r. 426 nasho letopoctu nechal

dokonca zbiirat Sportové zariadenia v Olympii.
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Najvacsiu pritazlivost si Olympia ziskala vdaka atlétom. Stala sa lakadlom aj pre hosti Grékov z kolo-
nii, ktori sem prichadzali jednak z nabozenskych dovodov (vestiaren v Olympii), ale hlavne vdaka st-
taziam. Popularita olympijskych sutazi bola v Grécku obrovska.

Okolo 5. storocia p. n. l. sa objavuje v spojeni s hrami mierovd myslienka - ekecheiria. Najvyssie
telesné a duchovné hodnoty, sila, odvaha, stato¢nost v boji, spravodlivost, velkorysost, uslachtilost
a vzne$enost — to vSetko sa snubilo s idealom cloveka u starych Grékov. Tento harmonicky ideél kalo-
kagatie bol dal$im filozofickym aspektom spdjanym s ti¢astnikmi olympijskych hier.

Olympijské hry v antike prenikli do kazdodenného zivota gréckeho sveta, ludia dokonca zaznamena-
vali dolezité zivotné udalosti podla poradia jednotlivych olympiad.

Nesmieme vynechat ani kritiku hier a atlétov, ktora je v dost velkom rozsahu zaznamenana v pisom-
nostiach tej doby. Jeden z kritickych vyrokov najdeme v Euripidovej hre Autolykos, v ktorej sa hovo-
ri: ,Ved ak je v Grécku na tisic $patnosti, tak ziadna neprekona spolok atlétov.”

Euripides tu hani atlétov ako ,,sluzobnikov svojich Zaladkov*. Dalsi kritici odsudzujt politikov, ktori
hry podporuju len z ¢istého populizmu, zneuzivaju popularitu hier vo svoj prospech a podobne. Ak
sa tieto antické pramene stavaju k atlétom odmietavo a skepticky, musime to povazovat len za nazor
Casti intelektualnej mensiny. Olympia si rozhodne udrzala svoju vaznost a popularitu v Grécku svoji-
mi nad¢asovymi myslienkami a atraktivnymi sutazami.

Toto obdobie je aj dnes, tak ako bolo i pre starych Grékov, jedno z najatraktivnejsich a inpirujucich
nielen pre nas, ale hlavne pre nasich ziakov. Ponuka neobmedzeny vyber kladnych i zapornych hrdi-
nov z tych ¢ias, ¢o sa prejavilo i v kinematografii a moze posluzit aj v ramci olympijskej vychovy.
Hlavne myslienky harmonického rozvoja tela a ducha - kalokagatia a mierové myslienky - ekechei-
ria su nasej dobe velmi blizke a maji nam i nasim ziakom co povedat.

Kalokagatia = snaha o dusevnu a telesnti dokonalost, jeden z antickych idedlov, starogrécka predsta-
va tplného suladu telesnej a dusevnej krasy, ideal dokonalosti.

Ekecheiria = starogrécka zenska personifikacia primeria, ale aj primerie, ktoré platilo v antickom
Grécku v case trvania olympijskych hier. Pred olympijskymi hrami poslovia z Olympie pozyvali na
hry obyvatelov z celého starovekého Grécka, oznamovali presny daitum konania hier a vyhlasovali pri-
merie, pocas ktorého sa nesmelo v Grécku bojovat, aby sa tym nenarusili hry.

V prilohach ¢. 6, 7 najdete aktivity s nametni, ako ziakom vysvetlit pojmy kalokagatia, schopnosti, fy-

zicky a psychicky rozvoj ¢loveka.
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4| Novoveké olympijské hnutie

Olympizmus sa usiluje o utvorenie Zivotného stylu zalozeného na radosti z vynalozeného usilia, na
vychovnej hodnote dobrého prikladu a na reSpektovani zakladnych etickych principov. Vyuziva na to
$port, kultaru a vychovu. Olympizmus ako sposob Zivota so svojou filozofiou a telesnou aktivitou je
sam osebe kultiirnou hodnotou.

Novoveky olympizmus bol zalozeny na myslienke globdlnej, harmonicky vyvazenej vychovy, ktora ma

byt kli¢om k budicemu vyvoju fudskej spolo¢nosti.

4.1| Pierre de Fredi de Coubertin (1863 - 1937)

»Sport je suicastou dedicstva kazdého muza a Zeny a nemozno ho nahradit ni¢im inym.“
Pierre de Coubertin vzkriesil myslienku starych Grékov a zasluzil sa o obrodu olympijskych hier
v modernej dobe. Ako pedagdg, historik a v mladosti aktivny $portovec hladal predovietkym pedago-
gické hodnoty $portu. Jeho presvedcenie o vplyve $portu na vychovu mladej generacie, harmoéniu tela
a ducha sa stalo cielom jeho celozivotného diela. Jeho idea moderného olympizmu vychadzala predo-

vietkym z rozvoja Sportu. Druhou zakladnou zlozkou ponimania olympizmu bola jeho univerzalnost
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a vSestrannost a do tretice mierova myslienka, ktord sa starym Grékom nepodarilo uplne dosiahnut
vo svojej dobe, bola dalsou zakladnou ideou moderného olympizmu, ako ju Coubertin formuloval.
Pierre de Coubertin zomrel 2. septembra 1937. Pochovany je v Lausanne vo Svajciarsku, jeho srd-

ce je vSak uloZené v stéle v Grécku v Olympii, v areali Medzinarodnej olympijskej akadémie.

Obr. 6

Fair play = slusny, ¢estny, poctivy, dodrzujuci pravidla, férovy.
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5| Doping

Niektori $portovci nemaju zabrany svoju $portovi vykonnost zlepsovat pouzivanim podpornych
prostriedkov a zakdzanych metod, aj ked vedia, ze tym porusuju pravidla, etické principy, fair play
a moOZu svoj organizmus nenavratne poskodit. Je preto dolezité mladej generacii vysvetlovat, Ze, rov-
nako ako v beznom zivote, dosiahnutie ciela, vitazstvo za kazdu cenu - cenu podvodu, cenu Zivota
nema trvaly prinos a postupne pridu vy¢itky svedomia.

Dolezita je preto osveta a pravidelné informovanie Sportovcov, trénerov, $portovych funkcionarov, le-

karov a verejnosti o negativnych uc¢inkoch dopingu.

Co je to doping?

Doping je pokus o dosiahnutie zvyhodnenia voci siperom pouzitim dopingovych prostriedkov

a je vaznym porusenim $portovych pravidiel.

Doping protireci etike $portu a principom ochrany zdravia $portovca. Pri sutazi a tréningu je z tohto

dovodu $portovcovi samotnému alebo pri spoluti¢asti druhych os6b zakazané:

a) pouzivat latky patriace do farmakologickych skupin ako stimuldcia, narkotické analgetika, anabo-
lika, diuretikd a hormony.

b) pouzivat rozlicné dopingové metddy ako krvny doping, farmakologicku, chemicku a fyzikalnu
manipuldciu.

Na doping sa pozerame z troch uhlov: etického, zdravotného a pravneho.

1. Etické hladisko:

- doping sa povazuje za manipulaciu a podvod, ¢o je v rozpore so zakladnymi principmi $portu
a fair play,

- doping vrha negativny pohlad na Sportovcov a ich vierohodnost a vierohodnost $portu, spochyb-
nuje ho v ociach verejnosti,

- pri dopingu $port a $portovy vykon stracaju funkciu vzoru,

- Sport moze byt v ociach verejnosti vierohodny a ziska si miesto v hierarchii spolocenskych hodnét len
vtedy, ked presvedci verejnost, ze vrcholové vykony a rekordy sii mozné aj bez dopingu, a to predo-
vsetkym zdsluhou talentu, intenzivnym tréningom s prislusnym vedeckym zabezpecenim, spravnou
vyZivou podporujiicou vyvoj a cielenou regenerdciou.

2. Zdravotné hladisko:

takmer vSetky lieky majua vedlajsie uc¢inky, ktoré mozu mat za nasledok poskodenie zdravia,
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povzbudzujuce prostriedky mozu zapricinit az smrt,

pouzivanie anabolik je zasahom do Iudského tela a moze mat za nasledok psychické poruchy
a znac¢né poskodenie zdravia,

moze dojst k poskodeniu niektorych vnatornych organov s dlhotrvajicimi ¢i trvalymi nasledka-
mi,

lieky sii pre chorych, aby im pomohli v chorobe, a nie pre zdravych ludi, aby im ubliZovali.

3. Pravne hladisko:

$portovci, ktorym sa dokdze pouzivanie dopingu, musia pocitat so zdkazom ucasti na pretekoch
na obdobie od troch mesiacov az po dozivotny trest,

Medzindrodny olympijsky vybor a medzindrodné Sportové federdcie zakdzali pouzivanie dopingu,
taktiez Slovensky olympijsky vybor a slovenské Sportové zvizy vyjadrili jednoznacné stanovisko pro-

ti dopingu.
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6| Aktivity v oblasti olympijskej vychovy

6.1| Workshopy, besedy

Workshop alebo tvoriva dielna je jednou z oblubenych moznosti, ktord mézeme pri dodrzani urci-
tych zasad velmi dobre vyuzit v ramci olympijskej vychovy. Kedze ide o formu vzdelavacej aktivity,
v ramci ktorej ucitel vystupuje v role moderatora, musi mat program pripraveny tak, aby prostrednic-
tvom roznych technik (brainstorming, mentalna mapa, spatna vazba) ziaci pomocou vlastnych sku-
senosti dospeli k vystupu, ktory je pre nich uzito¢ny a vyuzitelny pre dalsi zivot. Vdaka interaktivnym
formam spoluprace ucitel - Ziak si zZiaci odnasaji viac podnetov pre svoje dalsie posobenie.

Tvoriva dielna predpokladd u ziakov urcita sumu vedomosti, je vhodna na ich prehlbenie.

Obr. 7

Dobrou skusenostou je aj usporaduvanie pravidelnych besied na rozlicné témy so znamymi [udmi
spolupracujucimi so §portovcami (novinari, reportéri, umelci a pod.). Besedy sa stavaju pre ziakov vy-
chovno-vzdeldvacimi akciami, v ramci nich sa snazime riesit i urcité odborné otazky (volba povolania,
médid a ich vplyv na $port a verejni mienku, umenie a $port...) sivisiace s vyuc¢ovacim procesom Zia-

kov v niektorych predmetoch. Casto sa v rdmci besied vyuzivaju medzipredmetové vztahy.
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Obr. 8

6.2| Environmentalne aktivity

Ochrana zivotného prostredia (environmentalna ochrana) = ¢innosti, ktorymi sa predchadza zne-
¢istovaniu alebo poskodzovaniu zivotného prostredia, alebo sa znecistovanie alebo poskodzovanie

obmedzuje a odstranuje.

Obr. 9, 10

Koncepcia ochrany zivotného prostredia vznikla v r. 1972 na stretnuti 113 vlad na konferencii OSN
o zivotnom prostredi v Stokholme, na ktorej boli prijaté prvé deklaracie a celosvetovy akény pldn na
ochranu zivotného prostredia.

V roku 1992 v Rio de Janeiro svetova konferencia OSN pod nazvom Planéta - Zem za tcasti 184
vlad prijala 800-stranovy dokument Plan na zlep$enie Zivotného prostredia pre 21. storocie: obyva-
telia tejto planéty k uspokojovaniu svojich potrieb potrebuji zdravé a kvalitné zivotné prostredie. To
sa tyka aj Sportovych ¢innosti, ktoré sa rovnako ako iné fudské ¢innosti uskutocnuja v uréitom zivot-

nom prostredi.
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Samotny $port, Sportové sttaze, vystavba a prevadzka Sportovych aredlov a zariadeni, vyroba $porto-
vého vystroja a $§portovej vyzbroje mozu mat na zivotné prostredie rézne vplyvy - od bezvyznamnych
vplyvov az po velké skody, ktorych rozsah a dopad zavisi od samotnych aktérov Sportovych ¢innosti,
ich aktivit, technického vybavenia atd.

Sport a kvalitné zivotné prostredie st nevyhnutnou a dolezitou stcastou trvalo udrzatelného rozvoja
Tudstva na tejto planéte. Sport, kulttira a zivotné prostredie st prioritné piliere Medzinarodného olym-
pijského vyboru.

Agenda 21 pre potreby $portu bola vypracovana na podnet MOV s cielom podporit a pomdct narod-
nym olympijskym vyborom pokracovat v myslienke ochrany zivotného prostredia a ukazat im cestu
postupu pri realizovani projektov.

Mottom tohto pracovného dokumentu je myslienka: ,,Mysli globalne, konaj lokalne.

6.3| Vychovno-vzdelavacie interaktivne predstavenie

Vychovno-vzdelavacie predstavenie Dotkni sa hviezd je urcené pre ziakov 4. a 5. ro¢nika zakladnych
$kol (Ziaci vo veku 8 - 10 rokov).

Ide o 60-minutové audiovizualne predstavenie na tému Sport a olympijské hodnoty so sprievodny-
mi $portovymi aktivitami. Cielom je predstavit Ziakom olympijské symboly a myslienky, prezentovat
$porty, zazit skuto¢nua atmosféru olympijskych hier, naucit ich spravat sa fair play a stretnit sa so $por-

tovymi vzormi — olympionikmi.

Obr. 11, 12

6.4| Sutaze

Organizovanie sutazi
Asi najpritazlivejsie v ramci olympijskej vychovy st pre deti a mladez sutaze, ktoré sa ¢asto stavaji vy-
vrcholenim celoro¢ného snazenia. Sebarealizacia s ur¢itym prezivanim napitia je ,,korenim® pre na-

$ich ziakov. Vyhlasovatelom sttazi s olympijskou tematikou je vo vacsine pripadov SOV.
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6.4.1| Vedomostné sutaze

Vedomostné sutaze o olympizme pripravuje Slovenskd olympijska akadémia (SOA) uz niekolko ro-

kov. Od roku 2015 sa vedomostna sutaz pre zakladné a stredné $koly kona novou online formou, ¢o

pre $koly znamena vacsiu moznost zapojenia sa do sttaze s viacerymi ziakmi.

Ako priklad uvadzame jeden z testov pouzitych v ramci vedomostnej stutaze.
VEDOMOSTNY TEST

Y ® N o

13.
14.

15.

Uvedte ndzvy miest, kde sa konali antické olympijské hry.

Vznikol pojem gymnastika od slova gymnasion?

Kolko olympijskych vitazov mohlo mat maximalne prvych trinast olympijskych hier?

Akou poctou boli odmenovani pretekari, ktori skon¢ili na antickych olympijskych hrach na 2. a 3.
mieste?

Ktory rok bol vychodiskovym bodom chronoldgie antického Grécka?

Napiste presny datum vzniku MOV!

Kto riadi olympijské hnutie?

Kolko dni maximalne mozu trvat sutaze na olympijskych hrach?

Mobzu sa niektoré sutaze ZOH konat aj v krajine, ktora susedi s krajinou, v ktorej lezi hostitelské

mesto olympijskych hier?

. Ktoré $porty st povazované za olympijské $porty?
11.
12.

Co je najvyssim organom olympijského hnutia?

Tri krajiny sa zucastnili ZOH premiérovo, stali sa novacikmi v rodine zimnych olympionikov. Kto-
ré africké krajiny to boli?

O kolko medailovych kolekcii bojovalo v So¢i okolo 3 000 olympionikov?

Medzindrodny olympijsky vybor spolupracuje s organizciou, ktorej skratka znie WADA. Co sa za
nou skryva a ¢o ma na starosti?

Olympijsky ohen v Soci zapalili na otvaracom ceremoniali dve velké osobnosti ruského $portu so-

vietskej éry. Napiste ich mena!
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Spravne odpovede

1. | AOH sa konali jedine v Olympii. 1b
2. |Nie, od gymnos, ¢ize nahy. 1b
3. | Maximalne 13, lebo sa sttazilo iba v jedinej discipline. 1b
4. |Nijakou, odmenovany bol iba vitaz. 1b
5. |776 pred n. L. 1b
6. |23.juna 1894 1b
7. |MOV 1b
8. |16 dni 1b
9. |Ano 1b
10. | Tie, ktoré su riadené medzinarodnymi Sportovymi federaciami uvedenymi v Olympijskej charte. |2b
11. | Medzinarodny olympijsky vybor 1b
12. | Zimbabwe, Togo, Maroko 3b
13. | O 98 medailovych kolekcii 1b
14, Svetova antidopingova agentura v So¢i mala na starosti antidopingovy program (v ramci ktorého 2b
uskutoénila 5 453 kontrol $portovcov).
15. | Hokejista Vladislav Tretjak a krasokorculiarka Irina Rodninova 2b
Spolu 20b

6.4.2| Sportové sutaze

Olympijské festivaly deti a mladeze Slovenska (OFDMS), ktoré sa od roku 2014 zmenili na Olym-
pijské festivaly Slovenska (OFS).

Obr. 14

Zmyslom a hlavnym cielom organizovania OFS je podnietit vSetkych zodpovednych, rodicov, pedago-
gov, trénerov, predstavitelov $tatnej spravy a samospravy, ale aj prislusné institacie, skoly a skolské za-
riadenia k tomu, aby si vo vic¢sej miere uvedomili vyznam $portu pre zivot a zdravy vyvoj deti a mla-

deze.
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Beh Olympijského dna (BOD)

SOV uz od svojho vzniku, t. j. od roku 1993, kazdoro¢ne v den vzniku MOV, resp. pocas tyzdna v tretej
dekade juna organizuje rozne aktivity, predovsetkym Beh Olympijského dna (BOD). Beh preto, lebo
je to zakladny prejav aktivneho ludského pohybu, je jednoduchy a da sa organizovat viade a takmer

pre vsetkych.

Obr. 15

Olympijsky odznak vSestrannosti (OLOV)

Olympijsky odznak vSestrannosti je jednou z moznosti, ako vzbudit v Sirokej verejnosti zaujem o $port
a jeho vyznam pre kazdého. Hlavnym vyznamom Olympijského odznaku vsestrannosti je predo-
vietkym jeho socidlno-zdravotné poslanie pre Siroku verejnost a pozitivne vhimanie $portu a vSetkych

aktivit s nim spojenych.

Obr. 16

6.4.3| Umelecké sutaze a aktivity

Medzi aktivity organizované SOV patria aj tie, ktoré zahfnaju umelecké, kultirno-vzdelavacie oblasti.
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Uz niekolko rokov SOV vyhlasuje v ramci svojich projektov rozne umelecké sutaze. Cielom tychto su-
tazi je netradi¢nou formou pritiahnut deti a mladez k olympijskym hodnotam. Tieto sttaze s urcené

hlavne pre zdkladné, stredné, umelecké skoly a centra volného casu.

Nase skusenosti a odporucania

Umelecké sutaze a aktivity so §portovou tematikou sa radia medzi tie, ktoré Ziakov vzdy zaujmu a nad-
chnu. Uspech majt hlavne fotografické sttaze a v poslednom &ase aj filmové stfaze a aktivity. Na tdto
¢innost sa snazime vyuzivat hlavne medzipredmetové vztahy a mimogkolsku krazkovi ¢innost. Ziaci
sa radi prezentuju a ich najlep$ie prace sa zverejiuju na skolskej webovej stranke a na facebooku sko-

ly. Priblizime vam tato ¢innost na konkrétnom priklade.

Aktivita: Spracovanie fotografii a kresba, malba

N4zov témy: Sportoviska v okoli $koly

Vzdelavacia oblast: Umenie a kultira

Predmet: Vytvarna vychova

Tematicky celok: Fotografia, kresba, malba

Tematicka oblast/podtéma prierezovej témy: Zmeny v mojom okoli.

Ciel: Naucit ziakov zachytit svoje okolie na fotografii z mobilného telefénu, spracovat digitalnu foto-
grafiu v pocitaci, zreprodukovat fotografiu pomocou kresby, malby.

Klucové slova: fotografia, digitalna fotografia, fotodokumentacia, grafické pocitacové programy, kres-
ba, malba.

Casovy rozsah: 3 VH (po 45 min.)

Organizacna forma: prechadzka v okoli skoly, individualna praca na pocitaci, individualna praca po-
¢as kresby, malby.

Vyucovacie metody: individualna praca, praca s fotoaparatom a pocitacom.

Vyucovacie pomocky: fotoaparat (mobilny telefén), pocitac s grafickym softvérom na spracovanie fo-

tografii, farebna tlaciaren, farbicky, Stetce, farby, vykresy.
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Postup:

1. Na prvej vyucovacej hodine obozndmime Ziakov s ich tlohou ndjst na prechadzke vhodné $por-
tové objekty na fotografovanie, vyfotografovat ich fotoaparatom v mobilnom teleféne dodrziava-
juc zasady fotografovania.

2. Ziaci zhotovia niekolko snimok z viacerych $portovych objektov v okoli $koly pod réznymi uhla-
mi z roznych stran.

3. Po navrate do $koly si fotografie stiahnu do urcenych pocitacov na spracovanie.

Druhd vyucovacia hodina je zamerana na vysvetlenie pravidiel upravovania digitalnej snimky a na
pracu s pocitacovym softvérom na upravu fotografii.

5. Ziaci vybert zo svojich snimok t, ktord sa im najviac podarila, upravia ju v poéita¢i na pozado-
vané rozmery, jas, kontrast a pod., vytlacia ju na papier formatu A4 farebne.

Vytlacené fotografie vystavia v ucebni a zhodnotia.

Na tretej hodine sa snazia nakreslit, namalovat podla fotografickej predlohy dany Sportovy objekt.
Fotografie s kresbou, malbou upevnia na maliarske stojany tak, aby v triede vznikla mald expozi-
cia — vystava prac.

9. Ziaci si vzajomne zhodnotia svoje prace a vybert tri najlepsie, ktoré vyucujtci vlozi do rému a vy-

stavi v $kole s uvedenim mien autorov.

Reflexia/prepojenie so zivotom
Aké pocity ste mali pri fotografovani zanedbaného, opusteného Sportoviska?
Skuste svoje pocity porovnat s navstevou nového fungujiceho Sportoviska!

Povazujete za prinos zdokumentovanie svojho okolia, ¢o vam to prinasa, aké skisenosti?

Obr. 18
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Literarne sutaze

nujeme niektoré z nich: Olympijsky $port a literattira (2009), Sportovec — moj vzor (2010), Fair play
— Cestne sutazit, Cestne zit (2011), Olympijské pohladnice slovenskym $portovcom (2012, 2014), Sport
je krasny, neberte ndm iltzie. Cisty Sport bez dopingu (2013).

Vytvarné sutaze

Vo vytvarnych sttaziach vyhlasenych SOV sa objavili témy: Sport (vzdy) vitazi (2009), Pa¢ia sa mi
zimné $porty (2010), Dokonalost, priatelstvo, respekt (2011), Londyn 2012 — mesto olympijské (2012),
Névrh maskota na ZOH 2014 v So¢i ocami deti na Slovensku (2013).

Obr. 19, 20

Fotografické sutaze
SOV vyhlasil fotografické stitaze s tymito témami: Nase Sportovisko — poriadok ¢i neporiadok? (2011),
Posolstvo hram XXX. olympiady Londyn 2012 s mottom ,,Sme jeden tim" (2012).
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7| Slovensky olympijsky vybor a organizacie podielajice sa na
olympijskej vychove v SR

7.1| Slovensky olympijsky vybor

:_1

OQ@

SLOVEMSKY
UI’.‘I’MHJSH"'."’
VYBOR

Slovensky olympijsky vybor riadi olympijské hnutie v SR, ma postavenie a opravnenia narodného
olympijského vyboru v sulade s Olympijskou chartou. SOV rozvija a $iri idealy olympizmu, ¢im pris-
pieva k vychove ob¢anov v duchu vzajomného porozumenia, priatelstva a slu$nej hry (fair play). Za-
bezpecuje reprezentaciu SR na olympijskych hrach a na podujatiach organizovanych Medzinarodnym
olympijskym vyborom alebo inymi narodnymi olympijskymi vybormi. Vydava sthlas na pouzivanie
olympijskej symboliky za podmienok uvedenych v Olympijskej charte v stilade so zdkonmi SR, vedie

zoznam $portovcov uznanych MOV. Riadi sa stanovami SOV.

Ako sa stara SOV o $kolakov a ako nam pomaha v Sireni myslienok olympizmu?

Slovensky olympijsky vybor v spolupraci s ostatnymi zlozkami a komisiami SOV vyhlasuje kazdy rok
niekolko vedomostnych a umeleckych (literarnych, vytvarnych, fotografickych) olympijskych stta-
z1 uréenych pre $iroku verejnost, a to nielen pre Ziakov a $tudentov $kol, ale aj pre amatérov a profe-
sionalov. Sutazné diela posudzuju odborné komisie vymenované prezidentom SOV. Ocenené, ale aj
niektoré dalsie diela byvaju vystavované na podujatiach SOV, jeho zloziek a komisii, v pripade zauj-
mu aj na inych akciach. Kazdoro¢ne sa podiela na vydavani a samostatne vydava mnozstvo publikacii
s olympijskou tematikou. Organizuje rozne podujatia s cielom propagovat olympijské hnutie a $port
v SR.
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7.1.1| Olympijské kluby
I
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Olympijské kluby st v regionoch hlavnymi organizatormi a realizatormi $portovych, vychovnych,
kultirno-vzdelavacich a environmentalnych aktivit, ktoré smeruju k rozvoju olympizmu a olympij-
skych hodnét a k naplhaniu poslania SOV.

Zdruzenie olympijskych klubov SR (ZOK SR) do roku 2009 posobilo ako obcianske zdruzenie, ktoré
bolo ¢lenom Slovenského olympijského vyboru. Na zaciatku olympijského cyklu 2009 - 2012 sa sta-
lo organizac¢nou zlozkou SOV. Jeho statut schvalil vykonny vybor SOV. Jednotlivé olympijské kluby sii
ako obcianske zdruzenia nadalej pravne subjekty. Dobrovolna praca ¢lenov klubov, nad$encov olym-
pizmu, je orientovana predovsetkym na mladez, ale i na ostatné vekové kategorie. Je nenahraditelna
a nedocenitelna.

Olympijské kluby sa rozhodujiicou mierou podielajii na realizdcii velkych projektov Slovenského
olympijského vyboru. Patria sem najma Olympijské festivaly Slovenska, Olympijsky den, Olympijsky
odznak véestrannosti, vedomostné sutaze, literarne a vytvarné stutaze a ekologické aktivity.

Aku pomoc mdzZeme ocakavat od olympijskych klubov?

Olympijské kluby st ziakom a ucitelom najblizsie. Ich ¢lenmi sa moézu stat ¢i uz ako osoby, alebo $kol-
ské kolektivy. Kluby pomahaju pri organizovani roznych sutazi, zabezpecuju ucast $portovcov na pod-
ujatiach, ocenuju ziakov na sutaziach, pomahaju spoluorganizovat besedy, workshopy. Jednoducho st

k dispozicii pri $ireni olympijskych myslienok, preto s nimi treba bez vahania spolupracovat.

7.1.2| Klub fair play SOV (KFP SOV)

Klub vznikol v roku 1993, kratko po vzniku SOV. Jeho hybnou silou bola od zaciatku trojnasobna Ser-

miarska olympionicka Katarina Raczova, ktora je dusou hnutia fair play na Slovensku doteraz.
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Katarina Réaczova je narodna ambasadorka Rady Eurdpy pre $port, toleranciu a fair play i clenka vy-

konného vyboru Eurépskeho hnutia fair play. KFP SOV sa snazi zbierat informacie o prikladnych ¢i-

noch v duchu fair play a v spolupraci so §portovymi subjektmi (Sportovymi zvdazmi, klubmi...) a s mé-

diami vyhladava vhodné osobnosti na ocenenie za celozivotné vystupovanie v duchu fair play alebo

za propagaciu prikladnych ¢inov a celozivotného presadzovania $portovej etiky a vychovy prostred-

nictvom Sportu.

Logom KFP SOV je pat usmievajucich sa slniecok, ktoré prenikli aj do nasich $kél. Logo sa propa-

guje na pocetnych akciach aj na narodnych a medzinarodnych Sportovych podujatiach pre mladez

a prostrednictvom ucebnych pomdcok (rozvrhov, pravitok, ziackych kniziek, zositov). KFP SOV or-

ganizoval pre mladez aj vytvarno-umelecké a literdrne sutaze v $tyroch jazykoch na tému Fair play

v Sporte a v mojom zZivote. Pravidelne na konci roka klub robi viano¢nu zbierku hraciek, odevov a knih

pre deti z detskych domovov. KFP SOV posiela navrhy na ocenenie Medzinarodnému vyboru fair

play UNESCO (CIFP) aj Eurépskemu hnutiu fair play (EFPM), ktorého je clenom. KFP SOV navrhuje

a udeluje ocenenia v tychto kategériach:

a) Za celozivotné posobenie v duchu fair play

Osobnost, ktora posobila ¢i pdsobi v §porte minimadlne desat rokov a za tento ¢as sa neprehresila voci

zékladnej etike:

- v$porte, ale aj v beznom Zivote sa riadi zakladnymi pravidlami cestnosti, slusnosti,

- svojimi ¢inmi sa zasluzila o $irenie zakladnych principov fair play tak na Sportoviskach, ako aj
mimo nich,

- velka pozornost venovala mladezi, vstepovala jej pravidla fair play a bola jej vzdy vzorom,

- bola ¢ije $portovou osobnostou, ktora dosiahla nielen vysoké $§portové ocenenia, ale vo svojom zi-
vote a v $portovej kariére sa riadi myslienkami fair play,

- osobnost, ktora idealy estnosti, ,,férovosti“ nikdy nezradila v snahe ziskat domace ¢i medzinarod-
né ocenenia, neprepozicala sa nekalej propagande v spolo¢enskom Zivote.

b) Za aktivne Sirenie a propagaciu myslienok fair play

Osobnost, ktora aktivne prispela k $ireniu myslienok fair play, verejne poukazovala a pranierovala

zneuzivanie ¢i nekonanie podla tychto zasad. Zasluzila sa o propagaciu cestnych skutkov a sama sa v

zivote nimi riadi.

¢) Za prikladny ¢in v duchu fair play

Sportovec, tréner, $portovy funkciondr, rozhodca ¢i $portovy fanusik, ktory sa zachoval na $portovis-

ku v duchu fair play:

- pomohol v nudzi svojmu kolegovi, siperovi, §portovcovi,

- neziskal vitazstvo bez boja napriek tomu, Ze pravidla sitaze mu to umoznovali (zranenie supera,
meskanie, zni¢enie naradia a pod.),

- zachranil niekomu pocas $portového podujatia Zivot,

- v kritickej situacii pocas $portového zapolenia sa zachoval charakterne,

- priznal zIé rozhodnutie rozhodcu i za cenu vlastného oslabenia ¢i v neprospech timu,

- vykonal ¢in, ktory si zaslazi publicitu a je prikladom pre celt $portovi obec.
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Ako mozeme spolupracovat s KFP SOV? V prvom rade sa mdzeme zapojit do akcii organizovanych
KFP SOV. Mo6zeme pozvat na nase akcie (besedy, $portové podujatia a pod.) niektorého z jej ¢lenov,
pripadne nam mozu sprostredkovat stretnutie s niektorym z ocenenych $portovcov. Mézeme podavat

navrhy na ocenenie KFP SOV.

7.1.3| Slovenska olympijska akadémia (SOA)

Slovenskd olympijskd akadémia bola zaloZend v roku 1993. Riadi sa svojim Statitom. Je organizac-
nou zlozkou SOV. V ¢innosti sa riadi Olympijskou chartou a programom MOA, stanovami SOV a §ta-
tatom SOA. Jej poslanim je pomahat v rozvoji olympizmu na Gzemi SR, vysvetlovat, propagovat a rea-
lizovat olympijské principy, idey tak, ako st formulované chartou a inymi dokumentmi olympijského
hnutia. Realizuje v praxi olympijskii vychovu ako specificky pedagogicky proces vlastnymi formami,
metodami a prostriedkami. SnaZzi sa, aby sa olympijskd vychova stala siicastou vSeobecnovzdeldva-
cieho a vychovného procesu deti a mlddeze.

SOA sa podiela na odbornom vzdelavani ¢lenov sportového a olympijského hnutia, podiela sa na vy-
chove, vzdelavani a kariérnej priprave Sportovcov olympionikov. Organizuje narodné a medzinarod-
né stretnutia, semindre, konferencie, sympézia s olympijskou a $portovou tematikou.

Pripravuje informacie, zborniky, publikdcie, monografie, filmy, u¢ebnice s olympijskou a $portovou
tematikou. Organizuje umelecké sutaze, vystavy a dalsie kultirne podujatia v spolupraci s ostatnymi
zlozkami a komisiami SOV. Spolupracuje s MOA a s narodnymi olympijskymi akadémiami.

Jej clenom moze byt kazdy bezthonny obc¢an SR, ktory suhlasi so $tatitom SOA. O prijati rozhodu-
je predsednictvo SOA.

Ako pomaha SOA $kolam?

V prvom rade odbornou pomocou. Pripravuje publikacie, filmy, r6zne iné materialy, plagaty. Moze-
me sa zucastnit na vzdeldvaniach a konferenciach, ktoré SOA organizuje, modzeme jej ¢clenov poziadat
o odbornu pomoc pri tvorbe materialov k olympijskej vychove pre svoju skolu, pre skolou organizo-

vané vedomostné a iné sutaze. MoZeme sa tiez stat jej clenmi.

7.1.4| SOV - Slovenské olympijské a §portové mizeum

Muzeum telesnej kultary (MTK) v SR bolo zalozené 24. oktobra 1985. Od 1. januara 2015 je organi-
za¢nou zlozkou Slovenského olympijského vyboru. MTK p6sobi v priestoroch Domu $portu v Brati-
slave uz pod novym nazvom SOV - Slovenské olympijské a $portové mizeum. Je to jediné komplexne
zamerané $portové muzeum na Slovensku. Vyznamna Cast zbierok v depozite tohto muizea ma priamu
védzbu na olympijské hry a olympijské hnutie.

SOV - Slovenské olympijské a $portové muzeum nema svoje stale vystavné priestory. V sucasnosti sa
snazi o zaradenie do celosvetovej siete olympijskych muzei a uzsiu spolupracu s Olympijskym mu-
zeom v Lausanne. Jednou z jeho tloh je uchovavat nase olympijské a $portové dedicstvo a $irit olym-
pijsku a Sportovu osvetu, vychovu a vzdelavanie.

Cim nam méze miizeum pomoct?

Mozeme sa so ziakmi zacastnit na vystavach a besedach, ktoré muzeum organizuje. Jej zamestnanci
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nam mozu pomoct pri organizovani $§portovych vystav, mézu nam poradit, kde najdeme vhodné fo-
tografie $portovcov, literatiru o nich, prip. ndm mozu zapozicat niektoré materialy zo svojich zbierok,

alebo ndm umoznia urobit z nich fotokdpiu.

7.2| Slovenské zdruzenie telesnej kultury

SITH  SLOVENSKE ZDRUZENIE TELESNEJ KULTURY

Jundcka 6, 832 80 Bratislava

Slovenské zdruzenie telesnej kultary (SZTK) je zaujmovou organizaciou zdruzujucou pravnické oso-
by telesnej kultary s celoslovenskou pdsobnostou na principe prava zdruzovat sa. SZTK je samostat-
nou pravnickou osobou so sidlom v Bratislave. Je pravnym nastupcom CSZTV a jeho organizaénych
zloziek na uzemi Slovenskej republiky, vzniklo v r. 1990.

SZTK plni ulohy v oblasti spravy vlastného a zvereného majetku, koordinuje ¢innost svojich ¢lenov
v oblastiach, ktoré sa dotykaju ich spolo¢nych zaujmov. Poskytuje ¢lenom za odplatu prenajom majet-
ku SZTK a s nim spojené sluzby.

Riadnymi ¢lenmi SZTK su:

Konfederdcia $portovych zvizov SR (KSZ SR), Slovensky futbalovy zviz (SFZ), Asocidcia telovychov-
nych jednot a klubov SR (ATJK SR), Asocidcia $portu pre vietkych SR (ASPV SR).

7.3| Konfederacia $portovych zvizov SR(KSZ SR)

Konfederdcia $portovych zvizov SR (predtym ASZ) od svojho vzniku v r. 1990 vykondva pre svoje
¢lenské subjekty (64 $portovych zvdzov) niektoré sluzby na ulahcenie prace zvdzom, hlavne tym, kto-

ré nemaju moznost zamestnat profesionalnych pracovnikowv.
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Zastupovanie ¢lenskych zvdzov vo vztahu k organom $tatnej spravy, regionalnej a miestnej samospra-
vy v legislativnych a koncepénych otazkach, v otazkach $truktary $portu, finanéného zabezpecenia
¢innosti zvazov. Zastupuje ich vo vztahu k podobnym partnerskym $portovym organizaciam v zahra-
ni¢i. Zabezpecuje uctovnicke, mzdové a personalne sluzby. Organizuje seminare, organizacne zabez-
pecuje slovenské vypravy na Svetovych hrach (neolympijskych $portov) a dalsie ulohy. Tieto sluzby st
vykonavané pre ¢lenov KSZ SR a ¢ast z nich aj pre subjekty zdruzené v ZTSC SR (na zéklade zmluvy

o spolupraci).
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Priloha ¢. 1

Obgianska nduka pre 6. ro¢nik ZS - priklad zaclenenia olympijskej vychovy ako prierezovej témy

Obsah uc¢iva | Rozvijajuce ciele |Pozadovany |Prierezové témy/ | Metody Ucebné zdroje
vystup prepojenie a formy prace
s inymi
predmetmi
Vyznamné Kognitivne ciele: |Pozna Informatika, Metoda Kudirek,
osobnosti poznat vyznamné |vyznamné praca Citania - praca |J. akol.:
nasej obce, osobnosti svojej osobnosti s pocitacom, s knihou. Obcianska
nasho mesta, | obce, mesta, svojej obce olympizmus, Sport | Metoda vychova pre 6.
Sportovci, Sportovcov, a mesta, v meste. rozhovoru - ro¢nik ZS,
olympionici. olympionikov. uvedomuje rozpravanie. Machajdik, I.:
Afektivne ciele:  |si prinos Diagnostické | Bratislavski
uvedomit si prinos | vyznamnych metody - ustne, | olympionici,
vyznamnych osobnosti opakovanie. Sportové hry

osobnosti pre
dnesny svet, vklad
Sportovcov pre
obec.
Psychomotorické
ciele:

Porovnat

a posudit prinos
vedy a techniky

v dnesnom svete,
prinos vedy

a sportu.

pre dnesny
svet, porovna

a posudi prinos
vedy a techniky
v dne$nom
svete.

starej Bratislavy.
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Priloha ¢. 2

Casova doticia predmetu zédklady $portovej pripravy pre jednotlivé ro¢niky a zaradenie jednotlivych

TC do ro¢nikov

Roc¢nik Tematicky celok Tyzdenna casova | Roc¢na casova
dotacia VH dotacia VH
Piaty Historia telesnej kultary 0,5 17
Siesty Telesna priprava a diagnostika a kontrola trénovanosti 0,5 17
Siedmy Anatémia a fyziologia ¢loveka a telesné cvicenia 0,5 17
Osmy Sportovy tréning 0,5 17
Deviaty Biomechanika pohybu $portovca 0,5 17

Zaklady $portovej psycholdgie

Osobnosti v §portovom tréningu

za $tudium

pocas 7S 2,5 85
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Priloha ¢. 3

Tematicky vychovno-vzdelavaci plan TC Histdria telesnej kultury

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Predmet: Zaklady $portovej pripravy

Ro¢nik: piaty

Mesiac | VH | Téma
I 1. |Prvotnopospolna spolo¢nost a pohybova ¢innost
2. | Otrokarska spolo¢nost a pohybové ¢innosti
3. | Vklad starovekého Grécka - ako vznikli staroveké OH
I 4. | Olympia a vyvoj $portovych disciplin
5. | Kalokagatia a priprava $portovca na starovekd olympiadu
6. | Sportoviska a ritualy na starovekych OH
7. | Upadok a zénik starovekych OH - gladiatorské zapasy
IV. 8. |Stredovek a pohybové ¢innosti
9. | Rytierska priprava a jej premena vo vyvoji ¢asu
10. | Pohybové ¢innosti a hry v stredovekych mestach a na vidieku
11. |Kapitalizmus a pohybové ¢innosti
V. 12. | Vznik $portu a jeho nasledky v spolo¢nosti
13. | Sport v $kol4ch a $portové spolky
14. |Piere de Coubertin a obnova OH
15. | Zaciatky novodobych OH a ich vyznam pre svet
VL 16. |Sportové hnutie po 1. svetovej vojne
17. | Medzivojnové obdobie Sportu, amatérsky a profesionalny $port
18. |Rozvoj Sportu v regione Skoly
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Priloha ¢. 4

Aktivita: Studnicky

Vzdelavacia oblast: Priroda a spolo¢nost

Predmet: Prirodoveda v pohybe

Tematicky celok: Voda (Od pramenov k ustiu)

Tematicka oblast/podtéma prierezovej témy ,,ENV“: Ochrana a starostlivost o pramene potokov,

studnicky a vodné zdroje. Ddlezitost vody pre Sport a §portovcov.

Ciel: Uvedomit si, aky vyznam ma voda pre zivot a preco je dolezité starat sa o jej Cistotu. V praktic-

kej aktivite v prirode sa naucit starat sa o ¢istotu pramenov a ich okolia.

Klucové slova: pramen, studnicka, zdroj vody, sutok, ustie, znecistenie, kontamindcia, pitny rezim

v Sporte a v Zivote.

Casovy rozsah: 6 VH (cca 5,5 hod.).

Organiza¢na forma: vychadzka.

Vyucovacie metody: praca v teréne, skupinova praca, rolové hry, rieSenie problému, praca s mapou.

Vyucovacie pomdcky: zvicsena fotokdpia (vyrez) turistickej mapy Malé Karpaty, tenké zvyraznovace

roznych farieb, ceruzka, zosit, rukavice, improvizované pomocky, hrable, ryle, lopatky.

Postup:

1. Dva dni pred odchodom na vychadzku ucitel overi pripravenost Ziakov, preveri ich vedomosti
ohladom vystroja a oblecenia na vychadzku. Ziaci sa rozdelia do skupin a dostanu rozli¢né tlohy
s prislusnym vysvetlenim - navigatori, sprievodcovia, ochranari (1 VH).

2. Zraz ucastnikov vychadzky pred skolou, kontrola oblecenia a vystroja.

Pesi presun podla vopred vytycenej trasy na stanovené miesto. Po¢as presunu dodrziavat do-
pravné predpisy so skupinou (prechadzanie cez cestu bez svetelnej signalizacie, so svetelnou
signalizaciou, presun po ceste v skupine).

4. Ak sa na trase nachadzaju miesta, resp. objekty, ktoré si zaslizia pozornost, Ziaci v ulohe sprie-
vodcov precitaju na tychto miestach vopred pripraveny kratky referat. Odpocinok na obcerstve-
nie — pocas prestavky sa ziaci oboznamia s ulohami, ktoré na nich ¢akaju, sprievodcovia precitaja
referat o vode a jej vyzname. Uc¢itel potom vedie so ziakmi rozhovor na tému pitna voda, zasobo-
vanie vodou a vysvetli pojmy pramen, studnicka, sttok, ustie, kontaminacia atd., aby v praktickej
¢innosti mohli tieto pojmy pouzivat.

5. Ulohou navigatorov je doviest skupinu na miesto uréenia a postupne zapisovat trasu pochodu. Po-
tom budu za pomoci vyucujuceho hladat na mape pramene (studnicky), aby si ich vsetci mohli
pozriet a zaznamenat ich stav (znecistenie, poskodenie, pristup k nim z najbliz§ie oznaceného
chodnika - vsetko si zapisuju do zdznamnikov).

6. Obhliadka pramenov a studniciek, rozdelenie Ziakov do skupin, ¢istenie pramenov a studniciek od

listia a necistot pomocou improvizovanych pomdcok, vycistenie ich okolia od necistot.
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7. Vyhodnotenie ¢innosti, zapisanie aktualneho stavu jednotlivych pramenov a studniciek (mnoz-
stvo a povod necistot, ktoré sa nachadzali pri objektoch). Odchod po vytycenej trase do $koly.
8. Prichod do $koly.

Reflexia/prepojenie so zivotom

1. Ako ste sa citili pri ¢isteni studniciek?

2. Preco povazujete za dolezité, aby boli studnicky cisté?

3. Co znamend, Ze les je pre $portovca prirodzend telocviciia?
4

Akt tlohu v tréningovom procese a v zivote plni pitny rezim?
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Priloha ¢. 5

Aktivita: Sportovisko

Vzdelavacia oblast: Zdravie a pohyb

Predmet: Zaklady $portovej pripravy

Tematicky celok: Priroda ako prostriedok regeneracie a zvySovania kondicie v tréningovom procese

Tematicka oblast/podtéma prierezovej témy ,,ENV: Starostlivost o $portoviska/starostlivost o pri-

rodu - najlepsie prostredie pre tréningovy proces.

Ciel: Naucit sa vyuzivat prirodné prostredie na regeneraciu a zvysenie svojej kondicie. Naucit sa spra-

vat pri $§portovej ¢innosti v prirode ekologicky, naucit sa odstranovat znecistenie v prirodnom prostredi.

Klucové slova: kondicia, regeneracia, ekologia, environmentalne spravanie.

Casovy rozsah: 7 VH (cca 6,5 hod.).

Organizacna forma: turisticka vychadzka.

Vyucovacie metddy: skupinova praca, praca s mapou, praca so zdrojmi, internetom, knihou, rolové

hry.

Vyucovacie pomdcky: turistickda mapa Malych Karpat, poznamkovy zo$it, pero, ceruzka, rukavice,

hrubsie 60 | igelitové vrece na odpad, fotoaparat (mobil).

Postup:

1. Vramci 1 VH (v ¢ase mimo vyucovania) dva dni pred odchodom na turistickt vychadzku oboz-
namit ziakov s trasou, rozdelit ich do skupin s rozli¢cnym zameranim (navigdtori - ich tlohou je
poznat trasu presunu, zaznamenavat ¢as presunov na jednotlivé stanovistia, poznat ¢asovy harmo-
nogram odchodov vybranych spojov na danych trasach, sprievodcovia - ich tlohou je najst na in-
ternete rozne zaujimavosti o miestach, ktorymi sa bude prechadzat, historici - ich ulohou je zistit
od rodicov, znamych, aké $§portové ¢innosti sa v danej lokalite realizovali v minulosti a dnes, doku-
mentaristi — ich tlohou je zabezpe(it z turistickej vychadzky fotodokumentaciu a po navrate pri-
pravit ¢lanok do skolského casopisu).

2. Trasa turistickej vychadzky (pouzita MHD, pesia turistika)

Zraz ziakov pred $kolou, kontrola vystroja a vybavenia na vychadzku a pesi presun na stanovené
miesto.

4. Pesi presun na trase. Prestavka na desiatu, pocas ktorej sprievodcovia prednest referaty, navigato-
ri oboznamia ziakov s dal$im ¢asovym harmonogramom. Pocas dal$ej prestavky v ramci presunu
na uréené stanoviste historici oboznamia ostatnych so ziskanymi poznatkami ohladom Sportové-
ho vyuzitia danej lokality v minulosti a dnes.

5. Riadeny rozhovor vyucujuceho so ziakmi zamerany na vyznam Cistoty Zivotného prostredia
a $portovisk pre tréningovu ¢innost a regeneraciu Sportovca.

Cistenie lokality od odpadkov a necistot.
Vyhodnotenie a zdokumentovanie ¢innosti (mnozstvo odpadu, aky odpad prevladal...).

Navrat do skoly.
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Reflexia/prepojenie so zivotom
1. Aky pocit ste mali pri Cisteni?

2. Povazujete za ddlezité starat sa o prirodu, o $portoviska, o vase bezprostredné okolie?
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Priloha ¢. 6

Aktivita: Co je kalokagatia?

Vzdelavacia oblast: Clovek a spolo¢nost

Predmet: Eticka vychova

Tematicky celok: Poznanie a pozitivne hodnotenie seba

Tematicka oblast/podtéma prierezovej témy ,,Olympijska vychova“: Idedl v starovekom Grécku.

Ciel: Uvedomit si, ¢o znamena byt dobrym c¢lovekom, ako mézeme pozitivnym spésobom rozvijat

seba, preco je dolezité starat sa o svoj osobnostny rozvoj. Naucit sa na zaklade prejavov hodnotit sam

seba a poznat svoje kladné a zaporné vlastnosti.

Klucové slova: krasa, dobro, odvaha, statocnost, mudrost, spravodlivost, dokonalost, pentatlon, ka-

lokagatia.

Casovy rozsah: 1 VH (0,45 hod.).

Organizacna forma: vyklad, dialog, diskusia.

Vyucovacie metddy: skupinova praca, rolové hry, rieSenie problému.

Vyucovacie pomdcky: pero, ceruzka, zosit, kniha, tabula, dataprojektor.

Postup:

1. Utitel napise na tabulu nazov vyucovacej hodiny a kltic¢ové slova. Vysvetli ziakom, ze sa budu roz-
pravat o starovekom Grécku aj o tom, ze v davnych dobach sa ziaci v $kole neucili iba ¢itat, pisat,
ratat, ale pravidelne cvi¢ili a chodili na vychadzky do prirody. U¢itelia im pri tom rozpravali roz-
ne prihody.

2. Idedlom pre starych Grékov bol clovek zdatny, odvazny, $lachetny, midry a s krasnym telom. Teda
ich snahou bolo dosiahnut dusevnu a telesnt dokonalost, stlad krasy a dobra.

3. VSetci ziaci dostanu pripraveny text s nazvom Atlét Kriannios a ucitel poziada jedného z nich, aby
text precital.

4. Utitel vyzve ziakov, aby na tabulu postupne pisali kladné vlastnosti, ktoré mal Kriannios a kto-
ré dalSie vlastnosti by mu priradili na zaklade pre¢itaného textu. Ziaci svoj nézor vzdy zdévodnia.

5. Ulohou Ziakov je vo svojich zositoch rozdelit vlastnosti na tie, ktoré sa tykaju telesnych vlastnosti,
a tie, ktoré suvisia s dusevnymi. Ako pomocku im ucitel premietne na tabulu vyber niektorych te-
lesnych a dusevnych vlastnosti.

6. Kazdy ziak si v zosite podciarkne tie vlastnosti, o ktorych si mysli, Ze st mu vlastné, a zakruzkuje
tie, ktoré si musi este zdokonalovat. Potom Ziaci vytvoria dvojice, zo$ity si medzi sebou vymenia
a vzajomne si potvrdia, pripadne vyvratia oznac¢ené schopnosti podla mienky druhého.

7. Utitel na zaver zhrnie ucivo, zopakuje jednotlivé pojmy a Ziakov upozorni na to, ze bez toho, aby
sme sa sami dobre nepoznali, nemdzeme sa ani zdokonalovat. Kazdé zdokonalenie si vyzaduje ur-

¢ity druh namabhy.
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Reflexia/prepojenie so zivotom
1. Ako ste sa citili pri hodnoteni vasich vlastnosti spoluziakom?

2. Preco povazujete za dolezité, aby sa kazdy ¢lovek zdokonaloval?

Text: Atlét Kriannios

V jedno pekné jesenné popoludnie sa Ziaci vybrali so svojim ucitelom do blizkeho olivového hdja. Ako
prechadzali popri striebrosivych olivovnikoch, zazreli skupinu Iudi, ktora obstupila akéhosi jazdca.
Ten, aj ked mu uz vlasy zacinali Sediviet, svizne zoskocil zo svojho kona a dal sa so skupinou do reci.
,Ved to je Kriannios, zndmy olympijsky vitaz v pentatlone! zvolal ne¢akane stary ucitel. Ziaci s tictou
pozdravili slavneho hrdinu. Kriannios im s ismevom odpovedal na pozdrav a pokracoval v debate.
»Zbadali ste, chlapci, velkua jazvu na jeho pravej ruke?“ spytal sa ucitel. A ked videl ich zvedavé tvare,
zacal im rozpravat pribeh o znamom olympijskom vitazovi.

»Slavny atlét Kriannios uz dva razy takmer zvitazil na olympijskych hrach v pentatlone. Nakoniec sa
ale vzdy nasiel niekto, kto bol o ¢osi lepsi ako on. Kriannios si zaumienil, ze i treti raz sa pokusi o to,
aby sa konecne stal olympijskym vitazom, a zacal trénovat este viac ako predtym. Pravidelne behal
okolo rodnej dediny, skakal cez riecku, zapasil so svojimi priatelmi, hadzal o$tepom i diskom.
Niekolko tyzdnov pred zaciatkom olympijskych hier sa vsak stala ne¢akana udalost. Ked sa v jeden
podvecer vracal domov z naro¢ného tréningu, zbadal, ze nedaleko olivového héja zacina horiet dom.

Ludia, ktori boli blizko ohna, zufalo kric¢ali. Ved obyvatelia domu nestihli odist.
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Priloha ¢. 7

Aktivita: Vyhody vyplyvajuce z fyzickej aktivity

(spracované podla M. Czechowski, A. Dabrowska 2011)

Cas: 45 min.

Cie
1.
2.
3.

le:

Vzajomne sa spoznat prostrednictvom pohybovych ¢innosti a ich realizaciou v praci v skupine.

Uvedomit si vyhody vyplyvajuce z fyzickej aktivity — Sportu.

Rozoznat fyzicky a psychicky rozvoj ¢loveka, uvedomit si jednotu fyzického a psychického rozvo-

ja ¢loveka.

Metddy: vyklad, tovaren napadov, hadanka, diskusia.

Formy didaktickej prace: kolektivna, skupinova a individudlna.

P.c.

Uloha

Cas

Metodicky komentar

1.

Organizdcia ¢innosti, vyklad
aktivit a témy vytvarajuce
pozitivohu motivaciu u ziakov.

5 min.

Utitel:

- poukaze na vyznam fyzickej aktivity pre mladych Iudj,

- hovori o roznych formach a cieloch jej realizacie,

- vysvetluje Ziakom, Ze kazdy progres v $porte si vyzaduje od
¢loveka $pecialne fyzické a psychické schopnosti.

Aky je moj oblubeny $port?

10 min.

Ziaci napi3u na karti¢ky svoj oblibeny $port (druh pohybovej
¢innosti, ktora vykonavaju) a pripnu ich na nastenku (Ziaci,
ktori nevykonavaju ziaden $port ani pohybovu ¢innost, napisu
nazov $portu, ktory radi sleduju v televizii). Potom sa zoskupia
do skupin podla svojich zaujmov. V pripade velkého zaujmu

o rovnaku disciplinu mozeme ziakov rozdelit vzhladom na
zaujem o vykonnostny, sutazny Sport a na zaujmovy, rekreacny
$port.

Aké vyhody prinasa ucast
na pohybovych aktivitach
v $porte?

20 min.

Ziaci v skupindch charakterizuju svoje obltibené pohybové

¢innosti z dvoch hladisk:

- aké fyzické schopnosti rozvija ich oblubeny $port,
pohybova aktivita,

- aké psychické schopnosti rozvija ich oblubeny Sport,
pohybova aktivita (charakteristické rysy $portu, pohybovej
¢innosti, zmysly, spravne postoje, vlastnosti a pod.).

Ziaci nakreslia, napi$u profily Sportovca — na pravu stranu

papiera fyzické schopnosti, na fava psychické schopnosti.

Hotové charakteristiky prezentuje veduci kazdej skupiny

(referujuci i prezentacia su dobre viditeIné). V zaujme

ulahcenia prace mdzeme dat ziakom vopred pripravené

karticky s prikladmi fyzickych a psychickych schopnosti.

V tomto pripade bude tlohou referujicich vybrat spomedzi

prikladov na karticke 5 - 6 takych fyzickych a psychickych

schopnosti, ktoré najlepsie zodpovedaju ich discipline.

Diskusia a zhodnotenie.

10 min.

Ucitel vtiahne ziakov do diskusie so zimerom postupne

vyriesit dva problémy:

1. Ktory z uvedenych prikladov fyzickych a psychickych
schopnosti je najdolezitejsi?

2. Aky vplyv maju fyzické a psychické schopnosti na rozvoj
Sportovca?
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Ziaci sa takymto spdsobom moézu naucit rozliSovat medzi fyzickymi a psychickymi schopnostami,
mozu na prikladoch dokazat vplyv $portu na rozvoj tychto schopnosti a ziskat tak presvedcenie, Ze pre

formovanie ¢loveka je potrebné ich rozvijat.
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Priloha ¢. 8

Hodnoty Sportu

Pojem s$port obsahuje v dnesnej dobe $iroké spektrum ludskych ¢innosti - hier, v ktorych su zahrnu-
té tieto nevyhnutné atributy: fyzické posobenie, zataz v kombinacii s konkurenciou. Na jednom konci
$kaly mame profesionalny Sport a Sportovcov, na druhej strane rekreacny, amatérsky $port.

Deti a mladez sa zacastnuju na vsetkych druhoch $portu. Zacastnuju sa v skolskych kluboch, v systé-
me lig vo svojej vekovej kategorii dobyjaju olympijské rekordy. Pre kazdu skupinu tychto mladych ludi
prinasa ucast na $portovych aktivitach rozne zazitky. Napriek tomu mame isté dovody domnievat sa,
ze $port je rovnakym potencialnym zdrojom zazitkov pre vsetkych, nie vzdy si vsak uvedomujuc jeho
hodnoty. Ak budu vsetky tieto hodnoty akceptované, nazveme ich vychovné posobenia sportu.
Intelektualne hodnoty - patri k nim vsetko, ¢o $portovec poznava v spolo¢nosti zaoberajicej sa $por-
tom, teda vSetky vedomosti.

Ide tu o predstavivost, pamit, koncentrdciu, silny zmysel pre pozorovanie, myslenie, rozhodovanie,
hodnotenie atd.

V blizkom vztahu s poznavacimi prednostami je aj komunikacia a vzajomné porozumenie. Vsetko, ¢o
vieme alebo si myslime, sa deje pomocou znakov. Sport ako zjednodusena forma imitacie skuto¢nosti
vyuziva $truktiru znakov, hlavne kultovych. Bohata olympijska symbolika a tiez kodifikovany systém
spravania, vyjadrovacich gest definuje spravanie. Vzhladom na vynimo¢nu univerzalnost symbolicke;
$truktary $portu je dokonalym nastrojom na odovzdavanie informacii. Predstavuje ohromnu zasobu
roznorodého obsahu, ktora rychlo prenika do celého sveta, hlavne prostrednictvom médii.

Niektoré dalsie hodnoty $portu: estetické hodnoty, hodnoty socializacie, sebarealizacie, prestize,

zdravotné, materialne, emocionalne, perfekcionistické, moralne hodnoty.
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Priloha ¢. 9
Priklady pracovnych listov pre 1. stupeni ZS (autorka: Mgr. Lubomira Reindlova, ZS Bernoldkovo)

OLYMPIJSKA VYCHOVA MATEMATIKA o

METODICKA POMOCKA PRE UCITELA

Cielom pracovnénho listu je:
- vediet vyuZit osvojené poznatky o numeracii a priestorovej predstavivosti v praxi;
- oboznamit sa s dielom a odkazom Pierre de Coubertina.

Pierre de Coubertin, celym menom Pierre Fredy, Baron de Coubertin. Ked mal sedem rokov,
vypukla prusko-francuzska vojna. Mlady Coubertin vyrastal v odpore k vojnam. Bol presved&eny,
Ze vznikne novy svet bez nerovnopravnosti a bez vojen.

Coubertin sa narodil 1. januara 1863 v PariZi. Stravil velku ¢ast svojho detstva na zamku Mirville.
Od mali¢ka bol nad$eny Sportovec. Miloval putovanie v horach, hral tenis, s radostou vesloval a
mal rad bicyklovanie. Hlasal, Ze Sport je "pramefi vnutorného zlepSenia na posilnenie mladeze...".
Jeho velmi dobrym priatefom bol kiiaz Henri Didon (1840-1900), ktory presadil my&lienky Pierre de
Coubertina do praxe a bol autorom hesla "Citius, Altius, Fortius".

K OH v Aténach 1896 sa viaZe dnes uz skér ismevné heslo: "Nie je dblezité zvitazit, ale zucastnit
sal" Osnovatel novodobych hier Pierre de Coubertin sa vo svojich pamétiach priznal, Ze poprosil
Ameri¢ana Roberta Garretta, vitaza vo vrhu gulou, aby hadzal aj diskom, ktory videl po prvy raz v
Zivote. Pravda, Garrett nepatril do kategérie "zacastnit sa”, lebo vyhral i tuto disciplinu.

Oficialne olympijské heslo je "Citius, Altius, Fortius" (z lat. "Rychlejsie, vy&sie, silnej$ie"). Mala to
byt vyzva pre Sportovcov vydat zo seba to najlepSie. Ako vitazstvo vidiet uZz samotné Usilie.
Olympijskym heslom sa stalo roku 1894 v defi zaloZenia MOV. Pierre de Coubertin si poZi¢al heslo
od svojho priatefa, dominikanskeho kfiaza Henri Didona. Sam Coubertin je autorom hesla: "Nie je
délezite zvitazit, ale zugastnit sa!" .

Pierre de Coubertin sa snaZil o zaradenie $portu do spolo¢nosti. Pracoval na zavedeni Ziackeho
Sportu a "Sportu pre vSetkych". Inicioval a zaloZil pogetné spolky a Sportové zvazy, uverejiioval
¢lanky o Sportovej pedagogike.

Coubertin hral na klaviri, komponoval a improvizoval hudobné skladby. Bol velky obdivovatel
Beethovena a jeho IX. symfénie. Napisal Odu na $port - literarne majstrovské dielo, za ktoré ziskal
zlata olympijsku medailu. Na svojich cestach nefotografoval, ale zachytil svoje dojmy ako skice v
albume. Pierre de Coubertin sa zasadzoval najma za slavnostné otvorenie a ukoncenie
olympijskych hier. Tato tradicia trva dodnes.

Zomrel 2. septembra 1937 v Zeneve.

Legenda o beZcovi z Maratonu do Atén sa zmiefiuje o Feidippidovi ako o poslovi, ktory beZal z
Atén do Sparty s prosbou 0 pomoc, ked sa Perzania vylodili pri meste Maratén v Grécku s
umyslom zajat a zotro&it Atény. V roku 1876 napisal Robert Browning basefi Pheidippides, vdaka
ktorej sa pribeh o gréckom beZcovi stal stc¢astou ludovej kultiry 19. storogia a bol prijaty ako
historicka legenda.

Ked sa my$lienka novodobych olympijskych hier stala skutoénostou, Michel Bréal, francizsky
historik a lingvista, €len Medzinarodnej olympijskej komisie pridiel s napadom usporiadat zavod na
dihu vzdialenost, ktory by oslavoval ¢in antického beZca. Tato myslienku podporil aj Pierre de
Coubertin, a novovytvoreny beh, ktory dostal meno MARATON, propagoval v mnohych svojich
prihovoroch.
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OLYMPIJSKA VYCHOVA MATEMATIKA o

Francuzsky ucitel Pierre de Coubertin bol zakladatefom modernych olympijskych hier.
Narodil sa v roku 1863 v Parizi a zomrel v roku 1937 v Zeneve.
Vypocéitaj, kolko rokov sa v skutocnosti doZil a kofko rokov by mal dnes?

-

Hraci kanadskej reprezentacie v zapase s Ruskom, ktory sa skon€il 0:0, dostali Styri dvoj-
minutové a jeden pafmindtovy trest, a v 45. mindte dostal ich hraé trest do konca zapasu.
Vypocitaj, kolko trestnych mindt odsedeli hraci Kanady na trestnej lavici.

-

Maraténec pomaly dobieha do ciefla...

" >
4 J

z ktorych vidis dve strany z ktorych vidis tri stran U

OHODNOT svouJu PRACU: (L0) () @)—
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oLympiuskA vicHova PRACOVNE VYUCOVANIE o

METODICKA POMOCKA PRE UCITELA

Cielom pracovného listu je:
- poznat, ¢o patri do povinného vybavenia bicykla;
- vediet vysvellit, co je olympijska medaila a kde a za ¢o sa ziskava.

Co musi mat’ bicykel:

- dve od seba nezavislé ucinne brzdy s plynule odstupfiovatefnym ovladanim brzdného ucinku;

- svetlomet schvaleneho typu svietiaci vpredu bielym svetlom musi byt nastaveny tak, aby svetlo
svietilo do vzdialenosti najviac dvadsat metrov, a upraveny tak, aby sa toto nastavenie nemohlo
samovolne zmenit, musi svietit suéasne so zadnym obrysovym svetlom éervenej farby;

- svietidlo so zadnym obrysovym svetlom cervenej farby schvaleného typu svietiacim trvalo alebo
prerusovane;

- ak ma zdroj so zasobou energie, musi svojou kapacitou zabezpec it svietivost najmenej 1,5 ho-
diny bez prerusenia;

- zadné odrazové sklo ¢ervenej farby podia osobitného predpisu, méze byt kombinované so svie-
tidlom so zadnym obrysovym éervenym svetlom, musi byt pevne umiestnené v pozdiznej
strednej rovine bicykla alebo na lavej strane;

- najmenej jedno boéné odrazové sklo oranzovej farby na kazdej strane kolesa, jeho plocha
nesmie byt mensia ako 2 000 mm, pri¢om vpisany Stvoruholnik musi mat jednu stranu dlhad
najmenej 20 mm; na zvyraznenie bocneho obrysu bicykla sa méZu pouZzit eSte iné odrazove
materialy na bokoch kolesa alebo na bokoch plastov pneumatik a na koncoch blatnikov;

- odrazové skla oranzovej farby na oboch stranach pedalov;

- jasne znejlci zvoncek;

- zatky alebo rukovéate na zaslepenie volnych koncov rarky kormidla;

- packy menicov prevodov, kridlové matice, rychloupinace nabojov kolies, drziaky a konce blatni-
kov musia mat hrany bud obalené materialom pohlcujicim energiu, alebo ak sa pouZzili tuhe
materialy, musia mat hrany zacbleng;

- na dopravu dietata musi mat samostatné sedadlo pevne pripevnené na rame bicykla pred
cyklistom s pevnymi stipadlami na nohy dietata, sedadlo a stipadla musia byt umiestnene tak,
aby sa pocas jazdy dieta nemohlo zranit a neobmedzovalo riadenie bicykla;

- bicykel na Sportove ucely (horsky, na cestné a terenne preteky) musi byt vybaveny prednym
odrazovym sklom bielej farby umiestnenym v pozdiznej strednej rovine najmenej 100 mm nad
povrchom pneumatiky predného kolesa na stojacom bicykli.

Na hrach |. olympiady rozdavali vitazom strieborné, druhym v poradi bronzové medaily. Treti
nedostali ni¢. Na dalSich dvoch (Pariz 1900, St. Louis 1904) sa Ziadne dekoracie nekonali.
Najlepsi dostavali tovar réznej hodnoty - od vaz po dazdniky.

AZ v Londyne 1908 rozdavali kompletni sadu medaili v stucasnej podobe. Dnes su na to striktné
predpisy. Napriklad zlata musi mat hribku minimalne 3 milimetre a priemer aspof 60 milimetrov.
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oLympiuskA vicHova PRACOVNE VYUCOVANIE o

Anton Tkag¢ je byvaly slovensky reprezentant v drahovej cyklistike. \

Zacinal disciplinou €asovka (nazyvanou aj ,kilometer s pevnym Startom"), v ktorej ziskal na svetovom
Sampionate 1970 v Leicestri bronzov( medailu. Po neuspechoch presedlal na $print a v tejto discipline ziskal
tri krat zlatl medailu na svetovom Sampionate: v roku 1974 v Montreale (Kanada), v roku 1976 v Ostuni
(Taliansko) a v roku 1978 v Nurburgringu (Nemecko). Na Olympijskych hrach 1876 v Montreale ziskal v

rovnakej discipline zlati olympijski medailu, ked vo findle porazil desatnasobného majstra sveta Francuza
Daniela Morelona.

Dopis a dokresli, ¢o chyba cyklistovi na bicykli, s ktorym jazdi na zavodnej drahe:

Z modelovacej hmoty vyrob medailu, ktoru by dostavali Ziaci na Sportovych sutaziach

STOCKHOLM 1912 ANTWERPY 1920 SYDNEY 2000

ATEY2004 /
MENO: OHODNOT svouu PRACU: (L0) () @)—
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OLYMPIJSKA VYCHOVA SLOVENSK? JAZYK 0

METODICKA POMOCKA PRE UCITELA

Cielfom pracovného listu je:

- vysvetlit Ziakom pojem fair play;

- poznat Sporty a Sportové discipliny;

- poznat Sporty olympijskych hier a zimnych olympijskych hier.

Hrat vZdy fair play je pre Sportovcov rovnako délezité ako Sportové uspechy.

fair [fér] - Cestny, slusny.
fair play [fér plej] - hra podla pravidiel, ¢estné konanie, slusné spravanie

Cenu FAIR PLAY mdZu ziskat nielen 3portovci, ale aj rozhodcovia, 3portovi komentatori a
funkcionari. Cena sa odovzdava za prikladny &in, celoZivotnu propagaciu sutazenia a spravania sa
v duchu fair play.

Pre ilustraciu uvadzame niekofko drzitelov ceny fair play:

Robert Svehla za prikladny &in - hokejista, ktory pésobil v Toronte. Pri podpise svojej zmluvy
s kanadskym klubom inicioval finanénl pomoc pre vychovu mladych hracov v Dukle Trencin, kde
hokejovo vyrastal.

Gabriel Zelenay za dlhoroént propagaciu fair play - rozhlasovy reportér a Sportovy organizator.
Jeden zo zakladatelov najmasovejej sitaZe &portovych hier miadeZe v byvalej Ceskoslovenskej
republike. Vyvrcholenim bola olympiada deti.

Martin Urbanovsky (17 rocny) za prikladny &in - po¢as majstrovstiev Slovenska v triatlonovom
$printe 2001 vo Dvoroch nad Zitavou do$lo pogas cyklistickej &asti k neprijemnému padu Mareka
Plevu. Martin Urbanovsky vidiac, Ze pred nim jazdiaci pretekar padol a ostal leZat' nehybne na
krajnici zastavil a poskytol ranenému prvi pomoc napriek tomu, Ze mohol ziskat' zlati medailu.

Svetlana Matuskova za prikladny ¢€in - na majstrovstvach Slovenska vo viacbojoch v3estrannosti
doslo k chybnému zapisu vysledkov v éinkovom behu. Svetlana Matuskova napriek tomu, Ze v tom
Case bola na 3. mieste upozornila hlavného rozhodcu na chybu, po oprave sa posunula na 4. miesto
a tam aj nakoniec skongila.

FK SITNO Banska Stiavnica - stardi Ziaci FO Sasova sa nedostavili na ddleZity zapas - hralo sa o
jesenneho majstra - z dévodu nepristavenia objednaného autobusu. Hrozila kontumacia, ale
funkcionari FK Sitno sa slachetne zachovali a sthlasili s opakovanim zapasu v nahradnom termine.

Olympijské hry sa skladaju z hier olympiady (niekedy sa nazyvaju aj letné olympijské hry) a zo
zimnych olympijskych hier.

Prvé olympijské hry sa konali v roku 1894 v Aténach, v Grécku a prvé zimné olympijské hry sa
konali v roku 1924 v Chamonix, vo Franclzsku.

56



SLOVENSKY JAZYK

Respektovat pravidla fair play (€itaj fér plej) znamena (spravnu odpoved podciarkni):

posmievat’ sa poctiva a éestna hra Sportovy pozdrav
.

Dokoncéi pribeh:

Sportovy gymnasta Sun Fujimoto bol prave uprostred gymnastickej zostavy prostnych, ked si
nestastnou nahodou zlomil jabiéko v kolene. Napriek tomu v sifaZi druzstiev pokragoval.

Za zostavu na koni na Sirku ziskal bodové hodnotenie 9,5 a potom nastupil na cviéenie

na kruhoch, v ktorom sa pokusil o zoskok trojitym saltom. Dopad bol pre poranené koleno...

Z popletenych slabik poskladaj nazvy Sportov:

niste nievapla kagymtinas
¢ukorfosokranieva bybo
-
Slova, ktoré oznacuju $portové spravanie vyfarbi e
=
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Jednotlivé Sporty oddel zvislou ¢iarou. Tie, ktoré si v programe zimnych olympijskych
hier vypis a urci vzor podstatného mena:

LADOVYHOKEJSERMATLETIKASKOKYNALYZIACHPLAVANIEBOXCYKLISTIKALYZOVANIE
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METODICKA POMOCKA PRE UCITELA

Cielom pracovného listu je:
- viest’ Ziakov k vlasteneckému citeniu a uvedomovaniu si narodnych tradicii ;
- rozvijat obrazotvornost a fantaziu.

Maskot je grafické trojrozmerné umelecké stvarnenie zvierat, ludi alebo predmetov.

Olympijsky maskot je Stylizovana postava, zvy&ajne zvieratka, pévodom z oblasti, kde sa konaju
olympijské hry. Maskot reprezentuje kultirne dediéstvo krajiny, kde sa kona olympiada. Takisto
vyjadruje narodné tradicie hostitelskej krajiny.

Jazvecik WALDI bol maskotom hier v Mnichove v roku 1972. Bol vyrobeny podla Cherie von
Birkenhof, dlhosrstého plemena jazvecikov. Bol to vébec prvy oficialny maskot OH.

Maskot AMIK predstavoval maskota OH v Montreale v roku 1976. Slovo "amik" pochadza z
indianciny a v preklade znamena bobor. Bobor je v jazyku indianov spojovany tieZz s oznacenim
niekoho, kto vykonava fazku pracu.

Rusky medvedik MiSA bol vytvoreny pre OH v Moskve v roku 1980. Autorom bol Viktor Cizikov,
ktory bol znamym ruskym ilustratorom detskych kniziek. Reprezentoval rusku odvahu, statoénost a
neporazitefnost.

Orol SAM predstavoval maskota OH v Los Angeles v roku 1984. Autorom bol C. Robert Moore.
Dévodom zvolenia orla za maskota bolo to, Ze prave orol je narodnym symbolom USA. Maskot
mal oslovit' hlavne detského divaka a navstevnika OH. Preto podoba Sama vychadzala z kreslenej
predstavy orla z dielne ateliérov Walta Disneyho.

Tiger HODORI se stal maskotom pre olympiadu v Soule v roku 1988. JuZna Kérea si zvolila pre
svoje hry tigra, ktory je neoddelitelnou stu¢astou korejskych legiend. Meno bolo vybrané z celkom
2.295 navrhov. Na hrudi mal olympijsky znak a na hlave "Sangmo" - klobuéik, aky nosili kérejski
dedinski taneénici. Stuha na jeho klobuciku mala tvar pismena "S" ako oznacenie pre Soul.

COBI bol maskot OH V Barcelone v roku 1992. Autorom bol vytvarnik Javier Mariscal. Tato
surrealisticka postavicka predstavovala psa. Len pomaly si Spanieli zvykali na tuto figtrku. Napriek
tomu sa v priebehu olympijady do nej zamilovalinielen oni, ale cely svet.

IZZY sa stal maskotom olympijskych hier v Atlante v roku 1996. Tato beztvara a fantasticka figurka
dostala pravom meno IZZY, &o je odvodené z anglického "What is it?" (Co je to?), pretoZe v
skutoénosti nikto presne nevie, ¢o tato figurka predstavuje.

Olympijské hry v Sydney v roku 2000 boli zastupené tromi figarkami maskotov - OLLY, SYD a
MILLIE. Tieto typicky australske zvieratka predstavovali zem, vzduch a vodu, ale nielen to. OLLY
stelesriuje olympijského ducha Sfachetnosti a vébec $fachetnost ako taku. SYD reprezentuje
prostredie a znazorfiuje silu a energiu Australie a jej obyvatelov. MILLIE je technicky génius a
odbornik na informatiku, da sa povedat, Ze ide o predstavitela nového tisicrocia.
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jazvetik WALDI
Ll 'rt"f’:;zg:b?gﬁe"ko e strodenci ATHENA a PHEVOS
PIYY. medvedik MiSA orol SAM 2004 - Atény, Grécko
1980 - Moskva, Rusko 1984 - Los Angeles, USA

Prestav si, Ze sa olympijské hry budu konat na Slovensku.

Navrhni maskota olympijskych hier tak, aby ¢o najlepsie vystihol nasu krajinu a ludi,
ktori tu Zija:

\_ W
—@ENO: OHODNOT svouJu PRACU: (L2) () @)—
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METODICKA POMOCKA PRE UCITELA

Cielom pracovného listu je:
- oboznamit Ziakov s olympijskou symbolikou;
- spoznat vyznamnych slovenskych Sportovcov.

\ -

Slovensko ma svoje statne symboly — Statnu viajku SR, hymnu SR, Statnu pecat Slovenskej
republiky, §tatny znak Slovenskej republiky a Ustavu SR.

Mladi Slovaci si pri réznych $portovych podujatiach, ked Sportovi reprezentanti Slovenskej republiky
vitazia, maluju na tvar slovensky statny znak. Vyjadruju tak spojenie s vlastou. Stava sa, Ze mavaju
slovenskou Statnou vlajkou. Svojim spravanim prejavuju hrdost na svoju vlast — Slovensko

a slovensky narod.

Aj olympijské hnutie ma svoju symboliku. Medzi olympijské symboly patri olympijsky znak, zastava,
olympijskeé heslo, olympijskd hymna, olympijsky oheii a olympijsky emblém.

Olympijsky znak sa sklada z piatich prepojenych kruhov rovnakych rozmerov (niekedy sa pouziva

i oznacenie ,olympijske kruhy*), ktoré su zfava doprava v poradi modra, Zlta, €ierna, zelena a
¢ervena. Olympijska vlajka ma biely podklad bez lemu. V strede ma olympijsky znak — pat farebnych
kruhov. Olympijské heslo ma krédo ,Citius. Altius. Fortius" (RychlejSie. Vyssie. SilnejSie), autorom je
priatel Pierre de Coubertina, pedagdg a $portovy funkcionar R. D. Didon. Olympijsky ohen je oheri,
ktory sa slavnostne zapaluje v gréckej Olympii Styri tyZdne pred zacatim olympijskych hier. V otvaraci
deni olympijskych hier sa zapali ohen, ktory hori aZ do ich slavnostného ukonéenia. Olympijsky ohen
symbolizuje smrt' a znovuzrodenie gréckych hrdinov. Olympijskou hymnou je hudobné dielo s
nazvom ,Olympijska hymna*, autorom hudby je Grék Spiros Samara a slova zlozil Grék Kostis
Palmas ako kantatu na prvé olympijské hry 1896 v Aténach. Olympijsky emblém je integrovany vzor
spajajuci olympijské kruhy s inym vyznaénym prvkom, napriklad $tatnymi viajkami alebo inymi
symbolmi.

Michal Martikan (* 18.05.1979 Liptovsky Mikulas)

najuspesnejsi slovensky vodny slalomar, olympijsky vitaz z Atlanty 1996, Stvornasobny majster sveta,
$portovec Slovenska 1996 a 1997, majster sveta a Europy 2007, zlaty medailista z OH Peking 2008

Ondrej Nepela (* 22.01.1951 Bratislava 1 02.02.1989 Mannheim, Nemecko)
krasokor¢€uliar, vitaz zimnych olympijskych hier v Sappore 1972

Elena Kaliska (* 19.01.1972 Zvolen)
vodna slalomarka, zlatd medaila z OH Atény 2004 a OH Peking 2008

Jan Popluhar (* 12.09.1935 Bernolakovo)
futbalova legenda, obranca, vyhlaseny za najlepSieho futbalistu Slovenska 20.storo&ia

Radoslav Zidek (* 15.10.1981 Zilina)
snoubordista, medailista zo ZOH 2006 Turin
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Niektori zo slovenskych Sportovcov mali to Stastie, Ze na pocest ich vifazstva zaznela
Slovenska statna hymna. Iste ich poznas aj ty.
Spoj ¢iarou Sportovca s mestom, v ktorom sa narodil.

Michal Martikan
olympijsky vitaz
z Liptovského Mikulaga

Elena Kaliska
olympijska vitazka
zo Zvolena

Jan Popluhar
futbalova legenda
z Bernolakova

Rado Zidek
olympijsky vitaz
z Liptovského Mikulasa

Ondrej Nepela
olympijsky vitaz
z Bratislavy

Tak ako Slovenska republika ma statny znak, aj olympijské hnutie ma svoj symbol - pat

navzajom prepojenych kruhov.

Vyfarbi statny znak Slovenskej republiky.
Podra prediohy nakresli olympijské kruhy.

STATNY ZNAK SR OLYMPIJSKE KRUHY

. /
—GJIENO: OHODNOT SVOJU PRACU: @ @ ®)—
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OLYMPIISKY VEDOMOSTNY TEST

1. Tradic novovekych — modemych — olym pijsiyjch bier zalozs:
Prorre de Coubrertay I eonardo da Vang Fdn
Amos Xormensky
2_¥ akre] dicscipliime 7iskal strichormi medailn na Z0H 2086
v iaiaeckom Twime Radostyr Fidek?
Pivanie sTaforry
smowdroard Ty

3. Vymemuj aspoi tri Sporly zim wjch olym pijsiych hier

4. 10 hymm pij =iy sym bol bvoria vwZajomee preplcdese ey Eoflko
ich je?
[yri — [ak ako md v maky sipmobidia AUDI, prefoZe B ponzorom
ofymnpipkych hior.
pat”— symboliargi svetadiely — Furopu, Aziy, Afiiky, Austrad
& Ameriir
Sost"- symboliaii svetadiely — Furopu, Az, Afrikuy, Austraii, Amesiku
& Anfarkiic.
5. Pri obhvirane cerem oaial hior ea prvom mieste vrdy
pochodep Sporiow 7 Grecka,
prefore 7 Gricka pochiddzal napspeniefd sporiovd na svele.
prefose Wayne Gretzky fe nafgoped hiokejpda.
prefore o prefav iddy ku kragne, Kord ofynpipde iy zalosda.
6. Stav fetbalowsho FApase je serozbodeny 1:1 a by das
mozbodujiici gol, priiom si o ale dal rekos a o pravidia
futhale rakarwji
g sa, ved ane vylral
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PRAVIDLA HF
‘hréé obrati dve [ubovolné cy tak,
Ak obrati rovnakd dvejicu, neché
vrati karti¢ky na pévodné miesta
Vitazom sa stéva ten, kio mé

o

PRILOHOU K HRE JE INFORMAC 0 JEDNOTLIVYCH $PORTOCH
Z PROGRAM CH A L LYMPIJSKYCH HIER

i

plavani baseball
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— I 4
e
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| —

moderny pathboj jachting
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=~ Histéria starovekych olympijskych hier

= Pierre de Coubertin - zakladatel olympizmu

> Novodobé olympijské hry

= > Olympijskd symbolika
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