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UvoD

V publikacii poukazujeme na potrebu zarad'ovania literarneho textu do predskolskej
edukacie s dérazom na rozlicné organizacné formy v ramci denného poriadku - hrova
¢innost, telovychovné a relaxacné cinnosti, pobyt vonku, edukacné aktivity, zaujmové
Cinnosti. Osobitni pozornost venujeme poézii, kritériam jej vyberu vzhl'adom
na planované aktivity, pricom upozoriiujeme na niektoré momenty, ktoré su Specifické
pri praci s poéziou vzhl'adom na charakter a ciel organizacnej formy. Mame na mysli
rozdielnu pracu sbasnou, napriklad pri rannom cviceni apri odpocinkovych
Cinnostiach. Uvedené Specifikd prace spoéziou demonsStrujeme na konkrétnych
ukazkach so zd6vodnenim metodickych krokov.

Samostatnul azaroven taziskovu cast publikacie tvoria namety na pracu s poéziou
v rdmci zaujmovej ¢innosti, ale rovnako mo6Zu byt stcastou edukacnych aktivit. Jadrom
tvorivej prace s poéziou by vZdy mala byt dramaticka hra, ktora ndm moze ukazat cestu,
ako postupovat pri priprave javiskového tvaru, ak by sa ucitel’ky rozhodli ich spolo¢nu
tvorivl pracu s detmi predviest rodicom alebo inym divakom.

Prinos tejto publikacie vidime vtom, Ze ucitelky materskych $koél, ale aj ucitel'ky
primarneho vzdelavania, vychovavatel'’ky v Skolskom klube deti a v neposlednom rade aj
posluchaci, ktori sa pripravuju na pracu ucitelky v materskej Skole, tu najdu okrem
nametov na metodickd pracu aj teoretické vychodiskd a pedagogicko-didaktické
zdovodnenia, ktoré im pomoZu najst istotu v edukacnom procese pri praci s poéziou.

Autorka
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1 DETI A POEZIA

Poézia pre deti predSkolského veku zohrava pre psychicky rozvoj dietata
nenahraditel'né miesto. Poézia je Specifickym umeleckym prostriedkom v komunikacii.
Osvedceni autori, ktori pisali klasicky typ poézie pre deti predskolského veku, mali
schopnost’ vytvorit texty - basne pre deti, ktoré poskytli dietatu bohaté obrazy a
podnety na preZivanie (napr. L. Podjavorinska, M. R. Martdkova). Podobne to moZeme
povedat’ aj o autoroch (K. Bendova, E. Cepekova, ]. Pavlovi¢), ktori tvorili prechod od
klasickej k sticasnej tvorbe pre deti. (blizsie ]. Poliak, 1978, ]. Kopal, 1970, 1985).
Rovnako vieme vybrat primerané a kvalitné basne pre deti aj s modernym typom
poézie (napr. D. Hevier, L. Feldek, T. Janovic, F. Roj¢ek). Pre ucitel'ku materskej skoly je
dolezité dokazat sa zorientovat v textoch a predkladat detom kvalitné texty, ¢im mame
na mysli ich obsah, bohatost basnickych obrazov, rymy, rytmus, ale aj prvky
humoru. Rovnako doéleZzita je aktualnost a primeranost vzhI'adom na vek dietata, teda
za obrazmi by si dieta malo dokazat predstavit (aspon Ciastocne) socialnu skusenost,
ktora je podloZena vlastnym zaZitkom, ¢im dieta ziskava istotu v porozumeni textu. Tu
mozZeme hovorit’ o tzv. detskom aspekte, ktory zdoraznovali badatelia (F. Miko, ], Kopal),
predstavitelia tzv. nitrianskej Skoly. Basnik piSuci pre deti vie, Ze musi vychadzat
z detskej hravosti, z detského poznania sveta, ale zaroven musi reSpektovat’ isté pravidla
jazyka.

V sucasnosti vyber poézie pre deti predskolského veku komplikuju ucitel'kam rozli¢ni
vydavatelia, ktori sa Casto prezentuji poéziou skor s akcentom na graficka tpravu knih
neZ na samotny obsah basni. Casto sa stretivame s nekvalitnym prekladom, ktory
nespliia zakladné kritérid poézie pre najmensie deti. Rozhodne by v nich malo byt
slovo, rytmus a hra. Rytmus ako zakladny prostriedok alebo vystavbovy prvok
detskych folklornych slovesnych utvarov by mal byt vychodiskom pre detska
poéziu. S. Urbanova (2004) piSe, Ze deti predsSkolského veku zaobchadzaju
s verSovanymi textami takmer rovnako ako s beznym textom. (text, ktory nie je zatazeny
estetickymi Struktdrami). Preto by moderna poézia, ktora tieZ vychadza z folkl6ru, mala
sucasne vnimat dieta ako partnera, spoluhraca (spoluaktéra) a spolutvorcu tak, akoby
sme boli v procese hry. S kratkymi basiiami moZeme s detmi aj experimentovat. V ramci
lexikalnej roviny nemusime pracovat s celym slovom, ale mo6Zeme sa hrat s mensSimi
segmentmi, so slabikami, s hlaskami. DéleZité je pre ucitel’ku vediet, aka je vzhl'adom na
vek a individualne osobitosti dietata jeho slovna zasoba (napriklad pri hre s metaforou,
personifikaciou). U starsich deti (5-ro¢nych) sa nemusime bat pracovat s nonsensom
(napr. pri tvorbe rymu). Aj nonsens alebo hra sverSom, so slovom, s rymom moZe
priniest dietatu podnety pre radost a smiech. Ved hra a humor dietatu pomahaju
lepSie sa spoznat a spoznavat aj svojich spoluhracov. Aj humornymi prvkami v poézii
moZeme vychovavat anavySe pomdZeme dietatu prekonavat neistotu v novych
situaciach a prostrediach.
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1.2 POEZIA UKRYTA NIELEN V KNIHE

Dieta sa spoéziou stretava nielen v materskej Skole, ale v hrach s ostatnymi detmi.
Poézia pre deti vychadza a je sucastou detskej 'udovej slovesnosti, konkrétne detského
slovesného folkléru (vycitanky, rapotanky, riekanky, recriovanky, vysmievanky a pod.).
Podobne ako hudobné diela ur¢ené najmensim detom vo forme percepcnych cinnosti
mozZu byt vo vzdelavani deti ndmetom na detské hry, na motivaciu ku kresleniu, aj
poézia pre deti ma svoje miesto vo vzdelavani. NajmensSie deti sa stretavaju s poéziou
najskor v spominanych slovesnych utvaroch l'udovej slovesnosti a neskor v prvej knihe -
leporele. V leporele, ako aj vostatnych knihach pre deti predSkolského veku su
dominantné obrazky a ilustracie. Aj ked’ leporelo niekedy detom sliZi na vytvorenie
fiktivneho priestoru (obchodu, dvora, domu, izby), spolo¢ne s rodi¢mi sa k nim vracaju,
aby ich opakovane Ccitali a listovali. Spoloénym Ccitanim s detmi, ako aj vlastnym
prikladom rodi¢ov mozno stimulovat a utvarat u deti vztah k ¢itaniu a ku knihe.

V materskej Skole sa dieta stretdva s knihou a poéziou v rozlicnych organizacnych
formach, teda pocas pobytu diia:

= vrannych hrach - kde si dieta moéze vybrat knihu podla vlastného zaujmu
z detského literarneho kutika;

= vranom cviceni - kde si m6zu na slova basne udavat rytmus cvicenia;

= vedukacnych aktivitach - v nich méze ucitel'ka cielene robit s literarnymi
utvarmi, resp. s literdrnym textom, alebo literarny text nam moZe byt motivaciou
Ci diagnostickou metédou v edukacnej aktivite);

= pocas pobytu vonku - jeho stucastou moéze byt navsteva kniZnice, beseda so
spisovatel'om, pripadne ilustratorom alebo len ¢itanie v trave, vymySl'anie rymov
pocas vychadzKky na odpozorované javy ; tieZ to mézu byt hry so slovom - s
rymom, rytmom, verSom a pod. pripadne vlastnda tvorba; ked deti pocas
vychadzky vymysl'aja a tvoria rymy alebo verSe o odpozorovanych javoch;

= vodpocinkovych arelaxacnych cinnostiach - takmer denne v receptivnej
rovine pri ¢itani pred odpoc¢inkom;

» vzaujmovych ¢innostiach, v ktorych si samy mozu ilustrovat verSe, basne,
ktoré si vymyslia a zapiSe im ich pani ucitel’ka, pripadne ked si znich tvoria
casopis.

1.2.1 Ako zoznamovat dieta s knihou, literarnym textom, ilustraciou, poéziou

Ak ideme pracovat s novou knihou, je ddleZité predstavit ju detom, pretoze nevedia
Citat. Predstavit by sme im ju mali tak, aby sa zoznamili s menami autorov, ilustratormi
a aj s obsahom, teda s tym, ¢o v nej nadjdeme. Tymto postupom méZeme vzbudit u deti
zaujem o otvorenie novej knihy. Knihy otvarame detom aj preto, aby sme spolo¢ne s nimi
objavovali slovesné umenie v podobe slov a netradi¢nych slovnych spojeni. Knihy
a literarne texty nas moézu inspirovat k vlastnej tvorivej ¢innosti zaloZenej na
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principe hry, ktorej vysledok moéze byt vlastna tvorba hrou deti. Povazujeme to pre
dieta za vyznamné, pretoZe experimentovanim so slovami, slabikami, s hlaskami sa
nau¢i vnimat’ slova ako stéast reality a situdcii v nej. Citanim a experimentovanim so
slovami rozvijame u deti cit pre slovesné umenie, zmysel pre rytmus a rym a
rovnako u nich rozvijame myslenie. Prave cez hru so slovom sa nendasilne vieme
dozvediet, do akej miery dieta rozumie kontextu, resp. vyznamovej rovine literarneho
diela a jazyku.

V najmladSej vekovej skupine pracujeme s minimom textu, skor s ilustraciou, ale aj tu
kladieme doéraz na porozumenie. Prave porovnavanim viacerych ilustracii od
viacerych autorov (ktori napriklad zobrazili vlka alebo macku - hladnt, spiacu,
cakajucu, nahnevant, spokojnu) vieme ilustraciu vyuzit na to, aby dieta zachytilo nielen
vytvarné rozdiely, ale ich dokazalo aj pomenovat a porozumiet im na zaklade vlastnych
skdsenosti a zazitych emocii.

Predpoklada sa, Ze ucitel'’ka materskej Skoly by mala byt dobre zorientovana v literature
pre deti amladeZz. Rovnako dobre by mala poznat CcCitatel'skd zrelost auroven
jednotlivych vekovych kategérii deti predsSkolského veku. Vo svojej pedagogicke;j
Cinnosti by mala striedat literarne cinnosti (prdca spoéziou, prdca s prézou,
dramatické vyjadrovanie predstdv), pri citani vyuzivat manusky, vlastny esteticky
prednes, pokusy deti o prednes, prerozpravanie pribehu, mozZnosti dorozpravania
pribehu alebo hl'adanie nazvu. Rovnako by im mala poniiknut viaceré Zanre, pripadne
k tematicky podobnej ilustracii rozlicné verse, aby dieta mohlo porovnavat
a objavovat variabilitu slov ajej vplyv na vyznamovu premenlivost textu. V kazdom
pripade by sme mali zacinat od detskych riekaniek averSov, ktorym deti rozumeju
a pripominaju im hry avlastnd socialnu skusenost (bdsen o kvietku, o mame, o hracke
a pod.).

Ked'Ze sa v tejto praci chceme sustredit na poéziu, v prednese basni uprednostiiujeme
vlastny prednes pred citanim basne. Samozrejme plati, Ze tento prednes by mal byt
podporeny otvorenou knihou, zktorej basen cCitame. V basni ide o slovné spojenia,
obrazy vyjadrené symbolmi a rozli¢cnymi basnickymi figirami. V prednese sa sustredime
na to, aby dieta zachytilo o¢ny kontakt s interpretom. Spravne interpretovana poézia
pomoze detskému prijemcovi porozumiet basnickym obrazom, nalade, prostrediu,
vyznamu. Zaroven viom rozvijame predstavivost, schopnost pocuvat, preZzivat
arozvijat zmysel pre cit so slovom. VzZiadnom pripade to nesmie byt len
preexponovane vypovedand basen s dorazom na gul'anie ocami(!). Zvlast v poézii moze
dieta objavit také fenomény ako melddia reci, farby hlasu a vyznam sily hlasu, aby si
uvedomilo vyznamovu hodnotu slova. V poézii sa deti oboznamuju s prirovnaniami, so
zdrobneninami, s antonymami, personifikaciou a metaforou.
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1.2.2 Vyznam vnutornej interpretacie textu pedagégom

Vyberu literarneho diela a najma priprave na prednes, ktora spociva v interpretacii textu
ucitel’kou sa pripisuje vel'ky doraz. E. Zigova a V. Obert (1981) definuju interpretaciu vo
vztahu K literarnemu textu ako rozbor, vyklad, ktory zahfiia vniknutie do podstaty
literarneho diela, pochopenie jeho zmyslu anapokon jeho pretlmocenie. Zaciname
spravnym vyberom diela, pricom musime zohl'adnit troven svojich posluchacov. Potom
si precitame text, snazime sa don preniknut, porozumiet’ mu. Pri rozbore musime vyuzit
vSeobecné poznatky o literarnom diele a nadviazat vnatorny kontakt s literarnym
dielom v jeho estetickej rovine. E. Zigova (1984) rozliSuje cCitatel'sky a ucitel'sky rozbor.
CitateI'sky rozbor nim umoZiiuje rozumom i citom spracovat’ literarno-estetické
kvality, ktoré buda posobit na dieta v nasSej vonkajSej interpretacii v podobe
estetického (najlepsie az umeleckého) prednesu. Ucitel'sky rozbor nam zasa pomoze
uvedomit si pedagogicko-metodické otazky prednesu, aj to, ako na pocdvanie vopred
deti pripravit. Premyslime si, ktoré kl'ucové slova a obrazy detom pred prednesom
vysvetlime, ak ich eSte nepoznaju. Ucitel’ka by mala zvaZzit, o ktoré slova by malo ist a
ktoré su deti schopné pochopit z kontextu. Dieta rozumie slovu, ak si dokaze vytvorit
predstavu - obrazok. Aby si vSak tieto predstavy vedelo vytvorit, musi nevyhnutne
poznat, rozumiet pojmom. AK niektorému slovu nerozumie, bude pre neho
nepochopitel'né aj d’alSie slovo, slovné spojenie, text zloZzeny z predchadzajucich. Ak
teda dieta nerozumie niektorym castiam textu (slovam), celé dielo bude nain posobit iba
ako zvukovy zdznam, ku ktorému si nepriradi Ziadnu predstavu. Slovd m6zZeme podporit
a vysvetlit obrazkom, synonymickym vyrazom, prirovnanim, metaforou, gestom,
mimikou, posunkom a podobne.

1.2.3 Prostriedky na porozumenie slov a textu

Dal3ou tlohou je vytvorenie priaznivej atmosféry na vnimanie ¢itania alebo estetického
prednesu. Tu méZe pomébct vhodne vybrana hudobna skladba, hrova motivacia alebo
rozne tvorivé ¢innosti. Ako sme uZz pripomenuli (D. Kollarova 2005), je tu eSte jedna vec,
na ktord by sme nemali zabudnut, ked sa chystame s detmi pracovat s literdrnym
textom. Skor neZ pristipime Kk hre, ¢itaniu ¢i kinej forme prace sliterarnym
textom, odporucame urobit s detmi hlasovia rozcvicku, ktora by mala pozostavat
z dychovych, fona¢nych, artikula¢nych a rytmickych cvic¢eni. Poukazuje na to, Ze by
sme nemali zabudat rozvijat' s hovorenym, ¢itanym slovom aj vyrazové prostriedky reci,
spravne dychanie ipredlZovanie vydychového pradu, pracovat sintonaciou -
modulaciou hlasu, rozvijat zmysel pre dynamiku a rytmus slova. Nase ¢itanie detom ma
viest' k tomu, aby sa v det'och vzbudil zdujem pocuvat a sucasne, ako sme uviedli vyssie,
aby pocuté slova v nich vyvolavali r6zne predstavy, obrazy a podnecovali ich fantaziu.

Proces Citania alebo prednesu detom neukoncime len vlastnou aktivitou, ale dolezité je
vtiahnut deti do deja hrou apohybom. Pri inSpiracii avolbe nametu khre
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vychiadzame ztextu. Pri sprostredkovani literarneho textu si ako podporu
k lepSiemu porozumeniu moéZeme pomaoct aj mimoslovnymi prostriedkami. M6zu
to byt rozlicné predmety, kresba alebo aj babka. Prave babka je vhodnym aktivizatorom
predstavivosti a zaroven umociiuje emotivny ucinok (blizsie B. Kovacova, 2013).
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2 UMELECKE A MIMOUMELECKE PODNETY K PRACI S POEZIOU

2.1 UMELECKE PODNETY

Uvedieme niektoré podnety, ktoré su potrebné pri praci so slovom asu sucastou
estetickej vychovy:

= slovesné umenie (vers, rym, jazykolam, detska I'udova slovesnost - hadanky,
reCfiovanky, vycitanky, najlepSie spojené s pohybom, teda aj detské I'udové hry,
rozpravky),

= hudobné umenie (zvuky, Sumy, tony, melédia, harmonia rytmus, dynamika),

= vytvarné umenie (modelovanie, malba - vyjadrovanie farbou, priestorovymi
utvarmi, liniou, hra s papierom - trhanie, krcenie, lepenie, skladanie),

= pohybové umenie (kultivujeme pohybové vyjadrenie podl'a pokynov alebo na
zaklade predstavy, na zaklade hovoreného slova, pocutého zvukového pribehu,
atak rozvijame u deti spravne drzanie tela, lomené pohyby, oblikové pohyby,
pracu staziskom alebo chdédzu po Spickach, ch6dzu s obmedzenim pohybu
niektorej Casti tela, rozvijame celu plastiku tela.),

= dramatické umenie (zapajame vSetky zmysly, pretoZze pohybom, podobne ako
u pohybového umenia, mo6Zeme vyjadrit pocuté. Aby sme dali pohybu vyraz,
moZeme vyuZzivat predmety - rekvizity, ¢o ndm na jednej strane méze poméct, na
druhej strane to dietatu moze skomplikovat sustredenie a kompozi¢né pohybové
vyjadrenie. Ulohou je slovom, zvukom, predmetom a sti¢asne pohybom vyjadrit
predstavu tak, aby tomuto vyjadreniu porozumeli aj d'alsi spoluhraci, aktéri. Ide
tu o symbolické vyjadrenie).

Praca sbastiami sa najviac dotyka oblasti estetickej vychovy, konkrétne literarneho
umenia, reciticie adivadla. Treba si uvedomit, Ze na jednej strane nam ide
o cielavedomu tvorbu (umeleckych) estetickych diel deti - k nim moZeme dospiet vyssie
uvedenymi tvorivymi aktivitami - asicasne na druhej strane vramci tejto tvorivej
¢innosti deti kultivujeme ich osobnost, Co je zaroveni ciel'om estetickej vychovy.

= Vliterarnom umeni teda cez jazyk (jeho hovorend a pisant podobu) smerujeme
k literarnej vychove. Tvorivou literArnou Cc¢innostou deti vychovavame
k literatdre a zaroven literatirou. Sdcastou literarneho umenia je aj umelecky
prednes (u deti predskolského veku skor esteticky prednes), ¢o si vyzaduje
zapojenie celého psychofyzického aparatu dietata sakcentom na zvukovu
stranku jazyka.

= Ak pracujeme s literarnymi dtvarmi sdetmi na javisku, mdézeme hovorit
o divadelnom umenti, v ktorom st podstatné zvuky, jazyk, priestor, farby, tvary,
ale aj (dramatické) konanie a vztahy deti, pricom je zapojena celd psychofyzicka
stranka osobnosti dietata. Tu méZeme hovorit o dramatickej vychove.
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2.2 MIMOUMELECKE PODNETY

Pri tvorivej praci so slovom treba mysliet aj na mimoumelecké prostriedky, ktoré dieta
pozna z prirody. Maju svoju ulohu pri estetickej vychove deti predskolského veku, teda
aj pri praci spoéziou. Vyznamné postavenie tu ma priroda, takZe dieta pozna
a vyjadruje tvorivymi pohybmi, zvukmi, slovami, zvukmi prirody - kukucku (kukuk),
vietor alebo Sumenie listia (s$$55), ddzd’ (kvap, alebo klopkanim na iny predmet, pripadne
len dlariami), ldmanie haluzi (artikulacnymi orgdnmi vyjadrit neartikulovany zvuk, ktory
nedokdZeme foneticky transkripcne zaznamenat), zvuky mraveniska, kroky v suchom listi,
zvuky chédze vsnehu apod. Toto vSetko moézZeme vyuzivat pri praci s poéziou.
Prirodniny mézZeme tiez vyuzit' pri praci s basiou, a to takym spdsobom, Ze udieranim
kamienkov, pripadne vyrobenim si zvukovych nastrojov (hrkalok), ktorych obsahom
moZe byt fazul'a, mak, SoSovica, ryza, cestoviny, orechy a pod., m6Zeme pri recitovani
basne zaroven rytmicky vyjadrovat ich temporytmus. Tym deti zaroven pripravujeme
nielen na slabikovanie (Co je tiez rytmizovanie). To je sucastou vyucby utvarania
elementarnej gramotnosti v 1. ro¢niku zakladnej Skoly, ale za podstatné povaZujeme, Ze
sucasne tym zapdajame s centrom reci aj d'alSie centra potrebné na ucenie.
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3 PRiPRAVA HLASU NA PRACU SO SLOVOM

Jadrom prednesu alebo prace s basnou je reC dietata. Na nej sa podielaju dychové,
fonacné a artikula¢né organy.

3.1 DYCHOVE ORGANY

Odporucame s detmi systematicky robit dychovd gymnastiku, ktorej jadrom st hry
s dychom - fitkame balén, sfitkneme list z dlane, motivujeme deti, Ze sme plavci, placeme
a fiiukdme, utiSujeme dieta a podobné motivované cvicenia. Dychova gymnastika
(kratky dych, preruSovany, predlZovany, slaby, silny) je dodleZitd na precviCovanie
vdychovych avydychovych svalov, pretoze od sily vydychového pradu zavisi, ako
rozozvucime hlas, a od kapacity dychu zavisi, kol'ko slov na vydych dokazeme vyslovit.
MoézZeme tak predist tomu, aby dieta nerobilo v basniach nelogické pauzy (zvycajne,
ako to robia, len na konci kazdého versa), ale aby sa nam podarilo urobit’ pauzu podla
mysSlienkovej ucelenosti, preto je dolezité robit sdetmi dychovi gymnastiku.
V neskorSom veku budu musiet z hl'adiska vyznamovej roviny textu dokazat povedat’ aj
dlhsie vety alebo celky, aby nenarusili pauzou (ktora vznikla tym, Ze nestacia s dychovou
kapacitou) vyznam myslienky.

3.2 FONACNE ORGANY

Ako sme spomenuli, od dychu zavisi zvuk - v podobe prvej hlasky, resp. d’alSich slov
amyslienky. Silou vydychového prddu rozozvuc¢ime fonacné organy, pomocou
rezonatorov (dutiny - Celovd, Ustna, nosova). Fonatné organy sa vo velkej miere
podiel'aju na intonacii slov, viet, od ¢oho tiez zavisi vyznam slov, slovnych spojeni,
vety, myslienky. Priklad: Pod’ von! - méZeme povedat, ako ked’ niekoho prosime, aby isiel
s nami von, alebo to méZeme povedat’ takym spésobom, ako ked’ndm mama rozkazuje, aby
sme nesedeli doma, ale i$li na dvor. Pri takychto motivovanych cviceniach spoznavaja
deti modifikacie slov podl'a situacii a mézu si uvedomovat a kontrolovat, ¢i slova
v basni vyslovili tak, ako si to vyzaduje kontext literarneho utvaru.

3.3 ARTIKULACNE ORGANY

Po rozozvucani rezonatorov vydychovym pridom moézeme vydychovému prudu ,klast
prekazky"“. Ide tu o zapojenie artikulatnych organov do tvorby hlasu - pevnych (zuby,
vrchna cel'ust, dasna atvrdé podnebie) a pohyblivych (jazyk, pery, makké podnebie
s Capikmi, spodna celust). Ako sme wuz spomenuli, vsucinnosti vydychu,
fonacie artikulacnymi orgdnmi moéZeme tvorit aj artikulované (vieme ich foneticky
zaznamenat, zapisat) aj neartikulované (nevieme ich foneticky zaznamenat a pismom
zapisat) zvuky.



BASNICKY V POHYBE 13

Pre prednes basne avoObec akuikolvek pracu so slovom, teda hlavne v aktivitach
zameranych na literdrnu, hudobnu vychovu, jazykovua vychovu, je dolezité uvolnovat
artikulacné organy a aktivizovat ich rozlichnymi motivovanymi cviCeniami -
uvol'novanie jazyka (v rychlej frekvencii sa pokusit bl'abotat’ dotykanim jazyka a hornej
pery), a pier (hra na Certov - rychlym a kratkym tocenim hlavy, ¢im moézZe vzniknut zvuk
alebo len rychle dotyky hornej a dolnej pery), oblizovanie, ml'askanie a pod. Pre deti su
vzacne apodnetné jazykolamy, najlepsie so Stipkou humoru - Ursula $lahala v Sali
slahacku. Jazykolamy vymysSlame vzdy v sulade s témou, teda v stulade s basnami. MoZe
to vSak byt aj nejaké slovo z basne, ktoré v sebe obsahuje narocnejsSiu slabikotvornu
skupinu hlasok.



BASNICKY V POHYBE 14

4 POHYB V BASNI

Ak mame hovorit' o basnickach v pohybe, znamena to, Ze dieta staticky nestoji, ale
vyjadruje pohybom basnické obrazy, pricom moze vyuzivat len pohyb vlastného tela
v priestore, resp. hrubi motoriku. Sticasne vSak moZe vyuzivat v sucinnosti s recou aj
predmety, resp. rekvizity v podobe Idtky (st vhodné na zjemmnovanie a kultivovanie
pohybov dietata), hrkdlky (s vhodné na uvedomovanie si rytmu a zaroven rozvijaja
sustredenie, pretoZe suicasne je zapojena rec a pohyb tela. Dieta sa tak snazi v tejto
¢innosti o koordinaciu vSetkych pohybovych aparatov, teda skoordinovat artikulacné
organy s dychom a zdroven s pohybom koncatiny).

Slovo je zakladny prvok komunikicie. Casto je sprevadzané gestami, pohybmi.
V estetickom prednese moZeme basen interpretovat v statickom postoji, pripadne
moZeme pouzit minimalny pohyb v priestore v sucinnosti slovného prejavu a hrubej
motoriky (krok, gesta hornych koncatin), ale aj jemnej motoriky (mimiky, dlane). Nase
telo je teda schopné vyjadrovat sa, ako sme uz uviedli, aj d'alSimi vyjadrovacimi
prostriedkami, ktoré suvisia s pohybovym vyjadrenim.

4.1 POHYBOVE VYJADRENIE JE V PREDSTAVE DIETATA

Pohybovu predstavivost mozno povaZovat za kl'i¢ovu predstavivost, podobne ako je to
s hudobnou predstavivostou. Je postavena na zaklade pohybovej pamate a rozvijame ju
jednotlivymi pohybovymi cviceniami. Dietatu pomaha pohybova predstavivost
spozorovat, teda registrovat, spracovavat anasledne umyselne vyvolavat
pohybové skuisenosti a zazitky vo vedomi. V hudbe o hudobnej predstavivosti hovori
M. Kodejska (2002) ako o ,vnatornom sluchu“. Podobne ako hudobné predstavy aj
pohybové vyjadrovanie predstav posiliiuju u dietata aj fantaziu. Prave ona im umoznuje
pretvaranie predstav, ktoré vébec nemusia zodpovedat realnej skuto¢nosti. Vyznamnym
fenoménom v detskej predstavivosti (hudobnej, vytvarnej, literarnej, pohybovej) je
citova vyznamovost predstdv aich novost. Toto je vSak podmienené individudlnou
koncepciou vyucovania, teda vyberom metdéd aosobnostnou vybavou ucitel'ky, jej
tvorivych schopnosti a tieZ jej odvahou experimentovat.

4.2 POHYBOVE VYJADRENIE DIETATA JE SIGNAL PRE UCITELKU

Pohybové vyjadrenie dietata je pre ucitel'ku signdlom, ako danému pojmu, slovu alebo
basnickému obrazu rozumie. Ak sa teda rozhodneme pracovat s detmi s vyuzivanim
gesta, mimiky, pohybu celého tela v priestore, dieta by malo vediet, preco jednotlivé
pohyby v interpretovanom texte pouZziva, aky majd vyznam a kedy ich ma vyuzit. Jedno
je déleZité: my ucitelia pohyby dietatu nikdy nenakaZeme . Pri kazdej basni vychadzame
z kontextu, myslienky, resp. basnickych obrazov (privlastky, metafory, zdrobneniny,
antonyma) apodla toho navrhneme dietatu, aby sa pokisilo o pohybovi
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improvizaciu. Ucitelkinou tulohou v ramci projektovej, teda pripravnej fazy pre pracu
s basiiou by malo byt vyhladat v texte prostrednictvom vnutornej interpretacie (teda
deSifrovanim alebo vykladom textu basne) ndmety na pohybovi improvizaciu versov,
slov, slovnych spojeni, rymov a pod. tak, aby dieta udrzala v kontextovej rovine basne
a zaroven podporovala jeho jazykova gramotnost. V takomto postupe nemame mat
na mysli len to, Ze budeme baseini niekomu pekne recitovat (pripadne aj literarno-
dramaticky ju vyjadrovat), ale aby nam dieta svojim prejavom, improvizovanym
vyjadrovanim slov pohybom potvrdilo, ako textu rozumie. Tymto mdze ucitelka
rozvijat spominani jazykovi gramotnost deti. Nepresnou intonaciou, nepresnym
pohybovym vyjadrenim sa ndm nepodari zistit, ¢i dieta vie, Co a o Com recituje. Toto je
ulohou ucitel’ky, preto musi priebeZne deti motivovat anabadat ich k pohybovym
improvizdcidm v sucinnosti so slovom. Takymto tvorivym procesom si deti moZu
osvojovat jazyk v takej podobe, ako si to vyZzaduji denné redlne situacie. Ako sme uz
spomenuli, ak nam dieta alebo ucitelka detom odrecituje tak, Ze len pekne zarecituje
basen, pricom sa pridrziava interpunkénych znamienok v texte, pripadne robi pauzy za
kazdym verSom, dieta nema moznost porozumiet, aky vyznam ma basen, preco ma
vyznam vytvarat' si k nej (a kliteratare) vztah. Nezisti, Co sa lou moze naucit pre
redlne komunikac¢né situacie. Dovolime si tvrdit, Ze sa ndm nepodari takymto spdsob
rozvijat u dietata vztah k umeniu, rovnako takymto sposobom nebudeme plnit ciele
estetickej vychovy a rozvijat kladné emdcie deti.

Nase telo pocas verbalneho prejavu vyjadruje zaroven nasSe uvol'nenie alebo napatie. Ak
budeme sdetmi pracovat castejSie a systematickejSie s literarnymi utvarmi
v sucinnosti s pohybovym vyjadrenim, mézZu postupne nadobudnut’ istotu v reCovom aj
pohybovom vyraze bez vyraznejSej trémy, ktord spésobuje napatie celého organizmu
a do urcitej miery nas obmedzuje v reci aj v pohybe.

4.3 POHYBOM SPOZNAVAME SEBA A PRIESTOR

Zakladnym nastrojom pohybu je teda telo. Je zaroven prostriedkom vyjadrovania, tak
ako rec, farba, melddia. U deti predSkolského veku by sme mali klast pozornost na
spravne drzanie tela. Ide nielen o zdravotné hladisko, ale spravne drzanie tela sa
podiela aj na spravnej reci.

Spravne drZanie tela moZe ovplyvnit aj atmosféru komunika¢ného procesu. Nemusime
deti upozornovat napr. na zhrbeny chrbat, ale méZeme ich motivovat, Ze chodime
v rytierskom brneni, ako sochy a pod. Pohybovymi cvi¢eniami u dietata rozvijame cit
pre priestorovii predstavivost, orientaciu v priestore, jeho vysku, $irku a hibku.
Zaroven sa tak deti ucia reSpektovat partnera v priestore, uvedomuju si, ako funguje ich
vlastné telo v priestore, pripadne ked’ je s niekym vo dvojici (nahanacka vo dvojiciach),
Ze musi reSpektovat spolo¢ny ciel. Rozvijame tym aj skupinovu citlivost. Ako sme
upozornili (D. Kollarova, 2005), dieta by sme mali postupne naucit vnimat nielen
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skutocny priestor, ale aj ten imaginarny. Imaginarny priestor sa dieta u¢i vnimat
prave vstupom do rolovych hier, ktorych inSpiraciu mézeme najst aj v poézii alebo
v utvaroch detskej l'udovej slovesnosti (vycitanky - napr. Stoji viba pri potoku)
a l'udovych hrach (napr. Hisky, hiisky, pod’te domov, Oli, oli Janko).

Deti teda potrebujti pohybovi aktivitu. Nou stimulujd svoju kreativnost a obohacujt
svoju osobnost’. Suhlasime s E. Polzerovou (1995), ktora pripomina, Ze tvoriva pohybova
aktivita:

= vedie k spravnemu drZaniu tela a upevnuje ho,

= vedie k sprdvnemu zapojeniu dychovej zlozky,

= posilnuje svalové partie tela,

= zvySuje pohyblivost chrbtice a kibov,

= prebudza cit pre rytmus a dynamiku,

= rozvija priestorové citenie,

= rozvija partnersky kontakt azZ do komunikacnej roviny,

» rozvija kreativitu, rozvija vol'y, trpezlivost, hiZevnatost, sebaovladanie.

V pohybovej vychove deti musime mysliet' na dolezitd zasadu, Ze nekladieme v prvom
rade doéraz na telesnu zdatnost, ale na radost z pohybu. Iba v takom pripade sa ndm
podari presné pohybové vyjadrenie, uvol'nenie a precitenie pohybu a celej plastiky tela.
To sa tyka tych najjednoduchsich pohybov, ale aj zlozitejsSich tanecnych prvkov,
pripadne aj pohybov ako podpornych vyjadrovacich prostriedkov literarnych utvarov,
teda aj basni. Uvedené tvrdenia len podporuju slov3, ktoré tvrdil uz Jan Amos Komensky
(1947), ,a ponévadz Zivot jest oheri pak nemd - li volného priuchodu a ustavicného
pldpoldni, hasne, taktéZ ditkam nevyhnutelne potiebi, aby kaZdodenne svd hybani a cviceni
méla.”

4.4 RYTMUS - SPOLOCNY PRVOK BASNE A POHYBU

V suvislosti s pohybovym vyjadrenim je dolezité u deti rozvijat aj rytmické citenie
hrou na telo (tlieskanie, dupanie, liskanie) alebo vyjadrovat elementarne tanec¢né
prvky. M6Zeme kombinovat dupkanie ¢i plieskanie po réznych castiach tela (plieskanie
o chrbat ruky ma iny zvuk ako plieskanie ozadok, celo, predlaktie, hrud’). Kroky
a chodzu moZeme striedat s chodzou po Spickach, patach, s pohupmi a pod. Pri rozvijani
pohybu deti aj pri priprave elementarnych tane¢nych prvkov st vhodnymi
prostriedkami I'ahko ovlddatel'né nastroje, teda Orffov instrumentdr. Prave Skola Carla
Orffa (1895 - 1982) jeho rytmickymi ndstrojmi je prioritne urCend na rozvijanie
rytmického citenia, no nielen v pohybe, ale aj v reci. Jadro tohto systému spociva vo
vychove zmyslu pre rytmus, rozvija aj zmysel pre melodické citenie, dynamiku, hudobnu
formu, priestorové clenenie pohybu, farbu zvuku aj zvukovu kvalitu slova. Preto by sme
mali vo velkej miere v predSkolskom vzdelavani zarad'ovat utvary detského folkléru
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sucasne s vyuzivanim l'ahko ovladatelnych nastrojov, pretoZe nimi moZeme rozvijat
vSetky uvedené oblasti.

Rytmus je sucast'ou vSetkych druhov umenia, teda aj literarneho a pohybového. Hlavne
vreci a hudbe je rytmus citateIny. Aby dieta porozumelo slovam, vetam a dlhsim
textovym celkom, rytmu by sme mali pripisovat dolezitost. ]. Kasa (2003) charakterizuje
rytmus pohybu ako Specifické, casové a dynamické usporiadanie pohybu cloveka. Je
jednou zo zloziek koordina¢nych pohybov (teda patri sem aj koordinacia artikula¢nych
organov, koordinacia dychania a artikulacie, koordindacia reci a pohybov tela).

Rytmika alebo pohybova vychova krytmu nam otvara viaceré moznosti vo vychove
a vzdelavani. Zavisi od ucitel’ky, do akej miery ich dokaze detom odkryt arozvijat ich.
V praxi nemusi ist vZdy o met6dy zaloZené na hudbe. Uvedieme niekolko podnetov pre
pohybové rytmické vyjadrenie, ktoré mézu byt

= zvukové (z hudby, versov, spevu, vtdcieho spevu, ktorych jadrom je sluchové
vnimanie),;

» zrakové (trhand Cciara, klukatd linia, harmonické striedanie vzoru na ldtke,
striedanie architektonickych prvkov na budove alebo na streche domu, striedanie
jedno- a dvojslabicnych slov, striedanie dlhych a kratkych slabik, striedanie kordliek
na ndhrdelniku);

= hmatové (srdcovy tep, hra na tele, navliekanie kordliek podla pravidelného
striedania poctu a farieb, trhanie papiera a pustanie snehovych vlociek, rytmické
strihanie noZnicami, ¢esanie, triedenie geometrickych tvarov podla farieb, rytmické
tanecné kroky).

Ako sme ukazali, vnimanie rytmu musi byt sprostredkované zmyslovym vnimanim.
Vsetky rytmicko-pohybové cvi¢enia vychadzaju z dvoch zakladnych principov:

= vzbudzovanie sluchovej pozornosti - vytvarame asocidcie medzi zvukom
a pohybovym vyrazom (vyjadrit’ Suchotanie mysi, chédzu medved'a, kvdkanie Zaby,
cvdlanie koria);

= uskutocnovanie rytmického pohybu podl'a zvukového podnetu - zadame
konkrétny rytmicky usek, ktory deti opakujy, resp. udrziavaju (detom pomdhame
pri rytmickom useku vetou, ktoru si povieme a spoloc¢ne vyslabikujeme, riou si
urcime rytmus).

Treba zdodraznit, Ze vychova krytmu vychadza z prirodzeného pohybu, z prirodnych
zakonitosti.

Pre poéziu je rytmus stavebnym prvkom. Pomahaji tomu rymy. Dieta niekedy
spontanne pri verSovani detskej l'udovej slovesnosti - re¢iiovanky, riekanky bez toho,
aby si uvedomovalo, pridava pohyb - pohupy, tlieskanie a pod. Ved’ pohyb je pre dieta
prirodzenym vyjadrovacim prostriedkom skor neZz re¢, podobne ako je to
s kreslenim, ktoré je neskor zastipené pisanim. Ako pripomina Gracova, X. (2003),
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pohybova aktivita podporuje jedine¢nost a originalitu dietata. Spajame ju s emociami,
lebo pohyb moéZe byt motivovany aj emocionalne. Ako sme uZ uviedli, zakladnym
menovatel'ov vSetkych pohybovych Cinnosti by mala byt u dietata radost z pohybu.
Podl'a H. Payneovej (1998) ma pohyb vyznamny vplyv na vyvoj reci dietata. Praca na
verbalnej a neverbalnej Urovni ndm umoziuje premenit pocity pomocou predstav na
telesny pohyb, najlepsie rytmicky, ¢im je vyjadrené, Ze ide o uvol'neny pohyb.
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5 KBASNICKAM V POHYBE DRAMATICKOU HROU

Principom ucenia deti predSkolského veku by mala byt hra, teda ¢innost, ktora v sebe
obsahuje vnimanie, skisenost, zazitok, ktory vznika napatim a uvolnenim v hernom
procese. Dieta sa hrou, teda skusenostnym azazitkovym ucenim oboznamuje
s najbliZSou realitou. Ak sa vyskytne v hre dramaticky prvok, vznika dramaticka hra.
Dramatickym prvkom méze byt v hre zlom, ked' je dieta nutené rozhodnut sa, ako
bude v hre (uz s prekvapivym neocakavanym prvkom) pokracovat. Plati, ako to
uvadzaju aj autorky E. Bic¢iStova, M. Bjelova, A. Mrvova (1992), Ze dieta prostrednictvom
hry objavuje svoje zrucnosti a schopnosti hlavne vtedy, ak prekonava prekazky pri
realizacii svojich predstav. Prave realizacia vlastnej predstavy aktivizuje a motivuje
dieta k d'alsim pokusom a napadom.

Dramaticka hra vychadza zimprovizacie. Dieta vnej zobrazuje a vyrazovymi
prostriedkami (zvukom, slovom, telom) napodobiiuje odpozorované situacie z bezného
zZivota. Pozitivom dramatickej hry je, Ze ide o skupinovu skusenost, v ktorej deti
moézZu prejavit svoju jedinecnost. Ak chceme pracovat s poéziou, ktoru si spolotne
s detmi dotvorime pohybovym vyjadrenim, mali by sme postupovat’ aj prostrednictvom
improvizacie a dramatickej hry.

Improvizacia

Improvizacia dovoluje detom vol'né, slobodné a aktivne objavovanie seba, inych, svojho
okolia. Improvizovana cinnost je takd cCinnost, ktorej Struktdru, vyvin dopredu
nepozname (porovnaj J. Gubricovd, ]. Pochani¢, 2010). Ako pripomina aj K. Blahova
(1996), jadrom improvizacie je spontannost ako samovolny, Zivelny, neuvedomely,
mimovol'ny, nevynuteny, dobrovol'ny prejav.

Dramaticka hra

Dramaticka hra je uz Struktirovanou c¢innostou, ktora ma svoje zakladné a Specifické
znaky (bliZSie S. Kotatkova, 1998). Dolezité v dramatickej hre je urcit si moment alebo
inSpira¢ny bod, z ktorého budeme vychadzat a ktory budeme rozvijat.

5.1 PRINCIP TVORIVE] CINNOSTI

Improvizacie sdetmi adramatické hry, resp. nachadzanie inSpira¢cnych bodov
a momentov v nametovych hrach deti alebo v praci s literarnymi atvarmi (poézia, proza)
sa v mnohom odvijaju od ucitel'ky. InSpira¢ny bod musi byt pre dieta zrozumitelny,
Citatel'ny, najlepSie podloZeny socidlnou skudsenostou. To si vyZaduje pedagogicku
a socidlnu expresivnost zo strany pedagdga. TieZ by mal mat rozvinutd tvorivost
a zmysel pre humor, cit pre mieru a vkus.
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Pri improvizacii a dramatickej hre s detmi predskolského veku by sme mali prihliadat
na to, aby sme od zaciatku neviedli deti v improvizacii k takej myslienke, Ze to robia pre
obecenstvo. naopak, zhier, cviteni aimprovizacii by mali vzist zaujimavé a tvorivé,
origindlne improvizacie deti, ktoré moZeme v menSej obdobe sdobrou motivaciou
predstavit aj rodicom, mensSiemu publiku. Akékol'vek predstavenie deti by malo
vychadzat avznikat pomocou improviza¢nych a dramatickych hier, ktoré by si
uCitelka mala zaznamenavat, aby jednotlivé motivy vdalSich hrach
a improvizaciach deti rozvijali, vyrazovo obohacovali, ale v Ziadnom pripade ich
nemajui nutne fixovat' a niekol'konasobne opakovat, aby sa ,to publiku pacilo“.
Akukolvek cCinnost sdetmi robime pre ich psychické, pohybové, emocionalne
a kognitivne obohacovanie aktivitami, ktoré su pre dieta primerané a pritaZlivé
a z ktorych ma radost. Je to vSak podmienené tym, Ze radost a zaujem o takuto pracu
s detmi bude mat’ v prvom rade ucitel'ka.
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6 NAMETY NA POHYBOVE IMPROVIZACIE

6.1 AKTIVITA 1 - KRTKO TUNELAR

V teoretickom vstupe publikacie sme uviedli, Ze podobne ako pri eduka¢nych aktivitach
zameranych na hudobnud vychovu, aj v aktivitdch z literarnej vychovy av jazykovej
vychove by sme mali v motivacnej faze zarad'ovat hlasoviu rozcvicku. Predpoklada sa
totiz, Ze v edukacnych aktivitdch z uvedenych oblasti sa vo vacSej miere, nez je to
v ostatnych vychovno-vzdelavacich oblastiach, bude venovat vac¢Sia pozornost
hovorenému slovu. Preto na to treba reC ahlas dietata adekvatne pripravit. Tato
priprava by mala byt v podobe takej hlasovej rozcvicky, ktord obsahuje dychové,
fonacné, artikulacné arytmické cvicenia. Cvicenia by mali byt vsulade stémou
(textom) a v Ziadnom pripade by sme ich nemali podcenovat. Nemaju totiZ len svoju
funkciu z hl'adiska hlasovej hygieny dietata (aj ucitel'a), ale dychovou gymnastikou,
cvicenim modulacie hlasu, precvicovanim koordinacie artikulacnych organov
avneposlednom rade aj rytmizovanim slov averSov v spojeni s pohybom moézeme
predchadzat viacerym porucham hlasu areéi deti. Co vSak povaZujeme vtomto
smere za ovela dolezZitejSie, je to, Ze pravidelnou dychovou gymnastikou, vnimanim
a cvicenim modulacie hlasu moéZeme ucit dieta jazyk arec¢ takym spdsobom, aby si
neskor v socidlnej komunikacii a ¢itani uvedomovalo vyznam suprasegmentalnych
javov. Znamena to, Ze si bude uvedomovat' vyznam pauzy v hovorenom prejave alebo
intonaciu vypovede, ktoré moézu narusit myslienkovy vyznam vypovede. Dieta
zaroven ucime, ako funguje pouzivanie jazyka v teréne, v realnych situaciach. Tym
si dokaze l'ahSie predstavit aj konkrétnu komunika¢nu situdciu protagonistov, ktoru
prinasa napriklad literarny text. Hlasova rozcvicka by mala byt cca 6 minut a mala by
byt motivovand pribehom koreSpondujiucim stémou literarneho textu. Uvedieme
priklad hlasovej rozcvicky len k prvej basni. (Ak ma citatel zaujem, podobné hlasové
rozcvicky si moze ndjst aj vnaSom dalSom metodickom materiali Hlasovd rozcvicka
v materskej skole.)

6.1.1 Hlasova rozcvi¢ka k basni Co pre krtka tunelara

Dychové cvicenie - vzdy ho zarad'ujeme ako prvé, pretoze nas hlas a recovy prejav sa
odvija od dychania. Jeho kvalita zavisi od sily, diZky, resp. funkéného narabania
s vydychovym pradom.

Motivdcia: ,Podidme k oknu a skiisme chvilu pockat, ¢i sa ndm zo zeme neukdZe krtko.
Krtko ryje v zemi, robi si tam cesticky, akoby tunel. M6Zeme ho volat krtko - tuneldr.
Nddych a budeme so zatajenym dychom pocitat’ do 3, a ked nepride, pomaly a dlho ustami
vydychneme.”

Toto cvicenie moZeme zopakovat trikrat, priCom dbame na nepocutel'ny nadych nosom,
zadrZanie dychu amierny vydych ustami. Ide o cvicenie zamerané na funkcéné
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narabanie s dychom s dorazom na jednotlivé fazy dychania. Zaroven nim moZeme
trénovat predlZovanie vydychového prudu.

Motivdcia: ,,Krtka sme sa nedockali. Urcite si robi pod zemou dlhy tunel, ktorym sa chce
dostat’ k ndm. Je asi daleko a uzZ mu sily nestacia. MoZno je zadychany. Ako dycha a funi,
ked’ je zadychany?”

Deti vyjadruju zadychcaného krtka, pricom dychaju kratko azhlboka. Cvicenie je
zamerané na dychové svalstvo asilu vydychového pradu, ktorda nam zabezpeci
spravnu fonaciu - tvorbu hlasu.

Motivdcia: ,Krtko md pod zemou tieZ svoj dom. Ked’ sa mu nepodarila dnesnd cesta k ndm,
isiel domov nabrat’ novych sil. Postavil sa, zhlboka sa nadychol a na pdtkrdt postupne
vydychoval, pricom si labku dal na hrud, jemnymi tidermi riou pri vydychu pocital.“

Doraz davame na hlboky nadych a prerusovany vydych, ¢im zaroven precvicujeme
branicu. Sistredime sa aj na predlzovanie vydychového prudu.

Fonacné cvicenie - aby bol hlas kvalitnejsi aspravne tvoreny, zavisi to aj od
vydychového pradu. V silade s hygienickymi poZiadavkami na hlas, ale aj poZiadavkami
jazykovymi sa fona¢nymi cviCeniami snaZime postihnut intonacné javy, ktoré mozu
ovplyvnit vyznamovu a kontextovu rovinu jazyka (napriklad opytovacia veta, zvolacia
veta). Opat’ pri motivacii vychadzame z literarneho textu.

Motivdcia: ,Raz sa krtko dostal tunelom von. Co vidi? Na trdvniku vyrdstli sopky. Vedel, Ze
su to képky, ktoré urobil on alebo jeho kamardti. A kol'ko ich bolo! Pocital ich (spolocne
chodime po priestore a pocitame). Prvd, druhd, tretia, stvrta!

Opakujeme tri- az Styrikrat. Ide tu o spravne nasadenie hlasu po pauze a zaroveri deti
vedieme k rytmickému citeniu.

Motivdcia: ,Ak by sa k ndm krtko dostal, moZno by hl'adal d'alSich kamardtov. Chodil by tu
a kazdého sa pytal: - Nepozndte krta? My by sme odpovedali: - Krtko, si ty tdraj!”

Deti chodia po priestore a ndhodne, koho stretny, sa pytaju opytovacou vetou. Druhé
dieta im odpovie. Takto to opakuju po stretnuti s niekol'kymi detmi. Ide tu o cvicenie
a nasledne uvedomenie si intonacie opytovacej vety a intonacie odpovede. Intondcia je
jednym z vyznamnych vyrazovych prostriedkov rec¢i pri nadobudani jazykovej
gramotnosti.

Motivdcia: ,Krtko niekedy nazyva svoj tunel aj metro. MoZno by sa ndm zdalo malé.
Pokiisime sa opdt vo dvojici o rozhovor, pricom jedno dieta povie: - Je malé! A druhé sa
bude obhajovat: - Je krtie!”

Deti vytvoria dvojice alebo to m6Zu byt opat nahodné stretnutia v priestore. MéZu si
urcit roly, kto z nich je krtko a kto bude dieta v tomto mini rozhovore. Tu cvi¢ime, resp.
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zaroven rozvijame makky hlasovy zaciatok. Rovnako si deti precvicuju modulaciu
hlasu, hl'adaju a objavuju intona¢né moznosti vyjadrenia.

Artikulacné cvicenie - artikulacnym cviceniam treba pripisovat dolezitost, pretoZe
nimi precvicujeme pevné a pohyblivé artikulacné organy, zaroven mimické svaly. Treba
brat do dvahy, Ze artikulacné cvicenia si podmienené dychanim a fonaciou. Aj preto
upozornujeme, Ze v hlasovej rozcvicke musime zachovat uvedené poradie cviceni.
Cvicenia vSak nemusia byt vZdy samostatne, ale mo6Zeme ich spdjat. V artikulanych
cviceniach by sme mali vychadzat zo slov v texte, v ktorych sd taZsie slabikotvorné
skupiny. Rovnako to moZu byt slova ztextu, ktoré nas inSpiruji k vytvoreniu
jazykolamu.

Motivdcia: ,Krtko mad tazku prdcu - krt sa nazvrta, kym si metro vyvita.”

Toto je jazykolam, ktory vychadza ztextu basne. Rovnako by sme mohli vymysliet
jazykolam typu: Krtko tdraj, dvere otvdraj. V tomto pripade precvicujeme vyslovnost
hlasky r, teda hlavne tvorenie spravnej prekazky vydychového pridu jazykom.

Motivdcia: ,,Krt md v metre maskrty - ako sa zalizuje? Niekedy aZ ml'askd.”

Deti si tym precvicuju jazyk a mimické svalstvo, pricom moézu pouzit aj hlasové
vyjadrenie.

Rytmické cvicenie - nasa reC je rytmicka. Sposobuje to prizvuk, ktory kladieme
v slovach na prvej slabike. Rytmus znamena prud aje prei prizna¢na uvolnenost. Aj
preto treba vjazykovej aliterarnej vychove zaradovat vo velkej miere rytmické
cvi¢enia. Principom je, aby sme vychadzali z detského slovesného folkléru (vycitanky,
rapotanky, riekanky), kde deti rytmizuju text a zaroveii sa pohybuju v rytme slabik. Toto
by sme mali prenasat aj do prace s akymkol'vek literarnym textom.

Motivdcia: ,Niekedy chodi krtko po nasej zdahrade a pocita vsetky kopky, sopky. Ked'Ze ich
je vela a nevie ich spocitat, tak len hovori a opakuje: Képky, sopky...I"

Treba povedat, Ze okrem rytmického cvitenia robime nim zaroven aj artikula¢né
cvicenie na precvicenie pier a mimickych svalov. Deti chodia v kruhu alebo vol'ne
v priestore v rytme slabikovania tychto dvoch slov, ktoré si opakujd. Zaroven prstom
ukazuju na imaginarne sopky. Ide o podobny rytmicky pohyb ako pri vycitanke.
Musia zosuladit chodzu s re¢ou a zaroven pohybom ruky.

Motivdcia: , Krtko sa tesi, Ze md vo svojom domceku a v metre pre krty maskrty. Takto si
vyspevuje a stdle opakuje: St v iom mas-kr-ty!”

Deti vytvoria kruh, ucitel’ka im povie vetu, ktord krtko spieva a deti samy navrhnu
elementarne pohybové vyjadrenie hrou na telo. Motivujeme deti, aby sme vyuZili
aspon dva prvky - tlieskanie, dupanie, plieskanie o stehn3, ale aj s pohupovanim.
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Rozvijame nielen rytmus, ale aj koordinaciu a zaroven fonaciu.

Z kazdého cvicenia odporucame zaradit 1 - 2 cvicenia, a to z ¢asového dévodu. Uvedena
rozcvicka by uréite presiahla ¢asovy rozsah. Nou sme chceli ¢itatelovi ukazat, aké
moznosti basen k uskuto¢neniu hlasovej rozcvicky pontka. Po hlasovej rozcvicke by si
deti mali sadnut, najlepSie do kruhu a vypocut si esteticky interpretovanu basen.

Co pre krtka - tunelara (J. Turan, 1985, s. 48)

V hriadke rastu képky,
ako malé sopKky.
Druhj, tretia Stvrt3,

kto sa to tu vita?

Nepoznate krta?

To som ja tak funel,
Robil som si tunel.
Krt sa nazvfta,

kym si krtie metro
dvesto, tristo metrov

v Zemi vyvrta!“

,Krtko, ty si taraj,
taras do vetra,
tak nam pootvaraj

dvere do metra!

Je malé!

»je krtie!“

,Ved je na spadnutie!“
»Staci pre krty,

su v nom maskrty!“
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Namety na pohyvbové vyvjadrenie bdsne

Uvedené namety nemozno brat ako presny ndvod na pohybové vyjadrenie deja basne,
ale ako inSpiraciu, ako mozno postupovat pri praci s basiiou, aké namety nam basen
ponuka na pohybovt improvizaciu alebo hru s predmetom, pripadne so zvukom, slovom
Ci s priestorom.

A

Dieta moZe vyjadrovat, Ze ryl'uje zahradu (alebo kosi travnik) a spozoruje (alebo narazi)
v zahradke na krtince. Pantomimicky vyjadri ch6dzu po zahrade a pocitanie Krtincov.
Zastavi sa a cuduje.

Ak to chceme pripravit ako predstavenie, pokojne mézu ostatné deti vyjadrovat
(pohybom znazornovat) Kkrtince. MéZeme (ale nemusime) ich prikryt’ latkou. Dieta,
ktoré ich spozorovalo a pocitalo, privola verSami basne dalSie dieta, aby mu to
ukazalo. Pracujeme so zvolacou vetou. Privolané dieta moZe vetu (prvé dva verse)
zopakovat, ale v situdcii, Ze sa cuduje. A pocitaju - druha, tretia, Stvrta... ESte raz to
spocitaju - druha tretia, Stvrta... Potom k nim pristipia a po¢ivaja ich - kazda kopka
inak funi (hra s dychanim a rytmom). Funiet zacne len t4 kopka (to dieta), ktorého sa
dotknu - tu je dolezité sustredenie, reagovanie arespektovanie pravidiel. Takto
podidu k dalSim detom. Zda sa im to vela azvolaju trikrat - Kto sa to tu vita! - od
najslabsej intenzity, dynamicky ju vystupnuju.

B

Druht strofu, kedZe je tazSia na zapamaitanie, mdZe interpretovat ucitel'ka. Moze
vstdipit do deja a predstavovaného priestoru zahrady. Spyta sa: ,Deti, nepozndte krta?“
Vtom mézu z jednotlivych kopok povyskakovat' deti - krtkovia a predstavia sa, pricom si
vymyslia mena podl'a toho, ¢o ich zaujima. , Tu som ja - Krtko futbalista! Tu som ja -
Krtko pretekdr! Tu som ja — Krtko spachtos!” a pod. U¢itel'’ka vymyslenie mien necha na
deti, vzZiadnom pripade im nepodsiva svoje napady. Vykukne apodide
k zahradnikovi posledny krtko a povie druhy a treti verS basne. Dbame na to, aby dieta
hovorilo vrole krtka - teda zadychaného anarobeného. Ucitelka povie Styri
posledné verse druhej strofy. Potom narobeny krtko vyzve ostatné deti - povyliezanych
krtkov, aby ukazali zahradnikovi, ako sa vita metro. VSetky deti vlastnym pohybovym
prejavom (postojacky, kolenacky, v drepe) vyjadruja vitanie metra a sicasne hovoria:
,Vitame, vitame, vitame metro.” — niekol'’kokrat opakujeme. Ucitel'ka ich zastavi: ,Dost’
UZ md dvesto, tristo metrov.“ Deti zostanu v Stronze (technika tvorivej dramatiky, ¢o
znamena znehybnit pohyb).

C

Zahradnik so svojim kamaratom sa mu smeju, priCom mu povedia posmesne verSe tretej
strofy; mozu si ich rozdelit. Krtka nahneva slovo tdraj. Tu mo6Ze byt hra na ozvenu, kde
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deti tichu¢ko robia ozvenu slova taraj. Dalsie deti moZu robit Sustanie vetra. Aj
ucitel’ka moZze latkou a pohybom vyjadrovat vietor, ktory bude akoby odnasat zvuk -
zoslabovat ozvenu (hra s dynamikou slova). ESte raz zahradnik krtka vyzve
poslednymi verSom, odvazne: ,Tak ndm pootvdraj dvere do metra!*

D

Deti - krtkovia urobia pohybom podobnym ako v hre Na zlati branu metro. Krtko
svoje metro predvadza: ,Pozri, ako sa viiom dd chodit!” Deti (krtkovia) chodia po
jednom a vyjadruju 'ubovol'ni chddzu, lezenie, chddzu s pohupmi, vyskokmi, poskoky
na jednej nohe, choddza srytmizovanim (tlieskanie, ozvucné drievka), chddza
s podnosom (tamburina) v metre. Zahradnikovi sa to nezda a vedie s krtkom rozhovor
(poslednau strofu). Pouzivanie gesta nechame na deti, na ich vlastné vyjadrenie.

Po versi ,ved’ je na spadnutie” vSetky deti za¢nd na slabiky tlieskat a hovorit posledné
dva versSe: ,Staci pre krty, su viiom maskrty.“ V zavere si m6zu vymysl'at, aké maskrty
maju v metre ukryté, a pohybovo vyjadrovat ich jedenie - zmrzlina, cukrik, grankové
Spagety, krupicovd kasa, lizanka, ¢okoldda a podobne.

6.2 AKTIVITA 2 - NADCHA SA UCi ABECEDU

V nasledujucich aktivitdch sa uZ nebudeme podrobne venovat’ hlasovej rozcvicke, ale len
motivacnym hram a improvizaciam, ktoré mé6zu vychadzat' z textu basne. Podobne ako
v prvom pripade ozna¢ime pismenami abecedy namety na jednotlivé strofy basne.

Nadcha v skole (D. Hevier, 1989, s. 40)
Privitali sme sa s nadchou.

Vravi, Ze sa zdrzi kratko.

Vybrala si prvu triedu,

uci sa tam abecedu.

Ucia ju A - povie hapdi.
Ucia ju B - znova hapdi.
Ucia ju I - zas len hap¢i.

Ucia ju O - Hapci! Hapci!

Uz kychaju dievcata i chlapci.
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Namety na pohyvbové vyvjadrenie bdsne

V pripade tejto basne by sme odporucali najskér basen detom precitat, najlepsie
esteticky predniest. Potom sa méZeme pustit do improvizacii.

A

Vavode sa sdetmi zahrame volne v priestore na rozohriatie hru, v ktorej budu
pohybom vyjadrovat prejavy, aké rozlicné bacily a choroby sa m6zu do skoly dostat.
Ucitel'ka ma triangel a na znamenie Stronza (znehybnenie) da signal. PriSiel k ndAm do
Skoly bacil a sposobil ndm - mlaskavku, svrbivku, traslavku, Zmurkavku, nddchu a pod.
Deti si m6zu vymysliet aj d'alSie namety na pohybové vyjadrovanie.

Potom sa deti budu vol'ne prechadzat v priestore a podanim ruky a pohl'adom do oci
sa budu vzajomne predstavovat: ,Dobry dern, som mlaskavka.. nddcha..” a pod. Jedno
dieta mdze zo skupiny vystupit a privitat ostatnych prvym a druhym versom. Ucitel'ka
upozorni slovami: ,Pocujete?” Deti vyzveme kspevu a postoju tak, ako to robia
v spevdckom zbore (dvojrad). Opakuju intonacne spev po ucitel’ke: Abeceda zjedla deda.
Na jednoduchy stdpavy motiv Abeceda (c - f), klesava melddia zjedla deda (g - d). MoZe
povedat eSte raz: Poculi ste? a dopovie ucitel’ka posledné dva verSe basne.

B

Ucitel'’ka vyzve deti do lavic, akoby boli v Skole. Predskolaci uz Skolska triedu videli
a mladsie deti sa mézu chytit za ruky, napr. vo Stvoriciach, a potom sa pustit. MéZeme to
robit’ aj v kruhu, aby deti na seba - pohybové vyjadrenie videli. Uc¢itel'’ka ukdze detom
tla¢eny tvar pismena A na obrazku. Ulohou deti je, aby sa pokdsili pohybom vyjadrit
tvar pismena, ktoré vidia.

Na tieto pismena moézu tiez vymysl'at’ slova na zvuk pismena A - ako auto, Aladar.
Rovnako mézu hovorit, na ¢o sa im tvarom pismeno A podoba - je to ako rebrik, je to
ako lietadlo a pod. Toto mézeme ozvlastnit aj o pantomimické vyjadrenie, resp.
hadanky.

Podobne mo6Zeme postupovat pri vSetkych pismenach z basne. Deti si vSak pismenko
moZu aj vytrhat z papiera alebo poskladat zo stavebnice v triede. Nie je chybou, ak sa
ucitel’ka takto pristavi len pri jednom pismenku alebo bude s verSami experimentovat
tak, Ze ked’ sa ucia E, deti budu do slovicka hapc¢i davat hlasku ,E - Hepcé! [ - Hypci! O -
Hopc¢dé!“a podobne.

S basniou moZeme pokracovat nasledujuco: ,Deti, nddcha v skole sa veru ucit' nechcela, na
vsetko povedala: Hapci!“ Tu navrhujeme hru s rytmom a reagovanie deti na signal. Koho
ucitelka vyzve, moZe povedat vetu: Ucia ju... (dieta si vymysli l'ubovol'nd hlasku) - na ¢o
ostatné deti zareaguju slovickom hap¢i!
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Hra sa moéze koncit tym, Ze jedno dieta razne ukonc¢i hru slovami: ,Tak uZ dost!“ Pani
ucitel'ka povie posledny vers basne.

6.3 AKTIVITA 3 - JEZKO V KINE

Skor neZ pristipime Kk textu basne, navrhujeme zahrat sa sdetmi hry, ktoré téma
a basnické obrazy ponukaju. Z hl'adiska dychového cvi¢enia nam verse ponukaju: sme
zadychani z upondhlanej cesty do kina; vyjadrit’ dychom napdtie a uvolnenie nadychom,
zadrZanim dychu a uvolriujicim vydychom. Ako fona¢né cvicenie by sme mohli vyuzit
vetu , Ticho!”, ktord by sme hovorili skoro Sepotom (aj ked tu upozornime, Ze Sepot
v praxi minimalizujme, lebo nim poskodzujeme hlasivky). Rovnako na modulaciu hlasu
je vhodna veta ,Vidlicky ma prepadli!”“ Pokojne si mézu deti pridat slovicko ,Pomdc!
Vidlicky ma prepadli!” Placom a preruSovanym vydychom (akoby smrkanim) moézu
vyjadrovat vetu: ,Svet je zly!” Artikulaénym cvicenim si moZzu precviCit pery
opakovanim slova: ,beZi, beZi; Charlie Chapline; Jezko a JoZko Vareska a pod.”
V rytmickom cvi¢eni méZeme vyuZit rytmizovanu chddzu s dupanim - ,Vid-li¢-ky ma
pre-pad-Ii!"

V Kkine (A. Mikulka, In D. Hevier, 1989, s. 63)

Jezko iSiel do kina

na Charlieho Chaplina.
Pretoze nevidel vzadu,
pod’ho do prvého radu.
Prisiel tam pan Vareska,

posadil sa na jezka.

Vykrikol hned’:

»Svet je zly!“

Vidlicky ma prepadli!“
Jezko sa vSak nartiho
jezi:

»Ticho!

Film uZ davno

bezi!"
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Namety na pohybové vvjadrenie bdsne:

A

V ivode si m6Zeme vyskusat rozmanité sposoby chodze podla situacie, kam ideme -
sme v lese na vychddzke; pondhlame sa na autobus; zmeskali sme ho, tak sa len tak na
kiusku prechddzame a ¢akdme na d'alsi; na ihrisku sa nahdriam za loptou; opatrne nesiem
starej mame hrniec s polievkou; idem do kina a tesim sa, mdm este Cas. Ked' tak chodime,
stretneme kamarata (kontakt v priestore), pozdravime sa a spytame, na ¢o ide do kina.
Ulohou deti bude pantomimicky vyjadrit postavu, aby sme zistili nazov filmu,
rozpravky. Ked uhadneme, uéitel’ka povie detom: ,Ten film bol véera.“ Ulohou deti je
hl'adat odpoved. Ucitel’ka: , Tak pod'me s jeZkom do kina na Charlieho Chaplina.”

B

Urobime s detmi dva zastupy, aby zistili, ako sa pozera tomu poslednému. Posledny sa
postavi na Spicky a zakrici: Nevidim! Prvé dieta v zastupe zakrici: ,,Pod’ do prvého radu!”
Takto sa deti vystriedaju. Ide o priestorovili orientaciu azaroven reagovanie
rytmicky na signal. Tu mo6Zeme vymysl'at’ aj prirovnania: ,Nevidim, lebo som maly/-d
ako (¢o)“. Alebo kvoOli rozvijaniu rytmického citenia reci: Nevidim! (posledny) -
Nevidis? (vSetci) - Pod, budes prvy! (prvy).

Deti vytvoria kruh a v kruhu improvizuji, na ¢o si mohli sadnut. M6Zu pracovat' aj vo
dvojiciach. Pohybom jeden z dvojice a zvukom druhy z dvojice to maju vyjadrit tak,
aby ostatné deti uhadli. Napriklad: prisadne macke chvost (spoluhracovi akoZe nohu)
aon zamnauka. VyskiSame si pohyb, ako by sme zareagovali, keby sme si sadli na
makké klbko a na jezka. Jedno z deti mdzZe ostatnym prezradit tajomstvo - priSiel tam
pan Vareska, posadil sa na jezka.

C

VyskuSame si to, keby sme si vSetci na niekoho, nie¢o sadli - opat dvojice. V tomto
zborovom prejave vyskocia a vykriknu - ,Svet je zly! Vidlicky ma prepadli!” - a uteci na
vopred dohodnuté miesto ucitel'kou. Tu rozvijame skupinovu citlivost a orientaciu
v priestore.

Ucitel'ka moZe povedat vetu: Jezko sa vSak naitho jeZi. Deti postupne, podla vlastnych
predstav vyjadruja chddzu zvierat, akoby prichadzali do kina a zaroven hovoria svojmu
menu zvukovo podobné slova (nemusia mat vyznam) - ,Jeleri sa jeleni, Kacka sa kaci
(krci), Macka sa mraci; Kon sa koni” a pod. Povie vetu a sadne si do radu tak, akoby bol
v kine. Ked’ ide posledné dieta, vSetci ho upozornia - Ticho! a prvé dieta povie - Film uz
ddvno beZi!

Pri praci so slovom odporuc¢ame vyuZivat len v minimalnej miere zborovu recitaciu.
Dieta nedokaze tak zaznamenat odchylky, ktoré sa tykaji suprasegmentalnych javov
reci, ktoré vplyvaju na vyznam vypovede. V zborovom prejave maju deti skor tendenciu
kricat, aby bolo pocut prave ,mra“.
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6.4 AKTIVITA 4 - MLYNCEK NA MAK

Basne Tomasa Janovica skryvaji v sebe humor a basnické obrazy, ktoré su vd'acnym
inSpirativnym materidlom na vyjadrovanie pohybom ¢i zvukom. Jednou z takych je aj
nasledujica basen. Skor nez knej pristipime, odporic¢ame sa vyhrat s niektorymi
slovami, aby sme si ozrejmili, do akej miery im deti rozumeju. Ide o tento text basne:

Hlapy mlyncek (T. Janovic, 2001, s. 43)

Mlyncek na mak si len tak

vySiel z domu hl'adat mak.

Za domom je vel'ka lika.

Mlynceku sa kruti kl'uka.

Stretne Zabu: , Ty si mak?“

Zaba hrozne zbledla: ,Kvak.

Stretne husle: , Ty si mak?

Husliam sa hned’ zlomil slak.

Stretne vlacik: , Ty si mak?“

,Ani napad! Iba vlak!“

Stretne mracik: , Ty si mak?“

»Ale kdeZe! Ja som mrak!“

Za domom je vel'ka lika.

Mlynceku sa kruti kl'uka

a uz melie vlak i slak,

melie kvak a melie mrak.
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Zavolam nan: ,Mlyncek, halo,

¢o sa to len s tebou stalo?

Nebudes$§ mat makovnik,

iba slakovnik,

slakovnik a vlakovnik,

kvakovnik a mrakovnik!

Veru tak!”

Ndmety na pohybové vyjadrenie bdasne

A

Pohybom (najlepSie v trojiciach alebo vo Stvoriciach) vyjadrime dom. Ucitel’ka motivuje
deti tym, Ze dom md strechu, dvere a oknd, ktoré niekedy vrzgaju a pod. Z domu pocut’
niekedy zvuky. Treba nechat deti, aby samy objavovali a vymyslali zvuky, ktoré
pocCujeme z domu. AZ po chvili ich méZeme inSpirovat - mamina vysdva, otec Cosi zbija,
brat sa rehoce, babka pustila mixér a u susedov tusim niekto melie mak. Tu si ucitel’ka
overi, ako to moZeme spozorovat. Pouzijeme slovo kluka. Ucitelka moéze vyhlasit
rozhlasom, aby vSetci vysli zdomu von. ,,Okrem [udi vysiel von aj mlyncek na mak!
Spozndme ho podla toho, Ze sa toci okolo svojej osi a hovori: Meliem, meliem, meliem mak."“
Deti tento pohyb vyjadruju a zaroven rozpravaju uvedené slovné spojenie. Rovnako
im méZeme davat dalSie otazky, na ktoré nam odpovedaju len jednam slovom - Tak!
Otazky typu: ,Melies mak? A to len tak? Klukou melies? Klukou tocis? Preco melies mak?
Avies aj naopak?” Potom sa skusia tocit naopak. Neskor ucitel’ka povie: Stratil sa ndm
vsetok mak! Deti sa prestanu tocCit ako mlyncek. Pokusia sa teraz pohybom vyjadrovat
tocenie kl'ukou, aby sme im ozrejmili slovo kl'uka. Ucitel'’ka povie prvé styri verse basne.

B

Ucitel’ka vyzve deti, aby sme iSli hl'adat mak podobne ako mlyncek. ,,Prechddzame sa po
ltike, trdva ndm je po kolend.., neskér je uZ pokosend.., poskdceme po kamienkoch...,
presko¢ime potok, uz sme za Iliku vzdhrade.” Mozeme deti motivovat aj dalSou
zmenou prostredia. UCitel'’ka vyzve deti, aby na otazku, ktort1 im d4a pohybom, vyjadrili,
¢o nasli: Nasiel si mak? Nasiel som (pantomimicky vyjadri napr. jedenie hrozna, nesenie
meldna, jedenie jablka, jedenie ribezli a pod.) — ostatné deti hadaju. Potom vyzve deti, aby
hl'adali d’alej.
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C

Pri hl'adani sa dohodnt, Ze ked budu pocut cinknutie, premenia sa na to, co mlyncek
v basni naSiel: Zabu - deti vyjadrujd skakanie Zaby a zvuk Zaby. Pri kazdom pripade sa
snaZzime rozvinut pojem o jeho rozsah, aby sme ich motivovali k pohybovému
vyjadreniu a zistili, ¢i pojmom deti rozumeja. Ucitel’ka mdze deti motivovat: skdces
ako Zaba stard, Zabiatko, Zaba kvdkajuca, Zaba nekvdkajica, Zaba, ktoru boli noha, Zaba,
ktorej je zle a je z toho bledd a pod. M6Zeme sa spytat deti, ¢o mohla zjest Zaba, ked' je
bledd.

D

Takto pokracujeme aj s d’alsimi verSami basne. Pri husliach mézeme vyuzit hru na
orchester. Zvukom vyjadrit aj hru na husliach. Mala by tam odzniet veta: Deti,
pripravte si sldk! aby deti porozumeli, Ze je sdcastou husli. Stac¢i, ak vzpaZime ruku
a ukaZeme, Ze mame imaginarny slak, alebo si ndjdeme v triede predmet, ktorym ho
mdZeme zastipit. Overime si u deti odpovede na otazku: ,Co sa stane, ak sa ndm zlomf{
sldk?” Po odpovediach si vyskdSame spievat aj akoZe hrat na husliach piesein Mak, mak,
makovicka... takym spdsobom, Ze sa nam zlomi slak, aby sme spozorovali, Co sa s piesniou
stane. Ked' sa nam zlomil slak, méZeme si ist kupit novy. Pocestujeme vlakom. Deti
vytvoria zastupom vlak. MoZu si zaspievat piesenn Ide vldcik, aby sa premiestnili
v priestore. Vystupujeme! Mlyncek stretne vlacik — Ty si mak? Deti odpovedaju tak, Ze
koho sa spyta, ten vytvori rym na slovo vlak.

E

Neskor motivujeme deti tym, Ze bude asi prsat, lebo vidiet mrak. Rozdelime ich do troch
skupin a m6zZeme si zahrat rytmicko-pohybovu hru na dazd. Jednotlivé skupiny budu
vyjadrovat’ dazd’, pricom sa dohodneme s kaZdou skupinou, aky rytmus budd vytvarat
(klopanim, plieskanim, tukanim, smrkanim, dupkanim a pod). Prva skupina moZe hovorit
a zaroven tukat predmetom - pr-si pr-§i; druhd skupina - len sa le-je; tretia skupina
moZe dupkat’ a zaroven hovorit - ¢lap. Je na ucitel’ke, ako bude deti usmernovat v tejto
hre. M6Zu hrat sucasne vSetky skupiny alebo postupne, pripadne aj jednotlivec.

F

Deti sa pohybuju v kruhu vjednom smere avyjadrujui, Ze st mlyncek a meli - napr.
pokréenymi rukami v predpaZeni. Neskor hl'adaja d’alSie spoésoby vyjadrenia, ako méze
mlyncek mliet. Ucitel'ka hovori: ,Ked" pomelieme mak, budeme mat...“ Deti doplnia -
makovnik. Postupne dava detom d'alSie priklady: vlak, sldk, mrak, Zabu, ruzu, pastelku
a pod. Deti vymyslaja priklady s pohybom aj so slovom.

G

V poslednej faze detom basen precitame. Etudy, ktoré nam vznikali vimprovizaciach,
mozu ucitelke poslazit aj ako in$piracia kjaviskovému tvaru, ak by sa chceli
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prezentovat pred rodi¢mi. Je uz na ucitel’ke, co vSetko dokaze zbdasne vybrat ako

.....

6.5 AKTIVITA 5 - MISS BUCHTA

MoZeme s detmi pokojne robit aj montaZ basni, ktoré bude spajat rovnaka téma -
zvieratd v Z0O, hygienické potreby, dopravné prostriedky alebo ovocie a zelenina.
Takymto pripadom moZe byt aj nasledujica basen, ktora moéze pokojne nadvazovat na
verSe predchadzajucej basne T. Janovica, pretoZe je tieZ o maku.

Namety na pohybové vvjadrenie bdsne:

V tomto pripade by sme odporucali detom najskor basen precitat a potom by sme si ju
rozohrali v pohybe. Ide o kratku basen, tvori ju Stvorversie. Chceme na nej ukazat, Ze aj
kratka basen nas moéze v mnohom inspirovat.

Miss buchta (J. Navratil, 2002, s. 42)

Ja som buchta paradnica,
pudrujem si makom lica.
Misko povie: , To je prima!“

Za Miss buchtu zvoli si ma.

A

Motivovat moéZeme deti tym, Ze navodime atmosféru pecenia. ,Deti, citite? Tusim tu
niekto nieco pecie. Co méZeme piect?” Deti pantomimicKy vyjadruju sposoby jedenia
upeceného jedla - stehno z kacice, buchtu, kold¢, makovii stridl’u, jaternicu a pod.

Sadneme si do kruhu ideme akoZe piect buchty. ,Musime si dat’ zdleZat, aby boli nielen
chutné, ale aj pekné, teda parddnice. Komu hovorime, Ze je parddnica?“ Deti sa vyjadria
slovne. M6zZu povedat aj priklady doplnkov, ktorymi sa m6zZeme paradit.  V kruhu -
v kl'aku ideme najskor vytvorit’ a vymiesit imaginarne cesto, vykrojime buchty alebo si
narezeme Stvorceky aplnime ich kazdy podla vlastnej chuti - makom, lekvarom,
pridame hrozienka alebo zomelieme aj orechy. Toto vSetko deti vyjadruju pohybom.
Buchty ddme do rury ac¢akame. Zatial' si méZeme zaspievat pesnicku (nemusi byt
o maku, ale moze). Ked dospievame, resp. dopeCieme, deti sa postavia. Tanecnymi
pohybmi sa pokiusime vyjadrit prvé dva versSe tak, Ze nahradzame slovo makom. Ja
som buchta paradnica (m6zu byt pohupy s pootoc¢enim vbok alebo iny pohyb, ktory si
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deti navrhnu), pudrujem si makom lica (méZeme napriklad tlieskat). Tieto verSe
opakujeme, pokial' budeme vediet najst nahradu za slovo makom - cukrom, miikou,
sol'ou, krdsne a pod.

B

Pani ucCitelka mo6Ze zvolat: To je prima! Pytame sa deti, Co m6Ze byt prima a kedy to
hovorime. Dohodneme sa, Ze ucitel'ka bude hovorit priklady a ak je to prima, deti daju
hore ruky a povedia: To je prima! Ak to nie je prima, buchnu o podlahu. Priklady mézu
byt nasledujuce: ,Idem na ples a tlaci ma topdnka. Zabudla som na buchty a zhoreli mi.
Pondhlam sa do skoly a potkla som sa. Mamina vari jedlo, aké mdm rdd. Do skélky pride
kuizelnik.” Svoje napady mo6zu hovorit aj deti.

C

Poslednym verSom méZeme zistit, aké predstavy maju deti o sutazi Miss, ¢o vSetko by
sme mohli za Miss pokladat. Ucitel'’ka tiez mdze povedat’ nazvy a ulohou deti bude ich
vhodne vlozit do versa. Mrkva, cibula, palacinka, cokoldda atd. Deti pracuju
s poslednym verSom - Za Miss mrkvu (cibulu) zvoli si ma. Takto sa m6Zu uc€it pracovat
sucasne aj s tvarom slova. V tomto cviceni moZeme detom ponuknut aj farebné latky,
ktorymi symbolicky méZu vyjadrit uvedené veci alebo jedla (cibula, cokoldda) alebo
zvierata. Podl'a pohybového a symbolického farebného vyjadrenia pomocou latky
(sova - zrolovanim ldtky vyjadrit’ oci; podobne slimdka; chvostom vevericku, kridlami
vranu), deti hadaju zvieratd atiez mézu dopliat posledny ver$ sposobom, ako sme
navrhli v predchadzajicom pripade.

Na zaver si m6zu eSte raz basen precitat.

6.6 AKTIVITA 6 - OBLAK OBLEKOM

Basne Stefana Moravéika st vinimoéné hrou so slovom. Aj preto je vhodné vyberat jeho
basne k artikulaénym cvi¢eniam. Niektoré basne su tazsie pre deti predskolského veku,
ale tvorivy ucitel si najde sposob, ako ich méZe ozZivit tak, aby detom ukazal, Ze zvuky
slov (preSmycky, rymy, zvukomal’ba), ktoré sa im zdaju na prvy pohlad zloZité, méZeme
hrou v pohybe I'ahko rozpoznat a objavit v nich humor. Do tejto publikdcie sme vybrali
nasledujicu basen (odporucame ju vsak precitat’ az na koniec tvorivej hry).
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Obla¢ny oblek (S. Morav¢ik, 1986, 12)

Cary-mary, fuk!
Oblak - valibuk
obluc¢ikom, oblikom

vletel ku mne oblokom.

Zavesil sa do skrine,
stal sa bielym oblekom.
Veris?

Verim.

Aty?

Nie!

Tak sa pozri do skrine.
Nech sa paci!

D1hsi?

Kratsi!

Div nezldme stary veSiak.

Oblec si ho, budes fesak.

Ndmety na pohybové vyjadrenie basne

A

Deti sa postavia do kruhu a ucitel'ka ich vyzve, aby navrhli, ako by sme mohli ¢arovat.
Deti, ktoré chci, moézu vyslovit carovné slovicka spolocne s pohybovym
vyjadrenim. Ostatné deti sa pokusia zopakovat to. Takto sa deti vystriedaju. Potom
povie ucitelka verSe basne: Cdry-mdry, fuk! Oblak valibuk. Ulohou deti moze byt, Ze
vyjadria oblak valibuk. Hra sa moZe vyvijat' tak, Ze deti ju rozvinu o d’alSie zacarované
veci, na ktoré sa ostatné deti premenia: Cdry-mdry, fuk! Nech je tu... (tymto spdsobom).

B

Ucitel’ka motivuje deti pohybovymi premenami tak, aby si uvedomovali, aké pohybové
vyjadrenia nase telo dokaze. Sistredime sa na lomené a oblukové pohyby, pohyby
do vysku, $irky a hibky priestoru. Napriklad: robot, stél, koliska, ihla apodobne.
Cvicenie ma vacsi acinok, ak radime pohyby zaloZzené na kontraste (ihla - klbko).
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Ucitel'ka prerusi hru cinknutim triangla alebo inym hudobnym nastrojom. Deti su
v Stronze (uzZ spominana technika - hra na sochy). Deti, ktosi klope na okno. Ako méZe
klopat' oblak, ked sa chce dostat’ dnu? Deti vymysl'aju Klopanie (rytmické variacie),
pripadne pohybové variacie. Tu moze povedat ucitelka dalSie verSe basne -
obliicikom, oblitkom vletel ku mne oblokom. Zavesil sa do skrine, stal sa bielym oblekom.

C

Ked'Ze ide o basen, ktor3, ktoré nie je tak vyrazne rytmicka a rymovana, moZeme v texte
postupovat po jednotlivych versoch tak, Ze si z nej urobime pribeh.

Potom ucitel'ka moZe vyzvat deti, aby sa zaradili do zastupu. Na zaciatku zastupu mozu
stat dve deti, ktoré budu vyjadrovat dvere skrine. M6zu vydavat' pri otvarani aj zvuk.
Zo skrine moZu postupne vystupovat deti v podobe Satstva. Ich tlohou bude predstavit
oblecenie, ku ktorému maju priradit farbu na zdklade metafory. Napriklad: stal sa
zelenym trickom ako trdva, Zltou suktiou ako sinko, Ciernym svetrom ako noc, bielou
bluzou ako sneh, Zltym trickom ako ptpava a pod. Pokojne sa mdéZu farby a obleCenie
opakovat, ale mali by pouZit ini metaforu.

D

Dalej mdzeme vyuzZit' slovnii rytmickd hru v podobe dialégu: Verim! Veris? A ty? Nie! Tak
sa pozri do skrine! Pokojne to moze byt aj vynimocne skupinovy dialdg, pretoze v tomto
pripade moZeme rozvijat rytmické citenie a hru so zvukom a slabikou. Tu sa da krasne
pohybom a slovom rozvijat' aj praca s priestorom, konkrétne s vetou: Tak sa pozri do
skrine! Do skrine? — Pod skririou!l; Do skrine? - Na skrini!; Do skrine? - Za skririou! Pokyny,
ktoré vyjadruju verSe, deti vyjadruji pohybom. Touto hrou mdZeme sucasne
stimulovat morfologicku rovinu jazyka aj matematicku predstavivost.

E

Ucitel'ka vyzve deti, Ze rozdava obleky. Urobia zastup a zacnu sa stavat’ od najvysSieho
po najnizsieho. Toto cviCenie zvladnu deti s pomocou ucitel'ky. Ucitel'ka vyzve deti:
~Komu mézem dat’ dlhsi oblek a komu kratsi?“ Povie meno vysSieho chlapca a nizsieho.
Podobne moZe pokracovat s vyzvanim ostatnych deti. Deti mézu vymyslat priklady
samy. Nakoniec sa mozu ,,akoze“ vybrat veci predavat, uz so slovami poslednych versov
basne: ,Nech sa pdci! DIhsi! Kratsi!” Po tejto aktivite odporic¢ame precitat detom celu
basen.
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ZAVER

Poézia v sucinnosti sdramatickou hrou a hrou so zvukom, s rytmom, rymom,
zvukomal'bou, metaforou, priestorom, pohybom, hrou s predmetom nam ponuka
mnozstvo podnetov na rozvijanie nielen jazykovej a literarnej gramotnosti, ale rozvija aj
pocuvanie, pamat, priestorovi orientaciu, skupinovu citlivost. Predpokladame, Ze
namety takéhoto typu by dodali ucitel’kdm odvahu vich subjektivnej pedagogicke;j
koncepcii a treba dodat, Ze takato tvoriva praca moZe byt obohacujuica nielen pre dieta,
ale aj pre ucitel'ku. Kazda ucitel’ka materskej Skoly pracuje takmer denne s literatdrou
pre deti a mladeZ, pretoZe je cennym zdrojom pre edukacné aktivity. Detsku literatiru
treba pokladat za cennd prave ztoho doévodu, Ze ponuka mnoZstvo podnetov na
nametové hry, na posilnenie mravnych vzorov, na hl'adanie a porovnavanie podobnosti
s okolitou skutofnostou, ktori dieta zaznamena v dennej realite. Takymto hl'adanim,
skimanim a objavovanim zhdéd arozdielov literatiry areality sa ndm moéze darit
rozvijat vSetky oblasti rozvoja detskej osobnosti, avSak za podmienok, Ze dokaZeme
tvorivym sp6sobom sprostredkovat detom literarny text s prihliadnutim na rozvijanie
vSetkych oblasti gramotnosti.
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