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POZNAVANIE UZITKOVYCH RASTLIN

Co to visi na zahradnom plote?

Akysi modry plagat,

pozrieme sa deti, pod’te!

Vidis bielu tyc?
Na tej bielej tyc¢i
tanecnica cvici.

To je nebezpecné. S‘
Poviem krasnej slecne,

Ze mam o nu strach.

To je predsa fazula.
ked’ bude mat’ Cas,
zahré sa s tebou na fazul’ky.




Do zeme sa poskryvali,

len chvostiky ukazali.

Do salatu, do polievky,
Stihle mrkvy — pekné dievky.

Moja vnatka vonava,
detom silu pridava.
Petrzlenik — nezbednik,
chuti doda ako nik.

Ja som deti kalerab.
Ochutnajte! — Budem rad.
Pod ztibkami zachrumkam,
vitaminov vela dam.

Sedia skryté na zahradke,
Trosku Stipu, no st sladkeé.
Odtrhni si — nevahaj!
Red’kovky na chlebik daj.

Tento $aSo ten vie veci!
Ako vesiak v skrini:

vzdy ked’ kabat vyzlecie si,
najdes pod nim iny.
Smiesny je a rozplace t’a,
ked’ sa prigul’a.

Ty vies, ty st madre diet’a
je to predsa




Kapusticka gul'ata, listocky ma od blata.
Umyjeme, uvarime,
miiam — miam, to si pochutime.

Dobry stryko karfiol,

zo zéhradky utiekol.

K nasej babke do kuchynky,
zbiehaju sa nam nan slinky.

Ako ¢inske Zonglérky,
polozili na palice

rozto€ené tanieriky.

Z tych tanierikov na paliciach
jedavaju vtaci.

Vies o koho ide?

St to paradnice slnecnice.

Usli mi z hrkalky
zelené koralky.
Do hrnca skocili,
kasicku varili.

Paradajky — sestricky
plné zdravej stavicky.
Slniecko ich opali,
sladky ismev vycari.

Kréasna je a pokrutena
(ako tato zatvorka)
hadia Zena do zelena,
hadia Zena uhorka.

Paréadnica papricka,
ustipla ma do licka.
Stiplava je, ale zdrava,
vitaminy porozdava.




A uzZ mame plné bruska,

ahoj .... krtko Vrtko Suska.

NiC€ si z toho nerobte, Ze vystava sa kon¢i.
Ved’ aj vy si mdzete zeleninku vypestovat.
Najete sa, navarite,

a zdravie si utuzite.

Akt zeleninu mate najradsej vy?

Viete pripravit’ nejaké jedlo zo zeleniny? (naucte ho svojich spoluziakov).

Akt zeleninu eSte poznate?

Pestujete ju doma?

X

Maozete si ju nakreslit’.




Vrtko a jeho priatelia maji vel'mi radi zeleninu, pretoZe je zdrava a obsahuje vela vitaminov,
predovsetkym vitamin C (paprika), provitamin A (mrkva, petrzlen, Spenat), vitaminy skupiny
B a K. Dalej obsahuje minerdlne ldtky (vapnik, fosfor, hor¢ik) liecivé latky ( antibiotika),

bielkoviny, cukry aj chut’'ové latky.

V osemsmerovke vyhladajte ¢o najviac druhov zeleniny a zapiSte ju do spravneho stlpca.
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korenova listova cibul'ova hlabova

Ak ste spravne hladali, mali by vam zostat’ dve nezoradené zeleniny, ktoré patria ku
koreninovej zelenine. Okrem Bedrovnika anizu a Rasce lu¢nej sem patri aj Koriander siaty,

Koépor vonavy, Majoran zahradny, Fenikel oby¢ajny a koreninova paprika.



Urcite ste sa uz s tymto druhom zeleniny stretli. Len si spomeiite.

Aniz Fenikel Koriander Rasca

Rascu si mozete vsimnut’ v polievke alebo v chlebe.

Z anizu vam mamka urcite varila vonavy ¢aj, ked’ ste boli eSte mali (proti poruchdm travenia
a proti kasl'u).

Vetvicka, ktoru ste niekedy videli v zavaranych uhorkach, to je kopor.

Fenikel sa zasa pouzivaju na ¢aj proti boleniu bruska aj proti kasl'u.

4 Z mudrych knih sa Vrtko dozvedel aj o d’alSom druhu zeleniny. Ak zapiSete do

poli¢ok kazdé 3 pismenko, dozviete sa to aj vy.

DFLOZAKM HJAOPKDUDKEGOSTVCFAH

Medzi tito zeleninu patri napr. Kukurica cukrova, Spargl'a, Rebarbora, Chren, Hor¢ica.
Vyskusajte sa v triede, ¢i poznate semena jednotlivych druhov zeleniny.

MozZete si urobit’ vzorkovnicu semien.



VZORKOVNICA SEMIEN

ZELENINA
Koretiova zelenina;
MRKVA PETRZLEN ZELER PASTRNAK REDKOVKA
Plodova zelenina:
RAJCIAK PAPRIKA UHORKA TEKVICA  BAKLAZAN
Listova zelenina: Cibul'ova zelenina:
SALAT SPENAT CIBULA PAZITKA POR
Koreninova zelenina;
RASCA KOPOR ANIZ FENIKEL KORIANDER
Lahddkova zelenina:
KUKURICA CUKROVA HORCICA
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Pomdze vam pri tom nasledujtica veta, ktort sa dozviete, ak z pomenovania obrazkov
vpiSete do prazdnych poli¢ok pismena oznacené Cislicou.

Priklad: obrazok tista—¢. 1 — do ramceka napiSes U
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- teda , su to plodiny, ktoré¢ vo

svojich semenach a plodoch obsahuju tuky alebo oleje.
Z tychto rastlin ziskavame jedlé umel¢ tuky (oleje) na varenie alebo pecenie.

Menej vyhodné oleje sa pouzivaji na vyrobu mydiel, farieb, lakov, svieCok, ako mazacie oleje

iz

a podobne.
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Krasna makovicka rozsypa drobné makové zniecka, z ktorych vyrastu jej sestricky

makovicky. Na zemi su vSak aj iné semend. Viete ndjst’ spravne dvojice?
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