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Pre teba mamička... 

 

           

 

  

 

Deň matiek, ktorý si  pripomíname druhú májovú nedeľu,  má svoj pôvod už v 

starovekom Grécku, kde sa matky tešili veľkej úcte. Boli vnímané predovšetkým ako 

nositeľky a darkyne nového života, ale tiež ako vychovávateľky detí. Matky ľudia uctievali aj 

v Rímskej ríši - tu bola úcta k rímskej bohyni Kybele. "Opätovná úcta k matkám verejne 

vzdávaná sa datuje z roku 1644, keď v Anglicku počas vlády kráľa Karola I. zaviedli slávenie 

sviatku Mothering Sunday. 

Celosvetovo sa Deň matiek slávi od roku 1907 na podnet Ann Jarvisovej z Philadelphie, ktorá 

si sviatkom chcela uctiť svoju mamu. Americký prezident Woodrov Wilson v roku 1914 

podpísal rezolúciu, ktorou ustanovil sviatok Deň matiek na druhú nedeľu v máji a tento deň 

vyhlásil za celoamerický národný sviatok. Z USA sa Deň matiek rozšíril do celej Európy. 

 "Počas tohto dňa môžeme poďakovať svojím mamám za všetko dobré, čo sme od nich 

dostali". 

 

 

 

Všetky kvety do rúk mamy,                                 

skladám ako drahokamy. Za jej lásku, plnú 

nehy, za zelené detské brehy. Za jej 

štedrosť, starosť v hlave, za dni šťastné, za 

dni hravé, za rozprávky nad kolískou, za 

to, že vždy stojí blízko. Mamička,                                                                                                                

prajem Ti všetko najlepšie ku Dňu matiek. 
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Najväčšiu radosť mamke urobíme ručne vyrobeným darčekom. Spoločne si vyrobíme kvietok 

a pozdrav pre mamku. 

                              

Názorný pracovný postup: Kvietok 

Potrebný materiál: 

 Farebný krepový papier- viac farieb- na ružičky 

 Zelený krepový papier- stonka, kališné lístky 

 Drevené špajle 

 Lepiaca páska 

 Nožnice 
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1. Na začiatku práce si z farebného krepového papiera nastriháme pásy široké 8-10 cm. 

Ich ideálna dĺžka je 50-60 cm, no čím sú pásy dlhšie, tým je kvetinka plnšia 

a bohatšia. 

 

 

 

2. Ak už máme nastrihané pásy na kvety, postupujeme v strihaní pásikov na stonky 

a kališné lístky. Pásik na kališné lístky je široký asi 6-8 cm a dlhý asi 20-22 cm. Pásik 

na stonku má byť užší, aby sa nám s ním lepšie pracovalo- má mať približne šírku do 

6 cm a dĺžku 20 cm. 
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Máme pripravené jednotlivé pásiky na stonky a kališné lístky. 

 

 

 

3. Aby sa nám lepšie pracovalo s krepovým papierom, jemne ho ponaťahujeme- bude 

poddajnejší. Naťahujeme ho opatrne, aby sa nám neroztrhol.  
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4. Prstom a ukazovákom si uchopíme pásik a druhou rukou si ohneme pravý horný roh. 

Natiahneme.  

 

Celé majstrovstvo spočíva v tom, že zahnutím krepového papiera a následným pretočením 

k sebe vykonávame pohyb, akoby sme balili cukríky.  
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5. Keď už máme hotový vytvarovaný pásik, môžeme ho začať obtáčať okolo špajle. 

Dbáme na to, aby nám nebolo vidno špajlu, preto ju hneď na začiatku zavinieme do 

krepového papiera. Postupne špajlu pomaly otáčame a zároveň na ňu tvarujeme 

krepový papier, ktorý v niektorých miestach mierne nariasime, aby kvetinka bola 

plnšia. Papier, ktorý obtáčame,  prstami pridržiavame na špajli. 

 

 

 

 

 

 

 

Ak máme už celý pásik obtočený, opatrne prilepíme spodok kvetu k špajli priesvitnou 

lepiacou páskou. 
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6. Zoberieme si kratší zelený pásik, ktorý nám poslúži na kališné lístky.  Tieto si 

pripravíme tak, že  celý pásik jemne ponaťahujeme a  pravidelne nadstrihneme na 

niekoľkých miestach. Vznikne nám ako - keby hrebeň. 
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7. Z každého  z týchto nadstrihnutých pásikov prstami vytvarujeme tenký „cencúlik“. 

 

 

 

 

8. Takto pripravené „kališné lístky“ obtáčame na spodnú časť kvetinky. Tým zároveň 

zakryjeme lepiacu pásku. Kališné lístky prilepíme k špajli. 
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9. Dostávame sa do finálnej fázy, v ktorej potrebujeme zakryť špajlu. Zoberieme si úzky 

zelený pásik, ktorý tiež ponaťahujeme. Začneme ho navíjať od vrchu nadol. 

 

 

 

 

Takto vyzerajú  hotové  kvety. 
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Názorný pracovný postup: Pozdrav pre mamku 

 

Potrebný materiál: 

 farebný papier- viac farieb- na srdiečka 

 výkres na podlepenie srdiečka 

 lepidlo 

 pravítko 

 ceruza  

 nožnice 
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1. Z výkresu si vyrobíme šablónu, podľa ktorej si vystrihneme časti srdiečok z farebného 

papiera. Vyberieme si dve rôzne farby, aby bol výsledný efekt krajší. 

 

 

 

 

 

2. Vyznačené časti srdiečok si vystrihneme. Podľa obrázka si na nich  nastriháme pásiky.  
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Tie potom položíme oproti sebe a pásiky vzájomne prepletieme. Dbáme na striedanie farieb, 

aby sme dosiahli šachovnicový vzor. Vyskúšať môžeme aj kombináciu lesklého a matného 

papiera, jednej či viacerých farieb alebo prepletenie jednofarebnej časti srdiečka s druhou 

časťou papiera s potlačou – napríklad kvetmi, abstraktnými vzormi, farebnými pásikmi či 

kockami a podobne. Každé srdiečko môže byť vďaka jednoduchým kombináciám úplne iné. 

 

 

 

Vyžaduje si to len trochu starostlivosti a trpezlivosti.  

 

 

 

 

3. Konce pásikov potom zlepíme, aby srdiečko držalo pohromade. 
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4. Vyrobené srdiečko si obkreslíme na výkres a vystrihneme ho.  

 

 

 

 

 

 

5. Farebné srdiečko nalepíme na výkres. Takto si ho spevníme.  
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6. Takéto farebné srdiečko určite urobí veľkú radosť mame, babke, tete či kamarátke, 

jednoducho niekomu, koho máme skutočne radi a myslíme naňho. 
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7. Na hotové srdce, do jeho hornej nezapletenej časti, môžeme napísať aj krátke želanie 

alebo len meno toho, komu bude patriť. Na zadnú stranu srdiečka môžeme napísať aj 

básničku pre mamu. Tu je zopár tipov: 

 

 

  Pre mamičku             Sviatok všetkým mám 

Pre mamičku moju milú,       Dnes je sviatok všetkých mám, 

ktorú rada mám,     lúčne kvety natrhám. 

veľké srdce namaľujem,    Urobím si kytičku, 

k sviatku jej ho dám.     len pre svoju mamičku. 

Na Deň matiek     Darček sama vyrobím, 

darujem jej malú kytičku,    radosť jej tým urobím. 

mamička hneď bude mať    A k tomu jej božtek dám, 

srdiečka      pretože ju rada mám. 

úsmev na líčku.  

 

 

Milá mamička     Do rúk mamy 

Moja milá mamička,     Všetky kvety do rúk mamy, 

pobozkám ťa na líčka,    skladám ako drahokamy. 

veď som ešte maličká,    Za jej lásku, plnú nehy, 

ale keď raz vyrastiem     za zelené detské brehy. 

vo všetkom ti pomôžem.     

 

Mamička                 Mamičke 

Tak ako tmavú noc     Maľujem, maľujem 

rozjasní hviezdička,     krásny kvet. 

rozjasní u nás deň     Taký kvet nevidel 

úsmevom mamička.     ešte svet. 

 

Tak ako od rosy     Maľujem, maľujem 

nad ránom skrásnie kvet,    ako viem, 

v maminom objatí     mamičke tento kvet 

zjasnie mi celý svet.      zanesiem. 

 



18 
 

 

 

 
 

 

 

 


