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1 CLOVEK, PRIRODA A ZIVOTNE PROSTREDIE

Priroda je vsetko to, ¢o sa nachadza okolo nas. Je to zem, voda, pdda, st to vrchy,
rastliny a zivocichy. Aj ¢lovek je stcastou prirody, bez nej nemdze existovat. Priroda
poskytuje ¢loveku mnozstvo uzitoénych veci ako napriklad vodu na pitie, vzduch na
dychanie, potravu na jedenie apod. Clovek sa naudil prirodu vyuzivat' vo svoj prospech. Z
dreva vyraba nabytok, obraba podu a pestuje v nej plodiny. Z piesku, vody, vapna ziskava

maltu na stavbu domov. Jednotlivé Casti prirody volame prirodniny.

Zivotné prostredie je vietko to, o vytvara prirodzené podmienky pre existenciu
organizmov na Zemi (vratane Cloveka) a je predpokladom ich d’alSicho vyvoja. St to vlastne

vSetky Cinitele, ktoré ovplyviiuju rast a vyvoj tychto organizmov.
ZloZKky Zivotného prostredia:

a) nezivé (anorganické) zlozky — voda (hydrosféra), pdda (pedosféra), ovzdusie
(atmosféra), horninové podlozie (litosféra),
b) zivé (organické) zlozky — Zivé organizmy (biosféra- oblast’ Zeme obyvana zivoéichmi,

biocenodza — vSetky zivoéichy daného priestoru).

Zdravé Zivotné prostredie musi spifat’ pit’ zakladnych podmienok:

- ¢isté ovzdusie,

- bezpecna pitna voda a jej dostatok,

- bezpecné a vyzivovo-hodnotné potraviny,
- bezpecné a mierové obydlia a obce,

- stabilné globalne ekosystémy vhodné pre zivot I'udi

Zapamiitaj si: NaSa priroda je krasna, musime ju chrdnit’!



1.1 Co patri do Zivej a neZivej prirody?

*Vystrihni obrazky a nalep ich spravne.

. priroeda & NeZivi priroda

ZVIERATA VODA VZDUCH

RASTLINY RN
HORNINY

CLOVEK A MINERALY




1.2 Vyznam rastlin pre ¢loveka

V prirode je vel'a druhov rastlin. Rastliny dychaju, cez

dent vylucuju kyslik, ktory potrebuju vSetky organizmy na
dychanie. Clovek sa usiluje, aby okolo neho bolo vela
zelenych rastlin. SnaZzi sa vysadzat' si kvety do izieb,
stromy a skalni¢ky do zahrad, skrasl'ovat’ si svoje Zivotné

prostredie.

Rastliny rozdel'ujeme na : stromy, kry a byliny.

1. * Obhliadni sa vtriede na vyrobky, ktoré pochddzajui z prirody. Urob si

vlastna tabul’ku podl’a ndsho ndvodu. Nezabudol si na desiatu, ktorit mds v taske?

rastliny suroviny vyrobky
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2.*Zbieras aj ty liecivé rastliny? Ak ano, skits ich namal’ovat’ a napisat’ ich ndazov.

Vianoéna ruza Kaktus Ruza

Izbova fialka Paprad’ Muskat




1.3 Vyznam zZivocichov pre ¢loveka

Rozdelenie Zivoclichov:

* Cicavce
*  Vtaky
* Plazy

* Obojzivelniky
*  Ryby

2.*Napis do tabul’ky ZivoCichov, ktorych poznd$ zo svojho okolia. Aky vyznam maju pre
cloveka?

ZIVOCICH VYZNAM PRE CLOVEKA

3. *Napis, ako sa musi ¢lovek spravat’ v prirode, aby v nej nenarusil rovnovahu.




1. 4 Na gazdovskom dvore

1. Precitaj si zaujimavy pribeh. Doplii slova namiesto obrazkov.

Na gazdovskom dvore

%

kurina. Jr“l’ Jozef sa

/
vylakal, zakikirikal a zobudil cely gazdovsky dvor. ’1& N g Pejko sa tiez vylakal

Prefikana zakradla sa spoza plota do
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a zaerdzal. * 7 Eva zamékala a pritalila sa k svojim mlad’atam, aby ich

zachranila. Ked’  Dunco zacitil votrelca, zabrechal a rychlo sa rozbehol ku kurinu.

Nasa kmotra listicka vzala nohy na plecia a hybaj kade l'ahsie, blizsie k

2. Dopi§ mend mlad’at. Ak mds s tym problém, pomaZe ti nase pexeso.
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4. Zvieracie rodinky - pexeso

ZVIERACIE RODINKY
_ OVCA

ZVIERACIE RODINKY
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5. Doplii tajni¢ku - Na dedovom dvore

e

10.
11,

12.

13.

14,




2 JARNE KVETY

Jarny den

V teplom sIinku marcovom marec

prebudil sa jeden strom.
Zakyvotal vetvickami:
,,Vitajteze, stari znami! april
Pod'te, pucky, na konaéri,
uz je jar, uz je jar!“

( Krista Bendova ) e

Priroda na jar

Po zime prichadza jar. Dni su dlhsie, noci kratSie. Slnko viac hreje, vonku je prijemne
teplo. Sneh al'ad sa topi, napliiia potoky vodou. Priroda sa zobudza zo zimného spanku.
Rastie trava, pucia stromy, kvitnl prvé jarné kvety. Stahovavé vtaky sa vracaju z teplych

krajin.

1.Vylusti tajnicku!




1. Ro¢né obdobie po zime

2. Napi$ nazov kvetu, ktory chyba v tajnicke. .............c.cccooiiiiiiiiii
3.Ktoré z tychto kvetov su lie¢ivé? NapiS ich nazvy. ..o,

4. NapiS, ¢o potrebuje rastlina k tomu, aby mohla vyrast’ do krasy a svojou krasou

potesSit’ nas v§etkych. PomoZu ti obrazky.

Myslis, Ze sme na nieco zabudli? Dopi$

vetu.

NaSe jarné rastliny potrebuju k Zivotu




5. Dopi§ chybajice slabiky. Dostane§ nazvy kvetov, ktoré boli na obrazku

aV tajnicke.

fial ............ , nar ....... sy, ne......bud....., Sne........ ky, kon....... linky,

Na ktorej dobrotke si rad pochutnas?
Myslis, Ze jej plod dozrieva na jar? Skus

ju pozorovat’ a potom dopis vetu.

jej plody dozrievaju v ................ .

7. Najdi a vymaluj sneZienku medzi jarnymi kvetmi.




8. Vyborny namet pre tvoje $ikovné ruky. Co povies? MézZe$ ho zhotovit’ ako darcek

pre najblizsich, ako aj dekoraciu k sviatku jari.

Co k tomu budes potrebovat’:
- biely vykres a kancelarsky papier,
zeleny farebny papier, pravitko,

ceruzku noznice a lepidlo.

Postup:

- prestrihni si maly vykres na polovicu,
apredkresli si nan tvar vajicka,
- nastrihaj si kancelarsky papier pozdiz na
pasiky Siroké asi 2cm a zroluj ich,
- zeleny papier nastrihaj podobne ako
biely a vytvaruyj z neho ozdobné listy
a stonky,

- ako prvé zacni vlepovat’ stonky, potom
listy akvety. Ak mas snezienky
dokoncené, mozes stocenymi papierikmi

ordmovat’ vajicko.

9. Sviatok jari

Zdravie, $tastie,
k sviatku jari,
usmev v tvari
Zelame Vam

k sviatku jari.

Prajeme vela trpezlivosti!

Domal’uj si k obrazku vel’konocné bahniatka.




10. Rozstrihni obrazky, dostanes z nich pexeso. Prijemnu zabavu!




SneZienky
Vyrastli dve sneZienky,
v snehu stoja po clenky.
Podme nazad do zeme,
vravi prvd zronene.
Vydrzme len dnickov par,

za humnami je uz jar.

11. VyhPadaj a nau¢ sa aj iné basni¢ky o jari a kvetoch.
Sinko
Sinko vola na sneZienku,
podivaj sa, jak je vonku!
Sinko vola do okien,

deti, halo, uz je den!




3 EKOKODEX

Ekokédex je subor pravidiel, ktoré povazujeme za zaklad pri vytvarani vztahu ¢loveka K

prirode a k svojmu zivotnému prostrediu.
- -~
’sta/‘

*Pokuis sa aj ty, vytvorit’ si vlastny ekokddex, alebo spolocéne so spoluZiakmi

a pani ucitel’kou ekokodex triedy. PomoéZe ti nasa ukadzka.

EKOKODEX TRIEDY 1. Do skoly chodime peso.
2. Neni¢ime Skolsky poriadok.
@ 3. Udrziavame pekné zivotné prostredie v skole i v
@ okoli.
4. Neplytvame te¢ucou vodou z vodovodu.
‘.l 5. Nesvietime zbytocne.
6. Jeme zdravo, neplytvame potravinami.
7. Zbierame lieCivé rastliny.
8. Riadime sa heslom Pohybom za zdravim.

Moj vlastny ekokddex



4 PeSia turistika

Pesia turistika je najrozsirenejSim druhom turistiky, ma vel'mi priaznivy vplyv na
zdravie Cloveka. Poméha odstranovat negativne civiliza¢né choroby, regeneruje sily,

zabezpecCuje aktivny odpocinok, podporuje zdravy zivotny Styl.

Vicsina turistickych chodnikov na Slovensku je znafena pasovymi znackami, ktoré
pozostavaju z troch vodorovnych pasov. Krajné pasiky st biela, sluzia na zviditenenie
znacky. Prostredny pés (Cerveny, modry, zeleny alebo zIty) uréuje vedicu farbu znacenej

trasy. Pasova znacka je Stvorcova a ma rozmery 100 x 100 mm.

1.*Cestou do blizkeho okolia spozndvaj turistické znacky, ktoré ti pomozu lepsie sa

orientovat’ v teréne. Tie nase mozes pouZit’ ako pexeso, alebo priru¢nu pomocku.

TURISTICKE ZNACKY

Prednostna vol’ba farieb:

- o ™= Cervend — dialkové alebo hrebenové trasy

o ™ modra — vyznamnejsie trasy
o ™ zelena — miestne trasy

o zIt4 — kratke trasy, spojovacie cesty, skratky
PASOVE ZNACKY
L SIPKA 2 Ak na ur.c1t0m .
h useku vedie po tej

o | e istej trase viac

stré zlomy ﬂ znacenych
zr}aéen}'/chv ciest chodnikov, vietky
a ich odbocenie znacky sa umiestiuju

vzdy na jeden objekt

& 2 VIACFAREBNA | spolocne
1 SiPKA VIAC N

ZNACKA \Y% m,ieste odbodiek sa
dopliia viactarebna

znacka Sipkami
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3 MIESTNA
ZNACKA

3 Miestna znacka

Kratsie vychadzkové
trasy v okoli miest,
vyznamnych
turistickych  stredisk,
autokempingov,
motelov a pod.

4 KONCOVA
ZNACKA

4 Koncova znacka

Znacka oznacuje

zaCiatok a  koniec
znacenej trasy, ako aj
koniec kazdej odbocky
od priebezne znacene;j

trasy.

5 ZNACKA
K PRAMENU,
KU STUDNICKE

5 Znacka
k pramenu, ku
studnicke

Odbocka k pramenu,
k studnicke.
Vyznackovanie
odbocky nezarucuje
zdravotnu
nezavadnost’ vody!

A

6 ZNACKA

K MIESTU

Z ROZHIADOM,
K VRCHOLU

6 Znacka k miestu
Z rozhPadom,
k vrcholu

Vyznacenie odbocky
na miesto

s rozhl'adom alebo

k vrcholu.

7 ZNACKA
K ZRUCANINE

7 Znacka k
zrucanine

Znacka vas dovedie
k zricanine hradu
alebo k zamku.

il

8 ZNACKA K
INEMU OBJEKTU

8 Znacka k inému
objektu

Odbocka k inému
turisticky
vyznamnému
objektu alebo
lokalite.




9 Znac¢ka naucéného
chodnika

Znacka nau¢ného
chodnika sa na
suvislé znackovanie

\;\

10 Znacka
nauéného chodnika

Zastavenia nau¢ného
chodnika su
oznacené znackou
naucéného chodnika

d ,ZNVA C,KA trfrzls?/ potziva len , 10 ZNACKA doplnenou ¢islicou.
NAUCNEHO vynimocne. Farebny NAUCNEHO
CHODNIKA | Pds tejto znacky je CHODNIKA | Oznatuje
vzdy zeleny. pozoruhodny objekt
na trase v zhode
s vydanym
sprievodcom.
11 Lyziarska 12 Cykloturisticka
turisticka znacka znacka
Upozoriovacia farba Na vyznacenie terénnych
lyziarskych cykloturistickych tras sa
turistickych znaciek. - pouziva pasova znacka,
.. L Sipka a koncovéa znacka.
Na lyziarske turistické Cykloturistické znacky
. znackovanie sa mait kY
o e ju rovnaky tvar ako
1 LYZIARSK,A pouziva pasova 12 CYKLO | znacky pre pesiu turistiku a
TURISTICKA | znatka, miestna TURISTICKA | ich rozmery sii 140 x 140
ZNACKA znacka, Sipka a ZNACKA mm. Vodiace farby st

koncova znacka. Ako
vodiace sa pouzivaju

farby ¢ervena, modra,
zelena a biela.

Cervena, modra, zelena a
biela. Upozoriiovacia farba
cykloturistickych znaciek
je zlta.

2.*Nakresli, turistické znacky ktoré si naSiel pri potulkdch prirodou. Napis, co

zhamenaju




5 TOPOGRAFIA
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TOPOGRAFIA

Topografia je vedecko-technicka disciplina, ktora skiima povrchové utvary na povrchu

Zeme — prirodné a socioekonomické objekty v krajine.

1. *Rozhliadni sa vo svojom regione a skus vyhladat’ topografické znacky, ktoré ti

pomoZu Pahsie sa orientovat’ pri turistike. Tie naSe moZes pouZit’ aj ako pexeso.

Topografické znacky
1 2 3 13 14 15 ‘
4 5 6 16 17 18
E14
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(modrs) {oranzova) {oranzova) (tervena) {Eervena)
7 8 9 19 20 21
D2 |
(orandovs) (oranZova) (modra) (Cervend) (Cervend)
10 11 12 22 23 24
(modra) (modra) (modra) >ﬁ : @

. Spevnena cesta

. Chodnik

. PoI'na a lesna cesta

. Ostatné cesty

. Cesta . triedy

. Dialnica

. Nasyp

1
2
3
4. Trasa vodnej dopravy
5
6
7
8

9. Rieka s jazerom

10. Rieka s mostom

11. Rieka s priehradou

12. Rieka s privozom

13. Kostol

14. Meteorologicka stanica

15. Kaplnka
16. Pomnik

17. Zracanina hradu
18. Verejné taborisko
19. Autokempink

20. Hrad, zdmok

21. Kriz

22. Veterny mlyn

23. Vodny mlyn

24. Orienta¢ne dolezity strom



25 26 27 37 38 39
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% {Cervend) (zelend) (modrs)
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(zelend) (Hutd) (zelena)

25. Mlzeum, galéria

26. Hrani¢ny prechod

27. Hrani¢ny prechod pre chodcov a cyklistov

28. Vyznamné kultiirne miesto

29. Ubytovna

30. Hotel

31. Stanica horskej sluzby
32. Restauracia

33. Hranica

34. Hranica narodného parku
35. Hranica prirodného parku

36. Prirodné zaujimavosti

37. Sad a zahrada

38. Vinica

39. Krovné porasty
40. Chmelnica

41. Vodojem

42. Pramen

43. Verejné kupalisko

44, Studna
45. Elektraren

46. Lesna chata, hajovia

47. Tovaren s kominom

48. Samostatné budovy




49 50 51 61 62 63
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{medra) [modré)
52 53 54 64 65 ~ 66

(modra) (hnéda) (hnéda)
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(hnéda) (oranzova)
58 59 60 70 71 72
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(oranZova)

49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.
38.
59.

Zelezni¢na stanica

Zelezniéna stanica jednokol'ajova
Zeleznica dvojkolajové
Uzkorozchodna Zeleznica

Stena

Jaskyna

Lyziarsky vlek

Elektrické vedenie

Most

Lavicka

Priehrada

60. Nadzemny produktovod

61. Vodopad

62. Ponor, vyvieratka
63. Modiar, bazina
64. Mineralny pramen
65. Krasovy vrt

66. Priepast’

67. Vrstevnice

68. Halda (kopa)

69. Zjazdovka

70. Statna hranica

71. Hranica porastov
72. Mur




6 Cergovsky Min&ol

Cergov je pohorie ktoré sa rozklada v severnej Casti Slovenska. Na vychode susedi s
Ondavskou vrchovinou, na juhu s Kosickou kotlinou a Sari§skou vrchovinou, na zapade s
Levocskymi vrchmi, na severe s pohorim Pieniny a mensia ¢ast’ severnej strany tvori Statnu

hranicu s Pol'skom.

Najvys§ie vrcholy pohoria Cergov: Mindol (1 157m.n.m), Velka Javorina (1098
m.n.m.), Bukovy vrch (1 010 m.n.m), Lysa (1 068 m), Solisko (1 056 m.n.m.), Cergov (1
050 m.n.m), Zobracky vrch (920 m.n.m.) a Tyli¢ské sedlo (688 m.n.m.).

Najvys§im bodom Cergovského pohoria je Min€ol. Rozklada sa na hraniciach okresov
Bardejov, Sabinov a Stard LCuboviia. Z vrcholu je vyhl'ad na hlavny 1 bo¢né hrebene

Cergova, do doliny Tople, ktora prameni na jeho vychodnom svahu.

éergovsky Mincol Najvyssi vrch pohoria Cergov: Mincol
Nadmorska vySka: 1 157 m n. m.
Ludovy nazov : Patria Mincola

Na vrchole: pamitnik turistického zrazu
SNP - 0od r.1979

Region: PreSovsky kraj

NajPahsi vystup: z obce Kyjov, okres
Stara Cuboviia

Suradnice: 49°13'50”S 21°0227"V




Vrcholové luky Mincola a prilahlé lesné porasty boli v roku 1986 vyhlasené za

ndrodnu prirodnu rezervdciu, v ktorej plati najvyssi, teda 5. stuperi ochrany. Rezervacia

zasahuje do katastralnych tizemi obci Kyjov, Kamenica a Livovska Huta. Vymera

chrdneného izemia je 171,08 ha.

1.

Vyhl'adaj na mape Cergovské pohorie.
V ktorom kraji nasej republiky sa nachddza Cergovské pohorie?

Vyhl'adaj na internete nazov podujatia, ktoré sa kaZdorocne v jesennych
mesiacoch organizuje pre Fiakov okolitych §kél. Poméie ti webovd strdnka ZS

s MS Kyjov. Dozvies sa viac.
INAZOV POAUJALIA: o..ennaeeonnevessrerosssarossvrsssssisssasisssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss

Vysvetli, ¢o znamenaju tieto turistické znacky. Za aky cas sa z obce Kyjov

dostaneme k Sedlu pod Mincolom




1. Ndjdi turisticky chodnicek, ktorym sa dostanes aZ ku Patrii Mincola.

MINCOL (1 157 m.n.m.)

ciel

KYJOV (673m.n.m.) .

8. Vyhladaj, ¢o znamend ,ndrodna prirodnd rezerviacia“ a ¢o sa zakazuje v 5.

stupni ochrany prirody.

ZAKON

0 OCHRANE
PRIRODY
A KRAJINY




