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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu cCinnost’ kruzku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvii pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol traz alebo néhle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zéakladnej $kole, lebo ich budu
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvli pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zakladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri trazoch a ochoreniach.

V uvode jednotlivych tém ucebného zdroja st kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluZia na Citanie S porozumenim a zaroven z nich budu vychadzat’ pri rieSeni tloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme su vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si Ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraju zru¢nosti, pre ucitela
predstavuji spatnti vdazbu toho, ako si ziaci osvojili dané uéivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.



10 Rany a ich oSetrovanie

Stcastou kazdej domdcnosti, zariadenia a Skoly su lekarnicky vybavené zdravotnickym
materialom, ktory by mal byt’ v pripade potreby dostupny. V Skole musia byt k dispozicii
Skolské lekarnic¢ky. Obsah lekarnicky tvori zdkladny zdravotnicky materidl potrebny na to,

aby prva pomoc mohli v Skole podavat’ ucitelia, ale aj Ziaci:

- lie¢iva (paralen, ataralgin, octanova mast, septonex alebo iny dezinfekény
prostriedok)

- sterilné gazové krycie Stvorce , naplasti roznych velkosti, sterilné¢ obvizy, elastické
ovinadla, trojrohé Satky, kvapkadlo , pinzeta, lekarsky teplomer, dlahy,
jednorazové rukavice (na zabezpecenie sterilného oSetrenia rany), tvarova ruska
(hygienické dychanie z Gst do tst), spinky a zatvaracie Spendliky na obvizy, noZnice

a pinzety, izotermicka folia
V Ziadnom pripade:

- nepodavame Ziakom analgetika (lieky proti bolesti), kym si neoverime, ¢i na ne

nemaju alergicku reakciu.

Je dobré, ak moze byt lekarnicka umiestnena v miestnosti prvej pomoci. V skole sa
nachadza vel'a deti a Grazy su tu Castou zaleZitostou. Sucast'ou takejto miestnosti by mala byt

postel’, prikryvka, umyvadlo a plastové hrnéeky na podavanie tekutin.

Obvizy

Obr. 67



Trojroha Satka

Obr. 68
Zasady prikladania obvizov

- vrstvy, ktoré sa dotykaju rany, musia byt sterilné a musia presahovat’ okraje
rany
- obviz musi pevne drzat’ na mieste, kde bol priloZeny, nesmie tlacit’ alebo sa

zarezavat’ do koZe, ale nesmie byt’ ani privel’mi vol’'ny

Satkové obvizy

Obr. 69



Obr. 70
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Obr. 71



Ovinadlové obvizy

Obr. 73



Prakové obvizy

Obr. 74

Obr. 75



Naplasti

Obr. 76
Rany

Kazda malé rana moZe byt vstupom choroboplodnych zarodkov do organizmu, preto musime

byt pri oSetrovani opatrni a dodrziavat’ zakladnt hygienu.

Rany sa rozdel'uju podla toho, akym predmetom boli zapri¢inené a od sposobu, akym

poranenie vzniklo na:
rezné, trzné, odreniny, pomliaZdeniny, bodné rany, strelné rany.

Rezna rana

Obr. 77
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Trzna rana

Obr. 78

Odrenina

Obr. 79

Pomliazdenina

Obr. 80
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Bodna rana

Obr. 81

Strelna rana

Obr. 82

Prva pomoc pri oSetrovani ran:

1. raneného uloZime do vhodnej polohy tak, aby sme predisli Soku

2. posudime vel’kost’ krviacania a postupujeme ako pri zastaveni krvacania

3. ak sa v rane nachadza cudzie teleso, priloZime na ranu z oboch stran cudzieho
telesa sterilnti gazu a po bokoch teleso obloZime mikkym materidlom tak, aby
sme nevytvarali tlak na predmet v rane

4. volame zachrannu zdravotnu sluzbu
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V ziadnom pripade:

- nevyberame cudzie teleso (ndz, sklo....) z rany

- nedovolime postihnutému jest’, pit’ alebo fajéit’

1. 1loha

Vyrie$S krizovku a doplii chybajice slovo, ktoré je riesenim krizovky v ramceku, do vety

V spodnej casti ulohy.

1. jednorazova..................... na zabezpecenie sterilného osetrenia rany
2. meno Zeny, meniny ma 26. jula
3. zdravotnicky material na oSetrovanie ran

4. ochorenie, ktorého podstatou su zmeny v mozgu, jeho prejavom su zachvaty

Pred oSetrenim rany najskor zistime, €1Sa V ......cccceeueeeeee. nenachadza cudzie teleso.

2. uloha

Pozri si obrazky, pomenuj jednotlivé druhy ran a napis ich nazvy do riadku vedla obrazka.

13



3. uloha

Podciarkni spravnu odpoved’ k jednotlivym tvrdeniam.

Pri krvacani z vel'kej rany mdze nastat’ Sok.

Pred oSetrenim najskor vyberiem z rany cudzie teleso.

Zrkadlo patri medzi zakladné zdravotnicke pomocky.

14
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4, vloha

Vytvorte dvojice a oSetrite reznui ranu.

Pohryznutia a uStipnutia
Rany ndm mézu spdsobit’ aj zivocichy tym, ze nas postipu alebo pohryzu.
Bodnutie hmyzom

Moéze ho spdsobit’ véela, osa alebo sren, ktorych bodnutie nie je nebezpecné, pokial nie je
mnohopocetné. Vel'mi nebezpecnym sa stava vtedy, ked ide o bodnutie na jazyku alebo

Vv hrdle, pretoZe opuch moze zablokovat’ dychacie cesty.

Viela medonosna

Obr. 83

Prva pomoc pri bodnuti hmyzom:

1. upokojujeme postihnuti osobu, ak to je mozné, vyberieme Zihadlo
2. na postihnutu ¢ast’ priloZime vrecko s Padom alebo studeny obklad

3. ak pretrvava bolest’ a opuch, zabezpecime lekarske oSetrenie
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Ustipnutie klieSt'om

Kliest prichyteny na kozu ¢loveka moze prendSat’ nebezpecné infekéné choroby, preto je

nevyhnutné odstranit’ ho ¢o najskor.

Kliest’ zabodnuty do koZe ¢loveka

Obr. 84

Prvé pomoc pri ustipnuti klieSt'om:

1. uchopime kliest'a tesne pri kozi a kyvavym pohybom ho vyberieme tak, aby
neostala jeho hlavi¢ka v kozi
2. postihnuté miesto vydezinfikujeme

3. niekol’ko dni ranu sledujeme, pokial’ sa zapali, okamzZite vyhl’adame lekara

Postihnuté zapalené miesto
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UStipnutie hadom

V naSich podmienkach sa v prirode vyskytuje jediny jedovaty had — vretenica obycajna.

Pozname ju podla kl'ukatej ¢iary na chrbte.

Vretenica obyc¢ajna

Obr. 86

Prva pomoc pri ustipnuti hadom:

1. postihnutého uloZime, upokojujeme ho a zabezpecime, aby sa nehybal
2. ranu opatrne oplachneme, osusime a prekryjeme

3. koncatinu obviaZeme nad ranou a zabezpecime lekarske oSetrenie
V Ziadnom pripade:

- nepodvizujeme ranu Skrtidlom, nevyrezivame ju noZom

- nevysavame Ustami jed z rany

Pohryznutie zvieratami

Najcastejsie to byva pohryznutie psom. Ostrymi zubami spdsobuje bodné rany, zaroven vSak
hlboko do tkaniva zanasa choroboplodné zarodky. NajvacSou hrozbou je prenesenie virusu

besnoty, co moze sposobit’ smrt’.
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Ostré zuby psa

Obr. 87

Prva pomoc pri pohryznuti zvieratami:

1. ranu umyjeme mydlom a vodou, aby sme minimalizovali riziko infekcie
2. osuSime ju a sterilne prekryjeme naplast'ou

3. overime podla moZnosti o¢kovanie psa proti besnote

4

ked’ je rana velka, zabezpecime lekarske oSetrenie

1. dloha

Poskladaj pismenka a utvor nazvy zivocichov, ktoré nas mozu ohrozit.
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2. uloha

Napis ako by sa mal majitel, ktory chova psa, onho starat. Ako by ho mal zabezpecit, aby

nemohol ubliZit cudzim l'udom.

3. uloha

Do zndzorneného policka nakresli obrazok vretenice obycajnej a pomocou pasteliek ho

vymaluj.
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RieSenie pracovného listu

1 Rany aich oSetrovanie
1. dloha

Vyries krizovku a doplit chybajuce slovo, ktoré je riesenim krizovky v ramceku, do vety

V spodnej casti ulohy.

. ]R]JU | K|A|V I C| A
2 ALIN|N| A
3.l NJTA | P LA | S| T I
4. | E| P I L P | S I A
5. jednorazova ..................... na zabezpecenie sterilného osSetrenia rany
6. meno Zeny, meniny ma 26.jula
7. zdravotnicky material na oSetrovanie ran
8. ochorenie, ktorého podstatou sit zmeny v mozgu, jeho prejavom st zachvaty

Pred oSetrenim rany najskor zistime, ¢i sa v rane nenachadza cudzie teleso.

2. uloha

Pozri si obrdzky, pomenuj jednotlivé druhy ran a napis ich ndzvy do riadku vedla obrazka.

strelna rana
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odrenina

rezna rana

pomliaZzdenina
3. tuloha
Podciarkni spravnu odpoved’ k jednotlivym tvrdeniam.
Pri krvacani z vel’kej rany mdze nastat’ Sok. Ano Nie
Pred oSetrenim najskor vyberiem z rany cudzie teleso. Ano Nie
Zrkadlo patri medzi zékladné zdravotnicke pomocky. Ano Nie
Trojroha Satka patri medzi zakladné zdravotnicke pomocky. Ano Nie
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Pohryznutia a uStipnutia
1. dloha

Poskladaj pismenkd a utvor nazvy zivocichov, ktoré nas mozu ohrozit.

SEP pes
LKISET kliest
VETREINAC vretenica
CEVAL véela

2. uloha

Napis ako by sa mal majitel, ktory chova psa, onho starat. Ako by ho mal zabezpecit, aby pes

nemohol ublizit cudzim ludom.

Kazdy majitel’ by sa mal o svojho psa starat’, pravidelne ho kimit’, ¢istit’, drzat’ ho
V uzatvorenom objekte. Nesmie ho tyrat’ a drazdit’. Pri prechadzke na volnom

priestranstve by ho mal drzat’ na vodzke a zbierat’ do urceného vrecka jeho vykaly.

3. uloha

Do znazorneného policka nakresli obrdzok vretenice obycajnej a pomocou pasteliek ho

vymaluj.
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