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9 Poranenie nasledkom fyzikalnych a chemickych vplyvov
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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu cCinnost’ kruzku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvii pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol traz alebo néhle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zakladnej $kole, lebo ich budu
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvli pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zakladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri trazoch a ochoreniach.

V uvode jednotlivych tém ucebného zdroja st kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluZia na Citanie S porozumenim a zaroven z nich budu vychadzat’ pri rieSeni tloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme su vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si Ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraju zru¢nosti, pre ucitela
predstavuju spédtnu vdzbu toho, ako si Ziaci osvojili dané ulivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.
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Ludska koZa je najvacsi organ l'udského tela. Jeho ulohou je chranit’ organizmus pred

vonkajs$imi vplyvmi.

V zivote sa vSak stavaju situacie, kedy nastdva poskodenie koze vplyvom vysokej alebo

nizkej teploty, posobenim silného slne¢ného Ziarenia alebo posobenim chemickych latok.
Popaleniny

Suché popaleniny vznikaji pdsobenim suchého tepla na kozu, napriklad ohilom, zehli¢kou,

hortcou nadobou, zdsahom elektrického pridu alebo silného slne¢ného Ziarenia.

Mokré popaleniny vznikaju posobenim vriacej vody, horticeho oleja, horticeho lekvaru, ale

I pdsobenim horucej pary.

Rozlisujeme tri stupne popalenin:

1. stupen — zacervenanie

Obr.56



1. stupen — pluzgiere

Obr. 57

2. stupen — priSkvarky, zuhoP’natenie




Poleptanie
Je spdsobené poliatim chemikaliou — kyselinou alebo lahom.

Prva pomoc pri popéleninach a pri poleptani:

1. odstranime z postihnutej casti tela kovové ozdoby ((prstene, hodinky) a tesny
odev pred vznikom opuchu

chladime popalenu oblast’ studenou teciicou vodou najmenej 10 az 20 minut
odstranime odev poliaty vriacou tekutinou alebo chemikaliou

postihnuti ¢ast’ prekryjeme sterilnym ¢istym obvizom

o~ 0N

zabezpecime lekarske oSetrenie
V Ziadnom pripade:

- neodstrafiujeme prilepené ¢asti odevu

- nedivame na popaleniny mast’

- neprepichujeme pl'uzgiere

- neddvame na ranu vatu

- neprelepujeme popaleninu leukoplastom

Pri popéleninach zo slnka polozime postihnutého do tiena, poddvame dostatok tekutin,
pouzijeme Specialne prostriedky a krémy.

Omrznutie

Je poskodenie koZe dlhodobym posobenim chladu. Spravidla sa tyka Ust, nosa, lic, prstov na

rukach a na nohéch. Spéja sa s celkovym podchladenim organizmu.

Prva pomoc:

1. zabezpefime raneného pred stratou tepla

2. pomaly ohrievame omrznuté Casti tela trenim ruk, obalenim do tkaniny alebo
deky

3. podavame postihnutému teply sladky napoj

4. ak treba, zabezpecfime lekarske oSetrenie



1. 1loha

Vyber z danych obrdzkov tie, ktoré by Ti poslizili ako ochrana pred silnym slnecnym

Ziarenim. Vedla obrazka napis, aku funkciu bude plnit pomocka, pred ¢im Ta ochrani.

‘/ ")

Obr. 59

Obr. 60

Obr. 61

Obr. 62



2. uloha

Katka a Vierka si varili ¢aj. Pri nalievani horiucej vody do salky sa Katke poSmykla ruka

a obliala sa. Co sa jej mohlo stat? Ako jej ma Vierka osetrit zranenii ruku?

3. uloha

Preciarkni vety, ktoré nie su spravne.

Poloz malt popéleninu pod tepli vodu na 10 az 20 minut.
Odstran vsetky prstene, hodinky a tesny odev pred vznikom opuchu.
Poloz Cisty obvidz na popaleninu.

Namiesto obvizu mozes§ pouzit’ vatu.

Otravy

Otrava potravinami

Vznikd v doésledku nespravneho skladovania alebo pripravy potravin, viacnasobného
zmrazovania arozmrazovania potravin, konzumovania potravin po uplynuti zaruénej
lehoty alebo nedostatok hygieny (neumyvanie ruk pred pripravou jedal). Otravu sposobuju

baktérie alebo ich vylucky — bakterialne toxiny.

Priznaky: bolesti brucha, nevol'nosti, vracanie, hnacky, zvysena teplota, nickedy aj Sok.



Obr. 63
Otrava liekmi

U deti vznika ¢asto tym, ze farba liekov im pripomina tabletky. Dospelym sa to stava, ked’

nedodrziavaju lekdrom odporucané davkovania.

Priznaky: nevolnost’ a vracanie, bolesti brucha, zmodrenie okolo Ust, rozsirené alebo zuZené

zrenice, zavraty hlavy, nadmerné potenie, porucha srdcového rytmu, kfce, strata vedomia.

s

Obr. 64
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Otrava hubami

Vzniké po ndhodnom poziti jedovatych suSenych alebo €erstvych hub.

Priznaky sa prejavuji od 30 minut do 48 hodin po ich zjedeni a byvaja to brusné tazkosti,

Casté vSak byva poskodzovanie vnitornych organov, ¢o neraz spoésobuje smrt’.

Rozdiel medzi jedovatou a jedlou hubou, ktoré sa ¢asto zamienaju

reliorke Mucholidvio

pevichh  Robek
(hhunand)
Py

Wik

glatdia

Obr. 65

Otrava alkoholom
Je dosledkom vypitia nadmerného mnozstva alkoholu.

Priznaky: zapach alkoholu zust, omamenie, vracanie, hnacky, nevolnost, silné potenie

a ospanlivost’.

11
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Obr. 66

Prvé pomoc pri otravach:

1. posudime stav chorého

2. zistime jeho vitalne funkcie, ak nedycha, spriechodnime mu dychacie cesty
a zacneme s resuscitaciou

3. ak je v bezvedomi, ale dycha, uloZime ho do stabilizovanej polohy na boku

4. prikryjeme ho, aby sme ho chranili pred stratou tepla

5. ak je to mozné, zaistime stopy po otrave (lieky, Skatulky od liekov, fPase od
alkoholu, huby....)

6. zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu
V Ziadnom pripade:

-  nediavame ranenému s bolestami brucha ni¢ na jedenie, ani na pitie

- nenechavame raneného osamote

12



1. dloha

Vyber z danych moznosti latky, ktoré by deti nemali uzivat, napis ich do riadka pod textom.

Zdravé potraviny podciarkni.

cukriky alkohol ovocie drogy zelenina  cigarety lieky mlieko  dzis

Deti by Nemali UZIVAL.......cciiiiiiiiiiei e

2. uloha

Navrhni, kde by si skladoval nasledovné druhy potravin.

3. uloha

Predstav si, Ze ides do lesa zbierat huby. Ktoré huby poloZis do kosika? Podla coho poznas

Jjedlé huby? Co urobis s tymi, ktoré nie sii jedlé?

13



4, vloha

V kazdej domdcnosti sa nachddzaju lieky, ktoré ludia v pripade potreby pouzivaju . Kde by sa
tieto lieky mali doma uloZit' tak, aby nepredstavovali nebezpecenstvo pre deti? Ako sa maju

spravne likvidovat staré a nepotrebné lieky, ktorych sa chceme doma zbavit?

14



RieSenie pracovného listu

9 Poranenie nasledkom fyzikalnych a chemickych vplyvov

1. 1loha

Vyber z danych obrazkov tie, ktoré by Ti poslizili ako ochrana pred silnym slnecnym Ziarenim
v lete napoludnie. Vedla obrdizka napis, aki funkciu bude plnit pomécka, pred cim Ta

ochrani.

~\

)

slne¢né okuliare nam chrania zrak pred silnym UV

Obr. 59 Ziarenim

Obr. 60

plazovy klobuk nam chrani hlavu pred upalom zo slnka

15



Obr. 61

Obr. 62

2. uloha

Katka a Vierka si varili caj. Pri nalievani horiucej vody do salky sa Katke posSmykla ruka

a obliala sa. Co sa jej mohlo stat? Ako jej ma Vierka oSetrit zranenii ruku?

Katka si sposobila mokria popaleninu. Vierka by jej mala odstranit’ prstene a hodinky,
vlozit’ koncatinu pod prid studenej vody na 10 az 20 minit. Potom by ju mala sterilne

prekryt’ obvizom a podl’a potreby zabezpelit’ lekarske oSetrenie.

3. uloha

Preciarkni vety, ktoré nie su spravne.

Odstran vsetky prstene, hodinky a tesny odev pred vznikom opuchu.
Poloz Cisty obvidz na popaleninu.

;I . l . ANV v )
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Otravy
1. uloha

Vyber z danych moznosti latky, ktoré by deti nemali uzivat, napis ich do riadka pod textom.

Zdravé potraviny podciarkni.

cukriky alkohol _ovocie drogy zelenina cigarety lieky mlieko _dzas

Deti by nemali uzivat’ alkohol, drogy, cigarety.

2. uloha

Navrhni, kde by si skladoval nasledovné druhy potravin.

surové maso 1 den pred pouzitim v chladnicke, inak v mraznicke

ovocie v chladnicke

zelenina v chladnicke alebo v studenej pivnici

vajicka v chladnicke

cerstvé huby ihned’ tepelne upravit’ a konzumovat’, inak susit’, zavarit’ alebo ulozZit’

v mraznicke

3. uloha

Predstav si, Ze ides do lesa zbierat huby. Ktoré huby poloZis do kosika? Podla coho poznas

Jjedlé huby? Co urobis s tymi, ktoré nie sii jedlé?

Do koSika poloZim len tie huby, ktoré bezpecne pozniam. Pri poznavani mi mézZe
napomoct’ aj atlas hub, nikdy ich v§ak nebudem konzumovat’ pred tym, kym mi to, ¢i st
jedlé alebo nie, nepotvrdi odbornik - dospely ¢lovek. Huby, ktoré su nejedlé alebo

jedovaté, necham v prirode, kde patria, nekopem do nich a neni¢im ich.

17



4, vloha

V kazdej domdcnosti sa nachddzaju lieky, ktoré ludia v pripade potreby pouzivaju . Kde by sa
tieto lieky mali doma ulozit' tak, aby nepredstavovali nebezpecenstvo pre deti? Ako sa maju

spravne likvidovat staré a nepotrebné lieky, ktorych sa chceme doma zbavit.

Vsetky lieky by mali byt’ uloZené v oznacenej lekarnic¢ke a v takej vyske, aby sa k nim
nedostali deti, ktoré si ich méZu pomylit’ s cukrikmi. Staré a nepotrebné lieky, ktorych
sa doma chceme zbavit’, odnesieme naspét’ do lekarne, odkial’ ich posielaju na likvidaciu
Specialnym sposobom. Nikdy lieky nevyhadzujeme do koSa, moézu ich najst

a konzumovat’ deti alebo zvierata.

18
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