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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu cCinnost’ kruzku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvii pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol traz alebo néhle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zéakladnej $kole, lebo ich buda
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvi pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zékladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri trazoch a ochoreniach.

V uvode jednotlivych tém ucebného zdroja st kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluZia na Citanie s porozumenim a zaroven z nich budu vychadzat’ pri rieSeni tloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme su vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraji zruénosti, pre ucitel'a
predstavuju spédtnu vdzbu toho, ako si Ziaci osvojili dané ulivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.



7 Poruchy vedomia

Vedomie je zakladnou vitalnou funkciou ¢loveka. NajéastejSou pric¢inou naruseného vedomia
su zmeny v mozgu sposobené nedostatkom kyslika a Zivin, zranenia, ktoré poskodia mozog,
nador tlad¢iaci na mozog, otravy, ¢i cukrovka. Bezvedomie je Zivot ohrozujici stav bez

ohl’adu na vyvolavajucu pri¢inu.

Strata vedomia je nebezpecna tym, ze ranenému modze zapadnut jazyk a upchat dychacie

cesty alebo sa moze zadusit’ zvratkami.

Vedomie zist'ujeme U raneného tak, ze ho oslovime, potrasieme, poStipeme, ¢im ho

provokujeme Kk reakcii na bolest.. Ak na tieto vonkajsie podnety nereaguje, je v bezvedomi.

Postup prvej pomoci pri bezvedomi:

1. ked raneny dycha a ma pravidelny dych, uloZime ho do stabilizovanej polohy na
boku

Postup ukladania raneného do stabilizovanej polohy na boku




Vysledna stabilizovana poloha

Obr. 46

2. ak nedycha, zacneme s resuscitaciou (oZivovanim) a opakujeme dovtedy, kym
nezacne dychat’

3. zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu
Nahle bezvedomie moze byt tiez priznakom epilepsie.

Predzvest’ou epileptického zachvatu byva nepokoj, pocit strachu, tfpnutie tvare, koncatin,

zavraty, nevolnost.

DalSie priznaky su nahle bezvedomie, napnutie tela s moznym tnikom mocu, zmodrenie a po

ustiipeni ki¢ov prichadza hlboky spanok.




Prva pomoc pri epileptickych zachvatoch:

1. stabilizujeme hlavu raneného, aby sa neporanil

2. uvol’nime mu oblecenie okolo krku a pozorujeme ho

3. po ustipeni ki¢ového zachvatu ho uloZime do stabilizovanej polohy na boku (vid’

obr. 46)

4. zavolame zachrannu zdravotnu sluzbu (ZZS)

1. dloha

Ku kazdému pismenu slova vedomie vymysli slovo, ktoré ma suvis s poskytovanim prvej

pomoci ranenym a chorym ludom.

2. uloha

Vyber z danych moznosti tie, ktoré pouzijes pri oSetrovani raneného s poruchou vedomia

anapis ich do riadkov pod textom. Tie, ktoré povazZujes za nevhodné alebo nebezpecné

podciarkni.

ranenému ddm do ust kisok chleba
ranen¢ho oslovim, potrasiem nim a posStipem ho
ulozim raneného do stabilizovanej polohy na boku

sledujem, ¢i raneny dycha

raneného necham samého
zavolam ZZS
podlozim pod ranené¢ho vankus

vloZim ranenému medzi zuby ceruzu



Pri poskytovani prvej pomoci pouZijem tieto moZnosti:

3. uloha

Vysvetli, ako mozeme ublizit ranenému tymi sposobmi, ktoré si V predchddzajucej ulohe

podciarkol.

Dusenie
Je strata priechodnosti dychacich ciest.

Priciny:

uzavretie dychacich ciest cudzim predmetom zvnutra, tyka sa to najmd malych

deti, ktoré si do ust ¢asto kladu rozliéné predmety alebo pri jedeni skacu (ktisok jedla,

cukrik, minca, skladacky a podobne)

- stlacenie mikkych tkaniv v krku tlakom na dychacie cesty zvonka, napriklad pri
obeseni, uskrteni, zahrduseni

- posobenim jedovatého plynu alebo dymu pri poZiari, pri Giniku plynu

- zaliatim vodou pri topeni

- vlastnymi zvratkami v bezvedomi

- zabehnutim tekutiny do dychacich ciest pri piti



Nebezpecenstvo dusenia sa malych deti

Obr. 48

Dusenie sa pri utopeni

Obr. 49



Priznaky:

- ndhla dychavicnost’, prudky kaSel’
- chytanie sa za hrdlo oboma rukami

,,smrt’ v o¢iach, bezprostredny strach zo smrti

- upadnutie do bezvedomia

Prva pomoc pri duseni:

1. ak je postihnuty pri vedomi, prinitime ho silne odkasliavat’ v zohnutej polohe

¥

.

R
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Obr. 50

2. skontrolujeme mu tusta a ak je to mozné, vyberieme mu cudzi predmet z tstnej

dutiny
3. ak sa to nedd, ohneme mu trup dopredu a vystretou rukou ho 5 krat udrieme

medzi lopatky (ak ide o diet’a, oprieme si ho v sede 0 dolni kon¢atinu)

10



Uder medzi lopatky u dietat’a

Obr. 51

Uder medzi lopatky u dospelého pri vedomi

& - e L4 . y J

Obr. 52
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Uder medzi lopatky u ¢loveka v bezvedomi

Obr. 53

4. ak ani toto nepomohlo, pouZijeme tz. Heimlichov hmat (5 krat stlacenie branice)

Obr. 54

12



5. ak raneny upadol do bezvedomia a nedycha, zahajime oZivovanie dychanim
a masazou srdca (KPR)

6. volame zachrannu zdravotnu sluzbu

1. uloha

Poprehadzovanim slabik utvor slova.

SEAUNIE. ...t
Chadymnie.......coviiiiiiiiee e
dzicu metpred .......eoeveeiiiiiiieiee e (2 slova)

MIBTOPE. ...ttt

2. uloha

Pospdjaj pomocou ceruzy casti viet tak, aby si vytvoril spravne tvrdenia.

Pri duseni raneného udrieme vystretou rukou 5 krat medzi lopatky.
1 krat medzi lopatky.
3 krat medzi lopatky.
Ak to nepomdze, pouZijeme Rautekov hmat.
Heimlichov hmat.
Novékov hmat.
Ked’ upadne do bezvedomia, oplachujeme ho vodou.
prikryjeme ho dekou.

zahajime KPR.

3. uloha

Na resuscitacnej babike si vyskusajte Heimlichov hmat.

13



8 Sok

Sok je zivot ohrozujiica situdcia, pri ktorej su Zivotne doleZité organy mozog a srdce

nedostatocne zadsobené kyslikom.

Pricinou vzniku Soku moze byt’ silna bolest’ pri zlomeninach, popaleninach, krvacanie,

zasahu elektrickym prudom, psychicka trauma a podobne.
Priznaky Soku su zrychleny pulz, bleda, studend, vlhka koza a potenie.

Prva pomoc pri Soku:

1. postihnutid osobu uloZime do polohy leZzmo na prikryvku alebo na postel’

2. zdvihneme jej dolné koncatiny, aby sme zlepSili privod krvi do Zivotne doéleZitych
organov

3. uvolnime odev

4. kvoli udrzaniu telesnej teploty postihnutého prikryjeme termoféliou, dekou alebo
kabatmi

5. volame zachrannu zdravotnu sluzbu

ProtiSokova poloha

Obr. 55

ProtiSokové opatrenia (tzv. 5 T): ticho, teplo, tekutiny, tiSenie bolesti, transport k lekarovi
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1. 1loha

Poskladaj slabiky v zvyraznenych slovach tak, aby vzniknuté vety mali vyznam.

Sok je votZi zuohrociji stav.
Pri¢inou vzniku kuSo je aj silné bolest’.

Priznaky Soku st dable, kavlh a destuna koza.

2. uloha

Odpovedz pisomne do pripravenych riadkov na otazky:

Do akej polohy uloZime postihnutého s podozrenim na vznik Soku?

15



RieSenie pracovnych listov

1 Poruchy vedomia

1. uloha

Ku kazdému pismenu slova vedomie vymysli slovo, ktoré ma suvis s poskytovanim prvej

pomoci ranenym a chorym ludom.

napriklad: vydezinfikovanie, vitalne funkcie
epilepsia, elektrina
dusenie, dychanie

oZivovanie, obviz

< O U m <

modrenie, mumps

improvizované prostriedky, injekcia

E energia,

2. uloha

Vyber z danych moznosti tie, ktoré pouzijes pri oSetrovani raneného s poruchou vedomia

anapis ich do riadkov pod textom. Tie, ktoré povazujes za nevhodné alebo nebezpecné

podciarkni.
ranenému dédm do ust kuisok chleba ranen¢ho necham samého
raneného oslovim, potrasiem nim a postipem ho zavolam ZZS

ulozim ranené¢ho do stabilizovanej polohy na boku  podlozim pod ranen¢ho vankus

sledujem, ¢i raneny dycha vlozim ranenému medzi zuby ceruzu
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Pri poskytovani prvej pomoci pouZijem tieto moZnosti:

raneného oslovim, potrasiem nim a postipem ho

ulozim raneného do stabilizovanej polohy na boku

sledujem, ¢i raneny dycha

zavolam ZZS

3. uloha

Vysvetli ako mozZeme ublizit' ranenému tymi sposobmi, ktoré si v predchadzajucej ulohe

podciarkol.

ranenému dam do st kasok chleba

raneného necham samého

podlozim pod raneného vankus$

vlozim ranenému medzi zuby ceruzu

Dusenie

1. dloha

Poprehadzovanim slabik utvor slova.

zadusil by sa, ked’ nie je pri vedomi

bez pomoci by mohol zomriet’, udusit’ sa zvratkami
nemal by tak priechodné dychacie cesty

pri epileptickom zachvate by ju mohol rozhryzt’

a zadusit’ sa kuskami ceruzy

Sedunie dusenie
Chadynie dychanie
dzicu metpred cudzi predmet
nietope topenie

2. tloha

Pospdjaj pomocou ceruzy casti viet tak, aby si vytvoril spravne tvrdenia.
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Pri duseni raneného udrieme vystretou rukou 5 krat medzi lopatky.

1 krat medzi lopatky.
3 krat medzi lopatky.

Ak to nepomdze, pouZzijeme \ Rautekov hmat.
Heimlichov hmat.

Novakov hmat.

Ked’ upadne do bezvedomia, oplachujeme ho vodou.
prikryjeme ho dekou.

zahéjime KPR.

2 Sok

1. dloha
Poskladaj slabiky v zvyraznenych slovach tak, aby vzniknuté vety mali vyznam.
Sok je Zivot ohrozujici stav.
Pri¢inou vzniku Soku je aj silné bolest’.

Priznaky Soku st bleda, vlhka a studena koza.

2. tloha
Odpovedz pisomne do pripravenych riadkov na otazky:

Do akej polohy ulozZime postihnutého s podozrenim na vznik Soku?
Postihnutého uloZime do protiSokovej polohy.

Preco postihnutému dvihame dolné koncatiny?

Aby sme mu prekrvili Zivotne déleZité organy — mozog, srdce a pl'uca.
Kvo6li comu prikryvame postihnuti osobu?

Aby sme mu zachovali telesnu teplotu.

18
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Obrazky 46 az 55 dostupné na internete:
https://www.google.sk
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