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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu cCinnost’ kruzku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvii pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol traz alebo néhle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zéakladnej $kole, lebo ich buda
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvi pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zékladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri trazoch a ochoreniach.

V uvode jednotlivych tém ucebného zdroja st kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluZia na Citanie s porozumenim a zaroven z nich budu vychadzat’ pri rieSeni tloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme su vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraji zruénosti, pre ucitel'a
predstavuju spédtnu vdzbu toho, ako si Ziaci osvojili dané ulivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.



6 Vonkajsie krvacanie

Krv preteka cievami ako rieka. Roznasa kyslik a ziviny do vSetkych casti tela, kazdej bunke.
Je to nenahraditel'na telesna tekutina Cervenej farby, zlozena z:

krvnej plazmy (bezfarebna tekutina)

¢ervenych Kkrviniek (obsahuju ¢ervené farbivo hemoglobin, ktoré na seba viaze kyslik)
bielych krviniek (likviduju v tele choroboplodné zarodky a podporuji imunitu organizmu)

krvnych dosti¢iek (zabezpecuju zrazanlivost’ krvi)

Existuji 4 krvné skupiny — A, B, AB a 0. Prevod krvi do tela nazyvame transfuazia Krvi.

\

Obr. 31

Krvacanie je dosledkom poskodenia ciev pri roznych urazoch.

Okysli¢enu krv v tele vedu tepny. Pri ich poskodeni z nich strieka jasno¢ervena krv, lebo je
pod tlakom srdca.

Odkyslicenu krv v tele vedu Zily. Pri ich poSkodeni z nich vyteka tmavocervena krv, ktoru
Vv zile pohana ¢innost’ svalov, je teda pod mensim tlakom.

Tepny so zilami spaja siet’ drobnych ciev, ktoré volame vlaso€nice.
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Poskodenim vlaso¢nic vznikd malé krvacanie, krvacanie z tepny a Zily povazujeme za vel’ké

Krvacanie.

Malé krvacanie — sposobuje ho malé porezanie alebo odrenina spdsobend zakopnutim,

padom z bicykla, padom na kolieskovych korc¢uliach a podobne.

Odrenina korculiara Odrenina po pade

Obr. 31 Obr. 32

Prva pomoc pri malom krvacani:

1. ranu zlahka omyjeme pod studenou teciicou vodou
2. osusime a vydezinfikujeme okolie rany, nie stred rany

3. ak je rana mala, prelepime ju rychloobvizom (naplast’ou) alebo kuskom gazy

Obr. 33



Obr. 34

4. ak je rana vicSia, sterilne ju prekryjeme a pripevnime obvizom

Obr. 35



Prva pomoc pri vel’kom krvacani:

1. stlacime silno ranu palcom alebo celou rukou a vytvorime tak priamy tlak v rane

Obr. 36

2. raneného posadime alebo ho uloZime do polohy leZmo, aby sme predisli kolapsu
3. ak je to mozné, zdvihneme postihnutu ¢ast’ nad uroven srdca, ¢im zmiernime tlak

a tym padom aj krvacanie z rany

Obr. 37



4. ranu sterilne prekryjeme a obviaZeme obvizom (ak je v rane cudzi predmet,

nikdy ho nevyberame, zvicsili by sme tym krvacanie)

Obr. 38

5. ak krv presakuje cez ovinadlo, pouZijeme tlakovy obviiz

Obr. 39



Ulohou tlakového obvizu je stlagit’ poranent tepnu medzi tlakovym obvizom a kostou v tele.
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Obr. 40

Pomocnym rieSenim je aj pouZitie tlakovych bodov, ¢o si miesta na tele, kadial’ vedu hlavné

tepny od srdca do vSetkych casti tela.

.‘ > - -
"**- tlakovy bod
.. spankovy
..‘ .... tlakovy bod
R na krku

.. . tlakovy bod
., ha kliéni kosti

"+ tlakovy bod
na pazi
@ *~ tlakovy bod
i na brfise

*s, tlakovy bod
v trisle

“*~ tlakovy bod
pod kolenem

Obr. 41
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V krajnej nidzi (hlavne v pripade amputacie) je tiez mozné pouzit’ Skrtidlo.

o
// A . G, N
DN e TIX AR
/ > \\\\ \\ 2 9 &
y / “ "‘“““!,v p—
B N
= =T T 1
( ~_\ |
y > | |
Obr. 42

6. aby sme predisli Soku, uloZime raneného do protiSokovej polohy (na chrbte,

vyvySené dolné koncatiny, prikryt’ dekou kvoli ochrane telesnej teploty)

/’;J |

Protisokova poloha

Obr. 41
7. vyhlPadame lekarske oSetrenie

Vel'mi Casto sa v praxi stretavame s krvacanim z telesnych otvorov (nos, ucho, Gsta). Aj

Vv takejto situacii musime vediet’ poskytnit’ pomoc sebe, spoluziakom alebo rodinnym
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prisluSnikom, 1 cudzim 'udom. Kazda strata krvi z tela totiz znamené nebezpecenstvo pre

organizmus.
Krvacanie z nosa

Mobze ho sposobit’ traz, virusova infekcia, vysoky krvny tlak alebo porucha zrazanlivosti

Krvi.

Prva pomoc pri krvacani z nosa:

1. raneného posadime a naklonime dopredu

2. opatrne mu stla¢ime nosné dierky (mozZe si ich drzat’ sim) tak, aby dychal dstami
3. nakrk alebo na koren nosa mu priloZime studeny obklad

4. po 10 minutach skontrolujeme, ¢i krvacanie prestalo, ak nie, postup zopakujeme,

ak krvaca prili§ dlho, volame zachrannu zdravotnu sluzbu

PP pri krvacani z nosa

Obr. 42
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Krvacanie z ust
MoZeme si ho sposobit’ urazom alebo zahryznutim do jazyka pri jedle.

Prva pomoc pri krvéacani z 0st:

1. raneného posadime a naklonime dopredu

2. ak je to mozné, stlaéime mu okraje rany, ak nie, pouZijeme mensi tampon,
ktory podP’a sily krvacania menime

3. vyhybame sa prehitaniu krvi, aby sa nedostala do Zalidka, pretoZe by to

sposobilo zvracanie

Krvacanie z ucha

Vznika pri prasknuti usného bubienka spdsobeného cudzim telesom v uchu alebo pri udere do

hlavy.

Prva pomoc pri krvicani z ucha:

1. raneného posadime alebo ho dame do polosedu s hlavou naklonenou na poranenu
stranu, aby mohla krv odtekat’

2. na poranené ucho priloZzime sterilny vankusik alebo iny savy

3.  material

4. zabezpecime lekarske oSetrenie

1. dloha

V slovach poprekladaj pismenda tak, aby si nasiel 5 predmetov, ktoré by si pouzil na prvu

pomoc pre spoluziaka, ktory ma odreté koleno.
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DUVESTOADAN.........coviiiieieeeeeeeeeeeeeeee e (dve slova)
SEPUKOLLAT ..ottt sesssses s

Jedno zo slov oznacuje nieco, €o si musi§ v§imnut pri €isteni malej rany. Je to

2. uloha

Ako podla Teba vyzera cervena krvinka? Nakresli obrazok.

3. tloha
Napis do riadkov pod obrazky aku ulohu plnia v tele jednotlivé zloZky obehovej sustavy.

Srdce

14



Krv

Cievy (tepny, zily, vlaso¢nice)

itia
Nniiivsi) 19
Media (stredni vrstva)
Adventicie

:
)l
i
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4, vloha

Napis zoznam vsetkeho vo vasej triede, co by mohlo byt pricinou poranenia spojeného

S krvacanim.

5. iuloha

Doplit do textu chybajuce slova tak, aby si vytvoril vety so spravaymi tvrdeniami. Vyberaj si

Z moznosti v zdatvorke pod textom.

Pri oSetrovani velkého krvacania pouzZijeme .........c.cc.cccovemienveneennenes Vytvorime si ho

Zroliek obvidzov alebo iného predmetu, ktorym vytvorime tlak na ranu. Ak je v rane

............................................. , nikdy ho nevyberdme, zvicsili by sme tym krvacanie. Pri
..................................................... ranen¢ho predklonime a stlaéime mu nosné dierky.
Krvacanie z ucha moze byt’ dosledkom ...........cccoceviiiiiiiiiiiiciicie, .

(prasknutého usného bubienka, cudzi predmet, tlakovy obviz, krvacani z nosa)

6. uloha

Vytvorte trojclenné skupiny a S pozitim zdravotnickeho materialu predved'te ukazku osetrenia

malého krvacania a zastavenia velkeho krvdacania.
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RieSenie pracovného listu

1 Vonkajsie krvacanie

1. 1loha

V slovach poprekladaj pismena tak, aby si nasiel 5 predmetov, ktoré by si pouzil na prvu

pomoc pre spoluziaka, ktory ma odreté koleno.

DOLYM mydlo

ZAGA gaza

KENAMIKY kamienky

KROVAKEVC vreckovka

DUVESTOADAN studen4 voda

SEPUKOLLAT leukoplast

Jedno zo slov oznacuje nieco, €o si musi§ v§imnut pri Cisteni malej rany. Je to

SIOVO...ceiicie KamIenKy ..o
2. tuloha

Ako podla Teba vyzera cervena krvinka? Nakresli obrazok.

Obrazok Cervenej krvinky

17



3. uloha
Napis do riadkov pod obrazky, aku ulohu plnia v tele jednotlivé zlozky obehovej sustavy.

Srdce

Obr. 43
Srdce pracuje ako pumpa, pohaina v cievach krv.

Krv

Obr. 44
Krv prinasa vS§etkym bunkam v tele kyslik a Ziviny.

18



Cievy (tepny, Zily, vlasocnice)

e
Vvl P
Media (stredni vishva)

Adventicie

Zini chlopne

Obr. 45

Cievy vedu v tele krv (tepny okysli¢enu, zily odkysli¢enu, vlaso¢nice spajaji tepny so

Zilami, maju tenké steny, cez ktoré prechadzaju latky).

4, tuloha

Napis zoznam vSetkého vo vasej triede, co by mohlo byt pricinou poranenia spojeného

S krvacanim.

radiator, stolicka, pisacie potreby, noZni¢ky na vytvarnej vychove, kruzidlo, péste

spoluziaka.....

19



Ako by sa dalo tymto urazom predist? Navrhni rieSenie.

dodrziavanie Skolského poriadku, pokojné a ohPaduplné spravanie.............

5. uloha

Doplii do textu chybajice slova tak, aby si vytvoril vety so spravnymi tvrdeniami. \'yberaj si

Z moznosti v zatvorke pod textom.

Pri o$etrovani vel'kého krvacania pouzijeme tlakovy obviz. Vytvorime si ho z roliek obvizov
alebo iného predmetu, ktorym vytvorime tlak na ranu. Ak je v rane cudzi predmet, nikdy ho
nevyberame, zvacsili by sme tym krvacanie. Pri krvacani z nosa raneného predklonime a

stlaéime mu nosné dierky. Krvacanie zucha moéze byt dosledkom prasknutého usného
bubienka.

20
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