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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu cCinnost’ krazku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvi pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol uraz alebo nahle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zéakladnej $kole, lebo ich buda
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvli pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zékladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna Zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri trazoch a ochoreniach.

V tivode jednotlivych tém ucebného zdroja su kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluzia na cCitanie s porozumenim a zaroven z nich buda vychéadzat pri rieSeni uloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme st vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si Ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraju zru¢nosti, pre ucitela
predstavuju spédtnu vdzbu toho, ako si Ziaci osvojili dané ulivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.



4 Poruchy dychania

Dychanie je jednou zo zékladnych funkcii v 'udskom tele. Ide o prijem Kkyslika potrebného
pre vSetky bunky v tele a vylu¢ovanie oxidu uhli¢itého ako odpadovej latky ztela von.

Dychanie zabezpecuje dychacia sustava.

Dychacia ststava ¢loveka

Obr. 14

Vzduch prijimame nosovou alebo istnou dutinou. Po nadychnuti prechadza vzduch cez
nosohltan a hrtan do priedusnice a prieduskami do lavej a pravej polovice plac. Tu
dochadza v pPacnych mechirikoch k vymene plynov, kyslik prechadza do krvi a oxid

uhli¢ity z krvi do pl'ic, nasledne ho vydychujeme.



Existuju ro6zne priciny zastavenia dychania U ¢loveka. V takom pripade je nutné postihnutému

poskytnat’ prva pomoc:

1. zistime, ¢i postihnuty dycha (pozorujeme dvihanie hrudnika, pocivame, ¢i dycha, na

koZzi citime dych)

Obr. 15

2. vycistime ustnu dutinu a uvol’nime odev
3. urobime Zivot zachranujuci ikon — zaklon hlavy, ¢im sa postihnutému uvoPnia

dychacie cesty (nerobim to pri podozreni na poranenie krénej chrbtice)



Obr. 16

4. nasledne urobime dva hlboké vdychy, aby sa dostal kyslik do plic
a pokracujeme s umelym dychanim z st do st s frekvenciou 12-16 krat / min.

u dospelych a 20-24 krat / min. u deti

t

Obr. 17



5. Ked’ postihnuty za¢ne dychat’, ale ostane v bezvedomi, uloZime ho do

stabilizovanej polohy na boku

Obr. 18

6. zabezpefime odborné vySetrenie lekarom

Ako volame odborni pomoc (ZZP) na ¢isle 155, 112:

- predstavime sa a nadiktujeme svoje telefonne ¢islo a presné miesto nehody

- opiSeme situaciu na mieste nehody, pocet ranenych, ich priblizny vek a pohlavie,
kol’ki st v bezvedomi a kol’ki pri vedomi, ¢i dychaji a maji pulz

- porozpravame, akym spdsobom sme ranenym poskytli prvii pomoc

- odpovedame na otazky dispecerky tykajuce sa tirazu

telefon zlozime az vtedy, ked’ ndm ona da pokyn

1. dloha
Pomenuj casti dychacej sustavy na obrazku 19 v poradi 1 az 10. Nazvy jednotlivych orgdanov

zapis do riadkov pod obrazkom.



Dychacia sustava ¢loveka
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Obr. 19



Nazvy organov dychacej sustavy:

2. uloha

Vymenuj a napis, co vsetko moze byt pricinou zastavenia dychania u dospelého cloveka a u

dietata. Svoje postrehy napis do vyznacenych riadkov.

3. uloha

Vyznac farebnym perom sprdavne odpovede k tvrdeniam.

1. Bocna stabilizovana poloha je ur¢ena osobam, ktoré ostali v bezvedomi, ale maju

zachované dychanie. Ano Nie
2. Pri podozreni na poranenie krénej chrbtice robim zaklon hlavy. Ano Nie

Frekvencia umelého dychania u deti je 60 krat / min.. Ano Nie
4. Dychanie nie je pre zivot dolezité. Ano Nie
4. 1loha

Zostav spravne nasledujuce slova preskupenim pismen.

YACHEDIN. ... cveeveeteeeeeeeeeeeseeeeesreseesresseeseesseaseesnes



LYSKIK ..o
LACUP......ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e
VOZISABANATIL......ooovooveeeeeeeeeeeeeeeeeseeseeeeninns
KOZLAN .....oooiiioieeeeeeeeeveeeee e esae s

5. tuloha
Rozdelte sa vsetci Ziaci v triede na dve skupiny, tak, aby pocet Ziakov v skupinach bol
rovnaky. Skupina A budu zachranari a skupina B su raneni. VSetci Ziaci zo skupiny B lezia na
zemi, zatial’ ¢o prvy Ziak zo skupiny A uloZi vsetkych do stabilizovanej polohy na boku. Ked' to
urobia vsetci Ziaci skupiny A, skupiny A a B si vymenia ulohy. Vitazom sa stava najrychlejsia

skupina.

6. uloha
Predved’ prakticku ukdzku poskytnutia prvej pomoci pri zastaveni dychania dychanim z ust do

ust na resuscitacnej babike. Dodrz frekvenciu dychania pri dospelej osobe a pri dietati.

Resuscitaéna babika

Obr. 20
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5 Obnovenie ¢innosti srdca a pl'ic, kardiopulmonalna resuscitacia

Obeh Kkrvi ako nenahraditel'nej telesnej tekutiny pradiacej v cievach (tepny a Zily), ktorej
ulohou je neustale prinasat’ vSetkym bunkam ziviny a kyslik, zabezpecCuje srdce. V celej
obehovej ststave plni funkciu pumpy.

Obehova sustava v Pudskom tele

Obr. 21
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Srdce zabezpeCuje okysli¢enie krvi v pl'acach (maly alebo pPiucny krvny obeh) a transport
kyslika do celého tela ku vsetkym bunkam (vel’ky alebo telovy krvny obeh).

Cinnost’ srdca

ochabnutie — diastola (napliianie srdca kvou) sfah — systola predsient sfah — systola kemér
[wyiléanie kivi do tepien)

Vonkaj$im prejavom ¢innosti srdca je pulz (tep). U dospelého ¢loveka, ktory je v pokoji, st
jeho hodnoty asi 60 az 80 krat/min.. U malych deti st hodnoty tlaku do 140 krat/ min.. Pri
fyzickej namahe nam tlak stupa. Pulz zistujeme na zapésti a na krku, u malého dietata aj na

ramennej tepne alebo na slabine.

[r

Meranie pulzu na zapisti

Obr. 23
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Meranie pulzu na krénici

Obr. 24

Overenie ¢innosti srdca a nahmatanie pulzu je v praxi vel'mi t'azké kvoli stresu zo vzniknutej
situdcie, je preto nutné obratit’ pozornost na iné prejavy fungujiceho krvného obehu —

akykol'vek pohyb, kasel’, zmurkanie a podobne.

Ak sa neprejavi nijakd znamka pritomnosti krvného obehu, robime kardiopulmonilnu

resuscitaciu (KPR), t. j. srdcovo pliicne ozivovanie.

Prva pomoc pri KPR:

1. raneného uloZime na chrbat na tvrdu podlozku, uvol’nime mu odev okolo krku,
vycCistime podla potreby ustnu dutinu a urobime zaklon hlavy (vid’ obr. 16)

2. skontrolujeme Zivotné funkcie (vedomie, dychanie)
volame RZP na Cisle 155 alebo 112 (modZe to urobit’ kamarat)

4. nahmatame strednu ¢ast’ hrudnika a robime vonkajSiu masaz srdca (30 stlaceni

hrudnika) v zavislosti od veku postihnutého

14



Masaz srdca dvoma rukami u dospelého

Prvych 18 sekind stlagif hrudnik
30-krat.

Minimalina frekvencia
masaze srdca je asi
100-krat za minatu.

Stlatenie hrudnika
dospelého Cloveka
je asi Scm.

.

Obr. 25

Masaz srdca jednou rukou u mladistvych
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Masaz srdca dvoma prstami u diet’at’a

Obr. 27

5. urobime dva vdychy umelym dychanim z ust do ust

Zabhezpetit dychacie cesty a vdychnut
2-kKrat z ast do uast.

Masaz
a dychanie
opakovat do
prichodu sanitky.

Obr. 28
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6. KPR opakujeme dovtedy, kym vladzeme, kym nas niekto nevystrieda, kym
nepride sanitka alebo kym postihnuty neza¢ne dychat’

7. ked’ postihnuty dycha, ale ostal v bezvedomi, uloZime ho do stabilizovanej polohy
na boku

8. zabezpefime lekarske oSetrenie

Mdloba
Osobitnou poruchou vedomia je mdloba, ktora trva od niekolkych sekind do 1 minuty,
oby¢ajne nenechava trvalé nasledky. Priciny st silny stres, dlhotrvajuce statie, fyzické

vycerpanie.

Postup prvej pomoci pri mdlobe:

1. postihnutému uvol’nime odev a dychacie cesty

2. zabezpefime mu tien a Cerstvy vzduch (vynesieme ho vonku alebo otvorime okno)
3. vydvihneme mu hore dolné kon¢atiny, aby sa mu prekrvil mozog
4

po prebrati ho upokojujeme

PP pri mdlobe

Obr. 29
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1. tloha

Dopln do viet spravne slova tak, aby vety mali zmysel. Napomocné Ti budu slova v zatvorke

za textom.

Obehov sustavu ¢loveka tvori krv, ..................... a cievy. Krv prinasa vSetkym ....................

Vv tele kyslik aziviny. Pohdna ju v cievach srdce, ktoré funguje ako ........ccccccvvenene.

Frekvencia ¢innosti srdca u dospelého cloveka v pokoji j€ ...cceeeevveeciieicieeeiienee, Pri zastaveni
Cinnosti srdca Pristupujeme KU ......ccccveeeciiiieiiiieeieeeeece e e Pri KPR je
pomer stlaceni hrudnika ku ............ccccceeneenn 30:2.

(kardiopulmonalnej resuscitacii, bunkam, vdychom, srdce, 60 az 80 krat/min., pumpa)

2. uloha

Pospajaj farebnym perom casti viet tak, aby si vytvoril vety s pravdivymi tvrdeniami.

U dospelého cloveka robim masaz srdca dvoma prstami.
U mladistvého robim masaz srdca dvomi rukami.
U malého dietata robim masaz srdca jednou rukou.
Pulz diet’ata je na prekrvenie mozgu.
Vydvihnutie n6h pri mdlobe sluzi na 140 krat /min.
3. tuloha

Ako sa nazyva obeh krvi medzi srdcom a plucami? Jeho nazov a funkciu napis do riadku pod

obrazkom.

18



Srdce a plica

Obr. 30

Obeh krvi medzi srdcom a plicami S& NAZYVA.........c..cceeevieuieeierieeieeeeiteeeeeeeesre e e e see e

4. uloha
Poskladaj poprehadzované hlasky vo vetdch tak, aby si z nich vytvoril slova patriace do vety.

Dozvies sa, ako si clovek sam ohrozuje svoje zdravie.

Fajc¢enim skodime svojmu rdsuc, aj svojim Papciam. Doésledkom fajcenia a stresu byva

ochorenie koraivan, ale tiez inarfkt a mozgova ftviacm.
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RieSenie pracovnych listov

4 Poruchy dychania

1. uloha
Pomenuj casti dychacej sustavy na obrazku 19 v poradi 1 az 10. Nazvy jednotlivych organov

zapis do riadkov pod obrazkom.

Dychacia sistava ¢loveka

Obr. 19
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Nazvy organov dychacej sustavy:

11 nosova dutina
12 ustna dutina
13 nosohltan

14 hrtan

15 priedusnica
16 prieduska

17 priedusnicky
18 branica

19 pluca

20 plicne mechiriky
2. tuloha

Vymenuj a napis, c¢o vSetko moze byt pricinou zastavenia dychania u dospelého cloveka

a dietata. Svoje postrehy napis do vyznacenych riadkov.

zapadnuty jazyk, predklon hlavy, strava (cukrik, Zuvacka, miso) alebo vyvratené

zvySky jedla, umely chrup, zlyhanie srdca, utopenie, nedostatok kyslika v miestnosti,

elektricky Sok, cudzie teleso v dychacich cestach (hracka, lego, minca....)

3.

uloha

Vyznac farebnym perom sprdavne odpovede k tvrdeniam.

4.

Bocna stabilizovana poloha je ur¢end osobam, ktoré ostali v bezvedomi, ale maju

zachované dychanie. Ano Nie
Pri podozreni na poranenie krénej chrbtice robim zéklon hlavy. Ano Nie
Frekvencia umelého dychania u deti je 60 krat / min.. Ano Nie
Dychanie nie je pre zivot dolezité. Ano Nie
uloha

Zostav spravne nasledujuce slova preskupenim pismen.

YACHEDIN dychanie
LYSKIK kyslik
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CACUP pPiica

VOZISABANATIL stabilizovana
KOZLAN zaklon
SATEC cesta

ZAKY]J jazyk
CENIDAPRUSI priedusnica

5 Obnovenie ¢innosti srdca a pPic, kardiopulmonalna resuscitacia

1. dloha
Dopln do viet spravne slova tak, aby vety mali zmysel. Napomocné Ti budu slova v zatvorke

za textom.

Obehov sustavu ¢loveka tvori krv, srdce a cievy. Krv prinasa vSetkym bunkam v tele kyslik
a ziviny. Pohana ju v cievach srdce, ktoré funguje ako pumpa. Frekvencia ¢innosti srdca
u dospelého ¢loveka v pokoji je 60 az 80 krat/min.. Pri zastaveni ¢innosti srdca pristupujeme

ku kardiopulmonalnej resuscitacii. Pri KPR je pomer stlaceni hrudnika ku vdychom 30 : 2.

(kardiopulmonalnej resuscitacii, bunkam, vdychom, srdce, 60 az 80 krat/min., pumpa)

2. uloha

Pospajaj farebnym perom casti viet tak, aby si vytvoril vety s pravdivymi tvrdeniami.

U dospelého ¢loveka robime masaz srdca dvoma prstami.
U mladistvého robim masaz srdca dvomi rukami.
U malého diet'ata robim masaz srdca jednou rukou.
Pulz diet’ata je prekrvenie mozgu.
Vydvihnutie n6W<140 krét /min.

3. uloha

Ako sa nazyva obeh krvi medzi srdcom a plucami? Jeho ndzov a funkciu napis do riadku pod

obrazkom.
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Srdce a plica

Obr. 30

Obeh krvi medzi srdcom aplicami sa nazyva maly alebo plucny. Jeho ilohou je

okyslicovanie krvi.
4. uloha
Poskladaj poprehadzované hlasky vo vetach tak, aby si z nich vytvoril slova patriace do vety.

Dozvies sa, ako si clovek sam ohrozuje svoje zdravie.

Faj¢enim Skodime svojmu srdcu, aj svojim pPacam. Dosledkom fajcenia a stresu byva

ochorenie rakovina, ale tiez infarkt a mozgova mrtvica.
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