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Uvod

Cielom tvorby predlozenych ucebnych textov a pracovnych listov bolo vytvorenie
ucebného zdroja na zdujmovu c¢innost’ kruzku s ndzvom Prvd pomoc. Jeho ulohou bude
pomdct’ ziakom zo socidlne znevyhodneného prostredia a ziakom z marginalizovanych
romskych komunit osvojit’ si spdsoby poskytovania prvej pomoci a aplikovat’ tieto vedomosti
v praktickom zivote. Je prirodzenou povinnostou kazdého obcana, aby podla svojich
moznosti poskytol prvi pomoc bez rozdielu kazdému, koho postihol uraz alebo nahle
ochorenie. Poskytnutie prvej pomoci je nielen prirodzenou (moralnou) povinnostou kazdého
obcana, ale aj povinnostou, ktora vyplyva zo zakona o starostlivosti o zdravie ludi. Je nutné,
aby vedomosti a zruénosti v tejto oblasti ziskali uz Ziaci na zéakladnej $kole, lebo ich buda
potrebovat’ po cely svoj zivot. Tuto tlohu plnim v Skole prostrednictvom kriuzku s nazvom
Prva pomoc, ale je mozné Prvi pomoc zaviest’ v Skole aj ako nepovinny predmet. Ucebny
zdroj tiez mdze posluzit’ ucitelom ako pomocka na hodinach biologie v 7. ro¢niku zékladnej
Skoly, obsahom ktorych je anatomia 'udského tela, spravna zivotosprava a poskytovanie prvej
pomoci pri tirazoch a ochoreniach.

V tivode jednotlivych tém ucebného zdroja su kratke a zrozumitelné ucebné texty, ktoré
ziakom posluzia na cCitanie s porozumenim a zaroven z nich buda vychéadzat pri rieSeni uloh
v pracovnych listoch. Ku kazdej téme st vypracované rézne typy Uloh ato teoretické aj
praktické. Prostrednictvom nich si Ziaci osvojujii vedomosti a vytvaraju zru¢nosti, pre ucitela
predstavuju spédtnu vdzbu toho, ako si Ziaci osvojili dané ulivo. Zaver ucebného zdroja

obsahuje spravne odpovede na zadané ulohy.



1 Vedomosti 0 Cervenom kriZi, Cervenom polmesiaci a Slovenskom

Cervenom Krizi

Medzinarodné organizacia Cerveny kriz (CK) vznikla v roku 1863. Pri jej zrode stal Svajéiar
Henry Dunant (¢itaj Anri Dynan). Narodil sa 8. maja a tento deni sa vo svete zaroven slavi
ako Svetovy deii CK.

Henry Dunant

Obr. 1



Medzinarodnym znakom organizéacie je Cerveny kriz v bielom poli, niektoré krajiny si za
znak zvolili Cerveny polmesiac (CP). Tieto znaky su vieobecne uznivanym a chranenym
symbolom aich zneuzitie sa trestd. CK pomaha Pudom pri réznych katastrofich, ako su
napriklad zemetrasenia, poziare, zéplavy alebo pri hl'adani stratenych osob. Slovensky

Cerveny kriz (SCK) vznikol v roku 1993.

Znak Cerveného kriza a Cerveného polmesiaca

Obr. 2

1. uloha

Pospdjaj pomocou farebnej ceruzy casti viet tak, aby si vytvoril vety, ktoré obsahuju sprdavne

tvrdenia.

Zakladatelom CK bol 1993

Henry Dunant bol pévodom zemetraseniach, poZiaroch, zaplavach
Medzinarodny CK vznikol v roku Svajéiar

CK poméha 'ud’om pri Henry Dunant

SCK vznikol v roku 1863



2. tuloha
Do prvého okienka nakresli znak Cerveného kriza a do druhého okienka znak Cerveného

polmesiaca. Nakreslené znaky vymaluj pomocou pastelky alebo voskovych farieb.

3. uloha

Z danych moznosti vyber spravnu odpoved’ a pomocou pastelky ju spoj s tvrdenim.

Deti narodenia Henryho Dunanta sa slavi ako Svetovy defi CK a je nim: 24. december
8. marec

8. mgj

2 Anatomia Pudského tela, sustavy organov

Zéakladnou stavebnou jednotkou l'udského tela je bunka. Skupiny buniek, ktoré plnia rovnaka
funkciu, volame tkaniva (krycie, kostné, nervové, svalové....). Tkaniva tvoria v tele organy
zodpovedné za urcita ¢innost’, napriklad koza chrani telo pred vonkajSimi vplyvmi, Zaludok
sluzi na trdvenie potravy, mozog na riadenie vsetkych procesov v tele, srdce na pumpovanie
krvi v cievach, oblicky na Cistenie krvi a tvorbu mocu a podobne. PInenie niektorych funkcii
Vv tele si vSak vyzaduje sucinnost’ viacerych orgdnov a tie potom vytvaraju sdistavu organov

(traviacu, dychaciu, nervovu, rozmnoZovaciu....). VSetky sustavy spolu tvoria jeden celok —



telo alebo organizmus ¢loveka. Vsetky casti 'udského tela je nutné chranit’ pred chorobami

a urazmi, zdravie je totiZ to najcennejsie, ¢o mame.

Ludské bunky

svakova bunk

nervova bunka
R

f‘q,;

Obr. 3



1. tloha

Pisomne odpovedz do vyznacenych riadkov na nasledujuce otazky.

Ako sa nazyva zakladna stavebna jednotka Pudského tela?...........cocvvviiiiiniiciiiee e
Ako sa nazyva skupina buniek v 'udskom tele, ktoré¢ plnia rovnaku funkciu?...........c....co.ceeee.

C0 tvOria V 18 tANIVAY..........o.vvveeeveceeeeee e neeneenaes
Co tvoria organy zabezpedujuce jednu funkcitt v IeI8.........c.ovuvvvviveeveeeeeeceeee s,

Vsetky sustavy organov tvoria jeden celok

2. uloha

Ukaz na anatomickom modeli ludského tela polohu umiestnenia srdca, pluc, zaludka a criev.

Anatomicky model Pudského tela

Obr. 4



3. tloha
Dopln perom do riadku vedla obrdzka ndazov organu a funkciu, ktoru plni orgdn v ludskom

tele.

Obr. 6
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3 Zaklady poskytovania prvej pomoci

Prva pomoc (PP) je subor opatreni, ktoré vykonava laik (neodbornik) preto, aby
postihnutému zachranil Zivot alebo ho ochranil od trvalych nasledkov urazu. Je to pomoc
poskytnuta pred prichodom odbornej lekdrskej pomoci s pouzitim zékladnych, bezne
dostupnych prostriedkov, ale aj bez nich. Poskytovatel’ PP v§ak musi dbat’ na vlastnu
bezpecnost’. Poskytnutie PP je moralnou, ale aj zakonnou povinnost’ou kazdého ¢loveka.
Treba si uvedomit’, Ze o Zivote rozhoduje 5 minut!
Pri postupe poskytovania PP si vZdy ur¢ime priority a nasledne postupnost’ krokov . Vzdy
je nutné najskor zhodnotit’ situdciu a U postihnutého urobit’:

1. prvotné vysetrenie, to znamena zistit' jeho vitidlne funkcie — vedomie, dychanie

a ¢innost’ srdca (pulz), su to stavy bezprostredne ohrozujtce Zivot
2. druhotné vySetrenie ato vySetrenim od hlavy po péty, pri ktorom zistujeme

krvacanie, zlomeniny, opuchy

Na oSetrovanie ranené¢ho pouzivame:
- zdravotnicky material (obvizy, dlahy, trojrohé Satky a podobne)
- ak ho nemame k dispozicii, pouzivame nahradné tzv. improvizované prostriedky (kusy

latky, palice...)

Po zabezpeceni ranené¢ho volame odbornu pomoc a to:
- na Cisle 155 zachrannu zdravoetnu pomoc (ZZP)

- nacisle 112 zachranny integrovany systém (zdravotnici, hasici, policia)

Cisla st bezplatné, to znamena:
-V telefbnnom automate nepotrebujeme mince

- mobilny telefon moézeme pouZit’ aj bez SIM karty a S nulovym kreditom

1. dloha
Dopli do viet slova tak, aby bol vytvoreny text pravdivy. Ako pomécka Ti poslizia slova

V zatvorke za textom.
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Subor opatreni, ktorymi laik poméha postihnutému sa nazyva...........ccceeeuveeenee U postihnutého

ZiStujeme Jeho ......cccoevvveeciieiieeiicieeeee ato vedomie, .......cceeeueeriieniiennns a ¢innost’ srdca.
Z7P volame na Cisle ................... , ak zavolame Cislo 112, pridu zdravotnici, ........c.cceceveererennnen.
a policia.

(155, prva pomoc, hasici, vitalne funkcie, dychanie)

2. uloha
Z ponuknutych obrazkov vyzna¢ pomocou Cervenej pastelky tie, ktoré povazujes za

zdravotnicky material. Nazvy zdravotnickych pomaécok napis do riadkov pod obrazkami.

obr.9

Obr. 10 obr. 11

Obr. 12 obr. 13
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Na obrazkoch st zndzornené tieto zdravotnicke pomocky:

3. uloha
Usporiadaj slabiky v slovach tak, aby si vytvoril nazvy vitalnych funkcii.

MIEAOVE e

chadynie e

NOSECIN STACA e
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RieSenie pracovnych listov

1 Vedomosti 0 Cervenom kriZi, Cervenom polmesiaci a Slovenskom

cervenom Krizi

1. uloha

Pospadjaj pomocou farebnej ceruzy casti viet tak, aby si vytvoril vety, ktoré obsahuju sprdavne

tvrdenia.

Zakladatel'om CK bol 1993

Henry Dunant bol pévodom zemetraseniach, poziaroch, zaplavach

Medzinarodny CK vznikol v roku Svajéiar
CK pomaha 'ud’om pri
SCK vznikol v roku

Henry Dunant

1863

2. tuloha
Do prvého okienka nakresli znak Cerveného kriza ado druhého okienka znak Cerveného

polmesiaca. Nakreslené znaky vymaluj pomocou pastelky alebo voskovych farieb.

Obr. 2
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3. uloha

Z danych moznosti vyber spravnu odpoved’ a pomocou pastelky ju spoj s tvrdenim.

Defi narodenia Henryho Dunanta sa slavi ako Svetovy defi CK a je nim:; 24. december
8. marec

8. mj
2 Anatomia 'udského tela, sustavy organov

1. uloha
Pisomne odpovedz do vyznacenych riadkov na nasledujuce otdzky.
Ako sa nazyva zakladna stavebna jednotka I'udského tela?................. bunka.........ccccooviinnnn
Ako sa nazyva skupina buniek v 'udskom tele, ktoré plnia rovnaku funkciu?.......tkanivo

Co tvoria V tele tkaniva?............cocovereeverveenennnn. organy

Co tvoria organy zabezpecujiice jednu funkciu v tele?.......stistavu organov

Vsetky ststavy organov tvoria jeden celok........... telo, organizmus

2. uloha

Ukaz na anatomickom modeli ludského tela polohu umiestnenia srdca, pluc, zaludka a criev.

Anatomicky model 'udského tela

srdce

plica

zaltdok

éreva

Obr. 4
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3. tloha
Doplit perom do riadku vedla obrdzka nazov organu a to, aku funkciu pini organ v ludskom

tele.

srdce - pumpuje krv v cievach

mMozog - riadi vSetky organy a vSetKky procesy v tele
Obr. 6

koZa - chrani telo pred vonkajSimi vplyvmi
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3 Zaklady poskytovania prvej pomoci

1. dloha
Dopln do viet slova tak, aby bol vytvoreny text pravdivy. Ako pomécka Ti posluzia slova

V zdtvorke za textom.

Stbor opatreni, ktorymi laik pomaha postihnutému sa nazyva prva pomoc. U postihnutého
zistujeme jeho vitalne funkcie a to vedomie, dychanie a ¢innost’ srdca. RZP volame na Cisle
155, ak zavolame ¢islo 112, pridu zdravotnici, hasi¢i a policia.

(155, prva pomoc, hasici, vitdlne funkcie, dychanie)

2. uloha

Z ponuiknutych obrazkov vyzna¢ pomocou cCervenej pastelky tie, ktoré povazujes za

zdravotnicky material. Nazvy zdravotnickych pomécok napis do riadkov pod obrazkami.

obr. 11
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Obr. 12 obr. 13

Na obrazkoch su znazornené tieto zdravotnicke pomdcky:

obvizy, rychloobviz (naplast’), zdravotnicke noZnicky

3. uloha

Usporiadaj slabiky v slovach tak, aby si vytvoril nazvy vitdalnych funkcii.

miedove vedomie
chadynie dychanie
nost’¢in srdca ¢innost’ srdca
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