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Obsah :

Tento ucebny zdroj bol vytvoreny pre ucitelov primarneho vzdelavania ako inSpiracia
a namet pre zaujmovu ¢innost’ deti. Praca sa zameriava na vychovu k zdravému Zivotnému
Stylu  prostrednictvom  zloziek  esteticko-vychovnej oblasti v zaujmovom  utvare.
Doraz kladiem na vytvorenie dobrej klimy v zaujmovom utvare ,,Kuzelné ¢isla a pismena*,
kde vyuzivam hravou formou tému zdrava vyzivu a spravny zivotny Styl u ziakov na prvom
stupni zakladnej Skoly. Vediem deti k tvorivému a kritickému mysleniu, k zodpovednosti
a samostatnosti, a tym k spravnej zivotosprave. Na pracovnych listoch st subory obrazkov
a schém v kombindcii s textom o0 zdravej vyzive, ktoré slizia na precviCenie, upevnenie
a preverenie osvojenych vedomosti a zrucnosti deti v zabavnej forme. Didaktickd hra

obsahuje subor obrazkov pre spontannu ¢innost’ deti.

Ciele :

- dosiahnut’ tvorivy a kreativny pristup pri rieSeni roznych uloh,

- orientovat’ ziakov na zdravy spdsob zivota,

- ziaci by mali vediet’ spolupracovat’ a spolocnymi postupmi riesit’ roznorodé tlohy,

- Zziaci by mali vediet nactvat’, reagovat’, argumentovat’ a vyjadrit’ ndzor primerane ich
veku,

- ziaci by mali mat’ vytvoreny zaklad Citatel'skej, pisatel'skej, matematickej a kulturnej
gramotnosti.

Metody a formy prace v zaujmovom utvare

Pre vSestranny rozvoj ziaka je dolezité, aby bola v rovnakej miere zastipena
kognitivna, tak aj nonkognitivna funkcia. Zakladom pre tento proces st jeho ¢innosti

a ich syntéza do metdd a foriem, ktoré potom zasahuju urcity komplex funkcii.

- Metddy hravého ucenia sa, projektova hra, pozorovanie, rozpravanie, rozhovor.
- Metody na rozvoj sebarealizcie, prezentacie, sebahodnotenie.

- Metody spolupréce, kooperativne hranie.

- Zazitkové hranie.

- Skupinové, blokové hranie sa.

- Brainstorming.

- Metdda tvorivej aktivity /fantazia/.

- Metoda prace s knihou a textom.



Plan zaduymového krizku : Kuzelné ¢isla a pismena

Mesiac TyzZden Naplii prace
Oktober Hlavolam — didakticka hra
Slovna zasoba — stitazenie
Zdravy den — krizovka
Budicek — ranajky, tvorba jedalneho listka

November Slovny test — hra s abecedou
Sedmicky — sutaz s ¢islami
Slova — hra so slabikami
Zdravy svet — Citanie a ilustracie obrazkov
Novinové titulky — hry so slovami a vetami

December Rozpravkovy den — ilustracie rozpravok, pozeranie
Praca na pocitaci - zelenina — zdrava zivotosprava
Zdrava zivotosprava — Kol'’ko € zaplatime?
Viano¢né prazdniny

Januar Pexeso s abecedou — sutaz
Vybrané slova — rozpravky, krizovky, omal'ovanky
Hlavolam — praca s ¢islami, stit'aze
Bludisko — zdravy zivotny $tyl

Februar Hra so slovami — kreslenie
Praca na pocitac¢i podl'a vyberu deti — hry a doplnovacky
Didakticka hra — sut'aze
Jarné prazdniny

Marec Spisovatelia a ich knihy — sut'’az
V obchode — didaktické hry
Abeceda — sut’az, ilustracie
Zdrava Zivotosprava — sutaz, pexeso

April Didakticka hra — Stvorec
Hl'adanie slov — sut'az
Na vSeveda — hry
Kocky — hry

Maij Co zmizlo — Kto ma lepsi postreh?
Rozdel'ujeme - kreslenie
Hra s abecedou, slabikami



Pracovny list 1
Didakticka hra

Do $tvorca mas doplnit’ ovocie a zeleninu tak, aby sa v kazdom riadku a stipci opakovali iba
raz.




Riesenie didaktickej hry




Pracovny list 2
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RieSenie krizovky
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Pracovny list 3
Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena A do pismena B.




Pracovny list 4
Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena B do pismena C.




Pracovny list 5

Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena C do pismena D.
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Pracovny list 6
Hra s abecedou

Spoj ¢iarou a usporiadaj podla abecedy a potom vymal'uj.




Pracovny list 7

Slova so slabikami

Rozdel’ slova zelenou ¢iarou na slabiky a napis§ pocet slabik:

opica mama lavica

v

krk 1 tabula ) mys$

Vymal’uj zeleninu a ovocie :

slon

, vedierko

, malina
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Pracovny list 8
Korko € stoja jednotlivé veci?

3 ananasy po2€:

2 koSiky po 2 € :

@ @ @ @4ovocné koSepo 3 €:

S strapce hroznapo5€:




Pracovny list 9
Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena A do pismena B.
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Pracovny list 10
Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena B do pismena C.
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Pracovny list 11
Bludisko

N4jdi spravnu zdravu cestu z pismena C do pismena D.
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Pracovny list 12
Hra so slovami

Spoj obrazok so spravnou spoluhlaskou podl'a zaciato¢ného pismena a vymal'uj ho.




Pracovny list 13

V obchode

Vytvor ¢o najviac moznosti.

6 € 8€

Kupuje tovar Plati Zvysi sa mi




Pracovny list 14
Co zmizlo — kto ma lepsi postreh?

Ukazem obrazok celej tabul’ky a 0 chvil'u tabulku, kde niektoré ovocie a zelenina zmizli.
Vyhrava ten ziak alebo skupina, ktori uhadli ¢o najvacsi pocet chybajiuceho ovocia a zeleniny.
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Priklad zmiznutého ovocia a zeleniny.
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Pracovny list 15
Didakticka hra — S$tvorec

Umiestni ¢isla 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 a 18, aby sucet Styroch ¢isel ovocia a zeleniny bol
rovnaky. Potom vymal'uj ovocie jednou farbou a zeleninu druhou farbou.
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Pracovny list 16
Rozdelujeme

Vymaluj jednu tretinu.
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Vymaluj jednu polovicu.




Pracovny list 17
Hra so slovami

N4jdi trojslabi¢né slova a zorad’ ich podl'a abecedy do tabulky.
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