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uvoD

Ak venujeme dietatu lasku, pozornost a pochopenie, bude vietko v poriadku. (lvan Stur:
Podoby Zivota, str. 11)

Pri spracovani publikacie som sa pokusila zamysliet nad tym, k éomu a ako vychovavat deti
v materskej Skole v novych spolocenskych podmienkach. InSpiraciou pre mna bola kniha
autora lJifriho Pelikana Vychova pre Zivot, v ktorej autor upozornuje na to, Ze si mozno
dostatocne neuvedomujeme, Ze svet sa dostal do urcitej fazy svojho vyvinu, v ktorej sa
budeme musiet vratit spat k ¢loveku, k jeho podstate, ale aj k vychove. (Tam, str. 5)
Vychadza zo spomienok na detstvo Oskara Wilda. Spomina, ako mu maminka vzdy, ked'
odchadzal zdomu, hovorila: ,,Maj sa dobre aspravaj sa slusne.” UvaZzoval o tom, ako sa
obidve stranky daju skibit. D4 sa mat dobre a pritom sa spravat slune? Da sa byt $tastny
a pritom nenarusit stastie inych?

Ked budeme vychovavat deti k sebapresadzovaniu, mozu byt sicasne ohladuplné a citlivé
k druhym? Budu nakoniec $tastné, ked dosiahnu velky majetok a dobré postavenie? Naopak,
ked budeme vychovavat deti k skromnosti, k slusnosti, k Gcte k inym fudom nezostanu na
okraji spoloc¢nosti, budl sa vediet presadit v Zivote? Nebudd odsunuti na Ukor ,,dravsich”
ludi? Budu za tychto okolnosti $tastni?

Zamerom publikacie je hladat riesenia na podporovanie osobnostného a socidlneho rozvoja
dietata predskolského veku.

Ciefom publikacie je poskytnut ucitelkdm MS podnety na rozvoj osobnostnych a socialnych
kompetencii deti predprimarneho vzdeldvania, zamerané na konkrétne aktivity a ¢innosti.

Publikacia ponuka spracovanie hrovych cielenych aktivit na rozvoj socidlneho sprévania deti
v podmienkach materskej skoly v urcitych socidlnych interakciach deti (na rozvijanie
komunikacie deti, kooperativheho spravania, ochoty pomahat, na osvojenie zrucnosti
socidlnej komunikacie utvarat pozitivne medziludské vztahy. Namety sa budu tykat prace
s detmi. Nejde o to, ¢o budeme robit, ale ako to budeme robit. Samotny postoj ucitelky, jej
vztah k samej sebe, k ostatnym fudom, ako preZiva svoje city, riesi konflikty, ako sa sprava,
to vSetko sa prejavuje aj v jej pedagogickej ¢innosti.

Neexistuje univerzalny program, ako vychovavat dieta — je to len veénd otazka: Co robit
a ako to robit?

Ak si na tuto otazku spravne odpovieme, znamena to, Ze najlepsie pochopime, ¢o potrebuje
dieta, aby milovalo Zivot, malo rado ludi, nebalo sa odmietnutia, bolo dostatoc¢ne citlivé a
nebolo precitlivené.

DélezZité je presvedCivo posobit, co. znamena, Ze nase sprdvanie a konanie by malo byt
v sulade s naSimi slovami a ¢inmi.

M. Gandhi spravne povedal: ,Ked chceme zmenit svet, musime byt zmenou sami.” Jedna
Zena raz vyhladala Gandhiho. Znepokojovalo ju, Ze jej syn je vela sladkosti. ,Bojim sa o jeho
zdravie,” povedala mu. ,Syn si vas velmi vazi. Boli by ste taky dobry a povedali mu, Ze
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sladkosti nie su zdravé?“ Gandhi sa zamyslel a potom ju poziadal, aby syna priviedla o dva
tyzdne. Ked sa chlapec s matkou objavil, Gandhi s nim prehovoril. Chlapec sa dal
presvedcit. Zena sa Gandhimu podakovala a opytala sa ho, pre¢o trval na dvojtyzdfiovom
odklade. Gandhi odpovedal: ,,Pretoze som potreboval dva tyZzdne na to, aby som sam prestal
jest sladkosti.”

Zdroj: Al Gore: Zemé na misce vah. Praha: Argo, 1994. str. 19. Pelikan, J.: Vychova pro Zivot.
Praha: ISV, 1997. ISBN 80-85866-23-4.
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1 PEDAGOGICKA KONCEPCIA ORIENTOVANA NA ROZVOJ OSOBNOSTI DIETATA

Transformdacia Skolstva otvorila priestor na slobodnu volbu zakladného pedagogického
pristupu a vyber informacnych zdrojov. Tym dala uditelkdm prilezitost uplatnit neobvyklou
mierou iniciativu v rozhodovani o pedagogickej ¢innosti.

Hlavnym cieflom edukacie dietata predskolského veku je ziskat klicové kompetencie na
zaklade optimalneho rozvoja jeho osobnosti vychadzajuc zjeho individualnych potrieb
a zaujmov.

Koncepcia je orientovana na celostny rozvoj osobnosti dietata.

Specifickymi cielmi edukacie by mali byt:

e pripravit a poskytnut podmienky na samostatné a aktivne ucéenie dietata pomocou
hry a situa¢ného ucenia,

e rozvijat perceptudlno-motorickld oblast dietata: individualne vyjadrenie v motorickej
(hrubd ajemna motorika, koordinacia pohybov, reakéna schopnost, vizudlno-
motoricka oblast) a v estetickej oblasti,

e rozvijat kognitivhu stranku osobnosti dietata — rozvijanie reovych a intelektovych
kompetencii (rozvoj pozndvacich funkcii, poznavanie okolitého sveta vzhlfadom na
vek, tvorivé ahodnotiace myslenie, rieSenie problémov, aktivne vyhladavanie
a spracovavanie informdcii, rozvijanie komunikaénych zrucnosti),

e rozvijat citovo-emociondlnu oblast (pozitivne sebauvedomovanie, sebalcta,
sebavyjadrenie, sebarealizdcia, sebahodnotenie, samostatnost, slobodna volba
a zodpovednost za volbu arozhodovanie, rieSenie beznych socidlnych situacii,
rozvijanie medziludskych vztahov, tolerancia, spolupraca a kooperacia).

V pedagogickom pristupe k detom je zakladnym filozofickym vychodiskom zmena v chapani
dietata vo vychovno-vzdeldvacom procese. Dieta sa stava aktivhym subjektom vychovy, a tak
sa zuUcCastnuje vlastnou aktivitou na svojom osobnostnom raste. K pozitivnej zmene
v pedagogickom pristupe prispieva aj zmena Stylu vychovy. Prosocialny vychovny styl podla
R. Rockeho Olivara predstavuje model humanistického Stylu vychovy aplikovatelny uz
v pedagogickej Cinnosti materskych 3$kol. Vtomto vychovnom Style dospely akceptuje
osobnost dietata, prejavuje dietatu pozitivne vlastnosti a ziskava ho na spolupracu s inymi
detmi aj s dospelymi. Akceptacia dietata ako proces vychovy podla M. Zelinu (Stratégie
a metddy rozvoja osobnosti dietata, str. 57) znamena bezpodmienecéné pozitivne prijimanie
druhého cloveka, prijat dieta také, aké je. DOlezitd je dovera medzi ucitelom a dietatom.
Vyslovovanie dovery, povzbudenie, ale aj oslovovanie vSetkych deti rovnakym sp6sobom je
sucastou akceptacie.

Styl vychovy znamend, akym spdsobom sa ucitel sprava k dietatu. Aj v Statnom vzdeldvacom
programe (str. 6) sa uvadza, Ze pedagogicky pristup v materskej Skole sa opiera o pozitivnu
vychovu, zaloZzenu na laske a dovere k dietatu . V takejto vychove sa posilfiuje sebalcta,
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zvysSuje sa sebavedomie dietata na zaklade postupného utvarania sebahodnotenia, ktoré je
zakladom zdravého sebavedomia dietata.

Délezité je vytvarat v materskej Skole socidlno-emocionalnu klimu, ktora sa podoba klime v
dobrej rodine. V predskolskej vychove ma svoje nezastupitelné miesto vychovné
spolocenstvo, ktoré tvori skupina deti v interakcii s ucitefom. Takéto vychovné spoloCenstvo
pri vytvarani spravnej — socialno-emocionalnej klimy ovplyviuju osobnostné vlastnosti
dietata.

Devit zasad vychovného stylu:

e vytvorit z triedy vychovné spoloc¢enstvo (dbévera, reSpektovanie, neanonymita),

e prijat dieta také, aké je a prejavit mu city,

e pripisovat detom pozitivne vlastnosti, najma prosocialnost,

e formulovat jasné a splnitelné pravidla,

e na negativne javy reagovat pokojnym poukazanim na ich désledky — induktivna disciplina,
e nabadat k prosocialnosti,

e odmeny a tresty pouZivat opatrne,

e do vychovného procesu zapajat rodicov,

e byt nositelom radosti.

(Lencz, L.: Pedagogika etickej vychovy. Bratislava: MC, 1993. str. 16, 17)

Vychovny $tyl je to, ¢o ma urobit ucitel smerom k detom, aby podporoval prosociadlnost. Spomenuté
zdsady nemaju Ziadnu postupnost, ale je potrebné, aby boli vSetky pritomné, aj ked' niektoré mézu
byt dominantnejsie.
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2 OSOBNOSTNY A SOCIALNY ROzZVOJ DIETATA vV M$

Kedy a éo nepremeskat. Zikladna otazka je: Kedy je pravy ¢as na rozvoj urcitych Ziaducich
vlastnosti ¢loveka?

Za jednym francuzskym pedagdgom prisla Zena s otazkou, kedy ma zacat vychovavat svojho
syna. Pedagdg sa opytal, kolko ma syn rokov. Matka odpovedala, Ze pat. Nato stary muz
prorocky zdvihol ruky a mocnym hlasom zvolal: ,,Chodte rychle domov, stratili ste pat
najcennejsich rokov!“

V sucasnej modernej dobe plnej problémov spolocnosti, ktoré sa dotykaju tuzby po
podmaneni, ovladnuti a moci, sa ¢asto prejavuje rasova a etickd neznasanlivost a socidlna
nespravodlivost. Mravna kriza ¢loveka sa prejavuje rozpadom tradi¢nych hodnét, ale i pocitu
beznadeje. Tato kriza je poznacenda nedostatkom komunikacie s ostatnymi, ale aj
neznalostou riesenia problémov.

Ako zmenit vychovu v spoloénosti, kde je uZ roky zauZivany systém hodnét zaloZeny na
principoch bezohladného vztahu k Zivotu, k prirode, k fludom?

Moznym vychodiskom je vychova k prosocialnosti uz v materskych skolach, ktora vychadza
z reSpektovania jednotlivca vo vychove avzdeldvani, z Ucty k samému sebe a k ostatnym
ludom.

Prosocialna vychova ma svoje pevné miesto v materskej skole, kedZe v predskolskom veku sa
utvaraju vzory spravania a zaklady hodnotového systému. Preto je ddlezité, do akej miery sa
uplatfiuje prosocialny vychovny $tyl v MS. Tento vychovny $tyl pomaha nielen v G&innom
vychovnom pbdsobeni na dieta, ale prostrednictvom neho moino v MS utvérat pohodu,
Uprimnost, otvorenost, srdecnost a pocit bezpecia. Prosocidlny vychovny styl sa realizuje
pocas celého dna.

Uvedenie prosocidlnej vychovy a prosocidlneho Stylu do Zivota materskej Skoly moébze
znamenat pozitivhu zmenu vo vychove vo vSeobecnosti. Mozno sa podari zmenit vychovu,
v ktorej prevazuje negativha motivacia, organizovanie, zakazy, prikazy bez pochvaly,
povzbudenia a zhovievavosti. Ak chceme, aby deti mali zdravé sebavedomie a rovnovahu
medzi sebalctou a Uctou k druhym, malo by sa im dostavat Ucty od nas dospelych. To je
priestor pre ucitelky MS, ktoré si viac vdimaju spravanie a pocity deti. Zaroven je ucitelka
modelom prosocidlneho spravania. Kazda ucitelka by si mala polozZit otazku: Viem vyjadrit
svoje city, pochvalit, byt empaticka?

Denne si kladieme tieto otazky: PreCo su dnesSné deti také agresivne, vybusné? Maju
dostatok lasky, maju sa rady, vedia svoje city opatovat, doveruju si, vedia komunikovat?
Ddvame detom dostatok priestoru, prileZitosti, ako vyjadrit city?

Osobnost  dietata formuju  kognitivne, psychomotorické a socidlno-emocionalne
kompetencie. Medzi klucové kompetencie patria personalne a interpersondlne schopnosti.
Obsahuju spoésobilosti sebazdokonalovania, kontrolovania, regulovania svojho spravania,
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tvorby progresivnych medziludskych vztahov, pracovat v time, preberat zodpovednost, byt
tolerantnym, respektovat etické hodnoty atd.

Pri prosocialnych aktivitach si dieta rozvija:

e schopnost prijimat seba, poznat svoje dobré a zlé stranky,

e schopnost utvarat pozitivne medziludské vztahy,

e schopnost chapat, akceptovat a reSpektovat inych,

e schopnost pozitivne hodnotit druhych, vyslovit pochvalu, uznanie,

e schopnost vyjadrovat svoje postoje, pocity otvorene a ohladuplne,

e schopnost prekondvat pasivne a agresivne reakcie, reagovat asertivne,
e schopnost aktivne pocuvat,

e schopnost kooperiacie,

e schopnost sebaovladania a zbavovania sa negativnych pocitov..

Osobnostné a socidlne kompetencie dietata na konci predskolského obdobia (podla
statneho vzdelavacieho programu ISCED 0):

e dieta si uvedomuje svoju identitu (objavuje samo seba),

e uvedomuje si jedinecnost svojej osobnosti a osobnosti inych,

e nadvazuje kontakty s inymi detmi a udrziava vztahy,

e nenasilne riesi konflikty s inymi detmi,

e sprava sa sebaisto v rOznych situaciach,

e sprdva sa podla spoloéenskych pravidiel,

e obhajuje seba a inych, chorych, osoby so zdravotnym znevyhodnenim, slabych a
bezbrannych,

e prebera spoluzodpovednost za seba i za ¢innost skupiny,

e dodrziava vzajomne dohodnuté pravidl3,

e vie spontanne a samostatne hodnotit situdcie, realizované aktivity,

e vzajomne spolupracuje a pomaha.

Ako rozvijat tieto kompetencie

Prosocidlnost je také spravanie, ktoré je orientované na iného Cloveka, je to spravanie
Ustretové, napomocné, bez ocakdvania aktualnej odmeny. Prosocidlny clovek popri
starostlivosti 0 iného sa stava Uplnym — naplifia svoju psychicki potrebu milovat. Testom
prosocidlnosti nie som ja a kladné hodnotenie mria samého, ale spokojnost toho druhého.
Eticka vychova vskole je ovnimani potrieb inych, o Ustretovosti, pomoci, tolerancii,
vzajomnosti. Vychova celostného rozvoja osobnosti zohladnuje dve zakladné tendencie
Cloveka — lasku k sebe a lasku k druhym. Prvoradou ulohou vychovy je rozvijanie schopnosti
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stotoznit sa s druhym ¢lovekom a urobit nie¢o dobré bez toho, aby sme za to ocakavali
bezprostrednu odmenu alebo protisluzbu.

Charakteristika prosocialnej osobnosti (Lencz, L., 1992, s. 6):

prejavuje sucit s ludmi, ktori maju tazkosti,
obdaruva niekoho alebo sa deli,

pomaha inym ludom,

uspechy inych vnima bez zavisti,

ma pochopenie pre starosti a nevyhody svojich znamych, preziva s inymi [udmi ich
starosti a radosti.

Heslo: Novy priatel bude zajtra rodinou

Prejavy prosocialneho spravania:

Spoznavanie seba, pozitivny vztah k sebe,

osvojenie zrucnosti socidlnej komunikacie,

utvaranie pozitivnych medzifludskych vztahov (Usmev, kontakt, neverbdlna
komunikacia, pocuvanie, rozhovor, pozdrav, otazka, podakovanie),

posilfiiovanie hodnotenia druhych a ucta k druhym,

prejavovanie citov a empatia,

nenasilné alebo asertivne spravanie.
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3 REALIZACIA ROZVOJA PROSOCIALNEHO SPRAVANIA V MS

Zasady prosocialneho spravania (Lencz, L.: Metodicky material k predmetu eticka vychova,
s.12)

1. Usiluj sa otvorene komunikovat.
Kazdy ¢lovek je nesmierna hodnota; maj Uctu k sebe aj k druhym.

V oblasti ludskych vztahov bud napadity a tvorivy.

A w N

Casto vyjadruj radost, nad3enie, uznanie a iné pozitivne city. Negativne city vyslovuj
ohladuplne a nie ¢asto.

Bud' empaticky, vSimaj si a reSpektuj postoje a city druhych.
Pasivne a agresivne spravanie nevedie k cielu; bud’ asertivny.
Riad’ sa pozitivnymi vzormi a sém bud’ prikladom.

Bud prosocidlny, snaz sa spolupracovat, pomahat a obdaruvat.

L 0 N o U

Angazuj sa za ciele spolo¢nosti.

Dolezité je vytvorit vhodné prostredie — socidlno-emocionalnu klimu na zaklade:
e dovery,
e empatie,
e partnerstva,

e spoluprace, neohrozeného bezpecného prostredia.

Tvorba pravidiel

Pre prosocidlne spravanie su potrebné jasne definované pravidld spravania aich
reSpektovanie, ktoré predstavuju normy Ziaduceho spravania. Vedu deti k sebareflexii
a sebakontrole, podporuju ich zodpovednost za svoje sprdvanie, posiliuju ich sebauctu
a uctu kdruhym. Pravidla by mali platit pre vsetkych rovnako, vytvaraju pocit bezpecia
a poriadku, pomahaju riadit fungovanie triedy, davaju slobodu vramci spolocne
dohodnutych hranic, podporuju pozitivne spravanie, vytvaraju prevenciu proti konfliktom.
Pravidla odstranuju dvojznacnost a neddslednost spolocenského spravania, davaju mu
zmysel a ciel. Zivot v stlade s ur&itymi pravidlami poméze dietatu internalizovat (vnutorne sa
stotoznit) a rozvijat normy, ktoré ho budu viest pri rozvoji vlastnej osobnosti.

Témy na rozvoj prosocialneho spravania musia byt pre deti zaujimavé, najlepsie
z kazdodenného Zivota.

Spracované aktivity, ktoré uvadzam, maju svoju tradiciu. Niektoré som upravila
z odporucanej literatiry a niektoré navrhla.
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Pravidla pri realizacii aktivit na rozvoj prosocialneho spravania

Skor nez zaéneme aktivity na rozvoj prosocialneho spravania realizovat v praxi, pripomefime
si zakladné pravidld, ktoré by sme mali resSpektovat.

1. Navziajom sa pocuvat
Ak hovoris ty, pocivam ta ja, ak hovorim ja, pocCuvas ty.
2. \Vytvorit atmosféru dévery

Vytvorime atmosféru, v ktorej je dieta ochotné s nami komunikovat a podelit sa o svoje
zazitky, vytvorime neohrozené prostredie (pohodu, spokojnost, bezpeénost, nie
zosmiesnenie).

3. Dobry vztah medzi uéitelom a dietatom

Vztah by mal byt priatel'sky, podnecujuci, inSpirujici, motivujuci, povzbudzujuci. Prevlada
rola pozorovatela.

4. Vytvorit podnetné prostredie

Vytvorime priestor na realizaciu deti tak, Ze zabezpecime podnetné a zaujimavé
prostredie.

5. Respektovat dieta
Respektujeme volbu dietata (zapojenia sa ¢i nezapojenie sa do aktivity), reSpektujeme
individualitu dietata.

6. Prejavit uznanie
7. Hovorit o pocitoch, moznost sebavyjadrenia

(Podla Zahatnanskej, M.: Zazitkové metddy v praci pedagoga predskolského a mladSieho
Skolského veku. Presov: MC, 1999)

3.1 Spoznavanie samého seba — pozitivny vztah k sebe
Sebauvedomenie znamena vnimanie samého seba, svojich vnutornych stavov.

Vlastnd jedinecnost a jedinecnost inych. Jedine¢nost nespociva v jednotlivosti, ale vyplyva z
celku. Kazdy clovek ma jedinecny dar, ktory Ziadny iny ¢lovek nema. Kazdy ¢lovek by mal
hladat svoju vlastnu jedine¢nost, ktora ho odlisuje od druhého ¢loveka.

Sebaregulacia - sebaovladanie, sebakontrola je schopnost primerane reagovat a konat, timit
rozumom a voblou emocionalne popudy. Cielom je vyvazenost konania, teda potlacanie
impulzivnosti, ale nie potlacanie emacii.

Poznat svoje slabé a silné stranky

Dieta sa prostrednictvom pochopenia vlastnej identity zacleriuje medzi ostatnych. DélezZité je
sebapoznanie, sebareflexia. Sebalcta je podmienkou osobnej integrity. Dieta by sa postupne
malo orientovat vo vlastnych pocitoch astavoch, malo by dokdzat vhodne reagovat
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v kazdodennych situaciach a spontanne sa zapajat do hier a realizovat sa v nich na zaklade
potrieb, zaujmov a motivacie.

Ucta k sebe nie je moznd, ak nedokaZeme spracovat svoje zlyhania a chyby. Ak tolerovanie
chyb druhych je tazké, znasat svoje vlastné chyby je niekedy ovela tazsie. Spravny vztah
k vlastnym chybam a zlyhaniam si vyZaduje:

e nezlahCovat svoje chyby, ale ani ich nedramatizovat,

e neodovzdavat sa pocitu [Utosti, ale povaZovat svoje zlyhania za prileZitost nového
zaciatku, za prileZitost ucit sa,

e podla moznosti napravovat désledky svojej chyby,

e pri opakujucich chybach mat trpezlivost a zacat odznova.

Nazov: Nase dobré a zlé vlastnosti

Ciel: Poznat svoje dobré a zIé vlastnosti.

(VyuZitie rozpravky napr. Dar zo srdca, z knihy Poklad nad vsetky poklady od A. Habovstiaka)
Postup:

Donesieme miskové vahy. Do jednej dame biele Sachové figurky, ktoré zndazoriuju dobré
vlastnosti. Na druhd misku dame cierne figurky znazorfiujuce zlé vlastnosti. Vahy ukazuju,
ktoré vlastnosti u koho prevazuju.

Pamadtajte si, Ze pre ¢loveka je jeho meno tym najsladSim slovom jazyka

(D. Carneigie: Jak ziskat pratelé)

Aktivita: Moje meno
Aké meno sa ti paci?

Vies, preco mas také meno, aky ma pbévod?

Ako by si chcel/-a, aby sme ta volali?

Nazov: Kazelna skrinka (zrkadlo v kuizelnej skrinke)
Ciel: Povzbudit deti, aby pri oslovovani pouZivali krstné mena.

Postup: Detom vysvetlime, Ze existuje jednoduchy sp6sob, aby sa druhy citil dobre. Aby sme
mu vyjadrili, Ze je pre nas dolezity, oslovime ho krstnym menom. Deti sa volne prechdadzaju
po miestnosti, akoby boli na prechadzke. Ked niekoho stretnu, pozdravia ho ahoj, cau...
Pritom nepouzivaji mena. Po niekolkych minudtach dame pokyn, aby zmenili sp6sob
pozdravu. Ak niekoho stretnu, pristupia k nemu, pozrd sa mu priatelsky do oci a oslovia ho
menom. Pritom si v§imaju tvar osloveného a jeho reakciu. Podobne mézeme postupovat pri
rozluceni., najprv bez oslovenia, potom osobne.
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Reflexia:

Ako si sa citil/-a pri prvom stretnuti?
Ako sa ti pacilo, ked ta oslovili menom?
Co ti bolo prijemnejsie?

Ako sa volate v triede?

Nazov: Autoportrét
Ciel: Spoznat samého seba.

Postup: VSetci mame mnoho spolo¢ného — napr. ruky, usi, nohy, oci... Su vSak znaky, ktorymi
sa lidime: farba a dizka vlasov, farba o¢i, tvar hlavy... Ulohou ja nakreslit svoj portrét.
Variantom méze byt kresba s rodi¢mi, so sirodencami.

Reflexia:
Poznas dieta na obrazku?
Ktoré znaky si na sebe rozpoznal/-a a nakreslil/-a ich?

Co nie je spravne na obrazku?

Nazov: Miesto na sinku
Ciel: Podporit sebadoveru.

Postup: Zostavovanie, pisanie knizky. Dieta maluje seba, resp. piSe o sebe (vlastny portrét,
opis rodiny, zaujmy, ¢o rado robi, kde sa citi Stastné, preco je smutné, aké ma Zelania, Ci
oblubené jedlo)

Nazov: Karticky s oceneniami
Ciel: Podporit odmeriovanie.

Postup: Je to dlhodobda aktivita so zdmerom podporit sebavedomie deti a motivovat ich
k zdokonalovaniu prosocialneho spravania. Ucitelka na zaciatku skolského roka pripravi
ozdobné karticky na sposob diplomu — ocenenia s ndzvami vyjadrujucimi hodnoty, ktoré
chceme u deti rozvijat. Napr. za priatelskd pomoc, za Cistotu a Upravu prostredia a pod. Na
karticke je miesto pre meno dietata, datum a opis Cinnosti. V priebehu skolského roka, pri
nejakych prileZitostiach pred triedou sldvnostne odovzdavame karticky detom za odmenu.
Ucitelka vedie evidenciu o odmenovani deti, aby kazdé z nich aspon raz za pol roka dostalo
takuto formu odmeny.

Reflexia:
Co by si chcel/-a edte urobit pre deti v triede?
Co sa ti nepodarilo a pre¢o?

Co by si chcel/-a urobit pre rodinu?
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Nazov: NajdolezitejSia osoba na svete

Ciel: Primerane hodnotit svoje spravanie a uplatfiovat zdravé sebavedomie a istotu
Vv spravani.

Pomocky: Skatula s vrchnakom, zrkadlo

Postup: Pripravime si skatulu s vrchnakom, ktord ma vo vnutri zrkadlo. S detmi sedime

v kruhu. Skatulu si budeme podavat a kazdé dieta sa do nej pozrie. (Sledujeme, ako sa
zatvari pri otvoreni Skatule.) Dbame na to, aby sa tajomstvo zrkadla neprezradilo, kym sa
véetky deti nevystriedaju. Ulohou je povzbudit zdravt sebalctu, poukazat na ddleZitost
kazdého dietata v spolo¢nosti a v Zivote inych [udi.

Reflexia:

Co si videl/-a v $katulke?
Ako si sa videl/-a?

Co ta prekvapilo?

Ako sa citis?

Nazov: Tvare v zrkadle
Ciel: Spoznavat sa.
Pomocky: zrkadlo

Postup: Rozpravame sa s dietatom pred zrkadlom. Pozerd sa na seba, smeje sa,, kridi,
rozprava. PoZziadame ho, aby naspulilo usta, nafuklo si lica, vypulilo oci a pohybovalo nimi
hore, dole. MdZe zvrastit Celo, pohybovat perami do stran, vyplazit jazyk, urobit opicku,
rozstrapatit si vlasy aznovu sa ulesat. Vymyslame najzabavnejSie vyrazy tvare. Mdzeme
napodobnit niekoho znameho, ked' sa raduje, ked' sa hlasno smeje, ked sa hneva, krici.

Nikdy by sme sa vsak nemali vysmievat chorej osobe.
Reflexia:

Co sa ti najlepsie robilo a pre¢o?

Co bolo tazké?

Kedy si sa najlepsie citil/-a?

Nazov: Strom priatel'stva
Ciel: Prejavovat v hrach, ¢innostiach doveru vo vlastné schopnosti.
Pomocky: baliaci papier, karticky s obrazkami

Postup: Na baliaci papier nakreslime strom. Deti si vyberaju lubovolné karticky s obrazkami,
tzv. symboly, ktoré charakterizuju nejaky dobry skutok, ¢innost, ktord by chceli zrealizovat,
alebo vlastnost, ktoru by chceli mat, a zavesia ich na stromdek.

Symboly: hracka — pozi¢iam kamaratovi, farbicka — nakreslim obrazok kamaratovi, Usta —
nebudem vykrikovat, ruka — pomo6zem kamaratovi
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S detmi vymyslame dalSie symboly. Za splnené tlohy deti pochvalime a povzbudime.
Reflexia:

Co si navrhol/-a a preco?

Co sa ti pacilo?

Co bolo tazké?

Ako sa citis?

Nazov: Moje srdiecko

Ciel: Spoznavat sa.

Pomocky: farebny papier, farbicky

Postup: Rozpravame sa s dietatom, ¢o nam hovori srdie¢ko, ¢o mame radi, ¢o sa nam paci
alebo naopak, pre¢o sme smutni, kedy sme nestastni, pre koho bije nase srdiecko, koho

[Gbime. Do vopred pripraveného srdiecka deti nakreslia seba, lebo kazdy ma rad seba, ale aj
toho, pre koho srdiecko bije.

Reflexia:

Co sa ti podarilo?

Co ti robilo problémy?

Kto je v tvojom srdiecku?

Aké velké miesto v tvojom srdiecku patri tebe samému?

Ako sa citis?

Ludska déstojnost, sebaticta

Kazdy clovek si zasluhuje vaznost, Cest, Uctu, ma svoju hodnotu. Je doleZité si uvedomit, ze
vsetky deti su hodné lasky. Cielom je priviest deti k poznaniu, Ze vSetkych musime
akceptovat a vazit si ich, lebo jeden zavisi od druhého. S pojmom ludskej dostojnosti suvisi
sebalcta a lUcta k druhym. V sucasnom zloZitom svete je doleZité mat sa rad, vazit si sam
seba — Ucta k sebe. Zdravy pohlad na seba povzbudzuje déveru v seba, podobne ako plna
akceptacia dietata. Musim verit v samého seba a v svoju schopnost. Podla Brandena zdravé
hodnotenia samého seba dodava vedomie istoty a dovoluje vynalozZit vsetko usilie na
rozpoznavanie veci a rieSenie problémov. Ludia s vysokou sebalctou maju stabilny obraz
o vlastnych schopnostiach a svojej vyznacnosti. Preukazalo sa, Zze deti prisne vychovavané
alebo odmietnuté, ktoré zakusili malo lasky, majua malo sebalcty.

Sebaocenenie je hodnotenie informdcii osebe. Zdravé sebaocenenie je ddblezitym
predpokladom prosocialnosti aj zdravého rozvoja charakteru. Na sebaocenenie maju vplyv
objektivne informacie o sebe a subjektivne hodnotenie tychto informacii.

Nizke sebaocenenie vznikd z rozporu medzi vnimanym aidealnym ,JA“. Zreld osobnost je
tolerantna k svojim chybam a k chybam druhych, ¢o neznameng, Ze sa ich nesnazi odstranit.
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Poznat sam seba umoziiuje poznat inych, lepSie pochopit druhych a Uspe$ne utvarat svoje
vztahy k inym fudom. Dobre vieme, aky je ¢lovek zloZity. Neraz sa nam stane, Ze reaguje tak,
ako by sme vobec necakali.

Dostojnost je krehka
Riadim sa podla hesla: Pred nikym sa nepovysuj a pred nikym sa neponizu;j.

Pre rozvoj zdravého sebavedomia je podstatné prijat dieta také, aké je a vyjadrovat pozitivny
vztah k nemu (odporic¢am vyuzit rozpravku Skaredé kacatko).

Dolezité je pripisovanie pozitivnych vlastnosti, hladanie u kazdého nieCo dobré. (Toto sa ti
dari, ale vtomto esSte musis popracovat). Nie je vhodné vyslovovat globalne negativne sudy.
Preto je potrebné byt konkrétny, napr. nie si neporiadny, ale neulozil si si hracky.

Ddstojnost ludskej osoby

Uvedomenie si hodnoty vlastnej dostojnosti je prvym krokom k akceptacii iného cloveka.
Miluj blizneho ako seba samého — hovori uZ stard mudrost. Podmienkou vnimania hodnoty
druhého cloveka je pochopenie vlastnej hodnoty. Inak je ¢lovek zablokovany, ma tendenciu
sa porovnavat a pocit nespokojnosti mu nedovoli mat jasny pohlad na inych. Sebapoznanie
znamena vnimanie samého seba, svojich vnutornych stavov. Sebaovladanie je schopnost
primerane konat a reagovat, timit prejav pésobenim rozumu a véle.

Sebahodnotenie

Mbze zlepsit sebavedomie a vysledky v uceni, v hrani, v ¢innostiach. Jednym z Cinitelov
uspechu ¢i neuspechu akéhokolvek fudského usilia je sebalcta. Deti, ktoré samy seba
nevnimaju ako aktivneho Ucastnika procesu ucenia, budu hladat zdroje sebaducty inde.

Deti sa Casto stdvaju takymi, za akych ich povaZujeme. Preto pripisovanie pozitivnych
vlastnosti je délezitym pedagogickym nastrojom. Objavovat a vyzdvihovat to, o je pozitivne
v spravanie inych, pripisovat im pozitivne vlastnosti je recept na vytvaranie vzajomnych
vztahov. Ako Casto hovorime ostatnym fudom, aki su dobri? Ako Casto to hovoria oni ndm?
Pochvala by mala byt primerana a Gprimna. Pochvalit a vediet prijat pochvalu je déleZitou
kompetenciou v rozvoji medziludskych vztahov.

Nazov: Strom Stastia
Ciel': Pozitivne ocerovat kamaratove schopnosti, vlastnosti a vykony.
Pomacky: maketa stromu, konariky, farebné listy

Postup: Ulohou je vyjadrit sympatiu a priatelstvo. Vyrobime si strom. Kazdé dieta si vyberie
svoj vlastny kondrik, na ktory bude pripinat farebné listy. Kazdy list symbolizuje urcité
vlastnosti, schopnosti. Napr. Cerveny priatelstvo, zeleny lasku, laskavost, Zlty pomoc,
spolupracu, spolahlivost, modry rozumnost, Sikovnost.

Reflexia:
Preco si dal spoluziakovi zelenu?

Co sa ti podarilo?
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Co bolo pre teba tazké?

Ako sa citis?

Nazov: Spomienkovy album (dlhodobejsia aktivita)
Ciel: Prejavit uctu k ludskej osobnosti.
Pomocky: tvrdy papier, fotografie, pastelky, obrazky, vykresy

Postup: Hre predchadza rozhovor s detmi o tom, Ze kazdy ¢lovek nie¢o dokaze, v kazdom je
nieCo dobré. Aby sme vedeli jeden o druhom viac aaby sme mali spomienku na tych
druhych, urobime si album. Na tvrdy list papiera (jeden list jedno dieta) si kazdé dieta nalepi
svoju fotografiu, vystrihne si k nej to, o sa mu paci a nalepi, pripadne nakresli, co ma rado.

Reflexia: Po vyrobeni albumu si ho deti prezeraju spolo¢ne a rozpravaju sa otom, ¢o ich
zaujalo, ¢o sa im pacilo a preco.

Ako vies identifikovat svoju osobu?
Spoznal/-a si sa?
V ¢om sa jednotlivé deti odlisuju?

Zodpovedaju obrazky a vypovede deti realite?

Nazov: Poznaj sam seba
Ciel: Neverbalne sa vediet vyjadrit, prejavit city.

Postup: Deti si lahnd na zem, uvolnia sa a pocuvaju zvuky svojho tela. Sleduju pokojné
dychanie, ked' su uvolnené, zrychlené, ked' sa skacu. Pocuvaju, ako im tlcie srdiecko. Vaiant:
Ako sa tvarime, ked mame strach, resp. ked sme veseli? Ako jeme, ked nam nieco chuti,
resp. ked ndm nie€o nechuti? Ako sa drzime s kamaratom, ked ideme na prechadzku alebo
ked mu nieco hovorime? S ¢im méZeme na nasom tele hybat?

Reflexia:

Ako sa vam pacila hra?
Co sa ti pacilo?

Co bolo tazké?

Co by si chcel/-a edte predviest?

Nazov: Symboly pocasia
Ciel: Vyjadrit svoje pocity.
Postup:

1. Na 4 papiere velkosti A3 nakreslime symboly 4 druhy pocasia (jasno, polojasno, dazid,
burka). Kazdy symbol nalepime do jedného kuta triedy.

2. Na zaciatku dna poZiadame deti, aby sa postavili k tomu symbolu, ktory najviac pripomina
ich momentdlnu naladu.
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3. Kazdé dieta potom pred ostatnymi povie (ak chce), preco si vybralo prave dané pocasie.

4. Na konci dna znovu poziadame deti, aby si vybrali pocasie, ktoré najviac vystihuje ich
naladu a povedali preco sa tak rozhodli.

Zdroj: Maslova, M., Facunova,D.: Zohrievacie aktivity. Orava, Journal 1. roc., 2000.

http:// zdruZenieorava.sk/zaujimav/zahr_aktiv

Nazov: O koho sa staram?
Ciel: Ochrana vlastnej osoby, starostlivost o samého seba.

Postup: Kazdy ma na svete nieCo alebo niekoho, o ¢o sa stara a o patri len jemu. Kazdy
¢lovek, zvieratko, vtacik ¢i rastlinka ma na svete niekoho, o koho sa stara, alebo kto sa
o neho stara.

Otazky:

Kto sa stara o teba?

Vie$ povedat, na koho teraz myslis?

Ako by si sa mohol/-a ¢o najlepsie starat sém/sama o seba?

O koho sa staras?

Povedz nieco o svojom oblUbenom zvieratku, hracke.

Ked mas niekoho rad/rada, ako mu to das najavo?

Vedel/-a by si povedat, aké dotyky su tvojmu milacikovi prijemné?

Co sa mu nepaci?

Co sa ti paci alebo nepaci?

Ako povies, Ze sa ti to nepaci?

3.2 Osvojenie zrucnosti socidlnej komunikacie

Socidlna komunikdcia a utvaranie pozitivnych medzifudskych vztahov (sprdvat sa uvolnene
a nenltené vzhladom na situdciu, vyjadrovat radost v kontakte sdruhymi) je procesom
odovzdavania a prijimania informacii vo vzajomnom styku medzi ludmi.

Komunikdcia tvori zaklad medziludskych vztahov. Otvorena komunikacia znamena vzdjomne
si verbalne alebo neverbalne odovzdavat myslienky, emdcie, predstavy, postoje a nalady.

Naucit mladého C¢loveka otvorene komunikovat je jednym z kfu¢ov ku kvalitnému Zivotu.
Komunikaciu chapeme ako odovzdavanie a prijimanie vyznamov s ciefom lepSie sa navzajom
chapat, jednoducho povedané, aby nam tu vzajomne bolo lepsie. Komunikacia deti a
mladeZe je Casto brzdend rozlicnymi komunikacnymi technolégiami, ktoré vylucuju priamu
Ucéast druhej osoby.
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Nazov: Televizna relacia
Ciel: Vediet pomenovat pozitivne stranky vo svojom okoli.

Postup: Skupina deti pripravi podklady pre televizneho hlasatela vo svojej triede. Snazi sa
objavovat a vyzdvihnut ¢o najviac pozitivneho. Nakoniec si vsetci vypocuju improvizované
televizne vysielanie. Hra je vhodna pre starsie deti.

Reflexia:
Co sa ti pacilo na televiznom vysielani?
Co by si este doplnil/-a?

Co nebolo pravdivé?

Nazov: Pastelky
Ciel: Vediet neverbalne komunikovat.

Postup: Deti stoja v kruhu so zatvorenymi o¢ami. Ucitelka im prilepi na ¢elo farebnu nalepku.
Po nalepeni deti otvoria oci a bez rozpravania vytvoria skupiny podla farieb.

Reflexia:
Bolo tazké nedorozumiet sa slovom?
Co sa ti na hre pacilo?

Co bolo jednoduché?

Nazov: Tunel

Ciel: Verbdlne a neverbdlne komunikovat. Od pohybovych cviceni cez cvi¢enia kontaktu
a neverbdlnej komunikdcie viest deti k verbalnej komunikacii, k vyjadrovaniu svojich pocitov,
zazitkov s inou osobou ¢i skupinou.

Postup: Rekvizitou je tunel. Ucitelka povie, Ze deti, ktoré sa v tuneli stretnu, sa pozdravia
usmevom, o€ami, podaju si ruky, porozprdvaju sa, jeden pocCuva druhého, ktory hovori
zaujimavy zazitok. Poprosia o pomoc apodakuju, povedzme, za vyvedenie ztunela.
OspravedInia sa, ak do seba narazia, ved v tuneli je tma.
Prepojenie so Zivotom: Po analyze toho, ¢o deti sledovali vspravani svojich kamaratov,
pozoruju ich spravanie aj na vychadzke, spravanie rodicov doma, ludi v televizii. Sleduju
nielen verbalne, ale aj neverbalne prejavy vo vztahoch medzi ludmi.

Reflexia:
Ako sa spravali ludia, deti v urcitej sledovanej situacii?

Co sa ti na ich spravani pacilo?

Co sa ti na ich spravani nepacilo?
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3.3 Utvaranie pozitivnych medziludskych vztahov

Prosocidlne spravanie sa prejavuje ochotou pomdct, obdardvanim inych, delenim sa s
druhymi, spolupracou, rieSenim konfliktov a sebapresadzovanim. Prosociadlny clovek je
kamarat, ktory nepokazi hru a nenecha nas v stichu, pomodze a ne¢akd odmenu, ma radost z
obdaruvania.

Postoje a spravanie deti podmiefiuju prosocidlne spravanie. Zaklady spravania (pozdravit,
poprosit, podakovat, ospravedinit sa, vediet sa opytat) su zdkladom na uvedomenie si
hodndét, vzajomné uznania a dohody. Pocuvat druhého a vediet mliéat predpoklada u ludi
schopnost sebaovlddania. S micanim je velmi doleZité pracovat v troch smeroch: voci
prirode, voci druhym a voci samému sebe. Vyjadrenie vdacnosti upevnuje sebalctu toho,
kto ndm pomohol.

Podstatou s vhodné formy spravania dietata v MS a pravidld spolo€enského spravania
prispdsobené potrebam a podmienkam sucasnosti.

Su tri slova uspechu: prosim, odpust, dakujem.

Nazov: Sviatky

Ciel: Mat radost z robenia radosti inym (meniny, narodeniny, Vianoce, novy rok, besiedka).
Postup: Meniny, narodeniny — dieta zaspieva osldvencovi jeho pesnicku.

Vianoce — deti si daju darCeky, moment prekvapenia.

Novy rok — deti donesu pohladnice a povedia niekomu z triedy novoroéné Zelanie.

Ukoncenie skolského roka — besiedka, chlapci pripravia program pre dievéata a opacne.

Nazov: Pribeh

Ciel: Pokusit sa kresbou charakterizovat urcité prejavy spravania ludi. Vyjadrit svoje pocity
verbalne a neverbadlne.

Postup:
Vyuziva sa metdda tvorivej dramatizacie.

Ucitelka porozprava pribeh: Alenka vypila flasticku s nezndmym obsahom azacala sa
zmensovat, zmensovat, az sa ocitla vrozpravkovej krajine. Alenka sa vybrala hladat
kamaratov. VSetko jej bolo privelké, az sa ocitla vo velkom zamku, na dlhej chodbe, na ktorej
boli samé dvere.

Postupne ich otvarala, lebo bola zvedava.

V 1. miestnosti boli smutni ludia (deti znazornuju). Ako sa citite v tejto miestnosti? Preco ste
smutni?
1. V 2. miestnosti boli nahnevani a nazlosteni ludia (deti znazorriuju). Aké pocity mate
v tejto miestnosti? Pre€o sa na seba hnevate?
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2. V 3. miestnosti boli ludia, ktori mali strach, nieCoho sa velmi bali. Ako sa citite v tejto
miestnosti? Mate aj vy z nieCoho strach?

3. V4. miestnosti boli tam veseli ludia, ktori sa zabavali. Ako sa tu citite vy? Kedy
mavate radost? Ktora to bola v poradi miestnost, kde bolo veselo?

4. V5. miestnosti boli deti, ktoré sa hrali hru na zrkadla. Jedno z dvojice je zrkadlo
a druhé stoji pred zrkadlom a ukazuje r6znu mimiku tvare — Usmey, strach, smutok...
Potom sa vymenia.

5. V 6. miestnosti boli deti, ktoré sa hrali hru na farby. Deti ako jednotlivci zndzornuju
pohybom, mimikou tvare farbu, ktord si vybrali (Zltd radost, Cierna strach...).
Vytvaranie skupin podla farieb — skupinové vyjadrenie farieb, druhé skupiny hadaju
nazov farby.

6. V 7. miestnosti boli deti, ktoré sa hrali na slepd babu. Maju povedat meno chyteného
dietata.

7. Vo 8. miestnosti bolo prekvapenie — ozajstné farby, zrkadl3, vykresy. Deti kreslia seba
v roznych dusevnych stavoch. Vykresy rozdelime podla dusevnych stavov (Zlty
trojuholnik — veselé tvare, ¢erveny $tvorec — strach, hnedy obdiznik — zamracené
tvare, modry kruh — smutok).

8. Alenka sa pomaly zvacsuje na svoju velkost.

Nazov: Priania a darceky
Ciel: Vediet vyjadrit Zelanie a mat radost z darovania.

Postup: K dobrej atmosfére prispeje vyslovenie priani v kruhu. Postupne kazdé dieta zazeld
susedovi nieco, ¢o mu praje alebo mu odovzda darcek (napr. vo forme nakresleného kosika,
ktoré si kazdé dieta pripravi a necha kolovat medzi detmi, ktoré mu tam prikreslia svoj
darcek).

Reflexia:
Z ktorého darceka, ¢o si daroval/-a, mas radost?
Z ktorého daréeka mas radost a preco?

Co sa ti podarilo? S &m si spokojny/-a?

Nazov: Usmevy
Ciel: Uvedomit si ddleZitost ismevu.

Postup: Predkreslime tvar. Deti na fiu nakreslia rézne Usmevy, ktoré budu rozdavat
komukolvek pocas dia, o kom si myslia, Ze ich potrebuje.

Reflexia:

Aky Usmev je dolezity?

Ako dokazes sprijemnit naladu inym?
Komu si chcel/-a darovat Gsmev?

Preco prave tejto osobe?
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3.4 Pozitivne hodnotenia druhych a tcta k druhym

Jednym z hlavnych bodov vychovy k prosocidlnosti je pozitivne hodnotenie druhych. Ak
chceme inym robit dobre, byt k nim dobroprajni, je potrebné, aby sme ich vnimali pozitivne.
To neznamena, Ze Clovek je zaslepeny, Ze nema realisticky pohlad. V pozitivnom hodnoteni
druhych ide prave o snahu nadobudnut realisticky pohlad — nebyt determinovany
predsudkami, ktoré vyplyvaju z nasich Ciastkovych skidsenosti alebo informacii o druhych.
Kld¢ovym aspektom tejto témy je pochvala.

Potrebné je spravat sa podla uznavanych spolo¢enskych noriem aspoloéne prijatych
pravidiel v zmysle fudskych hodnot.

Aktivita: Studna priani
Ciel: ReSpektovat ostatnych.

Priania m6zZu byt vyplodom fantazie, ale aj odrazom poznania deti, kto by ¢o chcel mat alebo
¢o by mu urobilo radost, ¢o by urobilo radost blizkym, ktora ¢innost by ho zaujala.

Reflexia:
Opytame sa deti, ¢i vedia, €o je prianie.

1. Povedz mi o svojom priani, Zzelani.

2. Povedz svoje priania pre niektoré deti z triedy.
3. Co by si prial svojmu kamaratovi?
4

Co by si prial pre celd triedu?

Nazov: Hra na pastiera
Ciel: Prejavit druhym pozornost a laskavost, a tak podporit ich sebahodnotenie.

Postup: Mena vsetkych deti napiSeme na listky. Kazdé dieta si zoberie jeden listok. Tym sa
stdva pastierom dietata, ktorého meno si vytiahol. V ¢ase uréenom ucitelkou sa bude on
starat, prejavovat drobné pozornosti, pozorne ho pocuvat, dd mu maly daréek, poméze mu
vistych situdcidach atd. Po uplynuti ur¢eného c¢asu maju deti uhadnut, kto bol jeho
pastierom. Ked' sa hovori o darovani, myslime vidy na darovanie predmetu. Vedme deti
ktomu, Ze darovat mdzieme aj iné veci. Uéme ich darovat pekné slovo, pozornost,
pohladenie atd.

Nazov: Hra na policajta

Ciel: Vediet pomenovat pozitivne vlastnosti inych.

Postup: Zo skupiny vyberieme dve deti. Jedno je policajt a druhému sa stratil kamarat. Druhé
dieta sa v duchu rozhodne, kto zo skupiny bude strateny kamarat, ale nikomu to nehovori.
Potom policajtovi opisuje strateného kamarata, ale menuje iba jeho kladné vlastnosti: ¢o sa
mu na nom paci, ¢o dobre vie, ako pomaha inym, aky je kamarat... Podla toho opisu mdze
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policajt 3 x hadat, kto je stratenym kamaratom V pripade potreby mdze poloZit aj niekolko
otdzok. Ak neuhadne, poziada o pomoc ostatnych ¢lenov policajného oddelenia.

Reflexia:
Ktora vlastnost sa ti pacila?
Co by si o sebe doplnil/-a policajtom?

Co bolo tazké a pre¢o?

Nazov: Srdiecko
Ciel: Vyjadrit pozitivne vztahy k ostatnym.

Postup: Kazdé dieta nakresli srdiecko, aké chce — velké, farebné... Rozdeli na ¢asti, kolko
miesta je v nom pre mna a kto sa don eSte zmesti a pre koho su tie ostatné Casti?

Reflexia:
Kolko miesta mas v srdiecku?
Kto vSetko patri do tvojho srdiec¢ka a preco?

Pre koho by si mohol/a este utvorit miesto v srdie¢ku?

Nazov: Volné miesto
Ciel: Orientovat sa vo vzajomnom poznani — socialne vztahy.

Postup: Deti sedia v kruhu. Pri jednom dietati je volné miesto. Toto dieta hovori: Mam volné
miesto, chcem, aby si ku mne sadol..., pretoZe je kamarat, pekne spieva, hrd sa so mnou,
pomaha mi a pod.

Reflexia:
Ktora vlastnost sa ti na tebe paci?

Aku vlastnost by si chcel/-a mat?

3.5 Vyjadrenie citov a empatia

Vyskumy potvrdzuju, Ze deti, ktoré vedia kultivovane vyjadrovat svoje city, siU menej
konfliktné a si empatické. MoZno aj preto, Ze su pokojnejsie, lebo sa im podarilo uchopit a
pomenovat veli¢inu, ktord v nich vytvara prijemné ¢ neprijemné pocity. Deti vedieme
k tomu, aby svoje city identifikovali, aby pomenovali dovod svojho citového rozpolozenia a
aby sa naudili kultivovane ho vyjadrit. Schopnost vyjadrovat svoje city je predpokladom
empatie a komunikacie. Rozpoznanie, identifikovanie a usmernovanie svojich citov patri
k zakladom sebapoznania a sebavychovy. Je ddlezZité naudit sa, prijimat a reSpektovat pocity
druhého cloveka, vhodne na ne reagovat.

Vyjadrenie citov — na rozvoj charakteru je doleZité vediet rozpoznat, identifikovat a
usmerfovat svoje city. Patri to k zakladnym podmienkam sebapoznania, dusevnej hygieny
a sebavychovy.
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Empatia — jeden zpredpokladov prosocidlneho sprdvania, ako sU pomoc, darovanie,
solidarita. Vyplyvaju vacsinou zo sucitu, z poznania, z vycitenia potrieb atuzob. Empatia
znamena vcitenie sa do situacie toho druhého. Nemé6Zzeme teda druhému robit dobro podla
naSich predstdv, ale podla jeho potrieb. Uz sme povedali, Ze test prosocidlnosti nezavisi od
nas, ale od toho, ako dobro, ktoré koname, vnima ten druhy. Ten druhy musi povedat, ¢i je
niekto prosocidlny. Preto vedieme deti k empatii, k velmi vzacnej vlastnosti pre kazdodenny
Zivot. Empatia je schopnost predstavit si seba na mieste druhého ¢loveka, vcitit sa do jeho
situacie, rozpoznat, ¢o druhy ¢lovek pocituje.

Dolezité je hovorit o svojich pocitoch a citoch.

Vhodné je dat mozZnost vyjadrovat svoje pocity neverbdlne, napr. prostrednictvom
vytvarného, hudobno-pohybového alebo dramatického prejavu.

Aktivita: Galéria
Ciel: Vediet pomenovat pocity inych.

Postup: Prinesieme vystrizky z obrazkovych casopisov z reprodukovanych umeleckych diel
(m6Zu byt aj detské namety) a rozloZzime ich na stole. Kazdé dieta si vyberie jeden obraz a po
pouvazovani (asi 5 min.) povie, ¢o v nom obraz vyvolava.

Reflexia:
Preco si si vybral/-a tento obraz?

Aké pocity v tebe vyvoldva?

Nazov: Na udobrovanie
Ciel: Byt empaticky a asertivny.

Postup: Dve deti poloZia na stél favd ruku. Dohovoria sa, ktora bude predstierat, Ze je
urazena a ktora sa s nou pokusi udobrit. Lahkymi dotykmi, pribliZovanim a oddalovanim sa
bez slov. Ruky konaju na zaklade ich aktualnych pocitov. Nevieme, ako to dopadne.

Reflexia:
Ako si sa citil/-a ako urazeny/-a?
Co bolo tazké na udobrovani?

Ako by si to robil/-a este raz?

Nazov: Zrkadla

Ciel: Byt empaticky, byt odvazny k neverbalnemu prejavu.
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Postup: Postavia sa oproti sebe 2 deti, vo vzdialenosti 2-3 krokov. Dohodnu sa, kto bude
postava pred zrkadlom a kto odraz v zrkadle.

Postava pred zrkadlom zaéne spociatku len hlavou robit rézne pohyby a menit vyraz tvare.
Odraz v zrkadle vsetko opakuje. Po chvili sa pridavaju pohyby ruk a hornej polovice tela.
Nakoniec sa za¢nu menit aj postoje, pohyb celym telom. Zrkadlo ma za ulohu vsetko
»2rkadlit“. Po chvili sa ulohy vymenia. Pri hre sa nerozprdva. Mozno si k tomu pustit hudbu
a pohyby robit v rytme. StarSie deti mézZu prejavovat rdzne pocity — smutok, hnev, radost,
sucit...

Reflexia:
Co sa ti pacilo na hre?
Co sa ti darilo?

Co sa ti darilo menej?

Nazov: Telegraf
Ciel: Vyjadrit radost v kontakte s druhymi.

Postup: Deti stoja (sedia) v kruhu a drZia sa za ruky. Budeme si posielat odkaz stiskom ruky
alebo inymi dotykmi. Obmena: elektraren — posielame prud, ozvena deti si posielaju zvuky.

Nazov: Co sa stalo?
Ciel: Byt empaticky.
Postup: Deti sedia v kruhu. Rozpravame im urcitu situaciu a pytame sa ich, ¢o sa mohlo stat
predtym.
Situacie:
a) Na kraji chodnika sedi dieta a place.
b) Z okna sa pozera pani a kyva.
c) Nejaké dieta ma roztrhané nohavice.
d) Stara pani hlada nieco v taske.
e) Mamicka hresi svoje dieta.
f) Vodi¢ prudko autom zabrzdi .

g) Okolo ide sanitka.

Nazov: Nabijacka

Ciel: Vediet vyjadrit emdécie, relax, uvolnenie zo stresu, nabitie pozitivnhou energiou.

Postup: Deti rozdelime na 2 skupiny (celd trieda alebo mensie skupinky). Skupiny postavime
do radu proti sebe. Deti maju ruky pred sebou vo vyske ramien dlafiami dopredu — ,,nabijaju

sa“. Ucitelka navrhne prvy pohyb, pomocou ktorého sa bude skupina nabijat, napr. poskoky
znozmo. Ucitelka ,nabije” jedno dieta, to dieta ide nabit na druht stranu. U¢itelka sa postavi
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na miesto dietata. VSetci nabiti robia ten pohyb. Posledny, kto bude ,nabity” si vymysli
dalsie pohyby (zvazit zmenu pohybu).

Reflexia:

Ako sa citite?

Co sa vam pécilo?

Co bolo neprijemné?

Nazov: Uzol
Ciel: Spolupracovat, prijat druhého do blizsej zény, respektovat pravidla.
Postup: Urcity pocet deti napr. 8-10 stoji v kruhu. Zakladné pravidlo je chytit niekoho za

ruky, lenZe nie toho, kto stoji hned vedla. Ulohovou je vzniknuty uzol rozuzlit bez pustenia
ruk, vytvorit kruh. Nemusia byt vsetci otoceni do kruhu.

Reflexia:
Co sa ti pacilo?

Co bolo tazké?

Nazov: Najsmutnejsie slova
Ciel Identifikovat negativne city a zvladat ich.

Postup: Hra dava moznost hovorit otom, ¢o deti trapi bez toho, Ze by sme ich priamo
vyzyvali. Ucitelka hovori o tom, Ze z ¢asu na ¢as je kazdy smutny. Dévodom moéze byt fyzicka
bolest, trapenie, bolest iného, koho mame radi. Nastastie, smutok prejde. Deti si rozmyslia,
ktoré slova su pre ne najsmutnejsie. Ucitelka ich zapisuje. Vyberie najsmutnejSie a rozprava
sa sdetmi, ako sa dd prekonat smutok. V zavere mozu deti porozpravat, ako prejavuju
smutok ini a ako sa da smutok zvladnut. MoZnost dramatizacie.

3.6 Nenasilné alebo asertivne spravanie
Asertivita — sebapresadenie

Prosocialny c¢lovek ma vo svojej vybave aj prvok priamej, jasnej komunikacie svojich
opravnenych narokov. Vie sa svojich prav kultivovane dozadovat, vie prijat aj kompromis. Pri
presadzovani svojich prav je slusny, ale vytrvaly. Neda sa zmanipulovat pocitom viny a aj sam
sa usiluje, aby jeho poZiadavky na okolie nemali v sebe prvky manipulacie, ale aby jeho
ocakavania boli jasné, také, ktoré medziludské vztahy robia prehladnymi. V konfliktnych
situdciach, pri tazkostiach vacsinou reagujeme pasivne alebo agresivne. Asertivne spravanie
je primerané, jasne sa snazime vyjadrit to, ¢o chceme, aby druha strana pochopila. Ak nam
kontakty a komunikacia s inymi prinasaju spokojnost vo vsetkom, ak druhym nepodliehame
ani nimi nemanipulujeme, spravame sa asertivne.

Antisocidlne spravanie suvisi s agresivitou a sutaZivostou.
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Spolupracou sa nase sily znasobia. Spolupraca je zaciatok timovej prace a je jednou
z kld¢ovych kompetencii na rozvoj osobnosti dietata.

Optimalne socialne spravanie ma ulahéit dobru adaptaciu a udspech jednotlivca v
spolo¢nosti.

Nazov: Podaj mi tie obrazky
Ciel: Vediet spolupracovat (sucinnost).

Postup: Pri hre si kazdé dieta vytvori nejaky obrazok. Jednotlivym detom sa pri tom dostane
prileZitost odovzdavat niekomu inému obrazok, ale aj obrazok prijat od iného dietata.

Kazdému dietatu dame dostatok pasteliek a list papiera — s hore napisanym jeho menom. Na
vas pokyn potom deti nakreslia na papier, ¢o chcu, ¢o uznaju za vhodné, ¢o im napadne.
O chvilku poviete, aby svoje nedokoncené obrazky odovzdali kamaratovi po lavej ruke. Kazdé
dieta prispeje na vykres svojim dielom. Ako obrazky koluju, kazdé dieta na ne vidy nieco
prikresli. Cely tento postup zastavte v okamihu, ked sa vykres vrati k svojim povodnym
autorom.

Reflexia:

Pohovorte si s detmi o tom, ako sa im spolo¢ne pracovalo.
Co sa vam podarilo?

Co sa vam nepodarilo?

Co moézeme s obrazkami urobit?

Nazov: Psik v zrkadlovej sieni

Ciel: Uvedomit si st podmienenost reagovania aprecvi¢it odolavanie.
Postup: Rozpravka o malom psikovi, ktory sa dostal do zrkadlovej siene (objasnime,
pripravime).

Zo zrkadiel nan hladelo vela psikov, zlakol sa a zacal stekat a utocit. Psikovia zo zrkadiel
urobili to isté a vyplaseny psik skoro zomrel od strachu.

(MozZnost zahrat ako scénku. Jedno dieta robi zablideného psika, ostatné robia psikov
v zrkadle).

Pri vybere prikladov vychadzame z beZznych situdcii v triede.
Reflexia:
Keby sa psik zacal usmievat, ako by hladeli ostatné psiky?

V kazdej situacii mame moznost uréitého spravania. Pokojné a priatelské spravanie
odzbrojuje utocnikov.

Ktoré spravanie by ste si zvolili a pre¢o?
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Nazov: PoZiadat o nieco
Ciel: Primeranym sp6sobom vyjadrit prosbu.

(Deti sa nesmelym, agresivnym spdsobom budu snazit vyjadrit prosbu.)

Nazov: Hra na duhu
Ciel: Ziskat zruénosti prosocialneho spravania.
Hra na pokracovanie (asi 2 mesiace)

1. Cervend farba znamena obdarovat niekoho, rozdelit sa s nim, pontknut mu nie¢o. Ak
mame radi inych, chceme im urobit radost — obdarujeme ich (nielen hmotne).

2. Oranzova farba znamend rozsirovat tuto hru — usmievat sa, mat radost, dobru
naladu.

3. Zlta farba znamena pozorne pocuvat, neskdkat do reci, pekne hovorit.

4. Zelena farba znamena zdravie, Cistotu, spravnu Zivotospravu. Zdravy ¢lovek je vesely,
ma dost sil pomdahat ostatnym.

5. Modra farba znamena len v peknom prostredi sa citime dobre. Znamena starostlivost
o oblecenie, knihy, hracky, triedu.

6. Indigova farba znamenda mudrost — rozliSovat dobré a zlé skutky a robit dobro.

7. Fialova farba znamena jednotu, zit ako jedna rodina, mat sa radi a robit druhému
dobre.

Vysvetlenie: Detom dame volné listy, na ktoré moézu kreslit svoje skisenosti, daju ich do
ramceka, bubliny. Kazdu farbu uvedieme pomocou rozpravky, v ktorej osoby alebo zvierata
moZu byt modelom, ktorych sa farba tyka. (MoZno poufit film, video).

Zaznamendavanie:

Cervend — ¢o som urobil/-a, s &im a s kym som sa podelil/-a?
Oranzova — ako som to rozsiroval/-a?

Zelena — ¢o som jedol/jedla zdravé, ¢o som vynechal/- nezdravé?
Modra — ¢o som urobil/-a, aby sme sa lepsie citili?

Odporiaéam nakreslit duhu, ktora sa bude zvdésovat.

Nazov: Co by sa stalo keby...
Ciel: Vediet sa prosocialne spravat (model etického spravania).
Postup: Ucitelka sa pyta, deti odpovedaju.
Co by si robil/-a, keby:
a) tiniekto zjedol cukriky?
b) ti niekto rozbil hracku?

c) sistratil/-a vreckovku?
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d) rozbil/-a tanier?

e) sa ti niekto vysmieval?

f) si nedostal/-a na narodeniny, ¢o si si tajne Zelal/-a?
g) ti kamarat nechcel poZi¢at hracku?

h) sisa stratil/-a?

Ukazka struktury vychovno-vzdelavacej jednotky
Oblast: kultura
Obsah: kniha
Uloha: tvorba knihy
Ciel:
e Kognitivny: nachadzat jednotlivé odpovede riesenia, dokoncit pribeh.
e Sociadlno-emocionalny: prejavit zaujem o knihu.
e Komunikativny: pocuvat s porozumenim, vyjadrovat svoje myslienky a nazory.
Rocnik: 5- az 6-rocné deti
Casova dotécia: 2 tyZzdne
Materidlne podmienky: leporelo (kniha), pastelky, obrazky na doplfovanie
Formy vyucovacej jednotky: edukacna aktivita (priebezne pocas dna)
Popis aktivity:

e Uvod — Utitelka donesie do triedy kvietok, ukaze ho detom a predstavi ho
(ruzicka). Ako vznikla tdto pekna ruzicka? Spolocne si napiSeme rozpravku o
kvietku.

e Hlavna ¢ast — tvorba knihy — deti hovoria pribeh, ucitelka zaznamenéva na kazdu
stranu a deti doplfiaju obrazky, ktoré vyberd pre ruzicku.

e Zaver — komu venujes ruzicku a preco?



Ako rozvijat prosocialne citenie a spravanie dietata predskolského veku

30



Ako rozvijat prosocidlne citenie a spravanie dietata predskolského veku 31

4 STRATEGIE A METODY PROSOCIALNEJ VYCHOVY

Zmena obsahu edukacie si vyzaduje zmenu didaktickych postupov ucitelky. Ucitelka by mala
zvazit, ako bude zostavovat (robit nacért) proces edukdacie, aby sa dieta aktivne zapajalo, aké
metddy, postupy, formy prace bude uplatriovat na ufahcéenie aktivneho zapojenia sa dietata
do edukaéného procesu.

Zvysovanie efektivnosti vychovno-vzdelavacieho procesu umoznuje aj vyber metdd aich
aplikacia.

Podla M. Zelinu ide o postup, ako rozvijat osobnost, ako ju menit, ako ju robit lep3ou,
dokonalejsou. (Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata, str. 5)

Metdda (gréckeho povodu) znamena cestu k nieComu.

V najsirSom chapani sa pod pojmom metdda rozumie systematicka postupnost ¢innosti
smerujucich k dosiahnutiu ciela. (Turek, I., str. 62)

Metddy

e koordinovany systém ¢innosti uditela a dietata, ktory je zamerany na dosiahnutie
vychovnych a vzdelavacich cielov pri reSpektovani didaktickych zasad,

e zamerny, cielavedomy, uvedomeny, systematicky spoOsob, akym sa (spolocne)
vykonavaju ucebné c¢innosti ucitela a Ziaka,

e systematicka postupnost ¢innosti smerujucich k dosiahnutiu ciela.

Metody maju byt prispdsobované zvlastnostiam, $pecifikdm, osobitostiam dietata
v obdobi detstva. V materskej Skole ma ucenie sa a pozndvanie pre dieta rys aktivneho
rieSenia (ucebnych) problémov a (u¢ebnych) situacii formou monitorovane;j hry.

Stratégia ucenia (vychovy avzdelavania) — postupnost cinnosti pri uceni, premyslene
radenych tak, aby bolo mozné dosiahnut ucebny ciel. Pomocou nej sa Ziak rozhoduje, ktoré
vedomosti, zrucnosti a v akom poradi pouZije. (Prlicha, Pedagogicky slovnik, str. 239)

Stratégia je suhrn zdmerov a ¢innosti ¢loveka, ktoré pouZiva na dosiahnutie ciela.

Stratégia vychovy avzdeldvania v MS mdZe znamenat vyber aktivizujlcich a motivujcich
¢innosti, metdd a foriem.

Stratégia podla Fishera ( UCime déti myslet a ucit se) znamenad, Ze dokazeme urcit, ktoré
spOsoby vychovy a vzdelavania detom poskytuju najlepsie prileZitosti na aktivne zapojenie sa
do procesu edukdcie.

Ktoré stratégie vychovy a vzdelavania su uéinné, ktoré maju najtesnejsi vztah k dspesnému
uéeniu a rozvoju prosocialneho spravania dietata?

Rozvijanie prosocialneho spravania je zaloZzené na socialnom uceni, najucinnejsie ho mozno
realizovat prostrednictvom zaZitkového ucenia.
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4.1 Zakladnym prostriedkom je hra

Hra ako zakladna metdda a jej rozmanité podoby

1. Hrové situdcie (spontanne detské hry s pravidlami, folklérne hry, skupinové hry,

2. dramatizacia —ich hlavnym znakom je dodrziavanie pravidiel, ktoré su vopred zname,
alebo vznikaju spolu so scenarom).

3. Dramatické cvicenia slUZia na rozvoj jednotlivych Urovni osobnosti (uvolnenie,
pozornost, vnimanie, predstavivost, fantazia).

4. Dramatickd hra predstavuje dianie v situdcii, ktord vznikd medzi dietatom a okolim.
V nej sa deti pozorne zaoberaju samy sebou, skimanim vlastného tela, pocitov,
nadviazanim kontaktu s okolim, pedagdg nastoli ulohu alebo vysvetli dramaticku
situdciu a potom necha deti samostatne pracovat. Po ukonceni nasleduje rozhovor
a analyza hry.

5. Socidlno-dramaticka hra obsahuje len vychodiskovu socidlnu situaciu a jednotlivé
roly stvarfiuju a naplfiaju deti samotné, napr. hranie roli, hra s etickym konfliktom
s moznostou viacerych rieseni ,na necisto”. Na zdver — rozhovor, analyzujeme
spravanie osoby, postavy, nie vykon dietata!!!

Socidlno-dramatické hry sU nastrojom na spoznavanie dietata, na G¢inné rieSenie
vychovnych problémov a na kvalitativne nové spracovanie uciva.

Hranie roli, zazitkové ucenie, diskusie

Hra je jednou z najprirodzenejsich a najbeznejsich Cinnosti deti. VSeobecne sa povazuje za
taky druh cinnosti, ktory poskytuje zabavu, rozptylenie, veselost a uspokojenie. V ¢om to
spociva? Uspokojuje jeho potreby, potrebu experimentovania, sebautvarania, sebarealizacie,
patrit k nejakej socidlnej skupine, mat nejakd socialnu rolu.

4.2 Kladenie otazok (Ako otazky pomahaju rozvijat myslenie a ucenie?)

Detom kladieme stru¢né otazky, obsahujuce jeden problém. Rozhovor poskytuje detom
okamzitu spatnu vazbu, ¢o zvysuje jeho motivaciu.

Je taisie sa pytat, ako odpovedat.

Namiesto hovorenia ,s“ detmi sa tu hovori ,na“ deti. Spésob, ako ucitelia pouzivaju rec
a najma, ako pouZivaju otazky, méze ovplyvnit detské ucenie bezprostredne a dlhodobo.
Otazky, ktoré ucitelia kladd, maju provokovat rozumovl cinnost a podnecovat deti k
premyslaniu. V praxi mnohé otdzky, ktoré ucitelia kladu, rozumovu aktivitu deti timia a Setria
ich namahu mysliet. PoloZit spravnu otazku je oznacované za podstatu ucenia. Uditelia kladu
prilis mnoho uzatvorenych a neproduktivnych otazok.
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Ucitelka v edukacnej ¢innosti vyuZiva aj metddy slovné, ndzorné a praktické. K tcinnym
metédam patri dialogicko-slovna metéda — rozhovor. U&innost tejto metddy je podmienena
formulaciou otazky zo strany ucitelky.

Na nejaku tému, napr. MS, ucitel treba vytvorit v priebehu 10 — 15 minut ¢o najviac
otdzok. Otdzky sa hodnotia, vysoko sa hodnotia najmd tie, ktoré su prekvapujuce,
smerujuce k podstate. Na zdver sa vyberu podstatné otdzky.

e Co ma prekvapi? Otazky, ¢o by ma prekvapilo v nejakej situdcii, ¢&innosti, na veci.

o Co keby? K nejakej realite sa pridd nejakd nemozna (neredlna) vlastnost alebo sa
skuto¢na vlastnost odoberie, deti generuju (rozpravaju, kreslia) nemoznosti ¢o keby,
vyberaju a prediskutuju najzaujimavejsie napady.

e Nakresli to. Dieta opisuje nejaky obrazok a ostatné deti ho podla opisu nakreslia.

e Ukoncenie pribehu. Deti sa pokusaju dokondit nejaky pribeh viacerymi spésobmi.

e Pribehy. Deti vymyslaju fantastické pribehy, ktoré su zalozené na neexistujucich
vlastnostiach.

e Zdokonalenie. |de o navrhy na zdokonalenie veci, napr. dveri, ludského tela.

4.3 Tvoriva dramatizacia

VyuZivanie dramatizacie, t. j. prvkov a postupov dramatického umenia vo vychove
a vzdelavani je prostriedkom podporujucim osobnostny a socidlny rozvoj deti (Prlcha, str.
56)

Dramatickd vychova umozZnuje dat priestor na emocionalne uvolnenie, sebavyjadrenie

a spolupracu, samostatné myslenie a vyjadrovanie myslienok bez strachu.

Dat detom plnohodnotny zaZitok, ktory prindsa radost, zdokonali ich tvorivé schopnosti
a prinesie nové poznatky. Je to ucenie prostrednictvom priameho zazitku a vlastnej
skusenosti pri konani a hre.

Specifickd metéda
Vychadza z presvedcenia, Ze dieta najprv pozndva a vyjadruje samo seba ako jedinecnu
a neopakovatelnu bytost, a to mu pomdha poznavat inych, vytvarat si vztah k svetu a hladat

vlastni metddu poznavania. Jej prednostou je obrovské Usilie o celostny rozvoj osobnosti
dietata, ale najma rozvijanie preZivania, sebareflexie, Siroky priestor na sebavyjadrenie

Rozvija osobnost dietata:
smerom dovnutra:

a) rozvoj zmyslového vnimania a podnecovanie spontanneho konania,
b) rozvojintelektu,
c) rozvoj dusevnych schopnosti.
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smerom von:

a) rozSirovanie dramatickych vyjadrovacich prostriedkov (verbalnych, neverbalnych),
b) rozvoj socialnej komunikacie a interakcie,
c) podnecovanie interpretacie sveta.

Cielom tvorivej dramatizacie je reSpektovat a rozvijat jedine¢nost kazdého dietata, detsku
estetickd tvorivost — ucenie vlastnym zazitkom, vlastnymi skdsenostami.

Znamena dat detom plnohodnotny zaZitok, ktory prindsa radost, zdokonali jeho tvorivé
schopnosti a prinesie nové poznatky.

Zdsady tvorivej dramatizdcie:

1. ucme sa navzajom pocuvat,

budujme atmosféru dévery,

vztah dietata a ucitela je zaloZeny na priatelstve, ucitel je v role facilitatora,
usporiadanie triedy,

zasada dobrovolnosti.

vk wnN

Dramatickd vychova umozZnuje dat priestor na emocionalne uvolnenie, sebavyjadrenie
a spolupracu, samostatné myslenie a vyjadrovanie myslienok bez strachu.

Prvky tvorivej dramatizacie: slovo, text, pohyb, priestor, rekvizita.

4.4 Problémovy pristup, problémové ucenie

Metdda, ktorda zaclefiuje rieSenie problémov samotnymi detmi ako prostriedok ich
intelektualneho rozvoja. Nazyva sa aj ¢cinnou metddou. (Prtcha, s. 189)

Diskutovanie
Uc¢ime sa hovorit a hovorime, aby sme sa ucili.

Deti potrebuju prileZitost nielen na skimanie vlastnych pohladov a spésobov myslenia, ale
tiez prostrednictvom dialégu s druhymi objavuju rézne hladiska. Niektoré priklady stratégii,
ktoré mézeme pouzivat, aby sme deti viedli k jasnému vyjadrovaniu myslienok v dialdgu, aby
sa deti zapojili do procesu objavovania:

e Vymedzit v diskusii Gcel ¢innosti. Preco to robi$? Co ocakdvas, ze tym dosiahne$? na
¢o to bude dobré?

e \Vyziadat si stanoviska alebo nazory k danej téme: Co si mysli$? Aky mas nazor na tato
vec?

e Pobddat k sebareflexii a k leps§iemu pochopeniu otazkami k textu ¢i k téme. Comu
nerozumie$? Co sa chce$ dozvediet?
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e Pomdct defom otazkami, aby si ujasnili a vyjadrili, €o si myslia: Co sme si otom

AV v

povedali? M6zes to povedat vlastnymi slovami?

e Vytvarat v diskusii stratégie a taktiky: Ako by si mohol/mohla dosiahnut Uspech, mat
dobry vysledok? Aké problémy, prekazky ti stoja v ceste?

e Hodnotit vysledky v diskusii: Podarilo sa ti to? Co je na tom, ¢o si urobil/-a dobré?

e Zhrnut v diskusii cely pribeh: Urobil/-a by si to znovu? Urobil/-a by si to takto?

Cinnosti, ktoré rozvijaju tvorivé myslenie

Asocidcie

Zvolite si slovo a hned k nemu poviete slovo, ktoré vam hned napadne.
Nakresli to

Vyberte si nejaku reprodukciu obrazka a napiSte slova, ktoré vam napadnu, ked sa na
obrazok budete pozerat. Poklste sa ktomuto obrdzku vytvorit pribeh. Opiste obrazok
kamaratovi bez toho, Ze mu ho ukazZete. Podla toho by mal nakreslit obrazok.

Tvorby obrazu

Urobte na list nahodne rozptylené bodky. Urobte si niekolko kopii tohto listu, ktory
predstavuje zadanie. Tvorte na koépiach rbézne obrazky tak, Ze bodky vyuZijete ako
vychadzajuce body.

Ukoncenie pribehu

Kazdy pribeh mbéze mat rézne ukoncenia. Zacnite Citat pribeh a deti maju dokonéit pribeh
samy.

Zdokonalovanie

Ako by ste zdokonalili (zlepsili) napr. dvere, matersku Skolu, auto, bicykel atd’.?

Vytvorte postavu

Zvolte si, akou osobou by ste chceli byt. Ako sa volate, ako vyzerate, kde Zijete, o mate a ¢o
nemate rady?

Kazdd ucebnad situacia moZe detom priniest viac UGZitku, ked ich povzbudzujeme
k sebavyjadreniu a k tvorivosti. Jednym zo znakov tvorivosti je hladat alternativy, rozne
moznosti.

Pripadova studia, nazyvame ju aj situacnd metdda, spociva v tom, Ze deti dostanu opis istej
situdcie alebo pripadu z niektorej casti vychovno-vzdelavacieho procesu. Opis situacie,
pripadu obsahuje niekolko uloh, ktoré maju deti motivovat na rieSenie problému. Slova,
ktoré pouzivame - zhodnotte, zdovodnite, dopliite, rozhodnite. Opis situdacie nema
obsahovat Ziadny komentar ucitelky, aby si deti urobili vlastny nazor na rieseny problém bez
akychkolvek vplyvov. Na zaver sa prijme optimalne rieSenie (napr. aj hlasovanim). Ak opis
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situacie, pripadu vychadzal zo skutoCnosti, navrhované rieSenie sa porovnava
s realizovanym.

Inscenacna metoda

Jej podstata spociva v tom, Ze niektoré alebo vsetky deti budd hrat (inscenovat) uréité roly, t.
j. zinscenuju urcitd situdciu. Potom sa vrozhovore pokusia najst rieSenie problému. Ide
o simuldciu situacii alebo procesov, ktoré sa stali alebo sa mdzu prihodit v skutocnosti.
Rozhodnutia, i sa jednotlivé Cinnosti realizuju podla rovnakych zasad ako v skutocnosti.

4.5 Techniky empatickej vychovy

1 Rozhovory na tému preZivania — mozu sa realizovat individudlne alebo v skupinach (kluby,
komunity). Obsahom tychto besied, rozhovorov su city, tizby, motivacia, sklamania, radost,
nespokojnost, strach, Gzkost, medziludské vztahy, vztah ucitelka - dieta.

2 Umelecké vyjadrenie deti — vyuZivaju sa najma vytvarné techniky, ale aj hudobné
a rytmické vyjadrenie, dramatické etudy (skladby), tvorivé pisanie, modelovanie. Kresba
rodiny, domu, stromu, postav ludi.

7 ve

3 Metéda pandcikov — dieta ma v priebehu prace moznost obratit tvar panadika (panacik ma
nakreslenych viac tvari, napr. veselld, smutnu, lahostajnu, zaujatu, atd') podla toho, ako sa
momentalne citi.

4 Denniky a kreativne kreslenie deti — deti kreslia, co im napadne, , ale najma o starostiach,
prezivani veci, problémov.

5 Presunutie vychovno-vzdeldvacieho procesu do prirody a do redlneho Zivota — deti
pracuju v redlnom Zivote s policajtom, na poste. Tu pozoruju dianie, rieSia problémy.

6 Sldavnosti — realizovanie sladvnostného rdna, sldvnosti na konci Skolského roku, slavnosti
s napojenim na celonarodné slavnosti, sldvnostné zhromazdenia, hry.

4.6 Vytvaranie prostredia na ucenie

Aké su znaky spolocenstva, ktoré pomaha svojim ¢lenom, aby boli Uspesni? Jednym znakom
je vysokda sudrinost, ¢o je pocit spolunaleZitosti, spolo¢ného ciela avzajomnej podpory
v skupine. VSetky uspesné spolocenstvd, ktoré poskytuju podporu svojich ¢lenov, maju tieto
znaky: lojalnost, dovera, podpora, empatia, dynamickost, naroky, komunikacia, partnerstvo a
spolupraca. Spolocenstvo sa podoba Zivotu nejakého kmena. Skupinova identita, podpora
a spoluzitie vytvara prostredie, ktoré prospieva uceniu sa.

Nemali by sme zabudat na kratke chvilky, pri ktorych mbéZeme rozoberat problémy
a rozpravat sa o nich. Tym moézu deti ziskat novy pohlad na kazdodenné situacie.

Odporucam simulované pribehy.

Pribeh €. 1: Deti sa hraju na kadernictvo. Pride k nim Kristinka, ktora sa chce tiez hrat
s ostatnymi detmi na kadernic¢ku. Ale deti ju nechcu pustit hrat, lebo Kristinka vyvoldva
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konflikt u deti. Deti sa s riou nechcu hrat a povedia jej to. Kristinka sa rozzuri a zaéne detom
naddvat a kricat. Alebo Kristinka potichu odide a utiahne sa do kutika.

Co by ste robili vy, deti?

Pribeh €. 2: Deti mali nakreslit obrazok, ¢o sa im pacilo na vylete. Deti pracovali zaujato,
zrazu sa Misko pozrel na Ivkov vykres a zacal sa mu posmievat. Povedal mu, Ze ni¢ nevie, Ze
je hlipy a Ze ho nevezmu do skoly.

Ako by ste sa zachovali vy?

Z vychovného hladiska sa zdérazriuje sebareflexia a sebapoznanie dietata. Je dolezité, aby
ucitelka poskytovala dostatok prilezitosti na zazitky uspechu, tak posiliiuje ich sebadoveru.

Mysliet je lahké, konat je tazké, najtaisie je konat podla svojich myslienok (Goethe). Je
namahavé presvedcit fudi, aby rozmyslali o svojom Zivote, aby sa pozerali na svoje doterajsie
dni a vyvodili urcité dosledky. Ak je Zivot, jeho kvalita a zaujimavost vlastnym cielom, potom
by si mal kazdy sformulovat svoje krédo a podla neho utvarat svoj zZivotny $tyl. Napriklad: Zi
tak, aby sa ti pacil svet!(lvan Stur: Podoby Zivota, str. 10)

Ak venujeme dietatu lasku, pozornost a pochopenie, bude vietko v poriadku. (lvan Stur:
Podoby Zivota, str. 11)
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ZAVER

Pedagogicka koncepcia, ktora reaguje na potreby rozvoja osobnosti dietata, si vyZaduje aj
nové pristupy ucitelky MS:
v' v hodnotovom pristupe ucitelky treba uplatfiovat demokraticky pristup - dat
kazdému dietatu rovnaku Sancu, princip rovnosti, mozZnost zaZzit Uspech, uznanie
individualnych rozdielov, slobodu a zodpovednost, chybu chapat ako prostriedok ucéenia
sa, podporovat, podnecovat dieta, nie riadit,
v v komunikécii — odbornou a otvorenou komunikdciou s rodi¢mi vytvorit priestor na
komunikaciu deti, aktivne poclvanie, asertivne spravanie, kladenie otazok,
v v novych zruénostiach riadit procesy uéenia sa dietata (kompetencie) — vediet uéit sa
ucit, spolupracovat, ucit cinnostou, vediet integrovat obsah (ucit vo vzajomnych
suvislostiach), vediet projektovat edukacny proces, vediet reSpektovat potreby a zaujmy
dietata, vediet diagnostikovat, vyuZivat Styly uéenia, reSpektovat jeho tempo.
V prvom rade je doblezité, aby sme si uvedomili, Ze v kazdom dietati je pritomna pozitivna
osobnost, ktor( chceme z nej vychovat. Podla toho by sme mali zvolit také prostriedky,
ktoré budu postavené na vzajomnej ludskej déstojnosti, ohladuplnosti, reSpektovani
a presadzovani, zhovievavosti, pochvaly, povzbudeni namiesto zdkazov a prikazov. Nech
dominuju zaZitky pohody.

Deti si nikdy nebudi pamaétat drahé veci, ktorymi ste ich obdarovali, ale spomenu si na
city, ktorymi ste ich zahrnuli.

Richard L. Evans
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	Na nejakú tému, napr. MŠ, učiteľ treba vytvoriť v priebehu 10 – 15 minút čo najviac otázok. Otázky sa hodnotia, vysoko sa hodnotia najmä tie, ktoré sú prekvapujúce, smerujúce k podstate. Na záver sa vyberú podstatné otázky.
	 Čo ma prekvapí? Otázky, čo by ma prekvapilo v nejakej situácii, činnosti, na veci.
	smerom dovnútra:
	smerom von:
	4.4 Problémový prístup, problémové učenie
	Inscenačná metóda
	3 Metóda panáčikov – dieťa má v priebehu práce možnosť obrátiť tvár panáčika (panáčik má nakreslených viac tvárí, napr. veselú, smutnú, ľahostajnú, zaujatú, atď.) podľa toho, ako sa momentálne cíti.


	4 Denníky a kreatívne kreslenie detí – deti kreslia, čo im napadne, , ale najmä o starostiach, prežívaní vecí, problémov.
	6 Slávnosti – realizovanie slávnostného rána, slávnosti na konci školského roku, slávnosti s napojením na celonárodné slávnosti, slávnostné zhromaždenia, hry.

