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Anotacia

Komplexny rozvoj osobnosti dietata predskolského veku v podmienkach predskolskej
edukacie predpoklada u ucitel'ov materskych $kol realizaciu réznych edukaénych aktivit
cielovo zameranych na ziskavanie edukacne hodnotnych skusenosti pri pozndvani sveta
a sociokultarnej reality. Metodické postupy a konkrétne podnety stimulujuce aktivitu
a poznavanie deti su determinované napaditost'ou a kreativitou kazdého ucitel'a. Ako mozu
pomoct’ rozpravky a pribehy detom pri pozndvani sveta? Odpoved na uvedent otazku
ponukaju autorky vo svojej knihe na zaklade dlhoro¢nych skusenosti ziskanych priamo
vV podmienkach edukac¢nej praxe materskej Skoly. Uvedend kniha je ur¢end pedagdégom
predprimarneho vzdeldvania, ktori hl'adaji nové podnety s cielom rozvijat’ osobnost’ deti
komplexne. Je zamerana na obohatenie kurikula a vzdelavacich postupov uplatiiovanych
v materskych Skolach.

Spracovany obsah ponuka rozne moZnosti vyuzitia literarnych textov, rozpravok
a pribehov v oblasti environmentalnej vychovy apri stimulacii rozvoja re¢i. Ponukana
kniha je praktickou ukazkou, ako vytvarat’ hrové aktivity plné tvorivosti, vol'nosti a radosti
s moznostou sebarealizacie deti. Ponika moznosti zefektivnenia procesu edukacie
v materskych Skolach, moznosti celostného osobnostného rozvoja deti v priaznivej
atmosfére dovery a otvorenej komunikacie. UmozZiuje pedagogickym zamestnancom
obohatit’ bezny program o aktivity rozvijajice jednotlivé stranky osobnosti deti. Zameriava
sa na rozvoj kognitivnych schopnosti, stimuluje emocionalitu, interpersonalne a

komunikacné kompetencie diet'at’a predskolského veku.

Krlacové slova: rozpravky a pribehy, rozvoj osobnosti, edukaény proces, edukacna

aktivita, environmentalna vychova.



Uvod

V sucasnosti sa obracia pozornost odbornej verejnosti na rozvoj vyvazeného rozvoja
jednotlivych stranok osobnosti diet’at’a.

V centre pozornosti preto sStoji celostny pristup K stimulacii  kognitivnych
a nonkognitivnych sposobilosti dietata predSkolského veku Vv kontexte konkrétnych
podmienok edukacnej reality.

Cielom publikicie je poukazat' na skutocnost, ako mozno prostrednictvom rozpravok,
edukacénych aktivit a hier rozvijat’ osobnost’ diet’at’a.

V teoretickej rovine poskytuje zakladné principy zamerného rozvoja re¢i a vyzdvihuje
pedagogicku ¢innost’ u€itel’ky v materskej Skole, ktora prebieha vo viacerych dimenzidch.
Diagnostické kompetencie st zakladnym predpokladom na vol'bu a realizaciu adekvatnych
postupov, organizaciu Kkooperativneho ucenia a vytvaranie podmienok Vv edukacnej
¢innosti. Vyskumy ukazuju, Ze kooperativne hry zvySuju u deti spokojnost’ a umoziuju
nacvik individualnej zodpovednosti a socialnych zrucnosti.

Prostrednictvom hry a rozpravok deti ziskavaju sktsenosti so socidlnymi rolami, ucia sa
spolupracovat’  (kooperovat), rozvijaji si socidlne, komunikativne, kognitivne
a psychomotorické kompetencie.

Prvotnym cielom suboru hier, ktoré su rozpracované v metodickej cCasti, je stimulovat’
zdravy emoc¢ny a socialny vyvoj, rozvijanie sebaddvery, komunikacie, ponikanie rieSenia
(alternativ) pri konfliktnych situaciach v kolektive deti.

Zamerom aktivit a hier je variovat’ vychovno-vzdeldvaciu €innost’ a zaroven stimulovat’
celostny osobnostny rozvoj deti v pozitivnej klime, atmosfére, otvorenej interpersonalnej
komunikacii v prostredi materskej Skoly.

Publikacia Ako pomdahaju rozpravky a pribehy poznavat svet 1l je urCend pedagdégom
predprimarneho vzdelavania, ktori hl'adaji nové podnety s cielom rozvijat’ osobnost’ deti
komplexne.

Ukazuje moznosti zefektivnenia edukacie v materskych skolach v oblasti environmentalne;j
vychovy vyuzitim literarnych textov v environmentalnych témach. V praktickej rovine
prinasa niekol'ko prikladov na efektivne rozvijanie environmentalneho povedomia u deti
predskolského veku prostrednictvom rozpravok a zazitkoveho ucenia.

Autorky



1 Rozpravky a pribehy ako prostriedok rozvoja osobnosti diet’at’a
predskolského veku

1.1 Motivaény vyznam vyuZitia rozpravok v eduka¢nom procese

Rozpravky a pribehy patria do detského sveta a st najtypickejSim prozaickym Zzanrom
literatury pre deti.

Prostrednictvom rozpravok deti ziskavaji informacie o javoch v prirode, o principoch
dobra a zla a zaroven vnimaju, ¢o je v nich carovné, fantastické .

Deti citlivo prezivaju, ¢o im chce rozpravka povedat’. Stotoznuju sa s postavami z pribehov
a prostrednictvom nich riesia tlohy a prekonavaju rozne prekazky.

Ucitel’ka by mala vyberat’ texty rozpravok a pribehov, ktoré motivuju deti k aktivnemu
uceniu avyjadreniu sa vo verbalnej aneverbalnej rovine v spontannych a riadenych
¢innostiach.

Rozpravky a pribehy sa tak stavaju motivaénym prostriedkom a stimuluja rozvoj deti

Vv kognitivnej, v psychomotorickej a v socialno-emocionalnej oblasti (personalne;
inteligencie).

Cielom rozvijania persondlnej inteligencie a emocii dietata je osvojenie emociondlnych

vlastnosti, ako je empatia, schopnost’ participacie a kooperacie, schopnost’ vyjadrit’ emocie.

E. Gajdosova a G. Herényiova (2002, s. 32) poznamenavaju, Ze V materskej Skole by mala

byt’ prioritne venovana pozornost’:

- poznavaniu vlastnych emécii, Sebauvedomeniu,

- zvladnutiu emocii, napr. schopnost’ upokojit’ vlastné roz¢ulenie, zbavit’ sa uzkosti,
podréazdenosti,

- schopnosti motivovat’ seba samého, zapojit emodcie do vlastného snazenia s cielom
nestratit’ motivaciu,

- vnimavosti kK emociam druhych Pudi, rozvoj empatie,

- umeniu medzil'udskych vzt’ahov, vcitenie a prisposobenie spravania sa.

Jednou zo zékladnych charakteristik predskolského veku je emociondlne prezivanie,

a preto je dolezité v tomto veku stimulovat’ deti prostrednictvom rozpravok a hier
k osvojeniu emocionalnych vlastnosti, ako je vyjadrenie vlastnych vnatornych pocitov,
empatie, zdravého sebavedomia a sebadovery.

Stimulacia je definovand ako zdmerné podnecovanie ¢i povzbudzovanie organizmu

k vykonu, ktory méze prichadzat bud zvnutra (ako su priania, tizby, aSpiracie), alebo



zvonku, ako napr. pobadanie zo socidlneho okolia. Za najlepSiu stimulaciu mozgu je
povazované ucenie podobne ako k zlepseniu akéhokol'vek vykonu tréning (Hartl, 2000).
Stimulacia je pdsobenie, ktoré podmieniuje dynamiku psychickych stavov individua
(oznacované ako reakcie). Ide o podobny vztah ako pri¢ina a nésledok. Pojem stimulacia
sa Casto stotoziiuje s pojmom podnet. Uinok stimulacie je sprostredkovany psychikou
dietat’a, jeho ndzormi, zauyjmami, snahami.
Stimulacia — podnet provokuje, vyvolava u dietata urCitd reakciu, ktora je ocakavana
a zelatel'na. Na vyvin re¢i vo vSeobecnosti pdsobia stimulacné vplyvy sociokultirneho
a edukacného prostredia a Specificky stimula¢né vplyvy, ktoré cielene pdsobia na rec.
Diet'a svojimi otazkami, poznamkami a podnetmi dava na vedomie, ¢o sa momentalne
odohrava v jeho mozgu.
Motivaciu k stimulacii mozno u diet’ata delit’ na dve kategorie, ktoré su potrebné na vyvin
a prezitie:
- potreba senzorickej varidcie (ako potreba zmeny stimulacie),
- potreba afektivnej stimuldcie (potreba fyzického a emocného kontaktu s inymi det'mi).
Motivy stimulacie su biologicky determinované potreby excitacie istého typu, ktoré sa
nevzt'ahuju priamo na prezitie. Potreba stimulacie sa tyka motivov pre rozne senzorické,
kognitivne a socialne podnety (Duri¢ et al., 1997).
Rozvoj osobnosti je najvy$Sou droviiou rozvoja aspociva vtom, Ze dieta sa samo
programovo, aktivne a cielavedome zameriava na vlastné sebarozvijanie. K tejto irovni by
mala smerovat’ aj vychova a vzdeldvanie dietata. Z procesudlneho ponatia edukédcie maji
rozpravky a pribehy vyznamny vplyv na osobnost’ a rozvoj reci.
O. Zapotocna (2001) uvadza tri zakladné principy ucinnej stimulacie v ranom detstve,
ktorymi by sa mali riadit’ predSkolské programy rozvoja jazykovych kompetencii:
socialno-interaktivna dimenzia V pocCiato¢nej skusenosti dietata s hovorenou
a pisanou recou za pritomnosti socidlneho kontextu,
pritomnost’ podnetného prostredia, ktoré reprezentuje pisant kultiru v jej bohatosti
a rozmanitosti k pisanej reci,
motivacia, budovanie pozitivneho vztahu k hovoreniu a schopnost' zvladania

komunika¢nych situdcii.

Experimentovanie ako prejav objavného uéenia najmé po druhom roku zivota u diet'ata je
typické pre hru aumoznuje chdpat’ okolitd skutocnost, nachddzat’ vztahy a suvislosti
Vv redlnom Zivote.

Jednym z prvych mechanizmov, ktoré umoziuju dietatu osvojenie komunikaénych
schopnosti, je mechanizmus imitacie ako neuvedomelé, intuitivne napodobiiovanie reci
z okolia.



Stimulécia jazykovych sposobilosti diet’at’a pocas eduka¢ného procesu

Interakcionisticky pristup k dietat'u pri osvojovani jazyka existuje aj v sulade s tradicnou

predskolskou vychovou. T. Bruceova (1996) uvadza, Ze osvojovanie jazyka podporuju

a ovplyviuju tieto faktory:

Partnerstvo dospelych a deti — je nevyhnutné, aby medzi dietatom a dospelym
existoval partnersky vztah,

Potreba aktivity deti pri u¢eni — deti maju potrebu byt aktivne pri vlastnom uceni.
Deti potrebuju mat’ moznost’ rozvijat’ komunikaciu v prostredi materskej skoly, hlavne
pri roznych aktivitach. Maji potrebu sa venovat' individualnej ¢innosti i aktivitdm
v malych skupinkach. Lahka dostupnost’ knih, ku ktorym sa deti rady vracajl, je
dolezitou ¢astou toho, ako viest’ deti k ¢itaniu. Dospeli by mali vediet’ vyberat’ pre deti
knihy, ktoré ich obohatia silnymi, vynimocnymi a zarovein kazdodennymi zazitkami.
Deti spdjaju svoje vlastné zazitky so zdzitkami inych oso6b prostrednictvom citania
a spolo¢nych ¢innosti, ktoré by dospeli mali organizovat’ tak, aby pri nich deti mohli
byt aktivne. Pre dieta je vzdy potrebné vytvorit’ priestor na vlastnu aktivitu.

Je dolezité dovolit’ detom robit’ chyby a nekritizovat’ ich — ked deti hovoria,
poktsaju sa tak aktivne pouzivat pravidld jazyka a vytvaraju aj hypotetické tvary.
Pokial' dospeli zareagujii spresiiujicou otdzkou, poskytni tak dietatu spravny
gramaticky tvar bez toho, ze by kritizovali to, o dieta povedalo. Priame opravovanie
chyb nie je u¢inné a moze vyvolat stres u deti. Ddlezitou stratégiou vychovy je naucit’
deti, aby samy opravovali vlastné chyby, ked” preskiimaju vyznamy slov.

Rozdielne vyznamy v chapani slov je potrebné objasnit’ diskusiou — osvojovanie
jazyka posiliiuje aktivny pristup dospelych k dietatu s reSpektovanim jeho vyvinovej

urovne tym, Ze st ochotni s det'mi diskutovat’ o vyznamovom obsahu slov.

Kym si diet’a osvoji materinsky jazyk, prejde niekol’kymi vyvinovymi fazami:

- predlingvisticka faza,
- faza prvého ,,slova“,
- fdza pravej komunikacie,

- syntaktickd faza osvojovania.

Pod terminom ,,jazykova kompetencia“ sa chape znalost’ socidlnych pravidiel pouzivania

roznych foriem urcitého prirodzeného jazyka irdznych neverbalnych kodov (Petrova,
2003).

Osvojovanie jazyka je ponimané ako interpersonalny interakény proces, pricom jazykova

kompetencia je len jednou zo sucasti §irSie definovanej komunikac¢nej kompetencie.



Pojem kompetencia sa vztahuje na jedincov, socidlne skupiny a institicie, pokial tieto
uspesne dosahuju ciele aplnia poziadavky kladené na ne okolitym prostredim. Pod
pojmom kPdcové kompetencie mozno chapat’ sihrn vedomosti, zruénosti, schopnosti,
spdsobilosti dolezitych pre osobny rozvoj a uplatnenie dietata v spolo¢nosti. VzhlI'adom na
vyvinovu uroven deti predskolského veku sa kompetencie SirSie definuji ako spdsobilosti

dietat’a preukdzat’ vedomosti, zrucnosti, schopnosti v praktickej ¢innosti.

Kompetencia nevyjadruje trvaly stav, ale ma procesualny charakter. Uroveti jej rozvinutia
sa prejavi az v praxi, v ¢innosti jednotlivca v réznych kontextoch. Z uvedeného vyplyva,
ze kompetencie maju ¢innostny charakter. Tento fakt sa javi ako vyznamny vo vztahu

k predskolskej edukacii, ktora je zamerana predovsetkym ¢innostne (Turek, 2003).

D. Fontana (1997) uvadza jazykové kompetencie ako sustavu Styroch vzijomne

suvisiacich oblasti:

e hovorovd kompetencia, ktord umoznuje presnym a spolocensky uznavanym sposobom
vyjadrovat’ vyznam,

e socidalno-recovda kompetencia, ktora dietat'u umoziuje hovorit’ spdsobom primeranym
statusu a chapavosti oslovovanej 0soby Vv sulade s normami a zvyklostami socialneho
prostredia,

e kompetencia k suvislému prejavu, ktora sa prejavuje schopnostou spajat’ vyroky
navzajom sposobom vykazujucim suvislost, schopnostou vyhybat’ sa protire¢eniam
a nepodstatnym veciam a schopnost'ou sprostredkovat’ vyznam jednoznaéne a plynulo,

o strategickda kompetencia, ktora umoziuje spravne pouZzivat také prostriedky, ako je
metafora, prirovnanie, intonacia, vyska hlasu atd’.

K tymto Styrom oblastiam niektori odbornici prirad’uju analytickit kompetenciu, ktorou je

vnuatorna re€ nevyhnutnd na uspesné myslenie. Vnutorna re¢ umoziuje diet'at'u objavovat’

nové moznosti a vytvarat’ si stratégie na rieSenie problémov.

Diet’a na konci predskolského obdobia (Turek, 2003):

- je sposobilé viest monoldg, ako aj nadviazat aviest dialog, vie sa zapojit’
do rozhovoru s det'mi i dospelymi a umoziuje presadit’ sa v rozhovore aj inym,

- pozorne, aktivne a Sporozumenim pociva vyslovené myslienky, nazory,
reprodukované literarne utvary alebo sledované informacie z r6znych médii,

- vyjadruje a komunikuje (verbalne i neverbalne) svoje myslienky, nazory a reprodukuje
slovné oznamy, texty alebo nazory inych,

- voli primerany spoésob komunikécie vzhl'adom na situéciu,

- pokuSa sa prezentovat osvojené informacie (s pripadnou pomocou dospelého), na

zéklade vyndrajucej sa gramotnosti vie poskladat’ zpismen svoje meno ana



elementarnej Urovni vie precitat slova a kratke texty, ¢islovky inapisat’ pismena,
slova, prip. aj slovné spojenia,

- dozveda sa, ze niektori 'udia sa dorozumievaji aj inymi jazykmi, na zaklade zaujmu
a dobrych reCovych schopnosti v materinskom jazyku si osvojuje elementarne
komunikacné sposobilosti v cudzom jazyku.

Sestroéné dieta vie uz spolahlivo komunikovat’. Dava viak prednost’ obsahu reci pred jej
formou, vie zostavit’ suvisly text, ovlada gramatiku a v d’alSom zivote na tato zakladnu
pribera hlavne nové reCové javy — uci sa pouzivat' jazyk v komunikécii. V procese
komunikacie nevnima re¢ v izolovanej forme. Re¢ je vzdy spojena s kontextom, preto je
dolezity rytmus reci, ako aj slovny a vetny prizvuk, a aby bola re¢ zrozumitel'n4, jednotlivé

slova musia spravne pomenuvat’ skutocnosti.

Z ontogenetického hl'adiska je dodlezit¢ venovat’ pozornost’ rozvoju hovorenej a pisanej
reci, pretoze obdobie predSkolského veku je osobitne citlivé a vyznamné, a ak sa nevyuZzije
Vv dostato¢nej miere jeho vyvinovy potencidl, nemusi sa uz v neskorSom vekovom obdobi
rozvinut'. Ucitel’ka cielenymi eduka¢nymi aktivitami, formou hier a vyuzitim pribehov

a rozpravok vytvara podmienky na intenzivny rozvoj reéi u deti predskolského veku.

1.2 Rozvoj re€i a metody v oblasti rozvoja komunikativnych kompetencii

Rozvoj re¢i v materskej Skole sa opiera hlavne o rozvoj hovorenej spisovnej slovenciny
u deti predskolského veku. Pedagdg sa zameriava na zvukovu stranku slovenciny, zvukovu

stavbu slova, vety, suvetia a vyslovnostné pravidla.

Ucitel’ky v materskej Skole st pre deti vzorom svojimi jazykovymi prejavmi. Deti
dosiahnu spravnu vyslovnost' a vyraznost' re€i aktivizaciou slovnej zasoby, zruc¢nost

spravne obmienat’ slova, spdjat’ ich do viet a stvisle sa vyjadrovat.

Hlavnym cielom v oblasti rozvoja komunikativnych kompetencii dietata je osvojenie
zékladov kultivovanej spisovnej slovenciny este pred vstupom dietata do zakladnej Skoly.
Prostrednictvom vychovno-vzdelavacich cielov v oblasti rozvoja jazykovych sposobilosti
v materskej skole je dolezité u dietata (Guziova, 1999):

- utvdrat’ spravne jazykové a reové navyky a zrucnosti,

- cibrit zretelnu vyslovnost’ hlasok a hlaskovych skupin,

- rozvijat’ fonematicky sluch,

- obohacovat’ detsky slovnik o pouZivanie viacerych slovnych druhov,

- rozsirovat’ aktivnu spisovnu slovnt zésobu,
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- zdokonalovat’ gramaticku spravnost’ hovorenych prejavov a spisovnll vyslovnost’,
- stimulovat’ tvorivost’, samostatnost’ a aktivitu v reCcovom prejave,

- rozvijat’ suvislé vyjadrovanie deti,

- rozvijat’ kulturu reci diet’at’a,

- utvarat’ pozitivny vztah k materinskému jazyku.

Metodika v oblasti rozvoja reci v materskej Skole rozliSuje Styri jazykové roviny, ktoré je
potrebné u deti rozvijat’:

1. zvukovu stranku jazyka,

2. rovinu slovnej zasoby,

3. rovinu slovnych tvarov,

4. rovinu spajania slov do viet a stveti.

Metody v oblasti rozvoja komunikativnych kompetencii sa roz¢lefiuju na:
1. metody slovné,
2. metody ndzorné,

3. metddy praktickej Cinnosti.

Vyuzivanim metdd v oblasti rozvoja komunikativnych kompetencii u deti ucitel’ka smeruje
v eduka¢nom procese k naplneniu obsahu osvojenia jazykovych sposobilosti, ktory tvoria
jazykové poznatky, ako aj reCova zru¢nost’ a reCové navyky deti predskolského veku. Su
zameran¢ aj na rozSirovanie rozsahu jazykovych reakcii deti a na skvalitiovanie ovladania

tychto reakcii.

Metodika v materskej Skole podla tejto diferencovanej zameranosti roz¢lefiuje metody
zamerané na rozvoj komunikativnych kompetencii na (OndruSova, 2005):
e metddy jazykového cvicenia,
e metddy reCového cvicenia.
Metody fonetického cvic¢enia su zamerané na poznavanie a osvojovanie artikula¢nych
vlastnosti hlasok v slabikach, ako aj slovnej a vetnej intonacie. Medzi tieto metody su
zaradené:
- demonstrdcia — vzorové znazornenie artikulacie a intonacie fonetickych jednotiek
a celkov scielom formovat' aupeviiovat’ sluchové fonetické vnemy deti, ktoré
tvoria zaklady rozvijania ich spravnej artikulacie,
- napodobrniovanie — cielavedomé usmeriovanie artikulacnej a intona¢nej ¢innosti
deti zamerané na osvojenie spisovnej vyslovnosti, ktoré je spojené s predvadzanim,
- experimentovanie — usmerfiovana tvoriva ¢innost’ deti, pomocou ktorej sa upeviiuju
praktické poznatky o hlaskovej a slabi¢nej tvorbe slova, o intonacii a rytme slov
a vetnych celkov.
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Metody lexikalneho cvicenia suvisia s nalezitym poznanim, osvojenim a pouZzivanim
slovnej zasoby:
- metodou orientdacie pomocou slov ucitel’ka usmerniuje ¢innost’ dietat’a v poznavani
predmetov a javov okolitého sveta na zaklade ich pomenovavania,
- metdda objasriovania je zamerna Cinnost’ ucitel’ky, ktorou usmeriiuje myslenie deti
k chapaniu vyznamu slova,
- porovnavanie slov a ich vyznamov je metdda, ktorou ucitel'ka usmerniuje dieta

k spoznavaniu totoznych a odlisnych vlastnosti slov a ich vyznamov.

Metody gramatického cvicenia spocivaju v premyslenom sprostredkovani gramatickych
tvarov aslov scielom upeviiovat spravne o0svojenie tvaru arozvijat povedomie
0 gramatickej spravnosti reci:

e metdda analogického napodobnovania sa zaklada na tvoreni a pouzivani spravnych

gramatickych tvarov podl'a vzorového gramatického tvaru slova.

Metody recového cvi¢enia maju za ciel’ podporovat’ a regulovat’ rozvoj reCovych prejavov
deti na zaklade upevnovania re¢ovych zru¢nosti a navykov.

Metoda rozhovoru s detmi rozvija schopnost’ prispdsobit’ sa komunikacnym podmienkam
dialogu, spravne a spontdnne reagovat’ na podmienky komunikacnej situacie, vyjadrovat

svoje dojmy, citové stavy a vlastné hodnotenia.

Reprodukcia je metdda rozvijania monologického prejavu prerozpravanim pocutého alebo

videného pribehu.

Besedou ucitel’ka nadvizuje pri jazykovej vychove deti starSieho predskolského veku na
metddu rozhovorov. Touto metddou sa aktivizuji uZz osvojené poznatky a ziskané
sktisenosti deti do $irky i do hibky a podnecujt sa naro¢nejsie myslienkové operacie.

Opis predmetu je metoda rozvijania suvislého vyjadrovania deti. Metoda lustenia hadaniek
nadvézuje na metodu opisu predmetov. Pri 1USteni haddaniek sa prejavuje troven chapania

slovnych jazykovych vyrazov, kym pri tvorbe sa rozvija aktivny reCovy prejav.

Rozpravanie podla obrdzka podporuje rozvijanie monologického prejavu s logicky
pospajanymi myslienkami, ktorym zodpovedd usporiadany sled gramaticky spravne
vytvorenych viet. Kone¢nym cielom tejto metody je pripravit deti na samostatné

vyrozpravanie pribehu.
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Rozpravanie deti o zazitkoch a pribehoch z vilastného Zivota — ide 0 metddu samostatného

rozpravania, ktora sa pouziva az v zaverecnej faze predskolského veku.

Dramatizacia je metdda rozvijania dialogického prejavu, ktory moéze mat reprodukény
alebo tvorivy charakter. Deti si upeviuju a zdokonal'uji intonacént stranku recového
prejavu, zdokonaluju sa v pouzivani oznamovacich, opytovacich irozkazovacich viet

a cvicia sa v pouzivani expresivnych slov (Ondrusova, 2005).

Vhodny vyber metod, prostriedkov aich efektivne vyuzitie Vramci vychovno-
vzdelavacieho procesu ovplyviiuje komplexny rozvoj kognitivnych a nonkognitivnych
funkcii dietata. Okrem metdd zameranych na rozvoj komunikativnych kompetencii deti
maju vyznamné miesto v edukacnej realite aj heuristické metddy, ktoré st orientované na
osobnost’ diet'at’a, na jeho prezivanie, tvorivost’.

Heuristické metody (brainstorming, DITOR, inscena¢né, projektové) mozno vyuZzit
v rozmanitych edukaénych aktivitach a hrach. Podstatou tychto metod je, ze deti sa
podielaji na ziskavani a objavovani poznatkov (napriklad o prirode, prirodnom okoli,
ekosystéme — les, luka, rybnik, prales...). Uplatnenie inscena¢nej metody stimuluje
komunikativne a socidlne kompetencie u deti. Niektoré alebo vSetky deti hraji urcité roly,
svoju prezitd skusenost’ a zazitok (z vypocutého pribehu, rozpravky, hranie rozpravky,
mnohostranné hranie roli — deti za¢ni a dokonéia pribeh s kladnymi aj zapornymi
postavami).

1.3 Hra ako metéda rozvoja reci

NajzakladnejSou metdodou v predskolskom veku je hra. Prostrednictvom hry si dieta
osvojuje elementarne poznatky, uci sa poznavat’ svet. Hra formuje psychické procesy a je
tiez dominantny prostriedok rozvoja reci.

Hra mé v zivote dietata nezastupitelnu ulohu. Prostrednictvom hry si deti rozvijaji
komunikativne zru¢nosti, vyjadrovacie schopnosti, slovni zasobu.

Ucitel'’ka materskej Skoly by mala pri zarad’ovani hier do vychovno-vzdelavacej ¢innosti
reSpektovat’ vyvinové zvlastnosti deti, pomdhat’ detom pri jej vol'be, poskytnut’ priestor na
experimentovanie a spontannu ¢innost’.

Hra s rozpravkou
Deti prichadzaju do materskej skoly z r6znych sociokultarnych prostredi a prave materska
Skola ma moznost dietatu knihu prezentovat, pomahat mu utvarat’ si Knej vztah

a uvedomit’ si vyznam literarneho diela a predovsetkym rozpravky.
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Prostrednictvom rozpravky a poskytovanim stimulov pre pracu s knihou zo strany ucitel’ky
si diet’a vytvara pozitivny vztah k literatre, potrebu pocuvat’ rozpravky, hrat’ sa na Citanie
a pisanie.

Existuji rozpravky a pribehy, ktoré su mimoriadne vhodné na ¢itanie pre poteSenie, preto
ucitel’ka spristupniuje knihy vel'mi ¢asto a ich prostrednictvom posobi na deti a snazi sa ich
vtiahnut' do hry, do deja. V priebehu hry s pribehom vznikaju emocie, ktoré vplyvaja na
osobnost’ dietata. Emocie si podstatou pritazlivosti rozpravok a pribehov a vo velkej
miere ovplyviiuji vyjadrovacie schopnosti, re¢ a vol'ové konanie deti.

Rozpravka je takto zaroveil vyznamnym ndstrojom rozvoja komunikativnych kompetencii
u deti v predskolskom veku. Poskytuje detom moznost’ rozvijat' si fantaziu, tvorivost,
prezentovat’ svoj nazor a myslienky. Dieta moze vymyslat’ pribehy, dokoncit’ a doplnit’
zaCaty pribeh, aprave v takejto aktivite maju deti moznost’ prejavit vSetky zlozky
tvorivosti (fluenciu, flexibilitu a originalitu). Dalou aktivitou pri praci s rozpravkou je
dramatizacia, ktora ma nezastupitelné miesto v emocionalnych prejavoch, ako i v rozvoji

reci a tvorivého myslenia diet’at’a.

Pri hre srozpravkami a pribehom pedagdg reSpektuje metodické zasady. Analyzuje, na
ktora oblast rozvoja osobnosti dietata bude hra srozpravkou posobit. Ci si
prostrednictvom tejto hry bude diet'a rozvijat’ fantaziu, imaginaciu, tvorivost, vnimanie,
alebo vedomostny obzor.

V edukacdnej realite sa stretdvame s r6znou uroviiou rozvinutosti emoécii deti. Dolezité je,
aby dokazali primerane prejavovat’ vlastné emocie, aby im rozumeli.

Hra s rozpravkami ucitel’ke pomaha prekonavat’ aj negativne emdcie u deti, ako je strach,
uzkost’, pocit menejcennosti a rozliéné zabrany. Umoznuje dietat'u lepSie rozumiet’ sebe
samému, vytvara atmosféru pozitivnej socialno-emocionalnej klimy, vzajomnej dovery.
Hra s rozpravkou:

» stimuluje pozitivne vzt'ahy medzi detmi v kolektive,

stimuluje komunikaciu medzi det'mi,

vytvara priestor na vacsiu sebarealizaciu v edukacnej realite,

pomaha stimulovat’ u deti kognitivne kompetencie,

YV V V V

poméha rieSit prostrednictvom modelovych situacii interpersonalnu komunikaciu
(riesit’ problémy a konflikty).

Pri uplatneni hry s rozpravkou vo vychovno-vzdelavacom procese by mala mat’ ucitel’ka na

zreteli jej zamer a motivaciu.
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1.3.1 Rozpravky a hry v procese rozvoja emocionality

V rozpravkach sa odraza obraz sveta, zakladnych l'udskych vztahov v zjednodusenej
podobe (dobro vitazi nad zlom). Jednoduché, ale pdsobivé priklady kladnych postav
adobrych vlastnosti ulahcuju detom orientovat sa v zlozitom svete medziludskych
vzt'ahov. Silny stimulacny podnet rozpravok a pribehov sa stdva vychodiskom pre estetické

¢innosti, pre rozvoj rozumovych schopnosti a socidlno-emociondlny rozvoj.

Deti predskolského veku rady pocavaju pribehy o det'och. S postavami z tychto pribehov
sa stotoznuju a prijimaju za svoje ich emocionalne postoje, spdsoby spravania a konania.
Tazia po tom, aby sa v pribehoch rozpravalo aj o nich samotnych. Preto aj ucitel'ka
vyhl'adava pribehy so zdzitkami deti alebo tvori sama drobné pribehy, kde hovori o detoch
z triedy, o ich Zivote medzi rovesnikmi, o udalostiach, ktoré sa medzi detmi odohrali.
Takéto pribehy sa stavaju vychodiskom pri rozpravani vlastnych zazitkov deti (napriklad:
ako som pomahal kamaratovi...). Preto ucitelka vybera alebo upravuje rozpravky
a pribehy pre potreby deti, a tak obohacuje ich citovy zivot. Prostrednictvom pribehov,
hier, rieSenia konfliktov a problémov umoziuje detom vysoku aktivizaciu pri osvojovani si
spravania, konania, argumentovania a rozhodovania. Mnozstvo rozpravok dava detom
moznost’ prezit’ 'udskost’, umoznuje im rozhodovanie a vyjadrenie vlastnych nazorov. Deti
hodnotia spontdnne a samostatne, ¢o sa im paci/nepaci, ¢o je spravne/nespravne, o je
dobré/zlé na veciach, nazoroch v literdrnych textoch. M6zu hodnotit’ a rozliSovat’ pozitivne
I negativne charakterové vlastnosti I'udi na zéklade realnych i fiktivnych situacii
z pribehov. V rozhovore o rozpravkach a pribehoch s inymi detmi prijimaji ndzorovl
odli$nost’ a prijatelnym sposobom obohacujii svoje vlastné nazory. Dieta uzZ vo svojom
ranom veku ziskava emociondlne kvality, preto je dolezité podnecovat’ zaklady kvalitného

citového rozvoja osobnosti diet'ata aj prostrednictvom rozpravok a hier.

Kazd4 hra vyZzaduje osobitni motivaciu a zavisi od tvorivosti ucitel’ky, ako ju v edukacne;j
realite uplatni. Vhodné je ponechat’ volny priebeh fantazii, aby sme deti motivovali ¢o
najneobvyklej$im sposobom. Napriklad hru uvedieme ako zaujimava ¢innost’ S momentom
prekvapenia. Vhodna je tiez dramatizacia, ktora vzbudzuje u deti zvedavost’ a o¢akavanie.
Vytvorenie pozitivnej atmosféry hned’ na zaciatku je kI'icom k d’alSej motivacii deti. Na
prijemnu atmosféru vplyva aj vhodne zvolend hudba a estetické prostredie s dostato¢nym
mnozstvom edukacného materidlu. Mo6Zzu to byt ,,maskoty”, manusSky, rozpravkoveé
postavicky, zvieratka alebo postavicky, ktoré si zhotovia deti. Tato postavicka je
sprievodcom a sprostredkovatelom komunikacie medzi detmi a ucitel'kou, medzi detmi
navzajom, medzi udalostami a det'mi. DoleZitou podmienkou pdsobenia tejto postavicky je
vymyslenie jej mena, jej charakteristické vlastnosti a stidle miesto v Cinnostiach deti.

Obl'tbena postavicka z rozpravky moze byt pritomna pocas celého skolského roka. Plni
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rozli¢né funkcie: deti sa jej mozu zdoverovat, pytat’ sa jej, riesit’ s fiou problémy, poziadat’
o radu, tesit’ sa z vlastného uspechu i1 uspechu kamaratov. Deti m6ze motivovat’ k Cinnosti,
aktivite, pomaha odstraiiovat zabrany v komunikacii, méze tlmit prejavy agresivity,
zabranuje vzniku stresu, konfliktov.

Na obohatenie  procesu rozvijania astimulacie emocionality, interpersonalnych
a komunikativnych kompetencii U deti v predSkolskom veku je vhodné uplatnit’ vyuZitie
,ritualove. Ritual je urcita spoloc¢na Cinnost’ deti, ktora pdsobi ako citové ,,preladenie deti
a navodenie novej, pozitivnej socialno-emocionalnej klimy v triede. V komunikativnom
kruhu deti vyjadrujt zazitky z hier. Pravidelnym dennym ritudlom moéze byt piesen,
riekanka, podanie rik, pripnutie symbolov (pripneme slniecku 14¢). Dieta ma vo svojom
vnutri zapisanl tizbu po $t’asti, a to je najddlezitejsi znak jeho osobnosti. Uc¢itel’ka pomaha
prostrednictvom pribehov a rozpravok objavovat vlastnu jedine¢nost’ a jedine¢nost
kazdého dietata v kolektive rovesnikov a doviest ho K poznaniu orientovat sa vo
vzt'ahoch aj vo vlastnom citovom Zivote.

Integracia hier a rozpravok na rozvoj emocionality do vychovno-vzdelavacej ¢innosti ma

vplyv na formovanie socialnych a osobnostnych kompetencii u deti.

1.3.2 Organizacia kooperativneho uc¢enia a ucenia sa dietat’a

Ucitel’ka materskej Skoly by mala vytvarat’ dostatok prilezitosti na individuélne, skupinové
a frontalne hry a organizacné ¢innosti, ktoré sa realizuju v r6znych organizacnych formach.
Kooperativne usporiadanie eduka¢ného procesu je zalozené na spolocnej cCinnosti
jednotlivcov v skupine, kde sa vyuziva princip spoluprace pri dosahovani ciel'ov, vysledky
jednotlivca st podporované vysledkami celej skupiny acela skupina ma prospech
z ¢innosti jednotlivca. Skupinova ¢innost méa vyrazny vplyv na socializaciu dietat’a,
pretoZe umoziuje:
- tesit’ sa a prejavit’ radost’ z Gsilia (tvoj Uspech prinasa prospech mne a moj tspech
prinasa prospech tebe),
- prezivat spolo¢ne bezné situacie (vSetci Sme tu a teraz),
- pochopit, ze vykon je zavisly od kazdého Clena skupiny (nemdzeme to robit’ bez
teba),
- zazit skupinovu radost’, ked’ jej ¢len alebo cela skupina je pozitivne hodnoteny/-a

a oceneny/a.

Potreba kooperativnych zru¢nosti vyplyva zo zmeny pohladu na rieSenie globalnych

problémov, odlisného ponatia sveta, prepojenosti akomplexnosti technologickych,
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hospodarskych, ekonomickych a politickych problémov, pracovnej ¢innosti a prilezitosti,
ktoré si vyzaduju kvalitna timovu pracu.

Kooperativne ¢innosti poskytuju vacsi priestor na zapojenie deti do sebahodnotenia,
hodnotenia ostatnych ¢lenov skupiny, hodnotenia skupiny inou skupinou a hodnotenia
skupiny ako celku.

Rozvoj socidlnych zru¢nosti je vel'mi zlozity, ale predovsetkym dlhodoby proces.

K zakladnym socialnym zru¢nostiam patri:

- vytrvalost’ a zotrvanie v skupine,

- primerana intenzita hlasu,

- striedanie sa vo vedtcich ulohach,

- primerana komunikacia — asertivita,

- schopnost’ poziadat’ o pomoc,

- zhrnutie nazorov skupiny,

- oslovovanie menami,

- prispievanie vlastnymi myslienkami,

- pochvala,

- povzbudenie druhych,

- uplatnenie zdvorilostnych slov (prosim, d’akujem),

- prejavenie pozitivnych emocii,

- neverbalna komunikdcia a zrakovy kontakt.

Pri realizacii avybere hier by mala ucitelka prihliadat na pocet deti, prostredie,
organizaciu a vysvetlenie pravidiel.

Okrem vSeobecnych pravidiel, ktoré vytvoria ucitel’ky spolocne s detmi, by mala mat
kazda hra aj svoje osobitné pravidla a ich vysvetlenie by malo byt jasné a zrozumitel'n€. Je

vhodné zacat’ jednoduchymi hrami, rozpravkami a témami, ktoré sit detom blizke.

Rozdelenie do skupin
Ucitel'’ka mdze vyuzit’ pred zacatim hry rozne spdsoby a variabilitu rozdelenia do skupin,
ktoré sa moze realizovat’ napriklad rozpocitavanim, nahodne, riekankou, na zaklade

obrazkov, pripadne zorad’ovanim podl’a urcitych kritérii.

Vo vychovno-vzdelavacom procese mdze ucitel’ka uplatnit’ rozne moznosti delenia deti do

skupin:

- najjednoduchsim spdsobom je rozpocitanie deti podla toho, kol’ko skupin podl'a poctu
pritomnych deti potrebujeme,

- deti si vyberaji obrazky, na ktorych su nakreslené zname dvojice z rozpravok: Janko
a Marienka, Popoluska a princ, potom sa navzajom hl'adaju, aby vytvorili par,

- rozdelenie deti do skupin podl'a geometrickych tvarov, farieb, hraciek, kvetov,
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- podobne mdzeme utvorit’ skupinky z ¢arovnej Skatulky, vrecuska — deti si vybert
predmet a hl'adaju diet’a, ktoré ma rovnaky predmet.

Dolezité je, aby aj samotné rozdelenie deti do skupin podnecovalo rozvoj schopnosti
vzt'ahujlcich sa na vlastn osobu (sebaovladanie, sebaddveru, schopnost’ prisposobit’ sa).

Z pedagogického aj psychologického hladiska by mala byt v materskej Skole venovana
pozornost’ vnimavosti k emocidm druhych deti (empatia) av oblasti medzil'udskych
vztahov vciteniu a prispdsobeniu sa pravidlam spolunazivania deti Vv kolektive, ako aj
vzajomnej kooperacii. Jednym z najdolezitejSich spOsobov ucenia sa deti je
napodobiiovanie ¢innosti dospelych a rovesnikov. Dieta predSkolského veku spoznava
hodnotovi orientaciu a postupne sa uéi, ¢o je dovolené a ¢o je zakazané.

Pri vytvarani skupin je dolezité respektovat’ vek, osvojené vedomosti, skusenosti, ale aj
schopnosti deti.

Ucenie v skupindch mé velky vyznam, pretoze rozvija interpersonalnu a intrapersonalnu
inteligenciu dietata. Deti pracuji v skupinach na individualnych ulohach alebo pracuju
Vv skupinéch na tlohe so spolo¢nym cielom.

Dolezity vtomto veku je kontakt sinymi detmi, pri ktorom sa u¢i prosocidlnemu
spravaniu, interpersonalnej komunikécii.

Zrozumite'né a konkrétne pravidla poskytuju dietatu spolocné prezivanie dna.
Dodrziavanie hodndt ako napriklad ,bezpecie® alebo ,,vzajomny reSpekt je mozné
vyjadrit’ pravidlom: ,,Spory rieSime len slovne, lebo tu v skolke sa nebijeme.*

M. Végnerova (1999) tvrdi, Ze jednou zo zakladnych charakteristik dietata predskolského
veku je emocionalne prezivanie charakteristické vel'kymi vykyvmi. Prijatie a zvntitornenie
noriem spravania sa prejavuje ku koncu obdobia pocitmi viny pri poruseni pravidla. Je to
vyznamny medznik autoregulacie, dieta dokdze zhodnotit’ samo seba.

Schopnost’ spolupracovat, kooperovat' je potrebné rozvijat' uz od najitlejsiecho veku

a materska Skola ma v tejto oblasti nezastupite'né miesto.

Uplatnovanie inovativnych metod, stratégii s dorazom na hru, ako aj vyuzitie rozpravok
a pribehov mé vyrazny vplyv na socializdciu (kooperaciu) deti aj kazdodenné obohatenie
edukacnej ¢innosti.

Vhodné je realizovat s detmi interaktivne hry ako vyznamny prostriedok utvarania
a rozvoja interpersonalnych kompetencii (socialneho kontaktu medzi det'mi navzajom).
Interaktivne hry st ndro¢né na sustredenie a stimuluju udeti vcitenie sa do rdéznych
situacii: napriklad kladenim otazok (Co by si urobil, keby si sa dozvedel, Ze tvoj kamarat
ma dnes narodeniny? Ako by si rozveselil kamarata, keby bol smutny?...).

Socialne zruénosti, vzajomnt doveru, spolupracu, zodpovednost' za spolo¢ny ciel’ deti
ziskavaju v edukaénych hrach (napr. v hre na vlak sa deti pohybuju Vv priestore so
zavretymi oCami, striedajii sa v ulohe vagona arusnovodica). Ucitel’ka vedie s detmi
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dialog. (Ako sa ti pacila hra? Aké je to pohybovat’ sa so zavretymi ocami? Bol si radse;
vagoénom alebo rusnovodi¢om?)

Uspesnost’ vychovno-vzdelavacej prace podmiefiuje pouzivanie metdd, organizaénych
foriem a prostriedkov, ktoré ucitel’ka uplatiuje na zaklade poznania individualnych
osobitosti diet’at’a.

1.4 Metodické postupy a namety edukacnych hier a aktivit

V obdobi predskolského veku nastava prudky vyvin reci a jej kvalitativne i kvantitativne
zdokonal'ovanie. Viaceri autori hodnotia toto obdobie ako §tadium komunikacnej reci a tzv.
intelektualizacie reci. Néarocné myslienkové operacie a rozSirovanie slovnej zdsoby
neprebieha bez vyvinovych tazkosti v reci.

V predmetnej stati je venovana pozornost’ stimuldcii rozvoja re¢i u deti v predskolskom
veku a zostaveniu suboru edukac¢nych aktivit, hadaniek a hier s cielenym posobenim, ako
variovat’ edukaény proces a formulovat’ vychovno-vzdelavacie ciele zamerané na rozvoj
emocionality, interpersonalnych a komunikativnych kompetencii u deti v predskolskom
veku.

Subor aktivit je zamerany na obohatenie vzdeldvacich postupov uplatiiovanych
v materskych Skolach. Tematicky je zakomponovany do prostredia (pralesa) Afriky
s exotickymi zvieratami. Cielom aktivit je stimuladcia kooperacie, prosocialnosti,
uvedomenia si postavenia dietat’a v skupine.

V hrach maja deti vytvoreny priestor na rozvoj komunikativnych, socialnych kompetencii.
Jednotlivé aktivity (stretnutia) sa mézu realizovat’ v rdmci tematického celku — exotické
zvierata, ZOO, ale aj pocas celého $kolského roka ako sucast’ dennych organizaénych
foriem pre 5- az 6-ro¢né deti.

1.4.1 Subor hier na rozvoj emocionality, interpersonalnych a komunikativnych
kompetencii U 5- aZ 6-ro¢nych deti

Edukacna aktivita: Opice a mlad’ata

Tematicky okruh: Ja som.

Vykonovy Standard: teSit’ sa zo spontannych a riadenych pohybovych aktivit.

Obsahovy Standard: rovnovaha.

Ciel’: napodobnit’ predvadzané pohyby tela.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: manuska opicka, obrazok mlad’atka.

Motivacny kontext: Ucitelka rozvinie sdetmi dialég o zvieratach zijucich v Afrike
prostrednictvom manusky (opicky). Na koberec polozi obrazok opic¢iecho mlad’at’a. Deti sa
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zahraji na opice mamicky a opice otcov. Spolo¢ne napodobnuji ¢innosti opicej rodinky
(oddychuju — I'ah na chrbat, prenasanie mlad’atka — napodobnit’ uchopenim rukou mlad’a
a prilozit’ k hrudniku, malé opi¢ky sa rady nesu na chrbte svojich rodi¢ov — vzpor kl'atmo,
povozia mlad’atko, aby nespadlo).

Deti si m6zu vymyslat’ aj iné pohyby (poskoky, skakanie zo stromu...).

Zvierata v Afrike

»me na velkej travnatej ploche, vsade je husto nasiata dlhd ostra trava. Zrazu pocut
dupot koni. To bezi stado antilop (pdstami bubnujeme po zemi). Z pralesa pocut hluk. To
kricia opice. Skdacu, valaju sa, aked sa nahnevaju, tak bubnuju rukami na prsia
(napodobniujeme bubnovanie pdstami do prs). V Afrike vsak byva aj uplné ticho. A vtom
pocut, ako selmy zlahka naslapuju a sleduju svoju korist (rukami potichu naslapujeme na
koberec). Najvicsou Selmou z nich je kral zvierat — lev. Niekedy spi pod stromom, obcas
vstane, zareve, zaziva, natiahne si chrbat a potom sa ide poprechadzat. Ale vtom pocut
velky hluk. To prichdadzaju slony. Maju velké usi, dlhy chobot, ktorym zbieraju travu, listie
(rukami zndzornia sloni chobot). V Afrike vsak Zije aj zviera, ktoré ma najdlhsi krk na
svete, a to je Zirafa (v stoji so zodvihnutymi rukami napodobnime Zirafu). Z dialky sa ozyva
dupot kopyt. To sa blizia zebry. Aj ony zostanu stat pred hrochom a udivene sa pozeraju, ¢o
Je to za zviera (deti otdcajii hlavou doprava, dolava). Zije tu aj jeden vtdk, ktory nevie
lietat, ale vie dobre behat. Je to pstros (deti pobehuju s rukami v bok). Zrazu sa vsetko
utisi. Slnko pomaly klesa k obzoru a niektoré zvieratkd sa ukladaji spolu s nim spat. Len
nocné Selmy zacinaju pod ruskom noci striehnut na neopatrnu korist (lahneme si na
koberec a chvilu relaxujeme).

(Duchovicova, J., Lazikova, A. Rozvoj osobnosti dietat’a a profesionalita u¢itel'ky v materskej $koly, IRIS,
2008)

Edukacna aktivita: Ako cvi€ili zvieratka

Tematicky okruh: Ja som.

Obsahovy Standard: pravidla, reSpektovanie a spolupraca.

Vykonovy Standard: dodrZiavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’, reSpektovat’ ostatnych.
Ciel’: pohotovo reagovat’ na slovné pokyny.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: obrazky zvierat na stuhe.

Postup: Deti su organizované v kruhu anapodobnuji zvieratko na zaklade slovnej
instrukcie u€itel’ky (obmena — dietat’a).

Deti napodobiiuju zvieratka:

zirafa — deti v stoji vzpazia ruky.

slon — deti su v stoji rozkro¢mo, hlboky predklon a pohybom ruky znazornia chobot slona.
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opica — deti r6znymi poskokmi napodobnia opicu.
Obmena: Kto sa pomyli, ide do stredu a stava sa moderatorom.

Hra: Preco je prales smutny?

Tematicky okruh: Priroda.

Obsahovy Standard : ochranarske postoje k prirode.

Vykonovy Standard: prejavit’ vztah a ochranarske postoje k prirodnému prostrediu.

Ciel: podnecovanie tvorivého sebavyjadrenia v suvislosti s ochranou prirodného
prostredia.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: obrazky zvierat z Afriky, globus, obrazky rastlin.

Postup: Ucitel'ka porozprava detom rozpravku o jednom velkom lese v Afrike a vel'mi
starom lese, ktory sa vola prales. V pralese rastie najviac rastlin a stromov na svete,
ktorych plody poznéme, pretoze aj my si na nich pochutnavame. Deti vymenujt (banany,
ananas...). V pralese ziju aj zvieratka (opice, tigre, papagaje, hady, slony). Cudia (¢ernosi)
a zvieratkd si tu §tastne Zili. Co by to bolo ale za rozpravku, keby sa v nej nie¢o nestalo.
Averu sa stalo. Do Afriky prisli I'udia, zacali vypalovat’ pralesy, rubat v fiom stromy.
VSetci ¢ernoskovia, pralesné zvieratkd vel'mi zosmutneli a rastlinky sklonili hlavy k zemi,
lebo sa na ti hrozu nemohli pozerat’. Z pralesa ubudalo a ubudalo, az zostala iba polovicka
(ucitel’ka ukaze na globuse). Teraz uz vieme, kto mu ublizuje. Ako v kazdej rozpravke
musi prist’ zachranca.

Co si myslite, kto zachrafioval prales? Ako ludia zachranovali prales? (vela o pralesoch
pisali do novin, natacali filmy, aby vedelo 0 zomierajtcich pralesoch viac I'udi).

My byvame od pralesov d’aleko, ale existuje niekol'’ko spdsobov, ako im méZeme na dial’ku

pomdct’. Co myslite ako? (deti prezentuju nazory, myslienky)

Obmena: O ¢om sa zvieratka z pralesa rozpravali?

Ucitel’ka pripravi pre deti obrazky zvierat (opica, slon, Zirafa, lev).

Ulohou deti je ulozit obrazky zvierat vedla seba avo dvojici vymysliet pribeh
0 zvieratach. Ucitel’ka v motivatnom kontexte uvedie deti do hry otazkami. (Napr.: O ¢om

sa zvieratka rozpravali? PreCo st zvierata v pralese smutné — veselé?)

Hra: Skisme byt’ zvieratkom z Afriky

Tematicky okruh: Ja som.

Obsahovy Standard: zmysluplnost’ reCového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovna zasobu vzhI’'adom na obsahovy kontext.

Ciel: tvorenie ¢o najvacsicho mnozstva napadov, rozpravanie o svojich pocitoch,
zazitkoch, dojmoch z pribehu.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
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Pomocky: obrazky zvierat a rastlin, nastenka.

Postup: UCcitel’ka porozprava detom pribeh. Kazdé dieta si vyberie jedno zvieratko
Z pribehu. Taktiez to moze byt rastlina, strom... UCitel’ka povie detom, aby si predstavili,
7e su zvieratkom z obrazka. (Co by asi povedali zlym Pudom, keby vedeli rozpravat’?)
Ucitelka moze myslienky zaznamenavat’ a umiestnit’ ich na zhotovenu nastenku k danej
téme.

Obmena hry: Sme v krajine, kde sa vSetko zacina na P. Je tu prales, eSte vel'a veci, zvierat
arastlin s menami na P. V pralese ziju zvieratd tieZ s menami na P. Vymyslame, ako by sa
mohli zvieratka volat’.

Edukaéna aktivita: Slon

Tematicky okruh: Ja som.

Obsahovy Standard: komunikacia emocii.

Vykonovy Standard: nadviazat’ verbalny a neverbalny kontakt s inymi det'mi.

Ciel’: uplatnit’ aktivnu slovnll zdsobu v navodenom dialogu.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: hracka slona.

Postup: V savanach v Afrike zije velké zviera so Styrmi nohami a dvoma uSami a velkym
nosom, ma obrovské telo. Deti uhddnu hadanku ucitel’ky ana zéklade hracky opisuju
vzhl'ad zvierata. Nakoniec vedieme diskusiu o tom, podla coho by bolo mozné spoznat,
0 aké zviera ide, a ktoré informacie nam pri ur¢ovani zvierat'a napomohli. Ako sa zdravia

slony? (podaju si choboty — deti znazornia pohybom)

Edukacna aktivita: Smutny lev

Tematicky okruh: Cudia.

Obsahovy Standard: otvorend komunikécia.

Vykonovy Standard: komunikovat’ otvorene bez bariér a predsudkov.

Ciel’: prezentovat’ (formulovat’) myslienky o kamaratstve.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: manuska leva.

Postup: Lev (manuska) detom rozprava o svojich priateloch. U¢itel’ka nadviaze s detmi
dialog (vyznam slova kamarat). Kamarati nds mozu robit’ veselymi, usmiatymi, ale mozu
byt’ pri¢inou naSho smutku, hnevu, zlosti.

Dve malé levicata sa hraju. Pribehne k nim maly levik a chce sa s nimi tiez hrat. Lenze
malé levice ho odmietaju, preto je smutny... Co by ste poradili malému levikovi? Deti

vymyslaji navrhy.

Obmena: Deti prezentuju myslienky 0 kamaratstve a zdovodnuju ich v navodenom
dialogu.
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Kto je kamarat a ¢o vSetko dokaze urobit’ pre nas ozajstny kamarat?

Co by si podaroval svojmu kamaratovi?

Ako sa k ndm sprava kamarat?

Ktoré vlastnosti sa ti pa¢ia na kamaratovi?

Koho by si nechcel za kamarata? (napr. toho, kto Kkritizuje vSetkych vasich kamaratov,
vyhraza sa vam, ze ak sa s nimi neprestanete kamaratit’, nebude sa s vami hrat’ ani

rozpravat’ a nepozi¢ia vam hracky).

Na zaver si deti spolo¢ne prednesu basen:
Kamarat
Kamarat, kamarat, to je ten,
koho mam rad.
Pomodzem mu, poradim,

po vlaskoch ho pohladim.

Edukac¢na aktivita: Zirafa

Tematicky okruh: Ja som.

Obsahovy standard: zmysluplnost’ reCového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovnu zdsobu vzhl'adom na obsahovy kontext.

Ciel’: ststredit’ sa na pribeh a podiel’at’ sa na jeho dotvoreni.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: obrazky zvierat, stavebnica Lego, pastelky, vykresy.

Postup: Deti sedia v kruhu. U¢itel’ka zaéne rozpravat pribeh.

Zapocuvame sa do pribehu a skusime vymysliet koniec. V krajine horaceho slnka, ZItého
piesku a pestrofarebnych kvetov zila zZirafa. Ve'mi rada sa hravala so vSetkymi zvieratkami
z pralesa. Jedného dna vsak... (deti pokracuju v rozpravani).

Raz rano sa zirafa zobudila a vel'mi sa potesila... (deti pokracuju).

A najvicsiu radost’ mala zo vSetkych zvieratiek z pralesa, ktoré ju prisli navstivit'.

Aké prekvapenie zvieratkd Zirafe priniesli?

Deti participujii na kolektivnom rozhovore, preberaji iniciativu v pokracovani zadanej
otazky.

Lubovol'né zvieratko si deti mozu nakreslit’, poskladat’ z Lega podl'a ndvodu.

Edukacna aktivita: PStros

Tematicky okruh: Ja som.

Obsahovy Standard: zmysluplnost’ reCového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovnu zdsobu vzhl'adom na obsahovy kontext.

Ciel: prejavit’ slovntl a obsahovu tvorivost’, uplatnit’ fantaziu pri dotvarani textu.
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Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: obrazok k pribehu, vykresy, farby, Stetce.

Postup: Zapocuvame sa do pribehu a skiisime dorozpravat jeho koniec. Na savane
porastenej hustou travou zil pstros, ktorému sa znepacilo, ze musi neustdle len utekat’.
Zasnivane pozeral na oblohu a tajne zavidel vSetkym, ktori mohli lietat. Aj on mal perie,
ba aj kridla, ale lietat nevedel. Jeho tuzba bola vSak taka velka, Ze sa rozhodol, Ze
i napriek vSetkym prekazkam lietat’ bude. Nedbajtc na to, Ze ma vel’ké telo, mohutné nohy
a malé kridla chcel lietat’, a tak jedné¢ho dna...

Obmena:

Pstros sa nakoniec lietat’ nenaucil, ale predstavte si, Ze jedného diia nasiel lietajici Carovny
koberec, sadol si nan a potom sa to stalo... Vyzveme deti, aby kazdy vymyslel pribeh, ktory
pocas letu zazil. Z pribehov vytvorime a namal'ujeme spolo¢ny obraz.

(Duchovicova, J., Lazikova, A. Rozvoj osobnosti dietat’a a profesionalita uéitel’ky v materskej skoly, IRIS,
2008)

Edukacnd aktivita: Kral’ levov

Tematicky okruh: Cudia.

Obsahovy standard: rieSenie konfliktov.

Vykonovy Standard: nenasilne rieSit konflikt sinym dietatom, dohodnut’ sa na
kompromise.

Ciel: spoznavat pri¢iny konfliktov, prejavit spolupracu v skupine pri vytvarnom
zobrazeni.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: svorka levov — fotodokumentacia.

Postup: Vo vel’kom pralese v Afrike Zilo vela levov. Casto sa medzi sebou hadali. Velky
kral' zvierat lev si dal zavolat' vSetky zvierata z lesa. Povedal im, ze ich kazdy den
pozoruje, a poziadal ich, aby sa udobrili a viac sa nehadali. Ucitel’ka nadviaze s detmi
dialog. PreCo sa medzi sebou najcastejSie hadate?

Deti rozpravaju 0 konfliktnych situdciach v triede a vysvetlia, ako ich riesili.

Co by ste poradili zvieratkam?

Preco sa najcastejsie hadas s kamardatom?

Co kto urobil?

Co kto povedal?

Ako sa citia?

Ako mozeme konflikt vyriesit?

Deti uvazuju o moznostiach, ako taku situaciu riesit. Aktivne vyjadruju rieSenia, vSetky
napady prijimame ako zaujimavé a tvorivé. Potom sa porozpravame o tom, ktoré rieSenia

pouzivaju v podobnych situaciach.
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Edukacna aktivita: Slony a levy

Tematicky okruh: Cudia.

Obsahovy Standard: akceptacia nazorovej odliSnosti.

Vykonovy §tandard: prijat’ v rozhovore s inymi detmi nazorovu odlisnost, prijatelnym
sposobom obhajovat’ svoje nézory.

Ciel: zdovodnit (analyzovat’) dolezitost' pravidiel a obmedzeni, vytvorit pravidla
spolunazivania v kolektive.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: papierové slony a levy — plosné babky.

Postup: V africkej krajine zili slony a levy. Kral’ levov mal vo svojej svorke levy, ktoré sa
slusne spravali, lebo mali presne stanovené pravidla. Slony sa rozhodli, Ze kazdy si bude
robit’, ¢o len chce.

Ucitel'ka kladie detom otazky:

Ktoré zvieratka si spokojne zili? (levy alebo slony)

Preco st pravidla dolezité?

Cielom pravidiel je, aby sa kazdy znas citil dobre a bezpecne. Spolo¢ne vytvorime
pravidla, ktoré budu platit’ v nasej triede.

Na tvorbe pravidiel sa podielaju vSetky deti. Navrhuju rieSenia a uditel’ka usmernuje deti
K pozitivnej orientacii. Pravidlo uéitel'’ka postupne zapisuje velkymi tlaCenymi pismenami
na papier, spolo¢ne ho ¢ita spolu s det'mi a umiestnia ho v triede.

Priklad: Ked niekto rozprava, poclivame ho a pozerame na neho (kamarata pocuvam

ockami, uSkami a srdieckom).

Hra: Zebra a lev

Ciel’: rozvoj tvorivého vyjadrovania vo verbalnej a neverbalnej rovine.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: maska leva.

Postup: Vytvorime priestor, aby deti pomocou roéznych materidlov (kocky, palicky,
vareSky) napodobnili dupot kopyt podl'a rozpravaného pribehu.

Po travnatej savane v ziare afrického slnka putovalo stado zebier. Sem-tam si odhryzli
chutné stebla travy a pomalym tempom sa presuvali po §irej plani. Silna ziara slnka bola
dovodom ich zvicSujuceho sa smidu. Stddo zrychlilo, aby sa €o najrychlejSie dostalo
k rieke plnej osviezujucej vody. Zrazu vsetko stichlo. Stado ostalo stat’ ako skamenené.
Len obcas nejaké nervozne Cakajice zviera slabo zaffkalo. Spoza skupiny stromov sa
vynorila svorka hladnych levov. Stado sa rychlo rozbehlo, snaziac sa uniknut hladne;j
svorke. Podarilo sa. Levy to vzdali a zebry sa tispes$ne dostali k rieke. Napili sa a zacali sa
brodit’ na druhy breh. Sli opatrne a pomaly, aby ich nestrhol silny prad rieky. Ked’ vietky
presli, znovu sa dali do rychleho klusu. Ich dupot sa pomaly stracal v dialke, az celkom
zanikol.
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Kazdy z ucastnikov pantomimicky znazorni, ¢o ho na tomto stretnuti najviac zaujalo.
Ostatni hadaju, ¢o to bolo. Po vystriedani vSetkych sa rozlic¢ime.

(Duchovi¢ova, J., Lazikova, A. Rozvoj osobnosti dietat’a a profesionalita u¢itel'ky v materskej skoly, IRIS,
2008)

Hra: Na hadankového krala

Najobl'ibenejsie medzi det'mi st hadanky o zvieratach.

Ciel: uhadnut’ hadanku s vyuzitim poznatkov o zvieratach.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: karticky s obrazkami zvierat, kralovska koruna (kirigami).

Poznamka (smerom k detom): Kazdi hadanku si vypoCujeme viackrat a naozaj sa
pousilujeme uhadnut’ ju. Pozna$ aj ind hadanku? Povedz ju kamaradtom. Hadankovym
kralom sa stava ten, kto pozna najviac hadaniek.

Deti, ktor¢ hadanky nevymyslaju, mézu napodobiiovat pohyby zvierat z hadanky,

zaspievat’ piesen, povedat’ basen, pribeh a pod.

Na nohéch nosieva obuté plutvicky.
Vyskoci z kamenia a ¢l'up do vodicky.
(Zaba)

Na hlave ¢iapocka cervenej farby.
Do stromu klopka a zobka si larvy.
(Datel’)

Uska ma dlhé a chvostik ma kratky,
cely je usity z chlpatej latky.
(Zajac)

Stocend na pnic¢ku rada sa vyhrieva
a siva mysicka bude jej vecera.

(Had)

Cez den si v ukryte tichucko pocka,
v noci von vyleti, svietia jej ocka.
(Sova)

Chlpac je ozrutny v tom naSom lese,
vcielkam med ukradol, domov ho nesie.
(Medved)
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Stovkami ihli¢iek posiaty kabatik,
nesie si ovocie — ni¢ sa mu nestrati.
(Jez)

Bystrymi ockami diva sa z vysky,
ostrymi zubkami obhryza Sisky.
(Vevericka)

Deti hadaju zviera na zaklade opisu.
Ako sa volé najvécsia pralesna nezbednica?
(Opica)

Farebny vtak,vel'ky zobak, po pralese poletuje a po kazdom opakuje?
(Papagaj)

Kto v pralese este Zije, o sa u nas vyskytuje? Dobra kazda rada, ked’ stretnete....
(Hada)

Styri nohy, vel’ké zuby, na tele ma velké pruhy. Je to elma, tomu ver, kto iny nez.......
(Tiger)

Obmena: Je to pravda ?

Deti m6zu vymysliet’ nezmyselné vety (alebo ich mézu opravovat'):
Opica lieta v povetri.

Papagaj plava v rieke.

Had bezi cez prales.

Uvedené rozpravky, pribehy, edukacné aktivity a hry st zamerané na asertivne
a prosocialne spravanie, zdravy emoc¢ny a socialny rozvoj deti.

Prostrednictvom navrhnutych rozpravok a hier si deti rozvijaji komunikativne
kompetencie (vyjadrovacie schopnosti). Ucia sa prezentovat' vlastny ndzor, hodnotit
konanie postav (preco tak postava konala, aké vlastnosti jej chybali). Zaroven sa ucia

zaujat’ postoj, hl'adat’ dobro a zlo, hl'adat’ tieZ rozdielne — spolo¢né.
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2 Rozpravky ako prostriedok poznavania — environmentalna vychova

Moderné rozpravky a pribehy stvariiuji nové netradicné namety a deje charakteristické pre
sucasnost’. Deti sa stretavaju v rozpravkach a pribehoch s témami z najrozli¢nejSich Casti
I'udského zivota aj so zobrazenim vztahu cloveka k prirode, cloveka k ¢loveku.

Ucitel’ka vyberom literarnych diel ovplyviiuje vyvin osobnosti dietata aj v oblasti
environmentalnej vychovy. Primeranym sposobom literarne dielo spristupniuje, citovo nim
na deti posobi a odovzdava im vyklad informacii, ktoré pribeh prinasa.

Na druhej strane ucitel’ka umocnuje pocity pri vnimani prirody vyberom textu alebo
ilustraciami knih. Prostrednictvom umeleckého slova vytvara estetické zazitky, citovy
vztah k prirode, k okoliu, tvori etické normy a hodnoty.

Literatura Vv suvislosti s environmentalnou vychovou aktivizuje deti k tvorivému pristupu
v starostlivosti 0 zivotné prostredie, je zdrojom napadov na rieSenie urcitych problémov.
Rozvija fantaziu a predstavivost’ dietat’a, co mu umoznuje vidiet’ veci a udalosti v novych

stvislostiach a motivuje ho k tvorbe najoriginalnejSich napadov a navrhov.

Environmentalna vychova ako prierezova téma Statneho vzdelavacieho programu je
implementovana do obsahu Skolského vzdelavacieho programu. Prelina sa vo vSetkych
tematickych okruhoch (Ja som, Cudia, Priroda, Kultura) a vzdelavacich oblastiach

(perceptualno-motorickej, kognitivnej, socidlno-emocionélnej).

Cielom environmentélnej vychovy je rozvijat’ osobnost’ dietata tak, aby na elementarnej
urovni chapalo a hodnotilo vztahy medzi nim a Zivotnym prostredim, aby chépalo potrebu
ochrany zivotného prostredia, aby ziskavalo pozitivne postoje k ochrane a tvorbe Zivotného
prostredia.

Ucitel’ka environmentalnu vychovu realizuje cielene a systematicky ako kratkodobé aj
dlhodobé projekty pocas Skolského roka. Pri realizdcii aktivit s environmentdlnymi
prvkami kazda ¢innost” vhodne motivuje rozpravkami a pribehmi, a tak vzbudzuje u deti
pozitivne naladenie pre cinnost s reSpektovanim ich vekovych a individualnych
zvlastnosti. Ziskavanie praktickych skusenosti realizuje priamo v kontakte s prirodou.
Skolsky dvor umoziuje detom bezprostredny styk s prirodou, dava priestor na realizaciu
uloh zameranych na rozvoj vnutornej motivacie, ¢o vedie aj k ochrane prirodného
prostredia.
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2.1 Praktické namety na ¢innost’ — enviroprojekt

Enviroprojekt je rozdeleny na 4 obsahové celky.

A. Vyskum prirody — umenie sa divat’

B. Sledovanie stavu prirodného prostredia

C. Spolo¢né zivotné prostredie — zodpovedné I'udské konanie

D. Ako planovat spoluzitie I'udi s prirodou v naSom meste

Kazda cast’ projektu obsahuje ulohy, rozpravky a pribehy zodpovedajuce danej téme

a konkrétne aktivity umozinujuce realizovat’ zazitkové ucenie.

A. Vyskum prirody — umenie sa divat’

Zamer: Rozvijat kladny vztah k Zivotnému prostrediu.

Tematicky okruh: Priroda, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy standard: krasy prirody.

Vykonovy $tandard: citlivo vnimat’ krasu prirody, jej ¢aro, jedine¢nost’ a rozpravat’ pocity,
zazitky a dojmy. Vztah k prirodnému prostrediu stvarnit’ prostrednictvom rdznych
umeleckych vyrazovych prostriedkov.

Ciel’: na zaklade pozorovania prirodného prostredia utvorit’ si emocionalne bohaty vztah
Kk prirode, pozorovat’, slovne opisat’ a precitit’ krasu prirody (vyjadrit’ svoj nazor na tvar
stromu, vetiev, listov, kvetov, plodov, krasu jesenného sfarbenia..., krasu kvitntcich
stromov a krikov..., obdivovat’ a opisat’ krasu hmyzu, vtakov, zvierat...).

Pozorovanim kras prirody vStepuje ucitel’ka lasku k prirodnému Zivotnému prostrediu.
Pozorovanie moze umocnit’ pribehom, rozpravkou, basiiou, prezeranim ilustracii knih,

albumov, herbarov, ktoré si deti zhotovuji a priebezne dopliaju.
Jozef Pavlovic

Nad motyliu krasu niet,

Motyl, to je zZivy kvet.

Kvitne v lete na licke,

rozkvitne aj na rucke.
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Margita MikuSova: Umenie sa divat’

Ked’ rano prisla pani ucitelka do materskej skoly a pozrela z okna, uvidela zelenu lucku,
kde sa chodievala s detmi hrat.

Az neskor osvetlilo teplé letné sinko lucku a pozobudzalo na nej vsetky pupavy. Otvarali
svoje zlté kvietky a luka menila farbu.

Ktosi zvolal: ,, To je krasa! Cela lucka je zlata! “

Deti sa rozbehli k oknam. Naozaj. Celd licka bola zlatd od mnozstva kvitnucich pupav.
,Jedno zlaté siniecko na oblohe ana lucke sto zlatych slniecok,” zasmiala sa pani
ucitelka.

,,Sto zlatych slniecok, to je nddhera, *“ vola Lenka. Oci od tol'kej krdsy nemoze odtrhnut.

., Kde sa tu vsetka tda nadhera vzala? “ pyta sa Janko.

»Bola tu, ale lucka nam ju ukdzala az teraz. Ked sa budeme pozorne divat, objavime
dalsie nevidané krasy. “

Objavili ich a odfotili. Detskym ockdam nic¢ neunikne.

Edukacna aktivita: Na fotografov

Ciel

1. hradat’ a objavovat’ v blizkom aj vzdialenejSom zivotnom prostredi, pozorne vnimat’
krasu arozmanitost’ prirody, jej esteticki hodnotu, opisat’ pozorované (kvety, stromy,
hmyz, vtaky, zvierata...),

2. pozorovat prirodné javy adeje Vv prirode v ¢asovom odstupe a zachytit zmeny na
fotografiach.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: fotoaparat — digitalny aj z papiera.

Priebeh: Deti v priebehu celého roka pri hrach v prirode pozorujii a poznavaju jej krasu
arozmanitost. Vnimaji prirodné javy, deje a ich zmeny pocas roka. V spolupraci

s ucitel'kou tieto zistenia dokumentuju fotografovanim.

Edukacna aktivita: Na prirodovedcov

Ciel

1. zozbierat’ 10 druhov rastlin, ktoré moZeme objavit’ v okoli MS — vytvorit’ herbar,

2. vyhladat’ zivogichy, ktoré Ziju v okoli MS — vybrat’ obrazky zhodnych Zivogichov,
3. pomenovat’ zname stromy na Skolskom dvore — vybrat’ obrazky zhodnych stromov.
Pomdcky: lupy, obrazky zivocichov, obrazky stromov.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
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Priebeh: Deti v tlohe prirodovedcov objavuju prirodu a zbieraji prirodniny. Pod vedenim
ucitel’ky poznavaju a precituju jej krasu ajedinenost. Svoje objavy vyhladavaja

v encyklopédiach, v knihach a zbieraja rozne informacie.

Edukac¢né aktivity: Objavovanie prirody
Ciel’: objavovat’ prirodu vSetkymi zmyslami (hmatom, ¢uchom, sluchom, zrakom, chut'ou).
Priebeh: Ucitel’ka pripravi aktivity na zmyslové vnimanie aumozni detom

prostrednictvom tychto hier poznavat’ prirodu v§etkymi zmyslami, myslienkami a srdcom.

Videnie hmatom: Deti sedia v prirode v kruhu. Detom so zavretymi ocami ucitel’ka vlozi
do rik prirodniny (vetvicku, orech, kamienok, koru zo stromu, list...), deti prechadzaju
prstami po prirodnine a maji precitit’, ¢o je na nej. Potom ucitel’ka prirodniny polozi do
prostriedku a deti urcuju, ktoré znich drzali. Podobne hmatom so zavretymi ocami
poznavaju priestor okolo seba a vyjadruju svoje pocity, ¢o objavili. Vyjadruju pocity

Z dotykania sa s prirodou.

Vnimanie sluchom: Deti priamo Vv prirode vnimaji jej zvuky aopat’ poznavaji ich
roznorodost’. Poznavaju aj zvuky mesta. V triede si 'ahnt a vypocuju si ukazky nahravok:
zvuky na krizovatke, na ltike, modernu hudbu, hru na bicie, zvuky lesa, zvuky potocika.

Po vlastnej uvahe sa rozhodnt, kde by chceli odpocivat’ a presunt sa k obrazkom, ktoré
stviseli so zvukovymi nahrdvkami. Navrhuji mamicke, zvieratdm..., kde by sa im

najlepsie odpocivalo. Hra zdoraziiuje vyznam prirody pre oddych ¢loveka aj zvierat.

Vnimanie zrakom: Deti v skupine pozoruju listy roznych stromov a v§imaju si ich tvary.
Listy roztriedia podl'a tvaru a opét’ ich pozoruju. Zistia, ze listy z toho istého stromu opét’
nie su rovnaké. Ucitel’ka poukaze na to, ze tak ako l'udia st rozni, ani v prirode nenajdeme
dva rovnaké kvety, dva rovnaké stromy. Deti sa vnimanim presved¢ia o tom, Ze kazdy
clovek, zviera, rastlina je jedine¢ny, ktory sa nebude nikdy viac opakovat’. Preto je dolezité
chranit’ kazdy jeden kus prirody, kazdu jej Cast’.

Vnimanie ¢uchom: Deti priamo Vv prirode zbieraji prirodniny a presvedcia sa, ze kazda
ma svoju vonu: drevo, mach, $iSky, ihli¢ie, kvety. Deti mieSaju vonavy koktail a opisuji
svoje pocity — prijemna, neprijemna, horka, kvetova... Podobne v triede ucitel’ka detom
poda pohar, v ktorom je ukrytd vona. Napriklad hriby, zem, ihlicie, kvety... Deti so
zavretymi ofami privonaju a opisuji, ¢o im vona pripomina, kde podobnt voénu citili.
Mo6Zu vybrat’ ta, ktord im je prijemnd, vylucit neprijemnua vonu.

Ochutnavanie: Ucitel'’ka pripravi ochutnavku z prirody (ovocie, zeleninu, Sipkovy caj,
lipovy caj...). Deti hadaji, ¢o im ucitel'ka z prirody pontkla. Vyjadruju svoje zazitky
a predstavy, ktoré pontuknuté prirodniny v det'och vyvolali.
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Edukacna aktivita: NaSe prirodné prostredie

Ciel’: uplatnit’ poznatky pri zobrazeni prirodného prostredia najblizsieho okolia.

Pomdcky: obrazkovy materidl prirodnin.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Priebeh: Deti v priestore triedy zo stavebnic postavia materska $kolu pocas hier. Ucitel’ka
im ponukne obrazkovy material prirodnin a umozni im vytvorit prirodné prostredie
najblizsicho okolia (okolo postavenej MS). Navitevnik sa prechadza pomedzi deti a tie mu
rozpravaju, ¢o predstavuju ich vytvory (stromy, rastliny, kvety, zivocichy...) Tato hra
umozni detom vytvorit' si predstavu umiestnenia jednotlivych prirodnin v priestore. Na

zéklade tejto skusenosti dokazu svoje poznatky premietnut’ do mapy na plochu.

Edukacna aktivita: Vyrobcovia map

Ciel: vytvorit mapu prirodného prostredia, najblizSiecho okolia, postupne obohacovat’
mapu o byliny, stromy, zvierata, chrobaky.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: katastralna mapa nacrtnuta ucitel’kou.

Priebeh: Ucitel’ka pripravi na baliacom papieri jednoduchti katastralnu mapu aj so
zobrazenim materskej $koly. Deti ju obohacuju kresbou, lepenim obrazkov, fotografiami,

az vytvoria mapu prirodného prostredia — okolia materskej skoly.

Edukacna aktivita: Biotopy

Ciel’: utriedit’ si predstavy o prirode a vediet’ ich zovSeobecnit’.

Pomocky: obrazky roznych zivotnych prostredi, obrazky — zvierat, hmyzu, rastlin.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Priebeh: V priestore triedy st rozmiestnené rdzne Zivotné prostredia. Deti maji obrazky
zivocichov a rastlin z prirody. Ucitel’ka sa s detmi hra hadankova hru. Hadaj, kde zijem:
Zblnka tam potok, okolo rastie tfstie a trava. Deti sa presuvaju k tomu obrazku, v ktorom
zivotnom prostredi zije ich zivocich ¢i rastlina, ktor(i majui na obrazku. Svoje rozhodnutia

zdévodnuj.

Edukacna aktivita: Na paviika a muchy

Ciel’: chapat’ jednotu Zivocisneho sveta.

Pomocky: lano, pavik a muchy z PVC.

\Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Priebeh: Ucitel'’ka ako pavik rozprestrie siet’ a ¢aka. Deti — muchy lietaji v priestore.
Chytena mucha sedi u pavuka v zamotku. Hra vedie deti k pochopeniu jednoty zivo¢isneho

sveta a priblizuje detom potravinovy retazec.
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Kniha pre najmensich:
Vladimir Reisel: Luka

Comu lika podobd sa, Vsetky farby zlietli sa tu
ked’ je samy kvet? ako na dlani

Pozrite sa, akd kradsa, a pesnicky nad nou pradu
rozpravkovy svet! malé Skovrany.

Co nam, deti, odpoviete?
To je znama vec:
ked je v lete lika v kvete,

Jje sta koberec.

Vytvarné a pracovné edukacné aktivity

Ciel: na zdklade citového prezivania a vztahu k prirode tematicky kreslit, malovat,
modelovat a konstruovat’ prirodné prostredie:

- kreslenim farebnymi kriedami a pastelmi zobrazit’ farebnost’ rozkvitnutej luky,

- prostrednictvom mal’by vyjadrit’ svoj vztah k prirode (les, ltka, zadhrada, rozkvitnuta
luka),

- malovat namety z prirody — jesennu krajinu atd’.

- zapustat’ farby do navlhéeného podkladu — barku, dazd’, metelica atd’.

- zoskupovat’, klast’ a usporadivat’ vedl'a seba prirodné materialy,

- ukladat’ prirodny material do zaujimavych vzorov (prirodné plody, listy atd’.).

B. Sledovanie stavu prirodného prostredia

Zamer: Uvedomit’ si zneCistovanie a poSkodzovanie zivotného prostredia.

Tematicky okruh: Priroda, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: hodnotenie prirodného prostredia.

Vykonovy standard: hodnotit’ prirodné prostredie.

Ciel’: upozornovat’ na situacie, ked’ dochadza k poSkodeniu blizkeho Zivotného prostredia,

vyvodit’ dosledky a rizika l'udskej ¢innosti pre Zivotné prostredie.

Krista Bendova: Nezabudky

Obula som sa a bezala do zdhrady. A Zdhrada bola utesend. Kvitli v nej ruze, klinceky,

sirotky, ale ja som mala najradsej nezabudky. Také boli belasé ako nebo.
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Skocila som knim, natrhala kyticu a bezala domov. Ale naraz som uvidela krasny kvet.
Narcis. Viete, ako vyzerd? Je biely ako sneh, naprostriedku ma komin a na konci komina
Zlty a cerveny pdasik. Tak sa mi zapdcil, ze som hned odhodila nezdbudky a odtrhla biely
narcis. Povedala som si: ,, Tento zanesiem mame.

A ked’ som uz bola pri branicke, juj, aka krasa! Zase iny kvietok.

Velky, zity, akoby v trave sedelo siniecko. To bol tulipan. Odhodila som narcis a odtrhla
tulipan — slniecko.

Utekala som, utekala a zakricala na mamu:

,, Pozri, mama, aky krdsny kvietok ti nesiem!

Mama sa usmiala, pohladkala ma po hlave, pozrela na kvietok:

,, Preco si nenatrhala nezabudky? Ved' tie mas najradsej.

,,Natrhala som, natrhala, mama. Ale nezabudky som nechala v zahrade, lebo som nasla
krasny biely narcis.

., Kdeze je narcis? “ pyta sa mama.

,,No aj ten som nechala v zdhrade, lebo tulipan je najkrajsi.

Myslela som si, Ze sa mama bude tesit, ked ma taky krdsny kvet. Ale mama sa netesila.
Smutno na mna pozrela, nepovedala nic. Naraz vysla do zdahrady a priniesla nezabudky aj
narcis, ktoré som ja odhodila. Vsetky kvety dala do vazy s vodou. A zase nic¢ nepovedala.
Vtedy som eSte nevedela, preco bola naraz takd smutnd. Dnes uz viem.

A co vy, deti, viete to?

Edukacna aktivita: NaSa zahradka

Ciel: vyjadrit' prijatelnym sposobom vyhrady voci spravaniu sa inych, hovorit' ¢o
najkonkrétnejSie. Pozorovat’, slovne opisat’ a precitit’ krasu prirody.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: kvetinovy zahon, kniha.

Priebeh: Deti sedia v ¢asti $kolského dvora, kde maji pekny vyhl'ad na kvetinovy zahon.
Ucitel’ka cita pribeh — Nezabudky.

Vzdy po precitani useku dava detom otazky a vedie rozhovor:

- Povedzte, 0 com sme ¢itali?

-V akom prostredi sa odohrava dej?

- Aké postavy vystupuju v pribehu? Vymyslite mu meno.

- Co by asi povedal odtrhnuty a zahodeny kvietok?

- Ako by to asi dopadlo s odtrhnutymi kvetmi, keby ich mamicka nedala do vazy?

- Zhodnotte spravanie dievcatka z pribehu.

- Co by ste robili vy, keby ste boli dievéatkom? (zmena pribehu)

- Aky ndzov by ste vymysleli pre tento pribeh?

- Ako by ste tento pribeh zakonc¢ili?
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Deti pozoruju a rozpravaja, aké kvety kvitni na naSom zahone, skiimaju ich krasu lupou,
opisuju ju. Vyjadruju, ktory kvet sa im paci a preco.

Takéto cCitanie s porozumenim umoziiuje ucitelke obohacovat, menit text, rozvijat
hodnotiace myslenie u deti a zaroven rozvijat’ ich tvorivost.

Edukacna aktivita: Opatrné hry

Ciel’: rozlisit medzi hrami, ktoré poskodzuju Zivotné prostredie a ktoré ho neposkodzuju,
uvazovat’ nad tym, ako prispdsobit’ svoje spravanie pocas hier tak, aby nedochadzalo
k poskodzovaniu prirodného prostredia.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: fotoaparat, zapisnik

Priebeh: Pocas celého tyzdna ucitel’ka s detmi zaznamenava, aké hry sa hrali pocas pobytu
vonku V prirode. Spolo¢ne na konci tyzdna nad fotografiami a zapisnikom uvazuja, ktoré
hry poskodzovali prirodu, ktoré nie. Deti navrhuja, ako prispdsobit’ svoje spravanie pocas

hier tak, aby nedochadzalo k poskodzovaniu prirodného prostredia.

C. Spolo¢né Zivotné prostredie — zodpovedné 'udské konanie
Zamer: Aktivne sa starat’ o zivotné prostredie, posilnit’ motivaciu a ochotu pristipit

k skupinovému vykonu v prospech vsetkych. Formovat’ pocit zodpovednosti.

Tematicky okruh: Priroda, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy standard: hodnotenie prirodného prostredia.

Vykonovy Standard: hodnotit’ prirodné prostredie.

Ciel’: opisat’ vidite'né zmeny v Zivotnom prostredi, upozoriiovat’ na situacie, ked’ dochadza
k poskodeniu blizkeho zivotného prostredia, urcit’, ¢o do prirody nepatri, rozpravat’, ako
moze zneCistovanie odpadmi ohrozit’ Zivot v prirode, vyvodit’ dosledky a rizikd l'udskej

¢innosti pre Zivotné prostredie.

Tematicky okruh: Priroda, Socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: ochranarske postoje k prirode.

Vykonovy Standard: prejavit ochrandrske postoje k prirodnému prostrediu a prakticky
uplatnit’ navyky starostlivosti o prirodu (nezahadzovat’ odpadky, hrabat’ listie atd’.).

Ciel’: aktivne ochraniovat’ prirodu ako ddlezitl sucast’ zivotného prostredia:

- podiel’at’ sa na pozitivnych zmenach, ktoré¢ smerujui k podpore ozdravenia prirody,

- prakticky sa starat’ o kvetinovy zahon v $kolskej zahrade a vyjadrit’ slovne svoje pocity,

- prakticky sa starat’ a vyjadrovat’ svoj pocit zo starostlivosti o kvety v triede.

Ucitel'’ka mdze vyuzit’ metddy DITOR vo vsetkych uvedenych edukac¢nych aktivitach.
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Rozpravka o zvieratach: Vel’ké upratovanie v lesnom jazere
(Najkrajsie pribehy o zvieratkach. Preklad B. Semonska, Vydavatel'stvo JUNIOR, s. r. o., Bratislava)

Citanie s porozumenim

Aky krasny sinecny den! Vydry sa veselo hraju v jazere. ,,Chytaj ma, Cilka!* krici Lilka
a uhana cez vodu ako Sip. Cilka za nou. ,,Ale ty ma nechytis!*“ Lenze zrazu, c¢o sa to stalo?
Lilka sa prudko zatrepoce a neméze sa pohmit z miesta! ,, Co ti je, stalo sa ti nieco? “ pyta
sa ustrasene Cilka. ,, O nieco som sa zachytila, nemozem sa pohnut,* krici Lilka. Uz je to
jasné — Lilka sa zaplietla do siete a nevlddze sa z nej dostat. ,, Pomoz mi, *“ narieka zufalo.
Cilka potiahne snuru, ale tym sa siet eSte pevnejsie omota okolo Lilky. ,,Sama to
nezvladnem, krici. ,, Musia nam prist na pomoc hrabose a bobry! Tie maju ostré zuby
a budu moct siet prehryznut'! “

Cilka uhana cez vodu a0 chvilu zhromazdi vsetkych svojich priatelov pripravenych
pomaoct. Spolocnymi silami prehryznu puta a Lilku vyslobodia. Potom celkom vycerpani

vylezu na breh.

Definujeme problém: Co vydry Cilka a Lilka zazili pri hre v jazere? Utitelka sa pyta na
pocity deti, ich preZivanie anizory. Co sa mohlo stat? Ponechame ich predvidat,

vyvodzovat’ dosledky.

Lilka sa zrazu zacuduje: ,,Kde sa tu v nasom jazere vzalo tolko Spiny? Ved predtym tu boli
len leknové kvety a vselijaké vodné rastliny!

,, Volakto hadze necistotu do nasho jazera, no my, zvieratka, to nerobime!* premysla Cilka.

Definujeme problém: Patranie po vinnikoch, vyjadrenie nazorov. Kto znecistuje lesné

jazero? Su to zvieratka z lesa? Co sa nepacilo zvieratdm?

»Ludia to robia! “ ozve sa stary mudry bobor. ,,Ja som ich videl. Pridu sem, hodia cosi do
vody a jednoducho si odidu. *

,, Mali by sme s tym nieco robit,“ mysli si Cilka. ,, Ved uz vobec nie je prijemné sa tu hrat’!
Stale musime ddvat pozor, aby sme sa neporanili alebo v niecom sa nezachytili ako pred

chvilou Lilka.

Informujeme o probléme: Co hadzu l'udia do jazera? Co je potrebné spravit, aby bolo

jazero Cisté ako predtym? Precitame si pribeh, ako vyriesili problém zvieratka.
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»10 je dobry navrh! Zorganizujeme velké upratovanie! Zvolame priatelov a vSetku Spinu
povynasame na breh. Ked' ludia uvidia tu hromadu necistoty, urcite ju odvezu. Alebo
myslite, Ze ju pohadzu naspdt do vody? “

To si veru nikto nevedel predstavit. Svoj plan rychlo predstavili ostatnym zvieratkam.
Spolocne sa pustili do prace, a dokonca aj kapry, pstruhy, zZaby, ropuchy a vodné uzovky
pomahali.

Wtahuju z vody jeden kus po druhom. Je tam stary bicykel, pneumatiky, zhrdzaveny pisaci
stroj, prazdne plastové flase, konzervové plechovky, deravé topanky, staré auticko a vela

inych veci. Na brehu sa hromadi cela kopa odpadkov.

,, leraz mozZeme dufat, Ze ludia toto vsetko skutocne odpracu. Indc bola cela nasa namaha
daromna!*“ vzdychne si Cilka.

,, Urcite to urobia,” veri Lilka. ,,Ved ked pridu na prechadzku do lesa, pohlad na tieto
smeti by im isto nebol prijemny!* Co myslite, deti, md Lilka pravdu?

Tvorime rieSenie problému: Navrhy konkrétnych ¢innosti — brainstorming — ako zlepsit’
situdciu v lese pri jazierku. Ucitelka podnecuje deti k produkovaniu originalnych —
tvorivych népadov. Vyroky deti nehodnoti, podporuje ich spontanny prejav. Dédva detom
prilezitost, aby mohli samy navrhovat rieSenie problému. Ako rieSia problémy
s odpadkami deti pri navsteve v lese?

Takéto usmernovanie deti ich ma naucit’ tvorivo mysliet v prospech ochrany a tvorby

Zivotného prostredia.
Ocenujeme, ktory z napadov by sme mohli realizovat’ vyjadrenim pozitiv aj negativ.

Sledovanie videonahravky Cistenie Strbského plesa, kde deti maju moznost sledovat

realizované navrhnuté rieSenie.

Pocas pobytu vonku budia deti sledovat’ stav najblizSieho prirodného prostredia

prostrednictvom zaujimavych eduka¢nych aktivit.

Edukacna aktivita: Na patracov — ekologov

Ciel’: opisat’ viditeI'né zmeny v Zivotnom prostredi, upozoriiovat’ na situacie, ked’ dochadza
k poskodeniu blizkeho zivotného prostredia.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: digitalny fotoaparat, papierovy.

Priebeh: Na vychadzke deti realizuju jednoduché pozorovanie a odpovedaji na otazku:

Aké su veci teraz?
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Deti patraji a objavuju priamo v zivotnom prostredi, na Skolskom dvore, opisuju

skuto¢nost’ — negativne a pozitivne zistenia. Ucitel’ka ich zistenia zapiSe, odfoti.

Realizacia metéody DITOR

Deti vnimaju prirodu vsetkymi zmyslami, vyjadruja svoje pocity, emdcie, zazitky.

Definujeme problém: Co sme objavili na $kolskom dvore? Ugitelka otazkami
podnecuje objavovanie v prirodnom prostredi, ponecha deti vol'ne badat’, vySetrovat,
skamat’. Deti vyjadruju svoje zazitky, odpovedaju na otazky, ¢o spozorovali vo vztahu
k zivotnému prostrediu. Ponecha hodnotit’ estetické aspekty javov — posSkodenia,
znecistenia atd’. Dava detom otazky, ako by to malo vyzerat’ v porovnani s tym, ako to
je.

Informujeme o probléme: Deti hl'adaju podobnost’ situacie z pribehu. Tu moéze
ucitel’ka zistit, ¢i sa deti zpribehu poucili. Ucitelka ponechd deti predvidat,
vyvodzovat’ dosledky, ak by sa ni¢ neurobilo.

Tvorime rieSenie problému: Navrhy konkrétnych ¢innosti — brainstorming — ako
zlepsit’ situaciu na $kolskom dvore. Co treba spravit, aby bol dvor pekny, aby sa vietci
dobre citili. Zistit', o vSetko by sa mohlo urobit’. U¢itel’ka dava detom prileZitost, aby
mohli samy navrhovat’ zmeny.

Ocenujeme a ohodnotime rieSenia: Vyberu najlepsi napad, ktory by mohli spolo¢ne
realizovat’. Vyberaji termin, zostavuji naplii ¢innosti, materidlne zabezpecenie — o
budeme potrebovat’.

Realizujeme navrhnuté rieSenia: Néavrh rieSenia sa premietne do konkrétneho
projektu, kde dame detom prilezitost, aby samy uskutoCiiovali zmeny.
Verejnoprospesnd praca deti zapaja do upravy Skolského dvora — hrabanie listia,
zbieranie papierov, deti spolupracuju pri Gprave terénu pre hry. Hodnotime, ¢i sme boli
uspesni pri realizacii problémov Skolského dvora a priciny uspechu ucitel’ka pripise
detom, ich pracovitosti a vytrvalosti.

Osobitnu ulohu zohrava metdda osobného prikladu. Pritomnost’ rodi¢ov na brigadach

poriadanych materskou Skolou je silnym citovym zazitkom pre deti. Upeviiuju sa kladné

citové vztahy vSetkych ztcastnenych, vzt'ah k prostrediu aj k vysledkom l'udskej prace.

Edukacné aktivity: Na park a zahradnika, Na les a horara, Na potapacov, Na jazero

a vodnika (obmeny edukacnych aktivit)

Ciel’: urcit, ¢o do prirody nepatri, rozpravat, ako moze znecistovanie odpadmi ohrozit’

Zivot v prirode.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
Pomdcky: obrazkovy material podla zvolenej aktivity.
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Priebeh: Aktivity realizujeme priamo v prirode alebo Vv modelovej situacii. Z lana
vytvorime park, les, jazero a deti si ur¢ia zahradnika, horara, potapaca. Ostatné deti moézu
predstavovat’ akukol'vek vec, zviera, predmet (mézeme im pomdct’ aj obrazkami, ktoré si
vyberil) a usadia sa v lese..., v jazere atd’. Horar..., vodnik chodi po jazere a pyta sa: Cim
si? Deti odpovedaju podl'a obrazka, ktory si vybrali na zaciatku — topanka, kniha, sumec
atd’. Slovami ,,ty do mdjho lesa..., jazera nepatris* vyradi tie deti, ktoré znazoriiovali, ¢o do
lesa..., jazera nepatri. Spolo¢ne uvazuju, ¢o do jazera patri a kde sa mali dostat’ vyradené
predmety, z akého su materialu.

Zamerom edukacnych aktivit je viest’ deti k uvedomeniu si, ze dochadza k znecistovaniu

a posSkodzovaniu najblizsieho zivotného prostredia.

Margita MikuSova: Krtko a smetisko

Krtko Purko a krtko Durko boli nerozlucni priatelia. Aj komorky mali v zemi hned’ vedla
seba, aby sa mohli porozpravat, ked’ im bude smutno.

Raz sa Durko vybral hrabat k smetisku. Marne ho Purko odhovaral, aby tam nesiel, nedal
si povedat.

Purko vecer klopkal na priatelovu komorku, ale ni¢. Ajajaj, zosmutnel Purko.

Cely tyzden cakal priatela, vyzeral ho na lucke, klopkal na komorku, ale marne.

Spomenul si na slova starej krtice: Kto sa vybral hrabat’ k velkému smetisku, sa uz nikdy
nevratil.

Moj priatel’ sa uz nikdy nevrati, asi sa aj jemu stalo nieco nedobreé.

Krtko Purko sa citil velmi osamely, ved’ Siroko-d'aleko na jeho licke nijaky krtko nezije.

., Kam sa len mohli vietci podiet? ** spytuje sa Purko vetrika, ¢o sa prehana naokolo.

,, Prestahovali sa od nebezpecného smetiska do zeleného, pokojného lesa. Tam sa im ni¢
nemoze stat, * zapiskal vetrik.

Purko uz nechce byt sam a rozhodne sa hladat les, kde Ziju krtkovia.

K veceru, za tmy sa domota k lesu. Vysoko na strome sedi na konari sova. ,, Hej, nevies, ¢i
tu byvaju krty? *“ krici Purko.

,Ja som uz krta davno nevidela! ““ odveti hladna sova.

Purka az zatrasie od strachu. Utekd prec tak rychlo, ako mu to len jeho kratke nozky
dovolia.

Cely zadychcany zastane a zaryje sa do zeme. Zem je mdkka, vonava a krtko rychlo zaspi.
Nasledujiice rano, ked Purko vyliezol na denné svetlo, uvidel pred sebou kopky zeme,
jednu vedla druhej!

,, 10 sa mi vari sniva!*““ tesi sa Purko. ,,Asi som sa dostal do krtieho raja!*
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A uz sa schadzaju ostatné krty a vitaju ho. Purko sa nesmelo spytuje: ,,Mohol by som ostat’
S vami? “

,,No pravdaze, mozes! Si medzi nami srdecne vitany!*“ odpovedaju mu.

Purko je stastny, ze opdt nasiel priatelov, ale este sa S obavami pyta: ,, Nie je tu nablizku

smetisko? *“ VSetci krutia hlavami, Ze nie. Krtko Purko je spokojny.
Ucitel’ka nadviaze na motivacnu rozpravku.

Edukacna aktivita: V krtkovom kralovstve

Ciel’: vyvodit’ dosledky a rizika 'udskej ¢innosti pre zivotné prostredie.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: lupy, lopatky.

Priebeh: Deti skumaji zlozenie pody z krtinca lupou. Detskymi lopatkami oddel'uju
jednotlivé Castice — kamene, kusky konarov, Casti suchych listov, PVC, kusky papierov,
star(i plechovku atd’. Odpovedajii na otazku: Co by sa stalo, keby... ?

Margita MikuSova: Lu€enie

V zlatistych jesennych diioch sa zberaju k odletu bociany. Pripravuju sa na dalekii cestu do
teplych krajov.

Este naposledy letia ponad mociar, zname lesy, polia. Prave tam ich spozorovali chlapci.
Jeden z nich vystrelil a trafil mladého bociana do pravého kridla. Ranené kridlo velmi
bolelo a mlady bocian nemohol letiet' za svojimi druhmi. Ked' zacal padat, este zavolal:
., Dovidenia kamarati. Do teplych krajin uz s vami neodletim. “

Nastastie mlady bocian nepadol na zem, ale medzi kondre vysokych stromov, tam sa
zachytil.

Chlapci sa dlho potulovali pod stromami. Hladali raneného bociana. Ked' ho nenasli,
odisli.

Ranenému bocianovi bolo velmi smutno. Myslel na mamicku, otecka a sestricku.

Preslo niekol'ko dni, kym sa mu kridlo zahojilo aspon tak, Ze mohol ako-tak letiet.

Bolo uz neskoro, voda na mociari zamrzala a biely sneh ako paper zakryval cely kraj.
Zoslabnuty bocian do dalekych teplych krajin uz neodleti.

Tu sa pribeh konci a deti rozpravaji pod vedenim ucitel’ky a spolocne dotvaraji pribeh.

Polemizuju, vyjadruju svoje postoje, hodnotia konanie chlapcov a hladaju rieSenie, ako

zachranit’ mladého bociana.
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Margita MikuSova: Smutna licka

Ked'v zime napadol sneh, zakryl celu krajinu. Pod bielou perinou spali stromy, chrobdaky,
niektoré Vieratkd, zaspala trava a semienka kvetin. Zaspala aj medvedia rodina.
Az jarné siniecko svojimi lucmi zobudilo vonavi a hlucnu jar.

Zvonivo spievali vtaci, jarné potociky zurcali pod stromami. Teply vietor sa prehanal
VO vysindach.

Na sinkom zaliatu lucku vyviedla medvedica svoje malické medviedata. Musia zistit, ¢i
sa uz naozaj zacina v lese jar. Aké velké a nemilé bolo ich prekvapenie. Uprostred lucky,
kde sa hravali a santili, pocas zimy vyrastla velka kopa odpadkov. Odpadky dusili zem,
nedovolili kvietkom, aby sa zobudili, vyrdstli a rozkvitli. Chrobaciky ostali uviznené pod
hrbou odpadu a nikdy uz neuvidia jarné slniecko. Celda licka smutila. Smutila aj
medvedica s medviedatami, ked museli opustit svoje oblubené miestecko. Kvili
odpadkom tu uz nie je pre nich miesta.

Ucitel'’ka nadviaze na motivacnu rozpravku.

Edukacna aktivita: Spolo¢né Zivotné prostredie

Ciel: definovat’ tnosnost’ zivotného prostredia — viest k pochopeniu, Ze strata
prirodzeného prostredia negativne ovplyviiuje vSetkych.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: odpadKy pripravené ucitel’kou, lano.

Priebeh: Z lana deti vytvoria lesnti lucku. Stotoznia sa so svojou predstavou, ¢o by chceeli
predstavovat’ (pripadne pomdZeme detom obrazkami — biotop luky). Postavia sa do
priestoru lucky, kde chcu Zit, a hovoria, ¢o predstavuju. PresvedCia sa, Ze Zivot na luke je
vel'mi pestry a krasny. Kvitne tam mnoZstvo vonavych kvetov, Zije mnoho chrobacikov,
spievaju vtaky. Bez vtakov a ich spevu by im bolo smutno, stromy im davaju tien.

Na pokyn deti opustia lacku. Ucitelka s pomocnikmi na fu nasype odpadky, ktoré
vyprodukovali 'udia.

Deti sa opat’ maju vratit’ na svoje miesto, ale zistia, Ze tam, kde zili predtym, uz nie je pre
ne miesto.

S ucitel’kou diskutuju o probléme, ako sa citila medvedia rodinka pri strate svojho
zivotného prostredia, ako sa citili kvietky atd’. — strata prirodzené¢ho prostredia negativne

ovplyvnila vsetkych.

Edukaén4 aktivita: Co s odpadom
Ciel’: navrhnut, ako znizit’ mnozstvo odpadu (triedit, spalovat’, iné vyuzitie...).
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: odpad z r6zneho materialu.
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Priebeh: Deti sa presved¢ia, ¢o skryva odpadkovy kos v nasej triede. Pomenuju odpad,
urcia, Z akého materidlu bol vyrobeny, hovoria o vlastnostiach materialu. Produkujt
napady, ako znizit' mnozstvo odpadu. Navrhuju d’alSie moznosti, ako d’alej vyuzit’ niektory

odpad.

Edukac¢na aktivita: Chranime, preto triedime

Ciel: triedit odpad do prislusSnych oznacenych nadob, vrecusok, podielat’ sa na
pozitivnych zmenach, ktoré smeruju k podpore ozdravenia prirody.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: skutocné predmety z réznych materialov, obrazkovy materidl, zberné vrecka
z PVC, oznacené nadoby (Skatule).

Priebeh: Ucitelka si pripravi vel'ké zberné vreckda z PVC v Styroch farbach a oznacené
nadoby v Styroch farbach. Po motiva¢nej basni¢ke deti triedia skutoéné predmety
z roznych materilov do velkych zbernych vriec z PVC. Dalej v skupinach triedia obrazky

S predmetmi r6zneho materidlu do oznacenych nadob.

Margita Mikusova: Chranime, preto triedime

Styri nadoby tu stoja, deti,

a pytaju si od nas smeti.

Zeleny kontajner s vrchnakom

mozete dohora naplnit’ sklom.

Z1ty kontajner nas vita
a plasty si od nas pyta.

Modry kontajner papier ukryva,

staré noviny v sebe rad skryva.

Sivy kontajner ma rad kovové obaly.
Uz vies, kde ¢o patri? UZ nie sme mali.

Margita MikuSova: Jesenné upratovanie

Po navrate z mesta vevericka stretla zajaciky a rozpravala im, co videla.
., Vsetci ludia na jar upratovali okolo svojho domu. Zametali, hrabali travnik, zbierali

¢

papiere na chodniku. A vsade bolo odrazu krajsie a cistejsie. To sa mi pacilo. *
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,Aj ja som si vSimla, Ze na jesen je na nasej lucke velky neporiadok.* Stazovala sa mama
zajkula. ,, Vetrisko sa prehana hore, dole, roznasa opadané listie. Cos tym urobime? *

., My si urobime jesenné upratovanie, “ prisla s navrhom vevericka.

V jeseni zvieratkd cely den upratovali svoju licku. Hrabali, zametali napadané listie
a davali ho na kopy. Vetrik sibal im nedal pokoja a kopy znova rozfitkal. Farebné opadané
listy unasal do vysky. Zvieratka sa poletujuce listy snazili chytit do vreca, ale marna bola
ich namaha. Vetrik sa len smial a fukal dalej. Vecer, ked’ isli unavené zvieratka spat, bol na

lucke rovnaky neporiadok ako rano.

Edukacna aktivita: Co s prirodnym odpadom

Ciel: navrhnut, ako znizit’ mnozstvo prirodného odpadu.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Priebeh: PresvedCit’ sa pokusom, ze prirodny odpad (trdva, listy, konare) sa ¢asom stane
sucast'ou prirodného prostredia a pomaha mu (kompostovisko). Ucitel’ka spolu s detmi
zakope dve staré ponozky s odpadom biologickym a vyrobenym TI'ud’'mi. V priebehu
Skolského roka sa presvedcia, ¢o sa s nim stane. Navstivia zahradkara a presvedcCia sa, ze

prirodny odpad sa meni na vyzivni zeminu.

Margita MikuSova: Strom

Bol krasny letny den. Siniecko zohrievalo konare stromov a vetrik ich len lahulinko kolisal.
Veselé stebotanie vtakov razom utichlo, ked’ sa lesom rozniesol hukot pil a udery sekier. To
lesni robotnici stinaju stromy.

Sum listia nesie tito smutnii spravu celym lesom.

,,Co sa to deje?* pyta sa mohutnd borovica. Dnes rano jej na kéru namalovali cerveny
znak. Smutne a hrdo stoji a Z vysky hladi na skupinu deti, ¢o obdivujii jej mohutnii vysoku
korunu.

Deti stebocu a zbieraju jej velké sisky plné semien. V lesnej skolke ich zasadia a vyrastu
z nich rovnako krasne borovice. Rukami hladia jej rozvrdasnenu kéru. Citia silu, ¢o prudi
v jej kmeni.

,, Preco je nasa borovica oznacena cervenou farbou? “ pytaju sa horara.

,, 10 znamena, ze aj ju mozu vypilit,” odpoveda stary horar.

Tu sa pribeh konci a deti pod vedenim ucitel’ky ho dotvaraju. Hovoria o vyzname lesa pre

l'udi aj zvierata.
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Edukacna aktivita: Ako rastie strom

Ciel’: sebavyjadrenie pohybom a slovami.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Priebeh: Dramatika, hra.

Sme malé semienka zo $isky a ¢akame — sme schilené do klbka. Jar prichadza a my v sebe
citime rasticu silu, ¢o nam dava slnieCko. Vystr¢ime klic¢ek — prst, dlan, cela ruku.
Postupne vstavame, vzpriamime sa a rastieme. Odtla¢ime kamienky, korene inych stromov,
ktoré ndm zavadzaju v ceste, a smerujeme stale hore k svetlu. Nakoniec sa postavime
a vytvorime korunu stromu.

Dalej spolu uvazujeme, ¢&i aj stromy ako Pudia maju svoje narodeniny. Utitel’ka detom
ukaze odrezant Cast’ piia a deti mozu na letokruhoch odhadovat’ vek stromu — kol’ké ma
narodeniny.

Pri hre si m6zeme povedat’, ako sa stromy asi citia, aké by asi chceli byt’, ¢o by si priali, ¢o
by povedali, keby vedeli rozpravat’.

Uvedomuju si, ze les je velmi uzitoény a tvori doleziti sucast’ zivotného prostredia.

Polemizuju, ako zachranit’ strom. V spolupraci s rodi¢mi realizujii navrh — zber papiera.

D. Ako planovat’ spoluzitie Pudi s prirodou v naSom meste

Zamer: Vytvorit’ pravidla spravania sa obyvatel'ov mesta k Zivotnému prostrediu.

Edukacna aktivita: Starosta mesta
Ciel’: vytvorit’ pravidla spravania sa obyvatel'ov mesta k zivotnému prostrediu,
vyprodukovat’ mnoZstvo napadov, co urobit’, aby mesto bolo krasne, samostatne riesit
problém a rozhodovat'.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
Priebeh: Rozhovor s detmi, ako planovat’ spoluzitie 'udi s prirodou v naSom meste.
Deti v rozhovore vyjadruju svoje nazory na otazky pripravené ucitel’kou.
Co sa ti v naSom meste paci, o nepaci?
Co si prajes, aby si sa citil v naom meste dobre?
Co by si zmenil v nasom meste k lepsiemu, keby si bol starostom?

Ucitel’ka je zapisovatel’ka vypovedi deti.

Edukacna aktivita: Sen 0 mojom meste

Ciel’: verbalne formulovat’ svoje sny a ocakavania.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: vytvarny material.

Priebeh: Deti kreslia v skupine 5 deti svoj sen, do akého mesta by sa chceli prebudit’.
WWhodnotenie: Prezentacia snov deti pomocou ich kresby. Ucitel'ka s detmi diskutuje

0 moznostiach, ako realizovat’ sny, ako dosiahnut’ ciele.
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Edukacna aktivita: Srdce

Ciel: uvedomenie a zamyslenie sa nad hodnotami v Zivote.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: papierové srdcia rozstrihnuté na Casti (roznych vel'kosti a farieb).

Priebeh: Skupiny styroch deti maju rozstrihané Casti srdca. Hovoria, ¢o praji svojmu mestu
(svojmu lesu, svojej lucke...) a ucitel’ka zapisuje ich vypovede do rozstrihanych ¢asti srdca.
Skupina deti sklada jednotlivé Casti do konecného tvaru. Pri prehliadke farebnych srdiecok
ucitel’ka ¢ita vypovede deti.

V srdciach mozu byt napr.: pri meste — vlastnosti I'udi mesta, priroda mesta, poriadok
mesta, obchody mesta, urady mesta, deti mesta atd’., pri lese — poriadok v lese, aka by mala
byt priroda, aké zvieratd, hmyz, kvety, stromy, vtaky atd’.

Zamerom uvedenych literdrnych textov a edukacnych aktivit je posilnit motivaciu
aochotu pristupit k skupinovému vykonu pri ochrane prirody a formovat pocit

zodpovednosti za starostlivost’ o Zivotné prostredie.

Cez konkrétny obsah a konkrétne situacie zazitkovym ucenim deti dokazu pochopit
elementdrne vnutorné suvislosti a vztahy v prirode, ako aj vztahy medzi ¢lovekom
a prirodou.

Ucitel’ka vyuzitim roznych foriem prace, edukaénymi aktivitami, pokusmi, ekohrami méze
vytvorit® projekt, ktory umozni detom prejavit vlastni individualitu, aktivne konat

Vv prospech Zivotného prostredia s ur¢itou mierou samostatnosti a zodpovednosti.
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Zaver

Kazdé dieta prichadzajuce do materskej Skoly je osobnostou, individualitou a pdsobenie
nan by malo byt adekvatne stavu, jeho rozvojovym moznostiam, Schopnostiam, zaujmom
a potrebam.

Zakladnou podmienkou uspechu efektivnosti je, aby sme integrovali do prostredia
materskej skoly nové do uz znameho a sledovali narast intelektualnych, kognitivnych,
emocionalnych, verbalnych, socidlnych, kreativnych schopnosti deti predskolského veku.
Vychovno-vzdelavacie ciele v stbore eduka¢nych aktivit su formulované v zmysle
Statneho vzdelavacieho programu pre predprimarne vzdelavanie ako najvys§ieho
kurikularneho dokumentu. Zamerané su na uplatnenie vychovno-vzdelavacich postupov,
stratégii v materskej Skole.

Nasou snahou bolo poukdzat’ na to, Ze uplatiiovanie novych foriem prace prispieva
Kk rozvoju detskej osobnosti. Pri ¢itani a hrani rozpravok a pribehov sa vyskytuji konkrétne
a neopakovatelné¢ situdcie, ktoré vyznam literdrnych textov pri rozvijani klucovych
kompetencii deti eSte znasobuji. Rovnako environmentalne citenie a poznanie deti je
mozné rozvijat’ aj vyuzivanim rozpravok a pribehov, ktoré zodpovedaju danej téme
a konkrétne aktivity umoziuju realizaciu zazitkového ucenia. Uvedeny enviroprojekt
poukazuje na rdézne spdsoby oboznamovania sa so spolo¢enskym a prirodnym prostredim.
Cez konkrétny obsah a konkrétne situacie zazitkovym ucenim deti dokazu pochopit’
elementarne vnutorné suvislosti a vztahy v prirode, ako aj vztahy medzi ¢lovekom
a prirodou.

Jednotlivé ulohy napomdhaji motivovat deti, podnecovat’ tvorivé sebavyjadrenie,
divergentné myslenie, tvorenie novych alternativ.

Edukacné aktivity a hry je mozné realizovat’ pocas celého Skolského roka v ramci dennych
organizaénych foriem a umoznuji pedagogickym zamestnancom obohatit’ bezny program

Vv edukacnej realite.
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