x* ¥ S
*_ @ _x * *
* Operaény program * VZDELAVANIM * o x
- VIDELAVANIE 4¢ Irlp C m PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV - —
* * ‘ u K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH Europska unia
METODICKO -PEDAGOGICKE CENTRUM ROMSKYCH KOMUNIT Furépsky socialny fond

Moderné vzdelavanie pre vedomostnu spoloénost / Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Kod ITMS: 26130130051 ¢islo zmluvy: OPV/24/2011

Metodicko - pedagogické centrum

Narodny projekt

VZDELAVANIM PEDAGOGICKYCH ZAMESTNANCOV
K INKLUZII MARGINALIZOVANYCH ROMSKYCH KOMUNIT

Anna Hricova

Vychova k zdraviu u Ziakov zo socidlne znevyhodneného prostredia
|.diel
Vyznam rodiny a prosocialnych vzt’ahov — 2.¢ast’

2014



Vydavatel: Metodicko-pedagogické centrum,
Sevéenkova 11, 850 01

Bratislava
Autor UZ: PaedDr. Anna Hricova, PhD.
Kontakt na autora UZ: Zakladna $kola Caklov, Caklov
495, 094 35, zscaklovl@gmail.com
Nazov: Vychova k zdraviu u Ziakov zo

socialne znevyhodneného
prostredia.Vyznam rodiny a
prosocidlnych vztahov — I1.¢ast’.

Rok vytvorenia: 2014
Oponentsky posudok Mgr. Miroslava Javorska
vypracoval:

ISBN 978-80-8052-812-6

Tento ucebny zdroj bol vytvoreny z prostriedkov projektu Vzdelavanim
pedagogickych zamestnancov k inklazii marginalizovanych romskych komunit.
Projekt je spolufinancovany zo zdrojov Euréopskej inie.

Text nepresiel Stylistickou ani grafickou upravou.



Kracéové slova

Zdravie, zivotny $tyl, kvalita zivota, socialne znevyhodnené prostredie, vychova k zdraviu,
kurikulum.

Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencidl vychovy
k zdraviu v eduka¢nom poOsobeni na primarnom stupni zakladnej $koly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu do Skolského kurikula.
V suvislosti s jej zavedenim sme pripravili ucebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky ucebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v sti€asnosti absentujuce ucebnice. PrindSame tak kompletny materidl
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. ¢ast’, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyucovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a Vv praxi odskusSané vysledky naSho pedagogického snaZenia
mézu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotnu edukdciu socidlne znevyhodnenych
ziakov a in$pirdciou pre vSetkych, ktori participuju na tvorbe edukacnych materidlov pre tito
skupinu ziakov v oblasti vychovy k zdraviu. Prvy tematicky celok ma nazov Vyznam rodiny
a prosocialnych vztahov arozdelili sme ho do dvoch casti. V druhej Casti sme pre ziakov
pripravili omal'ovanky kvoli upevneniu poznatkov prostrednictvom vizualizécie objektu,
pribeh na zamyslenie a dva testy na overenie vedomosti. Najdu tu aj zaujimavé informacie,
ktoré im pomodzu orientovat sa v predkladanej problematike pri vyhladévani dalSich
ucebnych zdrojov a metodicko — didaktickych materialov k téme.
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UvoD

Ucitel primarnej Skoly méa dominantni poziciu pri formovani, stabilizacii
a interiorizacii zasad zdravého zivota zZiakov. Ucitel’, ktory je nositel'om hierarchie hodnot,
Vv ktorych je zdravie nezastupite'nou stcastou kvality Zivota, predstavuje pre svoje okolie
pozitivny vzor v oblasti reSpektovania zasad zdravého zivotného Stylu. Vychova k zdraviu
nemdze byt saturovana kratkodobymi, izolovanymi aktivitami — maé ist o cielavedomy
a sustavny proces realizovany vSetkymi ¢inite'mi spolo¢nosti na vSetkych stupnioch pdsobenia
(rodina, Skola, legislativa) a prave za formovanie navykov, zaujmov, postojov, hodnotovych
orientécii deti v procese vychovy k zdraviu st zodpovedni dospeli.

Preto je velmi dolezité vypracovanie a formulacia koncepcie Vychovy k zdraviu
reflektujtica jej multiaspektovu poziciu s ciel'om poukazat’ na syntetizujicu, integraéni ulohu
a potrebu funk¢éného zaclenenia do systému edukécie.

Spominany predmet je teda novym predmetom Skolského vzdelavacieho programu.
Ma interdisciplindrny charakter, pretoze sa dotyka viacerych oblasti a etdp 'udského zivota.
Integruje v sebe pedagogické, biologické, psychologické a sociologické poznatky a aspekty
0 hodnote zdravia, o0 socialnych vztahoch, o zdravom zivotnom S§tyle, o dospievani
a o sexualite v l'udskom zivote. V SirSom zmysle ide o trvalé akvalifikované vytvaranie
podmienok pre optimalne podsobenie determinantov zdravého zivotného Stylu. V uzSom
zmysle ide o iniciaciu, formovanie, stabilizaciu a naslednu interiorizaciu zasad zdravého
sposobu zivota. Problematika zaclenenia vychovy k zdraviu do skolského kurikula v podobe
jednotnej, ucelenej obsahovej Struktiry napriek svojej aktudlnosti je doposial nedostatocne
spracovana, absentuju ucebnice a metodicky material.
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1.1 Pribeh na zamyslenie.
Téma: RODINA
Co vetko sa da kupit’? A &o sa kapit’ neda?

Nie su na predaj.
Jedna mladé dvojica vosla do luxusného obchodu s hrackami. Manzelia si dlho prezerali
farebné hracky, ktoré boli v policiach vyrovnané a poukladané az po strop. Bolo tu mnozstvo
hraciek a krabic usporiadanych vo veselom neporiadku. Boli tam babiky, ktoré vedeli plakat,
elektronické hracky, miniatarne kuchynky, v ktorych sa dali piect’ torty a pizze a mnozstvo
d’alSich hraciek.
Manzelia sa nevedeli rozhodnut’. Prisla k nim milé4 predavacka.

Zena sa jej snazila vysvetlit: ,,Viete, mame malé dievéatko, ale sme cely defi pre¢ a vlastne
Casto aj vecer.*

,»A nase dievcatko sa tak malo usmieva,* pokracoval muz.

,»Chceli by sme jej kupit’ nieco, o by jej spravilo radost’,” povedala znovu Zena. ,,Ked’ nie
sme doma... Nieco, ¢o by ju potesilo, ked’ je sama.*

,»Je mi to 'iito,” milo sa usmiala predavacka. ,,Ale my tu rodi¢ov nepredavame.*

T 5D
ULOHY NA VYPRACOVANIE:
1. Prec¢o odpovedala teta predavacka prave takto?
2.Citi§ sa niekedy aj ty osamely? Preco?
3.Co by si poradil vietkym dospelym, ktori si malo so svojimi detmi?

4. Tu moézes nakreslit’ svoju rodinu.
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Rozhodnutie priviest’ na svet diet’a znamena uzavriet’ s nim zmluvu — ti najizasnejsiu
zmluvu, aku len ¢lovek uzavriet moze. Vsetci mali k ndm prichédzaja, pretoze sme ich
pozvali do Zivota a hovoria ndm: ,,Zavolali ste ma. Som tu. Co ste pre mna pripravili? A tu

zacina nasa zodpovednost’ za vychovu toho malého ¢loviecika.

Jeden pitnast’rocny chlapec to vidi takto:

Chcel som mlieko a dostal som cumel’.
Chcel som rodicov a dostal som hracku.

Chcel som sa rozpravat’ a dostal som televiziu.
Chcel som sa ucit’ a dostal som vysvedcenie.
Chcel som rozmyslat’ a dostal som hotové mySlienky.
Chcel som celkovy pohPlad a dostal som jediny nazor.
Chcel som byt’ slobodny a dostal som disciplinu.
Chcel som lasku a dostal som moralku.

Chcel som povolanie a dostal som miesto.
Chcel som §t’astie a dostal som peniaze.

Chcel som slobodu a dostal som auto.

Chcel som hPadat’ zmysel a dostal som kariéru.
Chcel som nadej a dostal som strach.

Chcel som zmenu a dostal som sucit.

Chcel som Zit'..........cceeeeee..

(Z knihy Bruna Ferrera: Piib&hy pro potéchu duse, Portal, Praha 2001 prelozil Bohuslav
Ilavsky.)
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2 OTESTUJ SI SVOJE VEDOMOSTI

Test ¢. 1

Meno a priezvisko ziaka:

1. Pomenuj ¢lenov rodiny na obrazku.

2. Kol’ko ¢lenov ma vasa rodina?
Moja rodina ma ¢lenov.

Vymenuj ich:

3. Kto je na obrazku?

17



4. Na ktorom obrazku je uplna rodina?

a) b) o

7. Co robia spravne ¢lenovia rodiny, aby neboli chori ? Vyber 3 mozZnosti.

a) I~ b) I~ o I d) I e) I f) I

18



8. Ako si uctievame sviatok ¢lena rodiny?

a)

10. Na ktorom obrazku je znazornené domace nasilie ?

N A

a) b) q

11. Ktory z dospelych muZov sa sprava ako spravny otec rodiny?




13. Dopli, kto je na obrazku.
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2.1 Test ¢.2

Test €. 2

Meno a priezvisko ziaka:

1. Oznad, kto nepatri do rodiny.

b) o d) ¢ e) U

2. Co by nemal robit’ dospely?

a) b) Qg

3. Oznad¢, ktoré 3 veci patria mamicke.

SRR
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4. Oznac¢ 3 veci, ktoré patria ockovi.

ﬁﬂ?’“\@\"i

a) I b) ™ o I d ™ e f I

5. Oznad, ktoré 3 veci patria det'om.

Py i
L BT N T
a) I b) ™ q Q)

f) I

e) I

6. Oznac 2 obrazky, kde je znazornena pomoc rodi¢om.

a) I b) ™

7. Cim robia deti radost’ svojim rodicom?

a) I a) I a) I a) I
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8. Na ktorom obrazku sa deti spravaju ako kamarati

a) I” b) I~ o I d) ™ e) I”

10. Ktory z tvojich kamaratov na obrazku najviac potrebuje pomoc?

23



Myslelo sa na postihnutych I'udi aj vo vasej skole?
12. Ktorému ¢loveku by si pomohol prejst’ cez cestu?

a) O b) q d

13. Co sa hodi, ako viano¢ny daréek pod stromé&ek? Vyber 3 moZnosti.

14. Oznac, ¢o symbolizuje rodinnu pohodu pocas Vianoc.

15. Vianoce u nas doma su:

-

) @

(

&
A
=
")
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3 Zaujimavé informacie pre deti a vSetkych, ktorych problematika vychovy

Casopisy pre deti

k zdraviu zaujima.

Vyber rozpravok, basniciek, riekaniek, malovaniek a nametov na rozvijanie zru¢nosti najdete

Vv tychto detskych Casopisoch. Z nich si vyberiete mnozstvo materialu, ktory mozete vyuzit

nielen na vyucovacich hodinéch.

Nazov casopisu

Charakteristika ¢asopisu pre deti

Umelecky mesaénik pre Ziakov 1. — 5. roénika ZS. ISSN 0 139-

Slniecko. 911X

Superohnik. Magazin pre dievéata a chlapcov ZS. ISSN 0 139-8911.

Véielka. Casopis pre najmensich. ISSN 1 335-6771.

Viabiek. Casopis pre deti predskolského a Skolského veku. ISSN 1 335-
5163.

Zornicka. Casopis pre skolakov. ISSN 0 139-8962.

Rozpravky

Vybrali sme pre Vas tie najkrajSie rozpravky, ktoré si iste obl'iibite nielen vy, ale aj vasi

rodicia ¢i ucitelia.

Nazov knihy

Autor

Prazdninové odreninky.

ANDALOVA, R. 1994. Prazdninové odreninky. Banska Bystrica:
Tlac¢iarne BB, spol. s r.0. Vydanie 1. 1994. ISBN 80-217-0299-0.

Liecivé rastliny.

BRABENEC, M. 1989. Liecivé rastliny. KoSice:
Vychodoslovenské vydavatel'stvo. 1989.

ISBN 80-85174-00-6

Filipove dobrodruzstva.

BREUIL, J. - BREUIL, J. 1997. Filipkove dobrodruzstva. Vrutky:
Advent — Orion. 1997.

ISBN 80-88719-68-2.
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Filipove d’alSie

BREUIL, J. - BREUIL, J. 1998. Filipkove d’alSie dobrodruzstva.

dobrodruzstva. Vratky: Advent — Orion, s.r.o0. 1998. ISBN 80-88719-79-8.
DRAGULOVA-FAKTOROVA, D. 2008. Prihody uja Hrmotku.
Prihody uja Hrmotku. Bratislava: DAXE. 2008.

ISBN 978-80-969768-9-8.

Zvieratka zaluju.

HALADEKOVA, J. 1990. Zvieratké Zaluju. Bratislava: ALFA.
1990. ISBN 80-85-00772-8.

Z orechovej Skrupinky.

CHOVAN, M., 1. 2008. Z orechovej skrupinky. Ruzomberok:
EPQOS. 2008.

ISBN 978-80-89191-73-4.

Ako Ze ti chuti, Ninka,
ovocie a zeleninka?

JOZEF zo SENCA. 1998. Ako ze ti chuti, Ninka, ovocie
a zeleninka? Senec: Since. 1998.

ISBN 80-967297-5-6

Filip na Detskych
ostrovoch a iné
dobrodruzstva.

KAMINSKA, R. — POPPER, P. 2008. Filip na Detskych ostrovoch
a iné dobrodruzstva. Vratky: Advent — Orion. 2008. ISBN 978-80-
8071-098-9.

Detskym srdieckam.

KERNOVA, K. 1998. Detskym srdie¢kam. Martin: Advent —
Orion. 1998. ISBN 80-88719-83-6.

KERNOVA, K. 2004. Detskym srdie¢kam 2. Martin: Advent —

Detsiym srdieciam 2 Orion. 2004. ISBN 80-8071-039-2.
KERNOVA, K. 2009. Detskym srdie¢kam 3. Martin: Advent —
Detskym srdie¢kam 3. Orion. 2009.

ISBN 978-80-8071-112-2.

Ked’ po6jdes s kosickom.

KORANDOVA, M. 1987. Ked pojdes s kosickom. Bratislava:
Mladé leta. 1987.

ISBN 066-040-87-14.

Zazracné slovicka.

NOVIKOVA, M. 2004. Zazra¢né slovicka. Bratislava: ESP —
Miladé leta. 2004.

ISBN 80-10-00668-8.

Rozpravky z lekarne.

RYGL, A. 1990. Rozpravky z lekarne. Martin: Osveta. 1990. ISBN
80-217-0094-7.
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Odborné casopisy

.....

Najdete v nich inSpiraciu na vyucovaci proces, ale aj odborné clanky, ktoré suvisia

s preberanou tematikou.

Nazov ¢asopisu Charakteristika odborného ¢asopisu
Cisty defi. Stvrtroénik pre vietkych, ktori cheu zit' bez navykovych latok
a rizikového spravania — zdravo, pozitivne, harmonicky. ISSN
1 336-4243.
Enviromagazin Casopis o tvorbe a ochrane Zivotného prostredia. ISSN 1 335-1877.
Familia. Kultarno — spolo¢ensky magazin pre rodiny. ISSN 1 336-8184.

Odborno — metodicky ¢asopis pre uéitel'ov predskolskych zariadeni

Nasa skola. i
asa skofa a 1. stupfia zakladnej Skoly. ISSN 1 335-2733.

Pén ucitel. Casopis pre pedagogicku tedriu a prax. ISSN 1 335-1982.

Odborno — metodicky ¢asopis pre Skoly a Skolské zariadenia. ISSN

Pedagogické rozhl'ady. 1 335-0404

Informacny bulletin zamerany na prevenciu socialno —

Prevencia patologickych javov v rezorte Skolstva. ISSN 1 336-3689.
Rodina a skola. Mesacnik pre rodi¢ov a ucitel'ov. ISSN 0 231-6463.
Ucitel'ské noviny. Dvojtyzdennik o Skolstve a vzdelavani. ISSN 0 139-5769.
Zdravie. Casopis o zdravi a zdravej Zivotosprave. ISSN 0 862-5565.

Odborna literatura

Vel'mi doéleZzitym prostriedkom pre osvojovanie si novych poznatkov na vyucovani v
predmete Vychova k zdraviu je literatira — odborna 1 beletristickd. Prehl'adne Vam milé deti
uvadzame zoznam odbornej literatury 1 rozpravok. Z nich sme pripravili vyber, ktory je na

priloZenom CD ako podporny eduka¢ny material pre ucitel'ov a ich ziakov.

Nazov knihy Autor

Vychova k zdraviu. BASKOVA, M. a kol. 2009. Vychova k zdraviu. Martin: Osveta,
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spol. sr.o., 2009. ISBN 978-80-8063-320-2.

Zdravie hrou.

BIRKNEROVA, Z. 2007. Zdravie hrou. Presov: Metodicko-
pedagogické centrum. 2007, ISBN 978-80-8045-464-7.

Eticka vychova pre 1.
ro¢nik zakladnych skol.
Pracovné listy.

IVANOVA, E. - KOPINOVA, L. - LISKOVA, E. 2005. Eticka
vychova pre 1. ro¢nik zakladnych $kol. Pracovné listy. Bratislava:
SPN — Mladg¢ letd, s.r.0.2005. ISBN 80-10-00824-9.

Vychova k zdraviu
a skola.

LIBA, J. 2005. Vychova k zdraviu a Skola. PreSov: PU v Presove
PF, 2005. ISBN 80-8068-336-0.

Zdravie, drogy, drogova
zavislost.

LIBA, J. 2005. Zdravie, drogy, drogova zavislost’. PreSov: MPC,
2005, s. 21.

ISBN 80-8045-387-X.

Zdravie v kontexte
edukacie.

LIBA, J. 2007. Zdravie v kontexte edukacie. PreSov: PU v PreSove
PF, 2007.

ISBN 978-80-8068-539-3.

Zdravie, podpora
zdravia, zdravotna
vychova.

WIEGEROVA, A. 2005. Zdravie, podpora zdravia, zdravotna
vychova. Bratislava: Metodicko-pedagogické centrum. 2005.

ISBN 80-8052-234-0.

Ucitel’ — Skola — zdravie
alebo pohl'ad na cielovy
program zdravotnej
vychovy cez nazory
a postoje ucitelov L.
stupnia zakladnych Skol.

WIEGEROVA, A. 2005. Ugitel' — $kola — zdravie alebo pohl'ad na
cielovy program zdravotnej vychovy cez nazory a postoje ucitel'ov
I. stupiia zakladnych §kol. Bratislava: Regent. 2005.

ISBN 80-88904-37-4.

Prirodoveda pre 1.
ro¢nik zékladnych $kol.

WIEGEROVA, A. — CESLOVA, G. 2008. Prirodoveda pre 1.
ro¢nik zékladnych $kol. Bratislava: SPN — Mladé letd, s.r.o. 2008.

ISBN 978-80-10-01460-6.

Prirodoveda pre 2.
ro¢nik zékladnych $kol.

WIEGEROVA, A. - CESLOVA, G. - KOPACOVA, J. 2009.
Prirodoveda pre 2. ro¢nik zakladnych $kol. Bratislava: SPN —
Mladé leta, s.r.o. 2009. ISNB 978-80-10-01797-3.

28




Filmy

Subor filmov z produkcie Regiondlneho uradu verejného zdravotnictva Prievidza so sidlom

v Bojniciach zaujme urcite kazdého z Vas. Moznost’ objednavky pre skolu: ruvzpd@uvzsr.sk

Edukacny
celok o Nazov filmu Kratka charakteristika filmu
Fitfamilia I. — IV. Zasady  zdravého  Zivotného  Stylu
V rodinnom prostredi
Ludské mlada. Citové potreby dietata v jednotlivych
) etapach vyvinu, vztah rodi¢ — dieta,
1 sznam pedagdg — dieta.
rodiny
a prosocialnych | Umenie starnuat’. Problematika  starej  generacie  —
vztahov. psychosocialne aspekty.
V zajati ticha. Poeticky film o problematike sluchovo
postihnutych deti a mladeze.
Zena a muz. Rozdiely medzi muzom a Zenou.
Moznosti  predchadzania  bolestiam
5 ) ) chrbtice cvicenim, spravnym sedenim
Clovek je tvor sedavy. a vyberom vhodne;j stoli¢ky pre pracovnu
¢innost’.
2 Zasady Co sa za mladi naucis. E) ’zasadach zdrave]  Zivotospravy
Skolakov.

zdravého Zivota
a starostlivost’
0 zdravie.

Halo, Fitko! Pohybova aktivita pre deti predSkolského
a mladSieho Skolského veku.

Chvala pohybu. Vyznam pohybu pre zdravie a prevenciu
chorob.

Najlepsia sprava je dobra | Vtipnou formou s pouzitim hudobnych

Zivotosprava. motivov sl prezentované zasady zdravej

zivotospravy. Je
romskym detom.

uréeny  prevazne

Ruzova maslic¢ka.

Kreslend  rozpravka  nabada  deti
poriadku a Cistoty
Vv domacom prostredi. Zaroven pranieruje
devastaciu prirody a podnecuje deti K jej

ochrane.

k udrZiavaniu
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Slasti a strasti nasho

stravovania.

Dodrziavanie hygieny a celkovej kultury
pri stravovani.

Spravna vyziva deti a mladeze.

Vyzivové potreby deti a mladeze, zasady
spravnej vyZzivy.

Trpka chut’ medu.

Filmovad esej o priinach, vzniku,
zivotosprave a liecbe deti chorych na

diabetes mellitus.

Tucéibomba.

Problematika detskej obezity s dorazom
na zasady prevencie.

Vyziva ako prevencia.

Vztah  medzi  spdsobom  vyzZivy
a vznikom nadorovych chorob. Moznosti
prevencie spravnou vyZzivou.

Maskrtna vevericka.

Animovana rozpravka.

3 Osobnostny

Detské skusky dospelosti.

Navyky v detskom kolektive.

Syndrém tyraného diet’at’a.

Pohlad na tato problematiku oc¢ami
chirurga, psychiatra apolicajta na
podklade jemnych, baladickych piesni.

Tazké straty blizkosti.

Vyznam dobrych
a citovych

v detstve

medzil'udskych

vztahov vizieb,  ktoré

vznikaji  uz a ovplyviuja

a socialny kvalitu Zivota i v dospelosti.
rozvoj
Vrazdiaci navyk — fajcenie. Problematika fajcenia.
Vytah do neba. Drogova problematika netradicne ako
dialog medzi zavislym  chlapcom
a personifikovanou drogou.
Navrat z dlhej nepritomnosti. Pribeh muza, ktory sa zbavil alkoholove;j
zévislosti a nasiel nové Zivotné hodnoty.
Chrbtica Skolaka. Spravne drzanie v domacom i Skolskom
prostredi.
Otuzovanie ako hra. O roznych formach otuzovania deti
4 LCudské telo

a jeho funkcie

a jeho vyzname v prevencii chorob.

Poslime chrbticu do Skoly.

Spravne nosenie tasky.

Preco vlk Suslal.

Stomatologicka hygiena. Starostlivost’

0 zubky.
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Rehabiliticia chrbtice skolaka.

Prevencia  arehabiliticia  chybného
drzania tela Skolakov.

Skér nez bude neskoro.

Najcastejsie priCiny a nasledky urazov
deti a zasady prevencie.

Sarm, usmeyv.

Humorny pohlad na problematiku
zubného kazu a paradontdzy — moznosti
prevencie.

Zibky. Hygiena ustnej dutiny, prevencia
zubného kazu u deti.

5 Skola Depresia. Priciny, prejavy, lieCba a zivotosprava pri
a dusevné depresii.
zdravie

Psy a macky nie su hracky. Spolunazivanie  Cloveka a domécich
6 Rizika zvierat. Prenos chorob.
ohrozujuce - — - - — — -

ue Zdravie v bylinkach L.- IV. Moznosti  vyuzitia lieCivych rastlin
zdravie aich T , A
. v prevencii a liecbe niektorych chordb.

prevencia

Co sa stalo medvedikovi.

Animovana rozpravka.
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ZAVER

Zdravy Zivotny $tyl predstavuje cestu, ktora formuje jednu z najdolezitejSich Tudskych
hodnét — tuctu kzivotu azdraviu kazdého jedinca. Ide o poznavanie najddlezitejSich
priaznivych vplyvov, ktoré posobia na telesny a duSevny vyvin ¢loveka v priebehu celého
zivota. V priebehu realizacie vyuCovania v predmete Vychova k zdraviu sme sa utvrdili
V presvedceni, ze :

- edukédcia sa ma zameriavat na pozitivne informécie o moznostiach ochrany zdravia

a nielen na negativne informadcie o tom, co vsetko je Skodlivé;

- je potrebné zvolit také formy ametdody prace, ktoré budi zohladiovat vek

a charakteristiky komunity;

- je potrebné brat’ ohl'ad na socioekonomické a kultirne aspekty cielovej skupiny - Ziakov
socialne znevyhodnenych;

- prostrednictvom edukacie kontinualne utvarat’ spravne postoje k zdraviu;

- viest’ ziakov k tvorbe zru¢nosti, prostrednictvom ktorych budu méct’ praktizovat' zdravy
zivotny $tyl.

NajdolezitejSim prinosom pre edukaciu Ziakov na primarnom stupni vzdeldvania je
zavedenie nového vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu aj vzhladom na viaceré
nepriaznivé ukazovatele zdravotného stavu populécie, na prevazujici pasivny sposob Zivota
deti, na komercionalizdciu Zivota, na pokles vekovej hranice kontaktov s ndvykovymi
latkami. Je teda nevyhnutné vytvorit' systém integracie vychovy k zdraviu v eduka¢nom
procese scielom zavedenia nového predmetu do kurikula Skoly, ¢o by umoznilo
cielavedome Strukturovat’ nielen kognitivnu, ale aj afektivnu stranku osobnosti Ziaka
v stlade so zdsadami zdravého Zivotného Stylu. Témy o zdravi sa okrajovo nachddzaju
v mnohych predmetoch. V zaujme koncepcnej a obsahovej integrovanosti tém o zdravi sa
javi ako najlepSia forma zavedenie nového predmetu Vychova k zdraviu. Predmet ma
podrobne vypracované ucebné osnovy, stanovené kognitivne, afektivne a psychomotorické
ciele, klI'aicové kompetencie, stratégie vyucovania a rozpracované zaclenenie prierezovych
tém. Obsah sa ¢leni na Sest’ podrobne obsahovo rozpracovanych edukaénych celkov. Je
vypracovany Tematicky vychovno — vzdelavaci plan a hodnotenie predmetu.

Spravna orientacia v otazkach zdravia je mozna len v dosledku primerané¢ho vzdelavania
v tejto oblasti. Pre skvalitnenie odborno-metodickej ¢innosti je nutné vytvorit' kurikularne
dokumenty, ktoré pomdzu zlepSovat’ vzdelanostni Uroven rémskych Ziakov a ich rodicov

v oblasti zdravia.
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NasSou ambiciou bolo prostrednictvom tohto ucebného zdroja ponuknut vypracované
ucebné osnovy a metodicky material v podobe mnozstva zozbieranych hier a edukac¢nych
aktivit, malovaniek, rozpravok a pribehov, basniciek a re¢iiovaniek. Tiez nami vyrobené
vyucbové prezentacie a vedomostné testy. Vychova k zdraviu tak predstavuje jednotny
edukacny model integrujuci najdolezitejSie zlozky ato Skolu, rodinu a odborné institicie
Vv smere systematického utvarania zdravého zZivotného Stylu. Moze sa tak opriet

0 metodologické portfélio u¢ebného zdroja.

33



ZOZNAM BIBLIOGRAFICKYCH ZDROJOV

1.

10.

BakoSova, Z. 2003. Kvalita zivota deti v rémskych rodindch. In Empirické poznatky
z edukécie romskych deti. Vplyv rodiny a rola matky vo vychove a vzdeldvani romskych

deti. Spisska Nova Ves: UKF v Nitre, 2003. 54-66 s.

Dano, J. 2004. Cesty k vzdelanosti Romov. Presov: Grafotla¢, 2004. ISBN: 80 8068-281-
X

Dardk, M. 1999 Specifikd volno¢asovych zaujmovych aktivit romskych deti. In Volny

Cas a zaujmové aktivity romskych deti. Presov: Grafotlac, 1999.

Duri¢ekova, M. 2000. Edukacia romskych Ziakov. PreSov: Metodické centrum, 2000.
ISBN: 80-8045-211-3

Edelman, C. 2005. Health promotion throughout the life Span. 6. vyd. St. Louis, Mosby
2005. 238 s.

Hol¢ik, J. 2004. Zdravi 21. Vyklad zakladnich pojma. Praha: MZ, 2004.

Jandourek, J. 2004. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2004. s. 285. ISBN: 80-7178-
535-0

Kundratova, B. 1995. Postavenie romskych deti v skolskych a mimoskolskych
kolektivoch. In Vychovéavatel’, ISSN: 0 139-6919, jun 1995. 24 — 25s.

Liba, J. 2004. Skola v integracii vychovy k zdravému Zivotnému §tylu. In Medzinarodna
konferencia Skoly podporujuce zdravie (Zbornik prispevkov z konferencie). Presov:

Metodicko-pedagogické centrum v Presove. 2004. 9 — 17 s. ISBN: 80-8045-360-8.

Liba, J. 2007. Zdravie v kontexte edukacie. PreSov: PU v PreSove PF, 2007. ISBN: 978-
80-8068-539-3

34



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Liba, J. 2010. Vychova k zdraviu. Presov: PF PU, 260 s. ISBN: 978-80-888-0070-6

Loran, T. — Bjelovad, M. 1997. Otazky vychovy a vzdeldvania Zziakov zo socidlne
a zdravotne rizikovych romskych lokalit: Stidia. Bratislava: SPU, 1997. 48 s.

Lucina, M. — Broni$, M. 1997. Nova koncepcia zdravia. Podpora zdravia, s. 1., 2., 3.

Petrasova, A. 2004. Postoje ucitel'ov k romskej minorite. In ZvySovanie urovne
socializacie romskej komunity prostrednictvom vzdelavania. PF UMB, Banska Bystrica.

ISBN: 80-8055-905-8

Portik, M. 2003. Determinanty edukacie romskych ziakov (asistent ulitela). PreSov: PF
PU, 2003. ISBN: 80-8068-155-4

Porubsky, S. 2004. Vychodiska koncepcie pripravy ugitela a asistenta ucitela v kontexte
kompenzacnej edukacie. In ZvySovanie urovne socializacie romskej komunity
prostrednictvom vzdelavania. Zbornik prispevkov z pracovného semindra. Tatranska

Lomnica 9. - 14. 4. 2003. Banska Bystrica: PF UMB, 2004.

Pricha, J. 1995. Multikultarni vychova. Tedrie-praxe-vyzkum. Praha: ISV nakladatelstvi,
2001. ISBN: 80-85866-72-2

Sekyt, V. 1998. Zamysleni nad zvlastnostmi romskych déti vstupujicich do Skoly. In
Sislova, T. Vychova k tolerancii a proti rasizmu: sbornik. Praha: Portal, 1998. 156-164 s.

Turek, I. 2008. Didaktika. Bratislava: lura Edition, spol. s r.0. 2008.
ISBN: 978-80-8078-198-9

35



20. Zelina, M. 1996. Vychova deti zo socialne znevyhodneného prostredia. In: Vychova
a vzdelavanie deti zo socidlne znevyhodneného prostredia: zbornik prispevkov
z medzinarodnej vedeckej konferencie. Presov: PF UPJS v Kogiciach, 1996. 13-19 s.
ISBN: 80-88697-34-4

36



