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Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencial vychovy
k zdraviu v eduka¢nom poOsobeni na primarnom stupni zakladnej Skoly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacicho predmetu Vychova k zdraviu do skolského kurikula.
V suvislosti s jej zavedenim sme pripravili uéebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky u¢ebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v sti€asnosti absentujuce ucebnice. PrindSame tak kompletny material
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. cast, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyufovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a Vv praxi odsktsané vysledky nasho pedagogického snazenia
moézu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotni edukéciu socidlne znevyhodnenych
skupinu Ziakov v oblasti vychovy k zdraviu. Prvy tematicky celok ma nazov Vyznam rodiny
a prosocialnych vztahov arozdelili sme ho do dvoch casti. V prvej Casti predstavujeme
teoretické vychodiska pre realizaciu Vychovy k zdraviu, Dotaznik pre Ziakov na primarnom
stupni zadkladnej Skoly, rozpravky a pribehy, re¢novanky a basnicky, hry a aktivity vSetky
zamerané na utvaranie prosocialnych vztahov a poukazujiice na dblezité postavenie rodiny.
Vyucbové prezentacie Moja rodina a O priatel’'stve dotvaraju celkovy obraz témy.
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UvoD

Ucitel primarnej Skoly méa dominantni poziciu pri formovani, stabilizécii
a interiorizacii zasad zdravého Zivota ziakov. Ucitel’, ktory je nositel'om hierarchie hodnot,
Vv ktorych je zdravie nezastupite'nou stcastou kvality Zivota, predstavuje pre svoje okolie
pozitivny vzor v oblasti reSpektovania zasad zdravého zivotného Stylu. Vychova k zdraviu
nemdze byt saturovana kratkodobymi, izolovanymi aktivitami — maé ist o cielavedomy
a sustavny proces realizovany vSetkymi ¢initeI'mi spolo¢nosti na vSetkych stupnoch pdsobenia
(rodina, Skola, legislativa) a prave za formovanie navykov, zaujmov, postojov, hodnotovych
orientacii deti v procese vychovy k zdraviu si zodpovedni dospeli.

Preto je velmi dolezité vypracovanie a formulacia koncepcie Vychovy k zdraviu
reflektujuca jej multiaspektovu poziciu s cielom poukazat’ na syntetizujicu, integracnu ulohu
a potrebu funk¢éného zaclenenia do systému edukécie.

Spominany predmet je teda novym predmetom Skolského vzdelavacieho programu.
Ma interdisciplinarny charakter, pretoze sa dotyka viacerych oblasti a etdp 'udského zivota.
Integruje v sebe pedagogické, biologické, psychologické a sociologické poznatky a aspekty
0 hodnote zdravia, o0 socialnych vztahoch, o zdravom zivotnom Style, o dospievani
a o sexualite v l'udskom zivote. V SirSom zmysle ide o trvalé akvalifikované vytvaranie
podmienok pre optimalne podsobenie determinantov zdravého zivotného Stylu. V uzSom
zmysle ide o iniciaciu, formovanie, stabilizaciu a naslednu interiorizaciu zasad zdravého
sposobu zivota. Problematika zaclenenia vychovy k zdraviu do $kolského kurikula v podobe
jednotnej, ucelenej obsahovej Struktiry napriek svojej aktudlnosti je doposial’ nedostatocne
spracovana, absentuju ucebnice a metodicky material.



1 TEORETICKE VYCHODISKA PRE REALIZACIU VYCHOVY K ZDRAVIU
Milé¢ deti, o com vSetkom sa mozete v predmete Vychova k zdraviu dozvediet?

Pripravili sme pre Vas mnozstvo zaujimavych tém, z ktorych si mozete vyberat’ to, Co Vas
uputa a zaujme. Su to témy z ktorych sa vel'a dozviete a naucite. Ved’ posud’te sami.

Moja rodina Clovek v zdravi
a v chorobe Osobnostné
Pravidla v rodine Zdravy Zivotny $tyl k:rlvteg()rie )
SR . ) Jedlo ako jed Rebricek hodnot
Ziju medzi nami Pohybom proti Deklaracia prav
Sviatok mojich obezite Gt
rodiov Pitny rezim ¢loveka Kamaratstvo
Vitaminy moji a priatel’stvo
Viano¢ny sen kamarati b DVrOQa JE { e.d
. . y Moj jedalny listok Co skodi mojmu
Vianoc¢na akadémia My sme mali kuchari zdraviu
Vyznam rodiny Zasady zdravého Osobnostny
Zivota a socialny
a prosocialnych a starostlivost rozvoj

vztahov

Ludské telo a jeho

o zdravie

Vychova k zdraviu

Skola a dusevné

Rizika ohrozujuce
zdravie a ich

funkcie
zdravie prevencia
Som to ja Pod’Asa so mnou hrat’ Bezpetne v Skole
32 2 mot kam Hry r’()zrvleh?.charaktferu i doma
J Pocita¢ moj kamarat Aj Tebe sa to mdze
M@j hygienicky kutik Televizna rozpravka stat’
Aké tajomstvo ukryva$ Plody zeme
Zdravie a choroba Internet v Zivote diet'at’a Kamarit z inej
Stres ako prileZitost planéty
Muzikoterapia a Mladi zachranari
aromaterapia Liecivé byllny
Sinko a my

Moja oblubena €innost
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1.1 DOTAZNIK PRE ZIAKOV NA PRIMARNOM STUPNI ZAKLADNEJ SKOLY
Mili Ziaci,

poproste pani ucitel’ku alebo rodicov, aby si spolu s Vami vyplnili tento dotaznik. Zistime
vela zaujimavého, ale aj aktudlny stav VasSich vedomosti, postojov a nazorov vo vztahu
k zdraviu. Svoje odpovede oznaéte krizikom do prislusného Stvoréeka alebo zakruzkujte.

Pohlavie: chlapec m dievca m Vek: ............

1. Co pre Vas znamena zdravie?

sthlasim nestthlasim neviem
a) je to najvacsia hodnota I'udského Zivota mi mi i
b) som sam zodpovedny za svoje zdravie o o o
c) lekar je zodpovedny za zdravie m m i
d) v sucasnosti mam iné problémy O O o
2. Udite sa v $kole o zdravi?
O  4ano o nie
3. Ak ano v akych predmetoch? Vymenuj ich ...
4. AKo sa staras o svoje zdravie? Ano Nie
a) pravidelne cvi¢im m i
b) prechadzky v prirode m |
€) konzumacia ovocia a zeleniny O o
d) pravidelna strava m i
e) nestaram sa o Svoje zdravie O o

5. Ak by si mal mozZnost’ prihlasit’ sa na vyucovanie nového predmetu s nazvom Vychova
k zdraviu prihlasil by si sa?

a) ano, bolo by to zaujimavé o
b) nie, nezaujimam sa o tto oblast’ o
¢) neviem sa rozhodnut’ o

6. Ktoré témy by mali byt’ zaradené v obsahu u¢iva Vychova k zdraviu? 5 - vePmi
potrebnd, 4 — potrebn4, 3 — nie vel’'mi potrebna4, 2 — nepotrebna, 1 — iplne zbyto¢na.
Prislusné ¢islo napis pred kaZzdou témou.

0 Vyznam rodiny

0 Zasady zdravého Zivota



o Ludské telo a jeho funkcie

o Vyziva

0 Denny rezim a zivotosprava

O Rizika ohrozujtice zdravie a ich prevencia
o Skola a Zivot v nej

0 DuSevné zdravie ¢loveka

0 Zasady prevej pomoci

O Starostlivost’ 0 Zivotné prostredie

0 Pohybova aktivita ziakov

0 Sexualna vychova

0 Volny Cas a zaujmy

7. Spiiia Tvoje stravovanie podmienky zdravej vyZivy?

Zakrazkuj najviac 2 moznosti.

a) ano, myslim si, Ze sa stravujem zdravo
b) zjem cokol'vek a je mi jedno, ¢i je to zdravé
C) nezaujimam sa o zdravé stravovanie

8. Ranajkujes pravidelne?
Zakrazkuj 1 moZznost'.

a) ano

b) véicsinou ano

C) vacsinou nie

d) vobec neranajkujem

9. Aké napoje uprednostiujes?
Zakruzkuj najviac 2 moZnosti.

a) ovocné Caje

b) sladené napoje

c) mlieko a mlie¢ne napoje
d) bylinkové Caje

e) alkoholické napoje

f) energetické napoje

g) iné (napis aké)

10. Ako dlho spi$? Zakruzkuj vhodni odpoved’.

a) spim menej ako 7 hodin lebo dlho pozeram TV
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b) chodim spat’ po 20.00 hodine
11. Ako najéastejSie vyuZivas vol'ny ¢as?
Oznac najviac 3 ¢innosti, ktoré najradsej robis vo svojom vol'nom case.

a) tanec a spev

b) citanie knih a ¢asopisov
¢) sledovanie DVD, TV
d) internet, PC hry

e) aktivne Sportovanie

f) vzdelavanie sa, uCenie
g) krazky

h) pomoc rodi¢om

1) spanok

12. Mysilis si, Ze ¢innost’, ktorej sa venuje§ vo voI’nom ¢ase, vplyva dobre na Tvoje
zdravie?

| ano
O nie
O neviem

13. Venuju sa aj Tvoji rodicia nejakej zaujmovej ¢innosti?
mi nie mi ano (uved’ akej).....
14. Fajcis?
a) skusal som, ale mi to nechuti
b) fajéim medzi kamaratmi

c) faj¢im aj doma
d) nefaj¢im ani som to neskusal

15. Vyskusal si uz niekedy alkohol?
i ano
m nie
16. Myslis si, Ze fajcenie a pitie alkoholu je pre Tvoje telo:

a) neSkodné

b) som na to zvyknuty
c) skodi mi to

d) nerobim to

17. Podl’'a Tvojho nazoru, ¢o vedie deti k tomu, aby ochutnali alkohol?

Oznac krizikom najviac 3 moznosti



0 kamarati

0 nuda

o zvedavost’

O prilezitost’ na oslave

0 chcu mat’ novy zazitok

o vplyv rodiny , vidia to doma
0 iné (napis €o)

18. Od koho sa dozvedas najddleZitejSie informacie o tom, ako sa mas starat’ o svoje
zdravie?

Vyber si najviac 3 moznosti. ano nie
a) od rodic¢ov O o
b) od ucitel'ov m |
c) od kamaratov O o
d) od starych rodi¢ov m |
e) ztelevizie O o
f) zinternetu m i
g) Z knih a ¢asopisov O o
h) na besedach m i
i) informacie tohto druhu ma nezaujimaju m o

19. Ak by si mal / a nejaky vazny zdravotny problém, obratis sa na:
Oznac krizikom najviac 3 moZnosti

a) lekara

b) rodicov

c) kamaratov

d) ucitelov

e) nechas si to pre seba
f) starych rodicov

g) niekoho iného
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2 ROZPRAVKY A PRIBEHY
Milé deti,

na nasledujucich strankach Vam ponikame vel’a zaujimavych rozpravok a pribehov,
ktoré Vas zaujmu, pobavia, poucia a z ktorych sa dozviete vel’a potrebnych informacii.

Vladko, kde si?, Vysveddéenie, Deit matiek, HPadam lepSiu mamu, Rozpravka o luc¢och,
Dei otcov, Konvalinky, Rozpravka o drevenom tatovi, Dedo, alebo ¢o je Panu Bohu
milSie, Ako sme upratovali, Co je rodina, Z maminych a tatkovych o¢i, O dievéatku,
ktoré nemalo starkid, Zdaréek, Dedko, Ako rasta deti, Zazraéné slovicka, Na navsteve,
Darceky a pohostenie, Motyl’ a v¢ielka, Dobrosrdeéna Nika, Okuliarnik, Lepsi otec v
hrsti.

Vladko, kde si?
Maria Duri¢kova

Vladkova mama odisla do prace a Vladko sa hral s vlacikmi, lebo do Skoly bolo eSte vcas.
Hral sa, hral a hral, celkom na $kolu zabudol.

A to sa stalo uZ treti raz v tomto mesiaci.

,» 1o nemozem tak nechat’,” povedala si Skola, lebo mala Vladka rada. ,,Jdem ja ponho.*
Odfukla si cez komin, zdvihla sa na nohy a pustila sa dolu ulicou.

Vo Vldkovej triede mali prave matematiku, ked’ sa im zrazu dlazka naklonila a lavice sa
posmykli k stene. Aj pocitadlo sa poSmyklo k stene. Potom sa dlaZka naklonila na druht
stranu a lavice sa poSmykli k druhej stene. Vsetko lietalo raz sem, raz ta ako auticka v
lunaparku. A otvorené obloky kyvali kridlami ako vtaky. Deti vyskali od radosti, takuto
zaujimava matematiku eSte nemali.

Pani ucitel’ka vSak zbledla a chytila sa za srdce — myslela, Ze nastalo zemetrasenie.

A to sa len Skola uberala po ulici.

Dopravny straznik jej dal zelenti a vietky auta sa divali. Pred Vladkovym domom Skola
zastala. Z oblokov vykuklo asi tridsat’ hlav a vSetky zvolali:

,,Vladko kde si?*“ A este raz: ,,Vladko kde si?*

Vladko pozrel na hodiny, bolo Stvrt’ na desat’. Schytil tasku a vybehol z domu. Aj topanky si
zabudol obut’, bezal len tak v papuciach. Ked ho Skola zo¢ila, chytro mu otvorila dvere a on
naskocil do nej ako do autobusu.

A potom sa zas vratila na svoje miesto.

Vysvedcenie
Klara Jarunkova

Uz st tu prazdniny a my sa vel'mi te§ime, hoci sme dnes dostavali vysvedcenie.

Ked’ sme §li zo Skoly, ti, ¢o mali samé jednotky, sa vel'mi pondhlali, lebo sa chceli doma
pochvalit. My sme sa tak vel'mi neponahlali, ale sme isli pekne pomalicky, lebo Kantoris a
Spalo prepadli, tak aby neboli smutni.

Ale Kantoris nebol smutny, ale sa smial a povedal:

,»Ste sprosti, lebo neviete, Co sa robi. Ida sa predavat’ umelé hlavy, ¢o vedia rozmyslat, tak mi
nasi jednu kupia a do tych ¢ias vydrzim aj takto.*
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My sme sa smiali.

Potom Kantoris zacal pocitat’ kol’ko penazi dostane za vysvedc¢enie. Jemu davaju doma za
kazdu jednotku 30 kortn, za dvojku 25, za trojku 20, za Stvorku 10 a za pétorku ni¢. Tak ma
velku skodu, lebo ma dve pétorky. Kantoris si vyratal, ze dostane vel'mi malo a ze si nebude
moct’ kapit’ vzduchovku.

Tak teda vybral z aktovky zmizik a vyzmizikoval si tie dve patorky aj dve Stvorky a napisal si
dvojky po 25 korun.

A Spalovi povedal:

,Daj sem, aj tebe vyzmizikujem patorku, das bali¢ek kapsli a sme kvit.*

Ale Spalo bol smutny a povedal, Ze si neda.

Vety Miso povedal:

,» Ly si somar Kantoris, aj tak to po prazdninach rachne.*

Ale Kantoris sa smial a povedal:

,» Lak €o, ked’ rachne, hlavnd vec, Ze uz budem mat’ ti vzduchovku. A tebe ju veru
nepozi¢iam.*

Ném sa to uz nepacilo, tak sme $li d’alej a l'utovali sme uz len Spala, lebo on je kamarat z
nasho dvora a nechcel zmizik

Den matiek

13. maja, tak ako kazdorocne v druhu majovu nedelu, oslavime Den matiek. Vase mamicky od
vas dostavaju kvety, darceky, bozteky a vel peknych vrucnych slovicok. Kazda mamicka by si
vSak zasluzila, aby ju pekné slovicka a dobrota vasho srdiecka sprevadzali po cely rok.

Hladam lepSiu mamu
Gabriela Futova

Dnes sme dostavali vysvedéenie. V Skole sme sa nezdrzali dlho. Vybehla som po schodoch na
nase poschodie a zazvonila som. Otvorila mi mama.

»S>amé jednotky!* pochvalila som sa.

,»31 moja Sikovna, mudra hlavicka!* silno ma vystiskala. ,,Na stole maS odmenu.*

Na podnose tronila moja najoblibenejsia torta.

,»Mo0zZem ju zjest’ celi?* spytovala som sa a hl'adala som v zasuvke najvacsiu lyZicu.
,»Ak ju zvladnes, pokojne, len aby t'a nerozbolelo brucho!*

Ked’ som sa torty nabazila, obratila som sa k mame.

,»Splnis mi este jedno zelanie?*

,»Ak to bude v mojich silach...*

,»,MO0Zem dnes spat’ u Zuzy?“

,INedbam,* prikyvla mama. ,,Ale len ak s tym sthlasi Zuzkina mama.*

,,Ona nebude doma!* vybehlo zo miia skor, ako som si stihla zahryznat’ od jazyka.
Mama sa zhacila.

,V tom pripade budes$ spat’ doma.*

,»Ale mami,* prosebne som zopla ruky. ,,Bude nas strazit’ MiSo, on je uz velky!*
,Urcite dam dvanastrocnému chlapcovi na krk este jednu Zubrienku! Budes spat’ doma,
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jasné?“

Zamracene som ha mamu pozerala, ale nevzdavala som sa.

,Mami! Prosim, prosim, prosim! Budem cely tyzden vynasat’ smeti!*

,» 10 budes aj tak. Povedala som nie!*

,,INikdy mi ni¢ nedovolis!* roz¢ulene som vykrikla. ,,Nepusti§ ma ani k Zuze, a ani psa mi
nechces kupit’! Si zla! A rdno si mi nedala silonky! Ni¢ mi nedoprajes!*

,Katka!*“ zahriakla ma mama, ale ja som ju nepustila k slovu. Zrazu som si spomenula na
vSetky krivdy, ktoré mi mama sposobila.

,Nekupila si mi ani novy bicykel, iba taky stary, osichany. A deckd vonku jazdia na
horskych! Nedozi¢is mi ani kolieskové korcule!*

Mama na mna len smutne hl'adela.

,»Z jedného platu ti nemozem kupovat vsetko, na ¢o si pomyslil’s.*

Pozrela som na mamu a vmietla som jej do tvare:

,INormalne deckd maju aspon otca! Len ja nemém nikoho! A ty mi vobec nerozumies
Mama ku mne podisla a objala ma, ale ja som sa jej zlostne vytrhla.

,Aby si vedela, nemam t'a rada! Ndjdem si novii mamu a ovela lepSiu!“

Rozzlrena som vbehla do svojej izby, spod postele som vytiahla svoj stary kufor a nahadzala
som doi, ¢o mi priSlo pod ruku. Rozhodla som sa, ze pdjdem k Zuze.

"C

Rozpravka o lucoch
Olga Feldekova

Ked’ som bola malé, ve'mi som hnevala mamu. Nechcela som zjest’ rano cely rozok s
maslom, ked’ odi$la mama z izby, odstrihdvala som strapce zo zaclony, a ked’ priSiel otec z
prace, napchéavala som mu baranicu snehom. Vecer som sa ti ni¢oho nebala. Ale raz, pocivaj.
Nasi odisli do kina. Kazali mi spat’, ale ja, ako som zacula, Ze uz mama zi$la na posledny
schodik, Sups dolu z postele k okrtthlemu stoliku. Byval na iom album s fotografiami. Vzala
som si ho do postele a zacala prezerat’. Boli to mamine fotografie, ktoré som uZz tol’ko raz
videla a vzdy som sa ¢udovala, pre€o nema na nich také Ciarky pri o¢iach ako v skutocnosti.
Vzala som otcovo pero, ktoré si zabudol na stole. A kreslila som mame pri o€iach ¢iarky.
Mama bola celd pokreslena. Ja som sa smiala a smiala, aZ som zrazu pri tom smiechu urobila
na perinu vel’ka atramentovi machul’u.

Machul’a rastla. Zrazu bolo pri mne cosi vel'ké, Cierne, a ked’ som sa lepSie prizrela, videla
som, Ze je to netopierie kridlo. Zacala som volat’ na mamu. A volam, voldm — ale slové spod
toho zazra¢ného kridla zneli celkom inak. Pocula som sa: ,,Vies, ¢o ma tvoja mama pri
oc¢iach? Luce. Slnko jej ich dalo, lebo sa uz tol'ké roky na teba usmieva.*

Den otcov

dnes sa budem veselo i vazne rozpravat o ocinoch a o tom, co pre nds znamenaju. Tretia
junova nedela je vyhradend ich sviatku — Diiu otcov. Tento sviatok vznikol v USA a oficialne
sa oslavuje od roku 1924. Zaslizila sa on pani Bruce John Doddova zo Statu Washington,
ktora si bohosluzbami v tretiu junovu nedelu chcel uctit’ pamiatku svojho otca. Ten ako
veteran obcianskej vojny vychoval po smrti svojej zeny Sest deti. Jej ucta sa rozsirila po celom
svete ako prejav vdaky vsetkym skvelym ocinom.
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Konvalinky
Maria Hastova

Raz nam vel'mi t'azko ochorel otec. Bola jar. VSade bolo krasne. Hora kvitla, vtaci spievali a
listie veselo Sumelo. Iba u nds doma bolo smutno.

Chceli sme priniest’ domov trocha radosti. Obisli sme celtl horu a nazbierali konvalinky. Bolo
ich vela: dom bol plny uteSenej vone.

Otcovi od dojatia stekali slzy na vanktse. Vtedy som nevedela, preco place, ved’ sme mu
chceli urobit’ radost’. Myslela som si, Ze otec je taky mudry, Ze rozumie reci kvetiniek a ze mu
konvalinky poSepkali daco vel'mi smutné.

Vyrastla som a teraz uz viem, ze konvalinky otcovi povedali ¢osi vel'mi pekné, o sme mu
vtedy este nevedeli povedat: Ze ho mame vSetci vel'mi, vel'mi radi. A Ze otec plakal od
radosti. Potom ¢oskoro vyzdravel. Mozno Ze prave vd’aka tym konvalinkam.

Rozpravka o drevenom tatovi
Tomas Janovic

Bol raz jeden tato a verte alebo neverte, tento tato bol hrozné drevo.
Neopravil nikdy pracku,

neupiekol nikdy kacku,

slabo vedel ratat’,

este horsie platat,

a tak nec¢udo, ze mu doma stale vraveli:

,» Lato, tato, ty si ale drevo!* A vraveli mu to tak dlho, az tomu tato uveril.

A ked’ tomu uveril, tak sa zahanbil.

A ked’ sa zahanbil, tak sa zamkol do svojej izby.

A ked’ konecne otvoril dvere, vySiel z izby celkom iny tato ako dosial’. Vysiel tato, ktory bol
cely z dreva. Aj hlavu mal z dreva, aj ruky, aj nohy. Ba dokonca aj nos a usi mal z drevené.

Oproti mu mama letif:
,,.Deti, deti, teSme sa.
Nemusime na vylety
chodit’ viacej do lesa!

Ved’ les teraz mame v byte,
a uz veru nastalo.

A ta vona... Necitite?
Celkom ako na Téal'och!*

Nuz a takto krasne nam uplynul prvy den, druhy den, ale na treti deni zrazu citime, Ze tento
strom, vlastne tento tato z dreva, nas kazdy vecer akosi ¢udne hladka. Celkom, ale celkom
nanic¢. Celkom, ale celkom dreveno, akoby palicou.

A tak mu vravime: ,,Tato, tato, ved’ ty vlastne ani nie si také drevo
dlho, aZ nam tato uveril.

A ked’ nam uveril, tak sa usmial. A ked’ sa usmial, tak voSiel do svojej izby. A ked’ konecne
otvoril dvere, vysiel z izby celkom taky isty tato ako predtym. Ani hlavu nemal z dreva, ani
ruky, ani nohy.

A bolo nam vSetkym zase tak dobre ako vol'akedy.

'6‘

A vravime mu to tak
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Oktober je tradicnym mesiacom Ucty k star§im. Je pravdou, Ze si mame vazit’ starych l'udi,
ale najdolezitejSie pre nich je, aby sme ich zohrievali laskou, potesili pozornostou a
starostlivostou. Aj ked’ su uz trochu zabudlivi, slabsi a pomalsi ako my, vedia nés potesit’
milym slovom alebo zaujimavou prihodou z detstva.

Dedo alebo ¢o je PAnu Bohu milSie
Veronika Sikulova

Raz kupila Vecankova mama dedovi na meniny vreckovky. Belasi, s pasikmi, panske. Tie su
vicsie ako damske a vacSinou na nich nie su kvetinky ani iné cifrovacky.

,» VSetko najlepsie, vycierala sa mama, akoby mu daval bohvieco, a Vecanko medzitym
zbadal, ze dedo ma kofolu, a zabudol vinSovat’, lebo mal na fiu chut’ /a okrem toho aj on mal
meniny, lebo meno dostal po dedovi, a cakal, co dostane/.

Onedlho prisli k dedovi znova. Vecanko s dedom rozbijali orechy, mama sa §la prejst’ do
zahrady. Odrazu zbadala maly stromcek, také holica, a aby rovno rastol, bol priviazany
jednou z tych novych vreckoviek. To ju nazlostilo a celd roz€ertend sa vratila dnu, aby to
dedovi vytmavila.

,Preco si priviazal ten stromcéek prave novou vreckovkou?* pyta sa deda.

,»A ty si myslis, ze Panu Bohu je mil$i moj sopel” ako ten stromcek?* povedal dedo.

Keby ste cheeli stretntit’ Vecankovho deda, uz iba v nebi...

Ale jeho mama stale chodi po zahrade a hl'ada ta vreckovku...

Nenasli ste niekde belasu pansku vreckovku s pasikmi?

Ako sme upratovali
Peter Karpinsky

Od okna zaftikal sviezi jarny vetrik a vel'ké chuméace Spiny sa ako pohyblivé kriky na prériach
divokého zapadu rozbehli po izbe. No moment, my predsa nebyvame na prérii, ale v byte na
sidlisku!

,, Tukt'uk, mohol by si sem na chvil'u prist?* zavolal som na svojho kamarata a on okamzZite
pribehol. ,,Tusim by sme tu mali upratat’.

,,Pre¢o?* nechapal Tuktuk.

,.Co nevidis, aky je tu neporiadok?
,Neporiadok?* opytal sa ma neveriacky Tuktuk. Rozhliadol sa po izbe a $pinavii ponozku,
ktord mu lezala pri nohach, odkopol pod stol.

,UZ je upratané,” oznamil mi.

,»Okamzite ju zodvihni!“ roz¢ulil som sa.

., Vylez!“ zavelil Tukt'uk ponozke, ale t4 sa ani nepohla. ,,Zd4 sa, Ze sa jej nechce,” povedal,
,-a vlastne ani mne sa nechce upratovat’. Radsej sa idem hrat’.* Otocil sa na péte a chcel
zmiznut'.

Ak teraz odides, tak...“ zac¢al som hrozivym hlasom, ,,tak v nedel'u poobede nedostanes
pomarancovy zakusok.“ Pre Tukt'uka to bola ta najstrainejsie hrozba, rozhodol sa teda zostat’.
,,CoZe to chces robit’?* opytal sa ma pre istotu.

,Upratovat.

,,UZ zase?“

,»Aké zase, ved’ som neupratoval celt zimu. Pozri na dlazke su zaveje prachu. Namiesto
zaclon mame na oknach pavuciny a pre Spinu nevidiet’ na ulicu. Ani neviem, ¢i je deii, alebo
noc.*

. Takto sa mi to pagi,” presvied¢al ma Tuktuk.

,,Je to ako v strasidelnom zamku.*

"‘
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,Ja ti dam straSidelny zdmok. Tu sa bude upratovat’ a basta!* rozhodol som. ,, Ty pozametas
zem a ja umyjem okna.*

Tuktuk si prezalostne vzdychol, ale predsa len z metly odohnal paviika Karola, ktory si tam
prave plietol novu siet’, a zacal zametat’.

Asi po dvoch hodinach upornej prace sme to nejako zvladli. Na niektorych miestach este
zostali Spinavé Skvrny, moja mama by to iste vycistila lepsie, ale hlavna vec, ze sa ndm v izbe
odrazu rozjasnilo.

,Hotovo!“ povedal som tentoraz ja.

, 10 je parada,* zajasal Tuktuk ,,Kone¢ne sa mézeme hrat’.

Dnes sa budeme rozpravat o rodine. Napriek tomu, zZe takmer v polovici dnesnych rodin
vychovava deti len jeden z rodicov, prinasame obraz klasickej rodiny, ktora svojimi
hodnotami hovori o podstate jedinecného spolocenstva, v ktorom odveky-vekov opatrujeme
nase najvzacnejsie poklady Zivota — deti.

Co je rodina
Hana Zelinova

Rodina je, ked’ ocko jednou rukou chyti Tomasa a druhou mamu. A ked’ mamicka chyti
jednou rukou mia a druhou ocka. Rodina je aj to, ked’ sme vSetci v cukrarni a ocko hundre:
,»Cukraren je pre deti. Pre chlapa je futbal.“ Rodina je aj vtedy, ked’ jedna stara mama povie
druhej starej mame: ,,Aké to len mame pekné a spdsobné vnucata...*

Rodina je tiez to, ked’ ocko lezi v posteli a spieva Tri dni ma nahanali a aj mamicka leti v
posteli a spieva Od Oravy dazd’ ide, a ja s TomaSom leZime medzi nimi, aby sa ndm ni¢
nestalo.

Z maminych a tatkovych oci
Ivan Popovi¢

V naSom dome byva jeden chlapec. Raz mi ten chlapec, Co mi je aj kamaratom, povedal, ze
jeho mamicka ho chcel, ale Ze jeho otec ho najprv chcel a potom ho nechcel, a tak sa od nich
odst'ahoval, a ten chlapec je teraz smutny. A mamicka vraj niekedy vecer place. tak takym
I'udom by nemali bociany nosit’ deti! Babka povedala, Ze nie vSetky deti nosia bociany a Ze
nasej susedke sa moj kamarat mohol narodit’ v ruzicke. tak toto sa mi uZ naozaj nepaci. Ako v
ruzicke? Ako sa taky chalan moze zmestit’ do ruzi¢ky? Ani s tym bocianom sa mi to nezda!
Ved’ keby ma priniesol bocian, iste by som sa nan podobal. Mal by som dlhé nohy a vel'ky
koncisty Cerveny zobak!

Ale ja sa podobam trochu na mamu a trocha na tatka. Pocul som, ako jedna teta hovori, Ze sa
podobam na nich, ako keby som im z oka vypadol.

To sa mi teda pac¢i najvacimi. Ze som prisiel z maminych a tatkovych oéi.

O dievcéatku, ktoré nemalo starku
Klara Jarunkova
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Dida Slezakova starku nemé. A Olinka Kantorisovd ma az dve. Jedna je pri nej stale a druha
ju navstevuje na Vianoce.

Dida Olinke starka zavidela. Akoby aj nie? Jedno dieta ma dve starké a druhé ni¢? To je
spravodlivost’?

Raz v zime stavali deti na dvore snehuliaka. Kantorisovie starkd vysla na balkon a zavolala
Olinku: ,,Pod’ hore moja, dam ti suché rukavice. Isto t'a oziaba.*

,»Aj mna oziaba,* stala si Dida pod balkén. Potiahla cervenym noStekom a ukézala starkej
premocené rukavice.

»lak pod’ aj ty,” zavolala ju starka.

Potom vyzmykala dvoje rukavic, poukladala ich na radiator a do skrehnutych ruk dala
diev¢atam po krajci chleba s maslom.

Ked’ sa na dvor vracali v suchych rukaviciach, vymyslela si Dida plan. Olinke nepovedala nic.
Len ked’ potrebovali snehuliakovi na nos mrkvu, Dida sa ponukla:

,Ja idem hore. Vypytam ju od tvojej starkej.*

,Dobre, suhlasila Olinka. ,,Dones aj dva uhliky. Aby mal o¢i a mohol pozerat’.*

Dida dupotala po schodoch, az jej srdce buchalo ako zvon. Cengac bol vysoko. Olinka
Kantorisova obycajne do dveri kopla, aby ju starka pocula. Aj Dida sa uz rozohnala, no potom
strhla rukavicu, natiahla sa, ako vladala, a prstom zaklopala na podlhovasté okienko. Klopat’
je predsa krajSie ako kopat’. Len o starka otvorila, vSuchla sa Dida do predsiene. Chytila
starku okolo noh, zo zdhybov sukne na iiu pozerala a vyriekla:

My si prosime mrkvu a dva uhliky.*

,Dobre,” zasmiala sa starka, ,,lenze ma musis pustit’, Diduska, lebo mrkvu mame v $pajze.*
Dida starkt pustila, ale §la za nou do komory. ,,Ja ta mam radSej ako Olina,* povedala starke;.
,Ved ja ta mam tiez rada, Diduska,* obratila sa starka.

,» Lak ked’ ma mas rada, nechaj Olinu a vezmi si miia a ja ta zoberiem byvat’ k ndm.*

,»Kde si s tou mrkvou,* kric¢ala na dvore Olinka uz hddam po treti raz.

starka vySla na balkon a zhodila Olinke mukvu aj dva vel'ké ¢ierne gombiky, lebo uhlie v
elektrickom sporaku nemala. Dida smutne stala v komore. Vel'mi sa nahnevala na Olinku.
,»INo pod’, moja,* zavolala starkd Didu do kuchyne.

,»Ja som nie tvoja. Olina je tvoja vies ... Z o¢u sa jej vykotalali dve vel'ké slzy.

Starka si sadla a potiahla Didu k sebe. Vzala jej z vrecka vreckovku a utrela jej o€i 1 nos.
,Olinka je moja vnucka, zacala vysvetl'ovat’ starka. ,,Nechat ju nemoézem. Ale teba si tiez
vezmem za vnucku. Aspon budem mat’ dve.*

Dida rozmyslala.

Starka jej vlozila vreckovku spét’ do vrecka a pokracovala:

,»Niektoré staré mamy maju aj sedem vnucat. Vies, ako sa teSim, Ze aj ja budem mat’ aspon
dve?“

Nuz takto si Didka Slezdkovéa nasla starku.

Zdarcek
Danusa Dragulova-Faktorova

Koneéne bol piatok, koniec tyzdiia. Alex stretol na ulici uja Hrmotku. Siel z obchodu, v ruke
niesol nakupnu tasku. Aky je ujo Hrmotka teraz tucny! Predtym taky nebol, pomyslel si Alex.
Na jar a v lete ho obcas vidal v zahradke, ako okopéva a pleje. Na jeseii zas oberal ovocie a
zavSe ohryzal Cervené jablko. Ale teraz?! Iba vysedava pri televizore a pojeda ¢okoladu! Od
rana do vecera! Uz je taky Siroky, Ze hadam ani cez dvere neprejde! Alex si spomenul, ako im
pani ucitel’ka hovorila, ze kto pojeda privel'a ¢okolady, bolia ho zuby, stucnie, a preto sa jeho
srdce musi privel'mi naméhat’. Okrem toho si na ¢okoladu tak zvykne, Ze bez nej sa neciti
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dobre. Ak si ju neda, cely je nervozny. Ujo Hrmotka ma narodeniny, prinesieme mu
pomarance! Navrhla Janka. A spytame sa ho, €1 by sa neSiel s nami sankovat’, pridala sa aj
Kristinka. Alex pravdaze rad stihlasil. Aj Lukas suhlasil. A o chvil'u uz vSetci Styria zvonili
pri dverach uja Hrmotku, aby ho aspon trochu odtiahli od jeho zlozvykov. Potesil sa.
Pomarancova vona vyskocila z tasky. Je to od vas milé! Toto je zdravy darcek, teda vlastne
zdarcek, usmial sa ujo Hrmotka. Na oplatku svojich malych kamaréatov ponukol z bonbonov,
¢o mal v zasobe. Neodmietli. Ved’ obc¢as ako maskrtku si ¢okoladu dé kazdy rad!

Dedko
Casopis Zornicka

Dedko bol uz vel'mi stary. Nedovidel, nedopocul, ruky, nohy sa mu triasli do staroby. Dviha
do st lyZicu a polievka sa mu vylieva. Nepacilo sa to dedkovmu synovi a jeho Zene. Nevolali
ho viac za stol obedovat’. Poslali ho do kuta a davali mu stari hlinent misku. Zatriasli sa
deduskove ruky, spadla hlinend miska, rozbila sa na ¢repy. Nahnevali sa na neho eSte viac,
davali mu zo starého vahanc¢eka jest’. I dedkov syn mal svojho synceka, bol to dedkov vnuk.
Volal sa Dusan. Sedel raz DuSanko v izbe na dlazke, z dosti¢ky Cosi strihal.

,,CoZe to robi§, Dusanko mdj?“ spytala sa ho mat’. On naradovany odpovedal: ,,Robim
vahancek. Ked’ budem vel’ky, budete z neho jest’ ako dedko.* Pozreli na seba Dusankovi
rodic¢ia a zapyrili sa od hanby. Od tych ¢ias zas volavali dedka za st6l a pomahali mu.

Ako rastu deti
Dragan Lukic

Rastu dievcata, rastll a zrazu si zacnu Zelat', aby rastli rychlejsie. Preto si obuju mamine
topanky s vysokymi podpitkami. A podpitky na maminych topankach st velki ¢arodejnici.
Ked’ sa na ne diev¢ata postavia, ihned’ vyrasta aj o desat’ centimetrov, a to namojveru nie je
malo.

Ked’ si Zelaju rychlejsie rast’ chlapci, oblect si otcove dlhé nohavice. Otcove dlhé nohavice sa
vSak na kratkych nohach pozhfiiajii ako harmonika a chlapci vyzeraja vel'mi smieSne.

Chlapci nepoznaji tajomstvo maminych topanok. Nepoznaji ani tajomstvo zrkadla. A zrkadlo
neklame, zrkadlo ma rado pravdu a vzdy hovori len to, ¢o vidi.

Preto dievcatd, ked sit doma samy, stoja pred zrkadlom v mamickinych topankach na
vysokych podpétkoch a rastu.

Zazracné slovicka
Marina Novikovova

Dobreé slova

Slusné vyrazy — milé slova sa ti vzdy vel'mi zidu.
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Slusné slova, kamarat, pouzivam vel'mi rad. Len ¢o vyjdem z brany, uz sa s kazdym zdravim.
- Dobré rano, - nahlas volam, ¢i je lekar a i stolar.

- Dobry det, - pozdravim hned’ tych, ¢o idl na obed.

- Dobry den, - ked’ sa zveceri, a ked’ sadam k chutnej veceri.

Slusné slovicka poznaju vSetky deti. Lenze aj toto sa v hociktoré rano stava:

Vstal som vel'mi nahnevany. Ani sliepku, ani kohtta, ani hrdlicku, ¢o tichucko hrkta,
nepozdravil som. Veru ano, prehltol som Dobré rano.

Aj ked mas zIi naladu, musis$ kazdého pozdravit.

Rano, ved’ to neboli, s piesiiou idem do Skoly. Zdravim slnce, zdravim vtac¢a, mne sa slusné
slova pacia.

Ked’ chlapci vojdu do miestnosti, nielenze pozdravia, ale si aj z hlavy zloZia ¢iapku.

Bol raz kocur smely, len ¢o vysiel z dveri, uklanal sa, klobuk snimal... V rozpravke ten kocur
byval.

Ak chces o nieco poziadat’, vel'mi sa ti zide zazra¢né slovicko ,,prosim®.
- Podaj mi, prosim ceruzku!

Ak ndm niekto pomdze, ponukne nés alebo splni, o ¢o sme ho poziadali, patri sa, aby sme sa
mu pod’akovali.

- Zajko, zajko nas, kam sa ponahl'as?
- Nikam, ja som zo snehu, primrznuty na brehu.

Tu mrkvicku si vSak zjem, pekne za fiu d’akujem.

Niekedy sa vel'mi pondhl'ame a vtedy zabudneme povedat’ priatelom nie¢o milé. Takéto
spravanie ich mdze urazit. Kamarati pontkli Zinu nanukom -

A Zina, ¢uduyj sa svet,
s nanukom ubzikla hned’.

Co si mysli§, budu sa aj nad’alej so Zinou priatelit'? Je Zina dobra kamaratka?
A ¢o povies na toto?

Vietor — vel’ky vytrznik hadze ¢iapky do jazera. Slovko prepac¢ nepozna, pod kabat sa drzo
vtiera.

Veru, ani Zina ani vietor nie su dobre vychovani.

Zavse si vypocujeme aj faloSné, netprimne slova. Ti, ktori ich vravia, sa iba pretvaruja, Ze st
nasimi priate'mi.

VIk sa ovci privrava:

- NajkrajSia si z koSiara!
- Pozor, ovca, na tie reci, nech t’a ten vlk nepresved¢i!
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Taki priatelia v nidzi nepomdzu. Takych si nemozeme vziat’ na opusteny ostrov.

Zlaté pravidla

Nezabtidaj na slusné slova doma, v skole ani vonku. Pouzivaj: Ahoj! Vitajte! Dobry den!
Mladsi prvi pozdravia starSich a chlapci dievcatka.

Ak sa na niekoho v kniznici, na poliklinike alebo na ulici obratime s otazkou alebo prosbou,
zl'ahka sa pritom uklonime — bude to zaroven pozdrav. Spomenme si aj na iné dblezité slovo —

prosim.

Ked dostaneme darcéek, vec, o ktort sme poziadali, alebo odpoved’ na svoju odpoved’,
nezabudnite povedat’ d’alSie pekné slovo — d’akujem.

Ak sme do niekoho sotili alebo ho urazili, hned’ sa ospravedinime.

Naucme sa odliSovat’ tprimné slova od falosnych.

Na navS§teve
Marina Novikovova

Najlepsich priatel'ov si pozyvame na navstevu. S nimi najveselSie oslavime narodeniny,
meniny ¢i Novy rok.

Opicka dostala novy byt, pozvala tetusku Zirafu, priniesla kanvicu na kdvu — treba byt paradne
oslavit’.

Z cirkusu pridupal slon, pre §t’astie pokropil byt Sampusom — tak to ma byt’. Nech je to
prestastny dom.

Ak sa na oslave niektori hostia nepoznaji, musime ich zoznamit’. Pri predstavovani povieme
okrem ich mena aj zopar milych slov o nich.

Pravidla pri predstavovani
Chlapca predstavuju dievcatku, mladSieho starSiemu.
Pri predstavovani podava rulu najprv dievca.

Je vhodné, ak pri predstavovani aspoil o — to rozpovieme priatelom o novom zndmom,
ostatni sa s nim l'ahSie spriatelia.

Aby sa hostia nenudili, porozmysl'ame o programe. Nachystame pre nich stolné hry, lego,
povyberame obl'ibené knihy, videokazety a hudbu. Spomenime si, v ¢om vynikame.
Napriklad predvedieme im kuzla alebo doméace divadlo.

Na obed mi napadlo zahrat detom divadlo. Prava ruka, 'ava, prStek Sasa hrava. Ked’ mas
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racky Sikovné, ta hra dobre dopadne.

Uz mame vsetko nachystané: byt je upratany, stol prestrety, hra prijemna hudba. Obliekli sme
sa, pravdaze, do svojich najkrajSich Siat. Oslava zaiste vynikajuco dopadne.

Je to vel’ka zabava, ked’ sa torta rozkraja. Po torte a po kolaci hostom sa i vrzgot paci — to
vyhrava ¢rvotoc:

- Vrt sa, Ferko, Katku toc!

Zlaté pravidla

Hosti pozvime niekol'’ko dni vopred.

Ked ¢akédme névstevu, postardme sa, aby bolo v byte €isto, a dbame, aby sme mali oblecené
sviato¢né $aty.

Ak ideme na navstevu my, nezabudneme na darcek.

Nenutime domacich, aby na nas dlho ¢akali, a nevysedavame na navsteve do neskorého
vecera.

Darceky a pohostenie
Marina Novikovova

Hostia, ktori st pozvani na navstevu, mali by porozmysl'at nad darc¢ekom. Doméci zasa
chystaju pre navstevu pohostenie. Stari Slovania mali na stoloch stale nachystany chlieb a sol’,
preto aj my nimi vitame vzacnych hosti. PravdaZe, navstevu si uctime nielen chlebom a
sol'ou, ale 1 rozlicnymi dobrotami, predjedlami, hlavnymi jedlami a napojmi. Na zaver
zvycajne podavame Caj so zédkuskami.

Moji hostia mili voiavy ¢aj pili. Vykladali do rdna ¢o sa v meste povrava.

HT’a, ¢o sa prihodilo chlapcekovi — nevhodne ponukol host’a.

Sivy vi¢ik urazil sa, kapusta mu nechuti, vraj ta zdrava zeleninka dobra je len pre ludi.

A je tu d’alsi sviatok — narodeniny. Dent matiek ¢i Vianoce... Pravdaze, dar¢ek musime dobre
vybrat’, aby potesil. Isto poteSia babiky, lego alebo videokazety s vychytenymi filmami.
Dievcata sa vzdy potesia, ak im podarujeme kvet. Najvzacnejsi darcek je vSak ten, ¢o
vytvorime vlastnymi rukami.

Na kvietocky pre mamicku netreba vzdy pokladni¢ku. Tieto kvietky, mama, sadila som sama.
V obchode je kvetin vel'a, ale ja som, mama, chcela vypestovat’ kvietky sama- len pre teba,
moja mama.

Darcek, ktory sme dostali, nikdy bez zadujmu neodlozime. To spravne vychovani l'udia nikdy
neurobia. Darcek zakazdym rozbalime a pochvalime. Ak ndm podarovali kvety, hned’ ich

dame do vazy.
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Takto sa nikdy netvar:
- A nac¢o mi to je?

Aby sme vybrali darcek, o potesi, mali by sme poznat’ vkus a zal'uby svojich kamaratov. Ak
sa nas kamarat zaujima o fotografovanie, vybornym dar¢ekom je album alebo kolekcia filmov
v peknom baleni.

Raz sa kaktusu stala takéto prihoda:

Kaktus dostal dar, vel'’ktl radost’ mal. Rozviazal par stih, ozvalo sa BUCH! Jeho ostré ihly do
balona pichli!

Byvaju viak také dary, ktoré nikto nepochvali. JeZkov kozuch pre liSku a syr v pasci pre
mysku...

Motyl’ a véielka
T.Barokova

Na vysokej margarétke sedel motyl’ Pavie Ocko a obzeral si svoje mal'ované kridelk4. Vedl'a
neho na pupave sedela v¢ielka Bzucalka a usilovne zbierala stavu. ,,Hej, Bzucalka,” zavolal
motyl’, ,,pozri, aké mam krasne kridelka. VSetkym sa pacim. Deti, ktoré pridu na luku, ma
stale nahanaju. Ale ty? Len sa pozri na seba. Aka si obycajna. Ni¢ pekné na tebe nie je. Ba
kazdy sa t'a boji, lebo pichas, len ¢o sa t'a niekto dotkne.* Bzucalka prestala zbierat’ Stavu a
pozrela sa na seba. ,,Ach naozaj. Aka som nepeknd,* hutala. ,,Deti za mnou nebezia tak ako za
motylom. Veru, iste sa nikomu nepa¢im.“ Véielka sa rozplakala a odletela do ul’a. ,,Co je,
Bzucalka, Co si sa tak skoro vratila?“ pytali sa jej sestricky. ,,Preco nie som také pekna ako
motyl'? pre€o sa ma deti boja?* plakala Bzuc€alka. Pocula to vcelia kral'ovna, podisla k
vcielke, pohladila ju po hlavicke a povedala: ,,Povedz, Bzu€alka, dokaze motyl’ urobit’ aspon
kvapku medu?* V¢ielka zdvihla hlavi¢ku i uplakané ocka a povedala: ,,Motyl’, med? To sa
eSte ziadnemu nepodarilo.” ,,No vidi§,* povedala v¢elia kral'ovna. ,,A ty to vieS. Kridelka sice
nemas vymal'ované, ale ich mas priesvitné, jemnucké.“ Bzucalka sa usmiala: ,,PravdaZze, bolo
by to smutné, keby na svete boli samé motyle. Kto by potom urobil med? Dakujem ti,
kralovna,” zavolala vcielka a odletela. Na margarétke znovu zazrela motyla Pavie Oc¢ko.
Sadla si vedl'a neho a povedala mu: ,,M4a8 naozaj vel'mi pekné kridelka. Pacia sa mi. Ale teraz
sa uZ musim ponéhlat’ zbierat’ sladku §t'avu, aby sme vyrobili vel'a medu.* ,,Ved’ si eSte mala,
hadam uz vie§ zbierat’ med?* cudoval sa motyl’. ,,Pravdaze, u nés to vie kazdy,* usmiala sa
vcielka. ,, Ty si taka mudra v¢ielka? Ja by som to veru nedokazal,” povedal motyl’ Pavie Ocko
a odvtedy sa radsej nevychval'oval.

Dobrosrdecna Nika
Jana Kantorova

Otecko a Nika upratuju byt. Otecko vosiel do Nikinej izby. VSade vidiet’ rozhadzané veci.
,»Nika, preco je tu taky neporiadok?* hovori otecko. ,,To nie je neporiadok, to si moje
hracky. Brani sa Nika. ,,So vSetkymi hrackami sa predsa nehras. Aj z mnohych Siat si uz
vyrastla. Co keby si ich darovala detom, ktoré ich potrebuju?“ ,,A ktorym?*,,Opytaj sa starej
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mamy, ¢i nepozna deti, ktoré by sa hrackam potesili. Pozri sa do novin, tam st vyzvy a adresy
roznych organizacii, ktoré potrebujii pomoc pre opustené deti.” ,,Rada by som im darovala
svoj jedalny stoléek, z ktorého som vyrastla a sedi v iom uz len moja babika,” spomenula si
Nika, ,,aj oblecko im m6zem podarovat’. Ale nie je to malo?* ,,Kazda pomoc je dobra.
Napriklad T'udia po celom svete si kupuji pohl'adnice UNICEF-u a nakoniec sa z tejto
zdanlivo malej Ciastky vyzbiera vela pefiazi na pomoc opustenym det'om. Nika sa krtti po
izbe a uklada na postel’ veci, ktoré uz nepotrebuje. ,,Ocko, potrebovala by som velkl
Skatul'u,” hovori Nika. ,,A o dve,” povie otecko a usmeje sa. ,,Som rad, Ze si taka
dobrosrde¢na.*

Okuliarnik
Maria Ottova

Dvere triedy sa otvorili a eSte cez prestavku vosla do 4. A pani ucitel’ka. Viedla za ruku
chlapca nizsieho vzrastu z rovnymi ¢iernymi vlasmi, ktory mal na ociach silné okuliare.
,.Deti, predstavujem vam nového spoluziaka. Vola sa Viktorko a je z Vietnamu. Zije na
Slovensku uz pét’ rokov, a prave teraz sa s rodicmi prestahoval do nasho mesta. V tretom
ro¢niku mal samé jednotky a verim, Ze aj na naSej Skole sa mu bude darit’. Dufam, Ze medzi
nami najde vel'a dobrych priatel'ov.” Cez d’al$iu prestavku vacsina deti obiehala lavicu
malého Viktora. Niektoré zo zvedavosti, ako vyzerd Vietnamec zblizka, iné v snahe pomoct’
mu s nejakymi mali¢kostami. Iba Rudo, najvacsi silak z triedy, sa nemal k nicomu. Bol
urazeny, Ze deti zaujal niekto iny a nehnevane sa na ne osopil: ,,Co sa tomu okuliarnikovi
indickému vnucujete!“ Den za diiom ubiehal. Deti si postupne na Viktora zvykli a on si nasiel
v triede vel'a dobrych kamaratov. Len Rudko, kde mohol, tam sa Viktorovi posmieval. Ked’
hrali chlapci futbal, pokrikoval na Viktora: ,,Okuliarnik indicky, prihraj!“ Aj detom v triede
to uz vadilo. Najmai tym, ¢o nosili okuliare. Upozornili na to pani ucitel’ku. ,,Rudko, musim sa
s tebou porozpravat’!* zavolala pani ucitel’ka Rudka do kabinetu. ,,V tretej triede si bol dobry
ziak a teraz... zhor§ené znamky z Citania, z matematiky, aj spravanie nie je celkom v poriadku.
Chces mi k tomu nieco povedat?* Rudko mlcal ako hrob. Pani ucitel’ka pokrutila hlavou a
ustarostene povedala: ,,Porozmyslaj, v com robi§ chybu a ako sa to da napravit’. Ked’ na to
prides, mdzeme sa o tom porozpravat. Budem si ta v§imat’ pozornejSie, snad’ na to spolu
prideme.* Rudkovi vSak do rec¢i nebolo. BliZilo sa rodi¢ovské zdruZenie a polrocné
hodnotenie. Na rodi¢ovskom zdruzeni Rudkova mamicka pozorne pocuvala, co hovori pani
ucitel’ka o Rudkovom ¢itani a vysledkoch z ostatnych predmetov. ,,Pani ucitel’ka, Rudko sa
stazoval, ze nevidi na tabul'u, preto zacal minuly tyzden nosit’ okuliare. Mozno prave preto
zle cital,” snazila sa mamicka obhdjit’ Rudkove z1é vysledky. ,,Rudko ziadne okuliare v §kole
nemal,” zacudovane povedala pani uéitel’ka. ,,Ja uz viem, kde je pes zakopany. V pondelok
mame triednick hodinu a porozpravame sa o vzajomnej tolerancii.

Lepsi otec v hrsti
Gabriela Futova

Myslela som si, Ze uplynulé leto bolo prvym a poslednym blaznivym letom mdjho Zivota.
Vel'mi som sa vSak mylila. Ak som vtedy vystrajala ja, tentoraz zacalo Sibat’, prepacte mi ten
vyraz, mojej mame. Pochytili ju totiz svadobné chutky, ktoré ona nazvala: ,,Nemdzes predsa
vyrastat’ bez otca.*

V ten vecCer sa mi mama vobec nepozdédvala. Upratala obyvacku, vyutierala prach, hoci bola
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este len streda.

Presne o 6smej zazvonil zvoncek pri dverach. A vtedy mama vyhrkla:

,Budeme mat navstevu! Dala som si inzerat do Casopisu a uz tri tyzdne si piSem s jednym
panom.“ ,,Coze?* vyvalila som o¢i, ale to si uZ mama nacvi¢enym pohybom uhladila vlasy a
so $irokym usmevom otvorila dvere.

,Dobry vecer,* cerila sa, ,,som vel'mi rada, Ze ste prisli...“

Stala som za dverami zachmurena ako burkové nebo.

,Dovolil som si ...“ ozval sa hruby muzsky hlas.

Mama sa zachichotala ako Zuza, ked’ ju spoluziak letmo pobozkal na lice.

,»A toto je moja Katka!*

Muz vstupil d’alej, mama zavrela dvere a vtedy som ho zbadala. Vysoky, chudy a ... bf!
Strasne nesympaticky. ,,Ja som Milan,* podaval mi kyticu kvetov. Urcite ich natrhal niekde
pri ceste.

,,Katka,* zahundrala som, zobrala som kvety a odpochodovala som do svojej izby.

O chvil'u do izby nakukla mama.

,,Co robi§?* opytala sa ma prehnane milo. ,,Je uZ prestreté na vederu, pod’ sa s nami najest’.”
,Nie som hladna!* odvrkla som a ani som sa pritom na fiu nepozrela. ,,Dobre,* mykla mama
plecom a odisla. V bruchu mi neprijemne zaskvtkalo od hladu.

Ked’ bol ¢isty vzduch, presunula som sa do kuchyne k sporadku. Poodkryvala som hrnce,
vybrala si lyZicu a len tak postojacky som sa napchéavala raz z jedného, raz z druhého.

O pol jedenastej ten ¢udak este stale sedel u nés a vobec sa nezdalo, ze by sa chystal prec ...

Sedela som s mamou a jej Milanom v obyvacke a odrazu mi nepripadalo také nenormalne, ze
V nej nie sme len ja a mama.

,Katka, pusti$ nas vecer do divadla? opytala sa mama odrazu. Mamina otdzka mi polichotila.
Kone¢ne ma zacala brat’ vazne. To ma fakt tesilo.

,»Lak dobre,* prikyvla som. ,,Ale do desiatej budete doma!* zatvérila som sa prisne.

Mama zaliezla do kipel'ne a vysla z nej, aZ ked’ jej Milan zabuchal na dvere, Ze by sa uz
mohla obliect’.

Pred oami sa mi Cosi zablyslo a mia az zamrazilo! Mama sa chytala obliect’ si trblietavé
vecerné Saty, ktoré predneddvnom roztrhol nas pes Filip, ked’ som ich potajomky skusala.
Odrazu sa ozvalo hlasné zhiknutie. Zo spalne vyletela mama. ,,Katka! Co je toto? zamévala
mi pred nosom Satami. ,,Neviem*, odpovedala som pravdivo, ¢o mamu este va¢Smi vytocilo.
Natiahla latku na mieste, kde bola diera, a prestrcila cez iiu ruku.

,»Lak ty nevie§?!* zrukla mama. ,,Asi som uplne hliipa! Sama som si prederavila Saty a vobec
sa na to nepamatam!*

»Ked myslis ...* uSkrnula som sa.

A to som nemala. Plesk! Svacla ma mama $atami. Dodnes netusim, pre¢o som sa nezamkla vo
svojej izbe. Namiesto toho som vbehla do kuchyne, kde Milan €osi krajal na kuchynske;j
linke, a zbabelo som sa mu skryla za chrbat. Vzapéti za mnou vbehla roz¢ertend mama.
Chcela po mne chiiapnut’, ale Milan jej v tom vlastnym telom zabranil. ,,Nech ti ani
nenapadne zastavat’ sa jej!“ vychrlila naitho. Opatrne som vykukla spoza Milana.

,Mne to ani nenapadne,* odvetil Milan pokojne. ,,Ale som ozbrojeny. A ako tak na teba
pozeram, ty asi zbraii nemas. Nemala by si si ju kam odlozit’.* Mama v spodnej bielizni sa len
prudko zaCervenala, zvrtla sa a odbehla prec.

,»Myslim, Ze toto ti preslo,” mrkol na mia Milan ponad plece.

,,Dakujem, ul'ah¢ene som si vydychla.

,,INemas zaCo. Ale mam uz konecne u teba aspon jedno plus?*

Viézne som nanho pozrela.

,Mas. A aspon desat’!*
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3 RECNOVANKY A BASNICKY

Hodina Zalovania, Modlitba za rodi¢ov, Deii matiek, Nezbedna mamina, Mama a ja,
Vsetky mamy tohto sveta, VSetky deti sveta, Modlitba za starka, Chlap menom tatko,
Mlady dedko, Dedko, Mamickino pod’, Moja rodina

Hodina zalovania
Tomas Janovic

Vravia o mne v triede, Ze som zalobaba.
To je velky omyl, ved’ ja nie som baba.
A kto nie je baba, ale spravny chlap,
nie je zalobaba, iba — Zalobab.

Koho zazalujem, bude mi raz vd’acny.
Tak sa prestail hanbit’, aj ty rychlo zacni —
najprv potichu a potom dorazne.

Oddnes v triede zalujeme dvojhlasne:

Jano s Jozom vedl'a Marty
cez prestavku hrali karty.
A ta Marta vedl'a Zuzy
nakreslila obom fuzy.
Potom je tu d’alSi malér.
V¢era okno rozbil Valér.
Napriek tomu nasa Viera
s Valérom sa poneviera.

Zalujeme, Zalujeme obaja

a vtom trieda posiela nés do hgja.
A keby len, prosim pekne, do haja
ale nas aj vSetci mastia, jajaja!

Modlitba za rodicov
Milan Rufus

Pane, ktorysi na nebi,

zachovaj vSetkym detom mamy.
Nech ako cesto na chlebik

im rastt v teple pod rukami.

Podaruj detom otecka
na kazdy den,

nie iba vcera.

Bez otecka je ovecka
zatulana a bez pastiera.
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Zachovaj nam ich obidvoch,
ved’ dve ruky od Teba mame.
Dve racky detom stvoril Boh
pre ocka jednu,

druhti mame.

Den matiek

Ked' vas nieco trapi a mrzi, ale aj vtedy, ked’ mate radost, chceli by ste byt hned’ a zaraz pri
mame. Ak je vasa mamicka v prdaci, mozete jej iba zavolat. Radost alebo smutok v telefone
v§ak nebyvaju také sladké ako v maminom objati. A preto existuje este jeden telefon. Je
najspolahlivejsi na svete. Je to telefon vo vasom a maminom srdiecku. Navzajom si
odovzdavate neviditelné odkazy, a preto sa nikdy necitite sami.

Nezbedna mamina
Lubica Kepstova

Aktovka ma omina.

Kedy pride mamina?

Hoci sa vzdy tvrdo brani,
rada sa hra s ulohami.

Ked’ bude mat’ voI'nt chvilku,
vyskusam ju nasobilku.

Iste sa mi zasa chova!
Neznasa vybrané slova.

Co vsak, ked’ sa »posklada?“
To nebude zabava!
Potl'apkam ju po lickach:
»Spamitaj sa, mamicka!
Nemusis ist’ do Skoly,

len mi urob tlohy!*

Mama a ja
Libusa Friedova

Mama je sInko

so zlatym vlasom.
Mal¢ slniecko —
to zasa ja som.

Preto sa na svete
krasne mame.
Mne svieti mama
a ja mame.
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VSetky mamy tohto sveta
Stefan Moravcik

Vsetky mamy tohto sveta
maju rady svoje diet’a.
Kazda robi kazdy den
vSetko prenho, prenho len.

Iba v tom je sila lasky,
¢o Zenie svet velikansky
a drzi ho pokope,

len ¢o srdce zaklope.

Vsetky deti sveta
Jan Navratil

Na stene visi obraz. Je na niom vel’a deti. Kazdé ma inu farbu pleti.
,Deti su ako kvety, povedala Ivkova stara mama.
,Kazdé je inaksie a vSetky st pekné.*

Modlitba za starkua
Milan Rufus

Maticka Bozia,
Ty detom dvakrat mila!
Pocuvaj, ¢o Ti teraz rozpoviem.

Nechaj ndm starkq.
Aby dlho Zila.
Starka mé pre mna Casu, kol’ko chcem.

Starka je vladna.

Ma bozi pokoj v dusi.

Starkd sa o nas s nikym nedeli.
Ma Casu 'ibit’ nas.

A ni€ ju nevyrusi.

Pri nej ma tyzden sedem nedeli.

Maticka Bozia,

Ty, ktort nepozndme,
no vieme o Tebe,
ozvi sa na moj hlas.

Nechaj nam starku.
My spolu nieco mame.
To nikto viac uZ nema
okrem nas.
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Chlap menom tatko
Daniel Hevier

Kto mi ob¢as vravi Zlatko
a potom zas Bosorka.

Je to chlap menom tatko,
chrape ako motorka.

Kto sa obcas holi hladko?
Inokedy Skriabe zas?

Je to ten chlap menom tatko,
byva u nés dlhy cas.

Tatkovia su zvlastni 'udia.
Bez nich by tu bola nuda.
Najkrajsi zo vSetkych sviatkov
bude Sviatok nasich tatkov.

Milady dedko
Daniel Hevier

Ja som dedo eSte mlady,
viem vSak davat’ dobré rady:
1. Nebud’ nikdy bez nalady,

. vSetko si daj dohromady,

. musi mat’ tvoj zivot grady,
. nikdy nestoj, ked’ st rady,
. jedz o najviac ¢okolady,

. musi$§ mat’ nos na zdhady,
. neukryvaj v skrini hady,

. sem-tam umy mamke riady,
9. nech t’a nikto neodradi,
10. a nefetuj ziadne smrady,
11. nezabudni na poklady,
12. zbieraj hoci vodopady!
Ja som dedko este mlady,

a tak sa drz mojej (b)rady.

00O JON Dn WD

Dedko
Daniel Hevier

Ked’ je niekto stary,
tak sa vola dedko.
O vsetkom uZ pocul
a videl tiez vSetko.

Kazdy mu je chlapce,
kazdy mu je synak.
Pozera sa na svet
celkom, celkom inak.
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Celé dni len sedi
a nevie sa nudit’.
Pozeréa sa St’astne
na nahliacich l'udi.

Vravi: ,,LCudia, to su
to najkrajsie kino.

Je to krasny filmik
vzdy o ¢omsi inom.*

Ked’ je ¢lovek stary,
ni¢ ho neprekvapi,
z jeho tvare citas
ako z ddvnej mapy.

Mamickino pod’
Jan Navratil

Mama ma v ociach nezdbudky,
na licach beléska.

Ked mi je clivo, povie: ,,Pod’,
mamicka si t'a polaska.*

A dych ma ako harmancek,
¢o kvitne na lukach.

Ked’ ublizis si, povie: ,,Pod,
mamicka ti to pofuka.*

Nadidu mrazy, prituhne

a vietor kopi zaveje.

Uz pri dverach ma ¢aka: ,,Pod’,
mamicka si t'a zohraje.*

I v strachu iba ku nej bezim,
na perach joj! a beda!
Otvori naruc, povie: ,,Pod’,
mamicka si t'a neda.*

Moja rodina

Mamicka s oteckom, starka a starky, bracek a sestriCka s nasi blizki a ibime ich. Zit' v
sudrZznej a spokojnej rodine, kde vladne laska a ucta, je to najvicsie Stastie na svete.

Rodina st mama, tato, sestra Evka, bracek Karol. Starcek, starka tiez su nasi, aj psik Ady k
nam sa hlasi.

Vsetkym dary pokapim, lebo i ja patrim k nim.
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Laska k blizkym sa prejavuje predovsetkym tctou. Mali by sme chrénit’ rodi¢ov pred
neprijemnostami, nezarmucovat’ ich, ale naopak, robit’ im radost’ svojimi ispechmi a sluSnym
spravanim.

Mamka spi, je unavena. Odlozim si teda hracky, potom tiSko ako pena vytratim sa z
obyvacky.

Hoc by som sa rada hrala, ptstala si gramofén, s babou by som tancovala, dupotala ani slon,
radSej tiSko privriem dvere, ved’ mamicka v izbe drieme.

Lenze pozrite, ¢o sa robi u medvedikovcov!

Hneva sa medvedia rodina, medvedik vystrajat’ zacina. Rozbil vazu, schmatol prak, vSetko
robi naopak.

Nepozdravil macka — kmeta a ¢o rozbil, nezameta. Po skle z drahej vazy, dazd'ovka sa plazi.

- Pozor, pozor medvedik! — tatko medved’ spustil krik.
- Ni€ si nedal na rady, teraz za to zaplatis!

Tatko macko karha syna, medvedica labky spina. Syncek z kuta Somre, Ze je dieta dobré.
V noci macko vrieska:- V posteli je trieskal
Je on riadna potvora, vykradol sa von z dvora. Bum! Bac macko do blata, uz ho starka
vylatas?
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3HRY A AKTIVITY

AKa je nasa rodina, Moje miesto v rodine, Rodinné pravidla, Farebné deti, Prava a
povinnosti v rodine, Hodnota a vyznam rodiny, Zvieratka a mlad’atka, Moja rodina,
Mama sliepka, Dom v ktorom byvam, Cim budem, ked’ budem vel’ky, Komu sa chcem
podobat’, Na aut4, Deit matiek, Ru¢né obrazky, Mama mi hovori

AKa4 je nasa rodina ?

Ciel’: Naucit sa identifikovat’ dolezité postoje a hodnoty jednotlivych prislusnikov SirSej
rodiny a uvedomit’ si mozny vplyv na vytvaranie hodnotovej hierarchie, tradicie a postojov
¢lenov vlastnej rodiny.

Uvod

Kazda rodina ma vlastnu (svojsku, osobitl) atmosféru, postoje a zvyky. Vsetci sme v roznych
smeroch predurceni rodinnymi tradiciami, ktoré st spociatku t'azko identifikovatel'né. Tato
aktivita pomaha odhalit’ a uvedomit’ si, pripadne korigovat’ ,,rodinné dedic¢stvo®.

Vezmite si list papiera, rozdel'te ho pozdiZne na dve ¢asti. Na Pavej strane pomocou §tvorcov,
kruzkov, trojuholnikov atd’. znazornite vSetky osoby pribuzenstva z otcovej strany, na pravej
strane osoby z matkinej strany. Napokon znazornite seba a surodencov. Obrazce a ich vel'kost’
vol'te tak, aby vyjadrili vlastnosti tychto osob.

Potom napiste podl'a moznosti ku kazdej osobe nie€o, o ju blizSie charakterizuje, €o je pre fiu
v zivote dolezité. Najdite vhodné pomenovanie pre jednu aj druht stranu. Nakoniec najdite
pomenovanie pre celu rodinu.

Dalej pracujte v skupinkach po $tyroch.

Teraz si navzajom ukazte svoj ndkres a vysvetlite ho. Na zaver v celej skupine spolo¢ne
vyhodnot’te hru.

Pracovné otazky:

« Aké pomenovania som pouzil? Co je charakteristické pre nasu rodinu?
« Co je spoloéné medzi pribuznymi z otcovej a matkinej strany?

* Ktoré rodinné tradicie hrajii vyznamnu rolu v nasej rodine?

* Ako sa mi pacila aktivita? Citil som, Ze som objavil nieCo nové?

Moje miesto v rodine
Ciel’: Spoznat’ a prijat’ svoje miesto v rodine.

Na vyvoj osobnosti dietat’a maji vplyv okolnosti, ¢i je jedinacik alebo nie, ¢i je medzi
strodencami najstarsi alebo najmladsi. Tato aktivita pomaha detom uvedomit’ si tieto
okolnosti, aby vedeli vyvazit’ svoje nevyhody a uvedomili si vyhody.

Navod

Ugastnikov rozdelime do $tyroch skupin: jedina¢ikovia, najstarsi zo stirodencov, prostredni a
najmladsi. Najmladsie deti ,ak sa narodili s velkym ¢asovym odstupom, sa radia medzi
jedinacikov.

Jednotlivé skupiny spolocne predebatuji, aké vyhody a nevyhody ma ich postavenie v rodine
a medzi sirodencami a o mozu urobit’, aby vyvazili svoje nevyhody. Myslime tym hlbsie
vyhody a nevyhody. Napriklad jedinacikovia mézu trpiet’ samotou, ale priatel’, kamarat z
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domu im moZe nahradit’ surodenca.

Teraz sa stretneme vo velkej skupine a za kazdl skupinku niekto poinformuje ostatnych, k
c¢omu dospeli alebo v Com potrebuju pomoc od ostatnych. Ucitel’ méze v rdmcei vyhodnotenia
doplnit’ zavery deti na zaklade nasledujucich poznatkov.

Jedinacikovia byvaju samostatni a nezavisli, chyba im v8ak intenzivna komunikacia s inymi
det'mi, preto ostavaju voci inym detom vnutorne rezervovani alebo neisti. Nemuseli sa delit’
so surodencami, ¢asto preto maju zvySeny sklon k egoizmu. Nevyslovena otazka, preco
rodi¢ia nechceli d’alSie deti, m6ze spochybnit’ ich presvedéenie o laske rodicov a vlastnej
hodnote.

NajmladsSie deti sa teSia vel'kej pozornosti, preto s ¢asto rozmaznané a dlhSie zostavaja v
role diet'at’a. Ich vyhodou je, Ze sa maju od koho ucit’.

S najstarSimi det’mi maju rodicia najviac ¢asu komunikovat’, ponechédvaju im ista
samostatnost’ a zodpovednost’ v starostlivosti o mladsSieho sirodenca. Pri narodeni sirodenca
vSak bolestne prezivaju stratu svojho vyluéného postavenia. Prvé roky zivota prezili vylu¢ne s
dospelymi, preto st menej spontanne, menej sa hraja, konaju neskiisene a prestrasene,
privel'mi st orientované na pravidla.

U prostrednych deti sa spajaji vyhody najstarSich a najmladsich. Byvaju vsak ¢asto
prehliadané, z ¢oho I'ahko vzniknll pochybnosti o vlastnej hodnote. Preto sa neraz necitia
prijaté rodi¢mi a tazsie ako iné deti sa identifikuju s hodnotami rodiny.

Rodinné pravidla
Ciel’: Pochopit’ a prijat’ vyslovené a nevyslovené pravidla vo vlastnej rodine.

Navod

Kazdy rodi¢ ma voci detom urcité o¢akavania. domnieva sa, Ze fungovanie rodinného Zivota
im ul'ah¢i Zivotnu cestu. V kazdom pripade je dobré si ujasnit’, o sa od nas ocakava a
nejakym spdsobom sa s tymito o¢akdvaniami vyrovnat’. Preto si odpovieme na niekol'ko
otazok. Odpovede si zapiste (na jednu otazku mozno dat’ viac odpovedi):

- Co nesmies a ¢o musis?

- Co rodicia od teba ogakavaju, hoci to vyslovne neprikazuji?

- Co ty zazlievas rodi¢om, aké slova ta vedia vyprovokovat'?

- Za Co t1 vyslovuju uznanie a €o ti najviac zazlievaju?

- V akych zasadnych veciach s tebou nesuhlasia?

Teraz si precitajte, Co ste napisali, a pod¢iarknite vety, ktoré na vas citovo najviac pdsobia. O
vysledkoch sa porozpravajte v malych (Stvorclennych )skupinach, potom spolo¢ne (len na
zéklade dobrovol'nosti) vo vel’kej skupine.

Pracovné otazky:
* Co si 0 tom myslis?

» Aké vyhody a nevyhody prindsa, ak to reSpektujes, aké, ak odmietnes?
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« Co si mysli§, pre¢o rodi¢ia na tom trvaju?

» Ak maju rodicia nejaké poziadavky, ktoré su u vas zdrojom konfliktov, pokusili ste sa
niekedy ujasnit’ si stanoviska a najst’ spolo¢né rieSenie?

* Ak é&no, o to prinieslo?

* Ak nie, ¢o brani tomu, aby si to urobil?

» Ako sa mi pacila aktivita?

« Co som pochopil?

« Co musim vo svojom spravani zmenit™?

Farebné deti

Edukac¢na dloha
Poznat farby a triedit’ predmety podl’a farieb.

Eduka¢ny material
Farebné nalepky.

Edukacna ¢innost’

Deti stoja v kruhu a ucitel’ka im prilepi na ¢elo farebnt nalepku tak, aby kazdé diet’a pred
prilepenim svoju farbu videlo. Ulohou deti je vytvorit’ skupiny s rovnakou farbou nalepky,
pri¢om sa vzajomne nesmu rozpravat’. Povolend je iba neverbalna komunikacia.

Eduka¢né pravidlo

Ukézat’ kazdému diet'at'u farbu nalepky a nalepit’ mu ju na celo.

Vytvarat’ skupiny majlice nalepky jednej farby.

Nerozpravat’ pocas hry.

Obmena: Det'om sa mdzu pripnat’ na chrbat obrazky zvierat, kvetov, Cisla, obrazky ovocia a
zeleniny alebo dopravnych prostriedkov.

Edukac¢na kompetencia
Chapanie dolezitosti vzdjomnej spoluprace a pomoci pri plneni roznych uloh, neverbalna
komunikacia.

Prava a povinnosti v rodine
Ciel’: Prijat’ ucast’ a zodpovednost’ za tvorbu a realizaciu pravidiel v rodine.

Uvod

Kazdému diet’at'u postupne pribuidaju prava, povinnosti a zodpovednost’. Ma vel'ké §t’astie, ak
su rodicia dost’ empaticki a chédpu potrebu jeho vicSej samostatnosti, a dost’ zreli a pevni, aby
trvali na rozumnych pravidlach hry a vedeli s nim viest’ dialog o ddlezitych otdzkach. Ak
rodicom chyba takato vyvazenost’, ak napriklad niektoré dieta (mozno za podpory jedného z
rodicov) ,,prerastie cez hlavu‘“ rodi¢om alebo jednému z nich, moze to mat’ pre rozvoj
osobnosti negativne nasledky.

Navod

V tejto hre ide o prava a povinnosti deti vo¢i rodi¢om. MozZno ste si v§imli zvlastnu stvislost’
medzi pradvami a povinnostami. Nase prava obvykle vyplyvajua z povinnosti alebo tlohy.
Napriklad pravo na samostatnost’ vyplyva z nepisanej povinnosti dozriet’ na zodpovedného a
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zrelého muza (Zenu), ktory/a zmysluplne sa rozhodovat’ a prevziat’ zodpovednost’ za seba aj
za druhych (rodina, podriadeni atd’.). Ak hovorime o povinnostiach, nesmieme zabudat’, ze
mat’ povinnosti znamena byt’ vyznamny pre urcity okruh l'udi, je to zaklad zdravého
sebavedomia, je to zaklad urcitych prav.

Cim ste star$i, tym viac vam pribuda prav, povinnosti, zodpovednosti aj spolo¢enského
vyznamu. Aj jednostranne vidime len svoje prava, sotva mozeme byt vyrovnanym a $tastnym
¢lovekom.

Rozdelime sa na Stvor¢lenné skupiny. Kazdy napise vSetky prava, ktoré mu podl'a neho patria,
potom povinnosti, ktoré rodi¢ia od vas ocakavaju. Mate na to 10+10minut Casu.

Kazda skupina zostavi katalog prav a povinnosti vo vztahu k rodicom, ktory ma 8+8
poloziek. Usporiadame ich podl'a poradie dolezitosti. Na zaver v celej skupine vyhodnotime
vysledky.

Pracovné otazky:

* Je v nasej rodine jasno, aké mam prava a ¢o sa odo mna ocakéava? Inymi slovami, dali mi
rodicia svoje o¢akavania jasne najavo? Vyjadril som sluSne a pokojne, ale slobodne, aj moje
oc¢akavania voci nim?

* Su moji rodicia vo svojich postojoch jednotni? NesnaZzim sa ich postavit’ proti sebe, aby som
z toho ziskal nejaké vyhody? Aku cenu za to platim?

» Ako hodnotim atmosféru v nasej rodine v porovnani s inymi? Naucil som sa nieo nové, ¢o
moze zlepsit vztahy a atmosféru v nasej rodine? Co mam v tejto veci urobit™?

« Ako sa mi paci aktivita? Ako som sa citil? Co ma oslovilo? Co mam v tejto veci zmenit™?

Hodnota a vyznam rodiny
Ciel’: Pochopit’ vyznam harmonickej rodiny pri utvarani osobnosti ¢loveka.

Moje hodnoty

Ucitel’ rozda ziakom listky a poziada ich, aby odpovedali na dve otazky:

- Napiste(povedzte) v poradi doleZitosti 5 hodndt, ktoré st pre vas vyznamné, na ktorych vam
v Zivote najviac zaleZzi.

- NapiSte(povedzte) mena troch osdb, ktoré povazujete za svoje vzory. Ak ide o osoby z
okruhu rodiny, napiste(povedzte) otec, matka, stary otec atd’.

Ziaci tieto listky pozbieraju, zrataju a odpovede napisu na tabul'u. Kvéli prehl'adnosti
zoradime odpovede do skupin. Napriklad hodnoty suvisiace s rodinnym zivotom, s ispechom
a kariérou, s peniazmi a majetkom atd’. Aktivitu podrobne rozoberieme a vysvetlime jej
vyznam pre utvaranie osobnosti dietat’a v harmonickej rodine.

Zvieratka a mlad’atka

Ciel’: Uvedomit’ si hodnotu rodiny.

Pomocky: obrazky jednotlivych zvierat nalepenych na malé listocky, pri¢om z kazdého druhu
st najmenej dva alebo tri obrazky(v kombinacii mlad’a-rodi¢, resp. mlad’a-rodicia), listocky
st zloZené tak, aby na zvieratkd nebolo vidno

Realizacia:

Ziaci sedia na stoli¢kach v kruhu a z kosika (klobuka, tasky) si vytiahnu listo¢ek s obrazkom
zvierat'a. Pozru sa na listocek a odlozia ho tak, aby ini nevideli, ¢o je na obrazku. Na pokyn
ucitel’a vojdu do kruhu a neverbalnym spdsobom (najmi pantomimickym pohybom) buda
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predstavovat’ prislusné zvieratko tak, aby sa ,,rodina“ navzajom nasla. Celd hra sa odohrava
bez slov.

Poznamka: Odporti¢ame vybrat’ zndme zvieratkd, ktoré sa pantomimicky dobre znazornuju.
Ak by dvojica alebo trojica mala problém n4jst’ sa, deti mo6zu v poslednej etape pouzit’ zvuky
predstavovanych zvierat.

Reflexia:

Dokaézal si zrozumiteI'ne napodobnit’ svoje zvieratko? Ako prezival

stretnutie s clenmi svojej zvieracej rodiny? Preco je dolezité mat’ svoju

rodinu? Co ti dava a o v nej prezivas? Podarilo sa ti dodrzat’ pravidlo

nerozpravat’ pocas hry?

Moja rodina

Ciel’: Uvedomit’ si hodnotu existencie svojich najblizsich.

Pomocky: fotografie s clenmi svojej rodiny, vdcsie harky papiera

Realizacia:

V ramci senzibilizacie sa ucitel’ porozprava s detmi o hodnotach rodiny a jej jednotlivych
&lenoch. Ziakov rozdelime do mensich skupin (po 5 — 6deti). Kazda skupina utvori kruh a do
jeho stredu na harok papiera rozlozi prinesené fotografie svojej rodiny. Postupne deti
predstavuju svojich blizkych

a hovoria o tom, ¢o sa im na nich paci, ¢o na nich obdivujl a za ¢o su im vd’acni.
Reflexia:

Kto ti je v rodine najblizsi? S kym travis najviac ¢asu? Kto ti dobre

rozumie? S kym sa najradsej rozpravas? V ¢om sa navzajom podobate?

V ¢om by si chcel byt rovnako dobry, ako st tvoji blizki?

Mama sliepka

Ciel’: Rozvijat’ cit pre rodinu, uvedomovat’ si potrebu starostlivosti a vzdjomnej pomoci v
rodine.

Pomocky: tri listy starého papiera pre kazdé diet’a, vicsia kartonova Skatul'a alebo papierové
vrece

Realizacia:

Senzibilizaciou je rozhovor o rodine, o mieste a tlohe kazdého jej ¢lena,o vzajomne;j
spolupatri¢nosti medzi nimi. Pokréenim papierov, ktoré ucitel’ rozdé detom, vzniknt gul'6cky
predstavujuce slepacie vajicka. Potom deti sustredi do kruhu a porozprava im kratky pribeh o
mamicke sliepocke, ktorej ktosi zobral vSetky vaji¢ka z hniezda a rozhddzal ich po dvore.
Mamicka sliepocka by ich rada ziskala spat’. Ma Sikovné kuriatka, ktoré by mohli vajicka
pozbierat’ a priniest, ale ¢iha na ne liSiak, aby im v tom zabranil. Jedno z deti bude
predstavovat’ mamu sliepku a jedno liSiaka. Ostatné deti budu kuriatka. Vajicka — papierové
gul’ky — rozhddZeme. Uprostred je hniezdo (Skatul’a alebo papierové vrece). Okolo neho a
zaroven okolo mamy sliepky sa na zaciatku ststredia vSetky kuriatka. LiSiak sa pripravi na
okraji hracej plochy.Na pokyn sa kuriatka rozbehnu pozbierat’ vajicka a priniest’ ich do
hniezda bez toho, aby ich chytil liSiak. Ak ich chyti, pomocou formulky ,,pipithaf* premeni
chytené kuriatko na d’alSieho liSiaka. Kuriatko je v bezpeci vtedy, ak objima mamu sliepku.
Hra sa kon¢i bud’ vtedy, ked’ budu vsetky vajicka v hniezde, alebo ked’ sa vSetky kuriatka
premenia na lisky.

Reflexia:

Ako si sa citil v tlohe kuriatka, mamy sliepky, liSiaka?
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Preco bolo dolezité poméahat’ mame sliepke?
Ako si sa citil v maminom objati?

Co vietko moze byt’ nebezpedné pre deti?

Co rodi¢ia davaju detom a pred ¢im ich chrania?

Dom (byt), v ktorom byvam

Ciel’: Uvedomit’ si doleZitost’ vlastného domova.

Pomocky: harky papiera, pastelky

Realizacia:

Deti nakreslia dom, v ktorom byvaju, resp. prostredie bytu a v iom svojich najblizsich. Potom
si sadnu do kruhu a vz4jomne si svoje kresbi¢ky ukazu. Napokon rozprévaja, co sa im v ich
dome, byte paci, pre¢o ho maju rady, ¢o v nom prezivaju. Aké pravidla v rodine dodrziavaju.
Reflexia:

Kto byva v naSom dome, byte?

Kedy sa doma citim najlepsie?

Kto vytvara m6j domov?

Viem si predstavit’ farbitost’ a voiiu mojho domova?

Prec¢o som rad doma?

Cim budem, ked’ budem velky

Ciel’: Prijat’ blizkych 'udi ako pozitivne vzory

Pomocky: ziadne

Realizacia:

Senzibilizaciou je rozhovor o zauymoch a povolani rodicov, surodencov, starych rodicov,
blizkych pribuznych i susedov. Deti potom porozmyslajt, ¢im chetl byt’, ked’ vyrastl a svoju
predstavu postupne pantomimicky znazoriiujui spoluZziakom.

Reflexia:

Co sa ti pagi na povolani tvojich rodi¢ov (starych rodicov ...)?

Ktort ich &innost’ (doma pri praci) pozorujes? Co na nich obdivujes?

V ¢om sa im chce$ podobat™?

Chces mat’ podobné povolanie ako oni, a pre¢o?

Komu sa chcem podobat’

Ciel’: Identifikovat’ hodnoty vzoru z rodinného prostredia.

Pomocky: karticky formatu A6 a pero, tabul’a a krieda

Realizacia:

Ucitel’ poziada Ziakov, aby kazdy na karti¢ku napisal osobu zo svojej rodiny, resp.
bezprostredného okolia, ktorému sa chcu podobat’ (rodi¢, stary rodic, stirodenec, teta, ujo a
pod.). Ucitel’ pozbiera karticky a osobnosti vypise na tabul'u. K napisanym osobam ziaci
prirad’uju vlastnosti, ktoré maji moznost’ na nich vnimat’. Nakoniec sa o svojich blizkych a
ich vlastnostiach porozpravaju.
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Reflexia:

Koho spravanie t'a najviac oslovuje?
Ktoru vlastnost’ tizi§ mat’ aj ty?

Co mozes pre to spravit’?

V ¢om ste sa zhodli najviac?

Ktort vlastnost’ pokladas za vynimocnu?

Na auta

Edukac¢na dloha
Rozvijat’ a spestrovat’ zmyslové vnimanie, pohotovo a spravne reagovat’. Vzit’ sa do situacie
postihnutého dietat’a.

I?dukaéné material
Ziadny.

Edukacna ¢innost’

Deti vytvoria dvojice. Jedno diet’a predstavuje auto, ide ako prvé, druhé diet’a je vodic auta.
Diet’a — auto ma oéi zatvorené. Vodi¢ ma dlane poloZené na ramenach dietata. Soféri vedu
svoje auta v priestore tak, aby sa nezrazili. Po ¢ase si deti llohy vymenia. Po hre nasleduje
rozhovor, ako sa deti so zatvorenymi oc¢ami citili. Detom povieme, Ze medzi nami ziji
postihnuti nevidiaci l'udia, ktorym treba pomahat’.

Eduka¢né pravidlo

Dieta — auto ma stale oci zatvorené.

Pri poruSeni pravidiel auto odchddza do garaze do odvolania.

Diet’a — vodi¢ ma dlane poloZené na ramenach dietat’a a riadi auto.

Obmena: Vodi¢om st'azime jazdu r6znymi prekdzkami v ceste, odbockami vpravo, vlavo,
chodcami na ceste, krizovatkami.

Hru hraju trojice. Diet’a stojace vpredu ma otvorené o€i, deti za nim zatvorené. Diet’a taha
nevidiace deti vpred.

Edukac¢na kompetencia

Poznanie potreby dbat o vlastnu bezpecnost’, ale aj o bezpecnost inych. Prejavovanie
prosocialneho citenia a spravania, prejavovanie schopnosti doverovat’ svojmu kamaratovi,
schopnost’ preberat’ zodpovednost’.

Den matiek

(Prosociany vychovny §tyl)

Tematicky celok: Pracovné ¢innosti s odpadovym materidlom

Uloha: Ploéne zostavovat’ kiisky textilu do uréitého tvaru alebo obrazku, vytvorit’ plosny
obraz lepenim na podklad.

Ciel’ prosocialnej vychovy: Posiliiovat’ individualitu osobnosti a schopnost’ byt’ sam sebou,
potesit,, urobit’ radost’ kamaratovi, mame........

Ciastkové ciele: Rozvijat’ fantaziu a prakticka a umelecku tvorivost'.
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Obsah: Valentinske srdiecko.

Metoédy: Motivacna, praktickej ¢innosti.

Organizacna forma: / moznosti/ rané hry, didaktické aktivity, frontdlne zamestnanie,
zaujmove ¢innosti / odpoludnia/

Pomocky: Motivaény material — srdiecka z papiera, textilu, papier, textilny odpad, noznice,
lepidlo, pastelky, Sablony / srdiecko, kvet/.

Metodicky postup: Deti motivujem rozhovorom o bliziacom sviatku, srdieckami z r6znych
casopisov, ale aj maketou rozvijam detskt predstavivost’. Po kratkom precviceni prstov na
telo alebo o polozku / ako bije nase srdiecko? ...bim — bam, buch — buch .../ deti zaujmu
miesto pri pracovnom stole, oboznamia s s postupom. Umoznim detom samostatne pracovat’
na zaklade vlastnej fantazie. Na vel'ké, uz vystrihnuté srdiecko nalepuju textilné kvietky, pre
SikovnejSie deti je mozné zvysit narocnost’ vystrihovanim obkresleného mensieho srdiecka
alebo kvietka, ktoré deti nalepuju do prostriedku velkého srdiecka. Deti pocas ¢innosti
povzbudzujem, pochvéalim a spolu s nimi sa teSim na findlny vyrobok, ktorym sa deti
navzajom obdaruju / pripadne obdaruji mamku/. Urobime si vystavku z hotovych prac a na
zaver sa zahrdme kolovu hru podla vyberu deti.

Rucné obrazky

Edukac¢na uloha
Postupne sa vcitit’ do situdcie zdravotne postihnutého cloveka.

Eduka¢ny material
Ziadny.

Edukacna ¢innost’

Ucitel’ka vysvetli detom, Ze 1 bez slov sa d4 pomocou rtk a prstov rozpravat’. Deti po jednom
ukazuju ostatnym, €o ich gesta predstavuju. Zvierata, vietor, futbalistu, tlstého cloveka, auto.
Hra sa moZe hrat’ aj vo dvojici, ked’ dvojica deti sa vopred dohodne, aké remeslo budu
ukazovat’ a ostatné deti hadaj, Co asi tie pohyby rtk a celého tela vyjadruju.

Edukac¢né pravidlo
Mimikou a gestami vyjadrit’ mySlienku, zahrat’ nejaku ¢innost’, predmet, vyjadrit’ naladu.

Edukac¢na kompetencia
Schopnost’ pochopit’, tolerovat’ a akceptovat’ zdravotnt rozmanitost’ I'udi.

Mama mi hovori

Ciel’: Uvedomit’ si, Ze nikto nie je dokonaly.

Pomocky: ziadne

Realizacia:

V ramci senzibilizécie sa ucitel rozprava s det'mi o tom, Ze nikto nie je dokonaly, Ze kazdy
nieco vie lepsie, niekto pekne kresli, iny sa vie podelit’, nieckomu sa nedari pekne pisat’, ale
dobre rata. Aj nasi rodic¢ia to vedia, ale chctl, aby sme boli lepsi. Ucitel’ poziada deti, aby
povedali o tom, ako sa citia, ked’ im mama (otec, surodenec, stari rodicia...) hovori, Ze maja
nejakavlastnost’ (napr. ze st nepozorni, pomali, neSikovni), ale oni st presvedc¢eni, Ze to tak
nie je.
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Variant2: Deti m6zu hovorit’ o tom, ako sa citia, ked’ mama, otec, stirodenci... o¢akavaju od
nich nie€o, o ¢om st presvedcené, Ze to nedokazu urobit'dobre.

Reflexia:

Reflexiu vedieme k tomu, aby si deti uvedomili, Zze ocakavania rodi¢ov a inych I'udi su
myslené dobre a netreba sa trapit’ preto, ze ich hned’ nedokazu splnit’.
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4 VYUCBOVE PREZENTACIE - MOJA RODINA

Akeo rastieme

Ako vznika rodina Kio tvori rodinu

N = __Matka | | Otec |

Vziahy medzi Elenmi rodiny

Uloha 1: Pospéjaj spravne Eiarami Uloha 2: Kio je najstarsi ?

Syn
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Vyucbova prezentacia — O PRIATELSTVE

Ma3 nejakého priatela ? Ak dano, napi$ sem jeho meno.

A tu mézes svojho priatela aj nakreslit.
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ZAVER

Zdravy zivotny §tyl predstavuje cestu, ktord formuje jednu z najddlezitejSich l'udskych
hodnét — tctu k zZivotu azdraviu kazdého jedinca. Ide o poznavanie najdodlezitejSich
priaznivych vplyvov, ktoré posobia na telesny a duSevny vyvin ¢loveka v priebehu celého
zivota. V priebehu realizacie vyucovania v predmete Vychova k zdraviu sme sa utvrdili
V presvedceni, ze :

- edukédcia sa ma zameriavat na pozitivne informacie o moznostiach ochrany zdravia

a nielen na negativne informéacie o tom, ¢o vsetko je skodlivé;

- je potrebné zvolit také formy ametdody prace, ktoré budi zohladiovat vek

a charakteristiky komunity;

- je potrebné brat’ ohl'ad na socioekonomické a kultirne aspekty cielovej skupiny - Ziakov
socialne znevyhodnenych;

- prostrednictvom edukacie kontinualne utvarat’ spravne postoje k zdraviu;

- viest’ ziakov k tvorbe zru¢nosti, prostrednictvom ktorych budi méct’ praktizovat' zdravy
zivotny $tyl.

NajdolezitejSim prinosom pre edukiciu Ziakov na primarnom stupni vzdeldvania je
zavedenie nového vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu aj vzhladom na viaceré
nepriaznivé ukazovatele zdravotného stavu populacie, na prevazujuci pasivny sposob zivota
deti, na komercionaliziciu Zivota, na pokles vekovej hranice kontaktov s navykovymi
latkami. Je teda nevyhnutné vytvorit' systém integracie vychovy k zdraviu v eduka¢nom
procese scielom zavedenia nového predmetu do kurikula Skoly, ¢o by umoznilo
cielavedome Strukturovat' nielen kognitivnu, ale aj afektivnu stranku osobnosti Ziaka
v sulade so zasadami zdravého Zivotného §tylu. Témy o zdravi sa okrajovo nachadzaju
v mnohych predmetoch. V zadujme koncepcnej a obsahovej integrovanosti tém o zdravi sa
javi ako najlepSia forma zavedenie nového predmetu Vychova k zdraviu. Predmet ma
podrobne vypracované ucebné osnovy, stanovené kognitivne, afektivne a psychomotorické
ciele, kl'acové kompetencie, stratégie vyucovania a rozpracované zaclenenie prierezovych
tém. Obsah sa Cleni na Sest’” podrobne obsahovo rozpracovanych edukacnych celkov. Je
vypracovany Tematicky vychovno — vzdelavaci plan a hodnotenie predmetu.

Spravna orientacia v otazkach zdravia je mozna len v dosledku primerané¢ho vzdelavania
v tejto oblasti. Pre skvalitnenie odborno-metodickej ¢innosti je nutné vytvorit' kurikularne
dokumenty, ktoré¢ pomdzu zlepSovat’ vzdelanostnii uroven romskych ziakov a ich rodicov

v oblasti zdravia.
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NasSou ambiciou bolo prostrednictvom tohto ucebného zdroja ponuknut vypracované
ucebné osnovy a metodicky materidl v podobe mnozstva zozbieranych hier a edukacnych
aktivit, malovaniek, rozpravok a pribehov, basniciek a re¢iiovaniek. Tiez nami vyrobené
vyucbové prezentacie a vedomostné testy. Vychova k zdraviu tak predstavuje jednotny
edukacny model integrujuci najdodlezitejSie zlozky ato Skolu, rodinu a odborné institicie
Vv smere systematického utvarania zdravého zZivotného Stylu. Moze sa tak opriet

0 metodologické portfélio u¢ebného zdroja.
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