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1. Motivaény text : Skolsky vylet

N

Katka s bratom Jakubom sedeli uprostred

= o

)£
Gy

4 @3?’ , pretoZze denne budu chodit’ na

,ak by ich zastihol v lese dazd’, tepl

i)

ked’ budu vecer sediet’ pri

a pan ucitel’ Jozo bude hrat’ na

Nastal den, kedy sa vSetci zisli nabaleni pred ]DE , @ nastupili
Sl

. Ked’ autobus zastavil na mieste, vSetci vystapili von. Pred

Ked’ sa vybalili, §li na prechadzku k ned’alekému,_- . Jakub utekal

dopredu a vyliezol na ned’aleky . Pan ucitel’ ho pokarhal. Povedal,

Ze nesmie takto ohrozovat svoje zdravie. Jakub mu ale vitazne oznamil, Ze zo stromu



zbadal v dialke . Pocas

prechadzky videli eSte vel'a peknych kvetov, stromov a chrobacikov. Ked’ sa vratili do

chaty, Jakub pri vyzliekani s hrozou zistil, Ze ma na kozi prisatého

Vel'mi sa nal'akal, ale pan ucitel’ ho upokojil. O chvil'u sa k nemu vratil aj s

Kliesta opatrne vybral a ranu vycistil. Jakub na tito neprijemnu udalost’ spominal

eSte dlho po navrate z vyletu. Vylet s panom ucitel'om sa mu vel'mi pacil.

ULOHA A:

Praca s obrazkami

Aké slova t'a napadli pri pohl'ade na jednotlivé obrazky? Dopi$ na ¢iaru tieto slova a pokus sa

Kk nim vytvorit’ aj d’alSie, podobné.




ULOHA B:

Popletené vety

V niektorych vetach z nasho pribehu sa pomotali slova. Rozmotaj ich a spravne v nich

zorad’ slova. Vetu spravne prepis na Ciaru.

ich Cela sa  vybrala na trieda vylet.

zabudnut’ na nic Nesmu  dolezité.

ho Pan pokarhala ucitel’.

opatrne Kliesta  ranu vycistil a vybral.

sa panom  velmi mu ucitelom  Vylet s pacil.




ULOHA C:

Vyhl'adaj v texte a napis na ¢iaru mena hlavnych hrdinov pribehu.

ULOHA D:

Napis, ¢o maju tieto osoby na sebe oblecené.




ULOHA E:

Urdite si z pribehu pamitas, ako Jakub vyliezol na ned’aleky strom a zbadal v dial’ke srnu
s malym sfnatkom. Jakub mohol v dial’ke zbadat aj iné veci. Skus napisat’ ¢o by to eSte mohlo

byt. Obrazky Ti v tom trocha pomoZu. Napis ¢o najviac napadov.




2. Balime sa na vylet

Strodenci Katka a Jakub sa pri baleni na vylet poriadne potrapili. Pomahala im pri tom sice
mamicka, ale niektoré veci si vzali napriek jej zdkazu. Na obrazku je vSetko to, ¢o si do

batoha spolocne zbalili. Skus ich pobalit’ znova, a vloZ do batoha len to, ¢o by v lom spravne

malo byt’. Spravne predmety spoj ¢iarou s batohom.




3. Co na nas &iha v lese

Tak ako Jakubovi, aj ndm sa v lese moZe stat’ obdas neprijemna udalost’. Ci je to uz pad na
nerovnej zemi a oskreté koleno, poSkriabané ruky od konarov a iné ne¢akané urazy. Jednym
Z nebezpecenstiev, ktoré na nas v lese cakaju je ale aj kliest. Pod'me si o lom nieCo precitat,

a dozvediet’ sa o nom ¢o najviac.

KlieS$t’ obyc¢ajny

Kliest obyc€ajny je najzndmejsi druh z ¢elade kliestovitych. Je to druh parazita, ktory sa zivi
krvou divych i domacich zvierat a ¢loveka. Nebezpecny je tym, ze moéze byt nositelom
r6znych chordb, ako napr. pre ¢loveka nebezpecna lymska borelidza a kliestova encefalitida.
Samicka kladie priblizne 2 000 vaji¢ok do povrchovych vrstiev pddy a do spodnych casti
rastlin. Z nich sa vyvijaju larvy, neskér nymfy a v poslednom vyvojovom $tadiu dospelé
klieste. Kazdé vyvojové Stddium sa zivi krvou. Samicka umiera po zneseni vajicok.

Kliest obycajny mé ploché telo s tvrdym povrchom a 8 nohami. Meria 2 mm (samcek) az 10
mm (samicka). Samicky kliest'a oby€ajného sa od samcekov nelisia iba svojou vel'kostou, ale
aj chrbtovym §titom. Chrbtovy §tit pokryva u samcekov celé telo, zatial’ ¢o u samiciek iba
prednu Cast’ tela, aby mohol organizmus ponat’ viac krvi. Nacicana samicka zviac¢sSuje svoju
hmotnost’ az 200-krat. Samcek je sfarbeny do hnedocierna, samicka do ¢ervena. Na hlavicke

ma kliest’ klepietka, ktorymi vytvori otvor na kozi, do ktorej potom vsunie bodavy organ.




ULOHA A

Skus odpovedat’ na nasledujice otazky:

1. Cim sa zivi klie$t’?

2. Aké choroby kliest’ prenasa?

3. Priblizne kol'’ko vaji¢ok nakladie samicka?

4. Kedy samicka umiera?

5. O kol’ko zvicSuje samicka po nacicani svoju velkost’?

6. Kol'ko n6h ma kliest’ obycajny?

7. Akt farbu ma samcek?

8. Akua farbu ma samicka?

9. Ciou krvou sa zivi kliest’?

10. Na aké miesta kladie samicka vajicka?




ULOHA B

Ked’ pani ucitel’ka oSetrovala Jakuba, miesto, z ktorého mu kliest'a odstranila musela poriadne
vydezinfikovat'. Mohla to spravit’ vd’aka tomu, ze mala so sebou lekarni¢ku. Tt musia som
sebou nosit’ na vylety vzdy. Maju v nej mnoho dolezitych veci. Skiis pomenovat’ nasledujuce

predmety, ktoré sa v lekarnicke nachadzaji. Mo6zes si vybrat’ z troch moznosti.

—-ﬂ-—#-ll—i‘_..

V lekarni¢ke sa nachadza toto:

a) papiere
b) obvizy

c) trubicky

a) dosticky
b) koberce

C) naplaste
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a) lyziarske rukavice
b) sterilné rukavice

c) kuazelnicke rukavice

- ‘_/

Betadine

10zt0k
povidonum iodatum

a) dezinfekény roztok

na dezinfekciu koZe
a sliznic {

b) jablkovy sirup

c) maliarska farba

a) kruzidlo
b) farbicka

C) pinzeta

a) lepiaca paska
b) leukoplast

c) kraj¢irsky meter

a) chirurgické nozZnice
b) hrackarske noZznice

c) zahradnicke noZnice

11



ULOHA C

Ak nebudes davat’ pozor, v lese sa ti mozu stat’ aj iné nebezpecné veci. Poskladaj nasledujice

slova do viet a dozvies sa aké. Poskladané vety prepis na Ciaru.

zlomi§ si anohu. Potkne§ sa

ta jedovaty Ustipne had.

ti trieska Zapichne sa ruky. do

na teba konar. Spadne zlomeny

sa. ZabludiS a stratis

ta diviak. napadne Necakane

stipim mraveniska. Nechtiac do

a mnieCo zjem nepoznam. Co Odtrhnem

Pokus sa dopisat’ eSte d’alSie moZnosti.

ULOHA D

Ak sa cokol'vek z toho stane budes potrebovat’ pomoc. Na akom ¢isle si ju privolas.
Zakrazkuj spravne. Pozor, st dve.

112 158 121 551 155 150 555

12



4. Prva pomoc - ¢o treba robit’

Dole na obrazkoch je znazornena jedna situacia, ktora sa prihodila jednému
chlapcovi v lese. Ku kazdému obrazku skus napisat, ¢o na nom vidis.

13



Ako si uz pochopil chlap&eka na obrazku ustipol had. Co by si urobil ty, ak by sa to stalo tebe,

alebo tvojmu kamaratovi? Tu st nasledujtce rady.

W

Postipaného ¢loveka polozime na chrbat a snazime sa ho upokojit’, aby sa nehybal.
Ranky opldchneme vodou a nechame vol'ne krvéacat.

Postihnutu nohu, alebo ruku na miestom vpichu (smerom v srdcu) zl'ahka stiahneme

nejakou Satkou, ale nie prilis, len tak aby prsty netipli.
Koncatinu znehybnime, tak ako pri zlomenine. M6Zeme pouzit’ hrubé konare.
Ak Clovek vracia, treba ho oto¢it’ nabok, aby sa zvratkami nezadusil.

Hned’ potom privolat’ zachrannu zdravotnu sluzbu na ¢isle 155 alebo 112.

Co moZzes urobit’ preto aby sa ti nie¢o podobné nestalo.

Ked’ ides do lesa, obuj si vhodnt obuv.

Mala by byt’ uzatvorend a mala by siahat’ nad ¢lenky.
Daj si vzdy dlhé nohavice.

Davaj si pozor, kde stiipas a kam si sadas.

Pri zbierani hub davaj pozor pri rozhritovani kondrov a krikov a bud’ opatrny aj pri

zbierani lesnych plodov.

Hady Zijice u nas su pokojné a neutocné. Ak hada umyselne nebudes drazdit’, nehrozi

ti nebezpecenstvo.

Ak mas v ruke palicu, nikdy fiou netto¢ na hada.

14



5. TAJNICKA

Na obrazku je nés jediny jedovaty had zijici na Slovensku. Jeho ndzov sa dozvies po

vyrieSeni tajnicky.

1. tepla vrchna Cast’ odevu

2. vyrobok z ov¢ieho mlieka

3. posledny deni v tyzdni

4. jed

5. vykliéi z toho rastlina

6. tropicke ovocie

7. odpustenie

8. ocko povedané zdrobnene

9. mrazené pochutky na palicke

Najjedovatejsi had na Slovensku je

15



V lese na l'udi ¢iha mnozstvo nebezpecCenstiev. Ludia by sa podl'a toho mali teda spravat’
rozumne. Oznac, aky by sme mali byt’, aby sa ndm nic€ zI¢ neprihodilo.

Spravne okienka vymalu;.

maskrti Pahostajni pozorny
opatrni tolerantni rozvazni
hlu¢ni dostatoCne obleCeni | lenivi
ohl'adupini zurivi opatrni

Vymal'uj vretenicu obycajnu podl'a obrazka na predchadzajucej strane.

16




6. MINITEST

Zopakuj si eSte raz postup pri zachrane kamarata v pripade, ze ho postipala vretenica. Skus

V nasledujicom minitestiku zakrtizkovat’ spravne odpovede.

1. Tvojho kamarata prave ustipol do nohy neznamy had. Co urobi¥?
A) Za¢nem hada hl'adat’ v trdve, aby som si ho mohol vziat’ domov.
B) Kamaréata sa snazim upokojit’, polozim ho na chrbat, aby sa nehybal.

C) Za¢nem s kamaratom tancovat’, snad’ ho pri pohybe prestane noha boliet’.

2. Ked’ kamarit uZ pokojne leZi, treba mu ranu o$etrit’. Co urobis?
A) Ranu oplachnem vodou a necham vol'ne krvacat’.
B) Do rany mu dam nejaku masti¢ku a prelepim ju leukoplastom.

C) Ranu neoplachujem, len ju prekryjem lopuchom.

3. Rana je uz oplachnut4, ¢o budes robit’ d’alej?

A) Budem sediet’ a ¢akat’, ¢i nepdjde niekto okolo.

B) Miesto nad ranou priskrtim ¢o najviac Satkou, aby krv iplne v nohe prestala pradit’.

C) Nohu nad miesto vpichu (smerom k srdcu) zl'ahka stiahnem nejakou Satkou, ale len tak,

aby prsty netfpli.

4. Po o3etreni rany treba nohu znehybnit’. Co urobis?
A) Kopnem mu do nej, aby ju necitil.
B) Ngjdem nejaké hrubé konare a nohu mu zviazem medzi ne.

C) Priskrtil som ju tak silno, Ze o chvil'u ju nebude citit’ tak ¢i tak.

5. Kamarit zrazu za¢ne vracat’. Co urobi§?
A) Necham ho lezat’ na chrbte, mozno o chvil'u prestane a bude mu uz lepsie.
B) Da mu nejaku vodu, aby to mohol zapit’.

C) Pretoc¢im ho na chrbat, aby mu zvratky mohli z ust vytiect’.

17



7. AKO POZNAM LES

Stromy su pre nas zivot nevyhnutné. Vytvaraju nam kyslik, ktory dychame, sprijemiuju

a skrasl'uji nam naSe zivotné prostredie, niektoré, ktoré pestujeme v nasich zdhradach nam
prinasaju uzitok vo forme ovocia. Ak by neboli stromy neboli by sme ani my. Tie, ktoré rasta

V lese sice neprinasaju ovocie, ale st pre les a zvierata, ktoré v iom Ziju vel'mi dolezité.

ULOHA A
N4jdi nazvy stromov, ktoré podl'a teba rastl v nasich slovenskych lesoch. Zakruzkuj pismeno

pri spravnom strome a dozvies sa odpoved’.

céder B ginko D
borovica V dub @)
eukalyptus N jedla R
javor Y d’atlovnik L
palma O smrek N
buk B lipa E
!
ULOHA B

Niektoré stromy v lese su ihli¢naté, niektoré st listnaté. V kazdej skupine preciarkni strom,

ktory medzi ostatné nepatri. Na koniec napi$ preco si ich preciarkol.

breza

18
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pagastan borovica lipa topol’ agat

jasen jelSa hrab viba smrek

Preciarkol som ich, lebo su

ULOHA C

Roztried” stromy podl’a toho ¢i st listnaté, alebo ¢i st ihli¢naté. Napis ich pod spravnu znacku.

BOROVICA .
PAGASTAN
BREZA

. o

9 .

I‘

(BN






8. HADANKY Z LESA

A na zaver ta tu ¢akaji hadanky z lesa a prirody. Poskladaj rozsypané hlasky a najdes na ne

odpovede.

V noci sa jak hrasok rozsypalo,

len ¢o vstalo, hrasok pozbieralo.

V lete je obleceny

a V zime nahy.

Je st’a pes a nie je pes,
boji sa ho cely les.

Co je to?

Necakala, zakukala, zamkla dom.

A rozniesla svoje vajcia susedom.

Pod stromami stoji hrad,
vel’ky ako mrakodrap.
Bezi z neho po chodnikoch,

mnoho malych robotnikov.

V teplom lete nad lukami,

lieta kvietok mal'ovany.

Vel'mi 'ahko spoznate ho,

podl’a kridla okatého. b
Rano vstava, vecer liha, D

bez neho by za ten svet
nemohol chlieb ani kniha

svetlo sveta uvidiet’.
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9. ZNACKY V LESE

Na prechadzke v lese si urcite videl rozne znacky. Boli bud’ na vyvesnych tabuliach, alebo
nakreslené priamo na stromoch. Niektoré ukazuji smer, kadial’ mas ist’, iné ti zase maju

ipomenut’, ako sa mas v spravat’. Skus k nasledujucim zna¢kam dopisat’, ¢o zna aju.
11 enut’, ak lese spravat’. Skus k nasled im kam dopisat’, namen
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Vsetky tieto znacky su urené navstevnikom lesov, teda turistom. Ich skuto¢ny vyznam je na

tabul’kach, ktoré st na l'avej strane papiera . Pokus sa ich pospdjat’ so znackami vpravo.

ZAKAZ FAJCENIA

ZAKAZ ZNECISTOVAT
LES

ZAKAZ VOINEHO
POHYBU PSOV

ZAKAZ VSTUPU MIMO
VYZNACENY CHODNIK

ZAKAZ ROZKLADAT
OHEN

ZAKAZ STANOVAT

ZAKAZ RUSENIA
ZVIERAT

A BNAE

A

ZAKAZ KRMENIA
ZVIERAT

ZACHOVAJ TICHO

ZAKAZ ZBIERANIA 25
RASTLIN

ERE




