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Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencidl vychovy
k zdraviu v eduka¢nom poOsobeni na primarnom stupni zakladnej $koly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu do Skolského kurikula.
V suvislosti s jej zavedenim sme pripravili uéebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky u¢ebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v sGCasnosti absentujiice ucebnice. PrindSame tak kompletny material
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. Cast, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyucovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a Vv praxi odskusané vysledky nasho pedagogického snazenia
moézu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotnu edukdciu socidlne znevyhodnenych
ziakov a inSpirdciou pre vSetkych, ktori participuju na tvorbe edukaénych materialov pre tito
skupinu ziakov v oblasti vychovy k zdraviu.
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UVOD

V druhej Casti predkladaného ucebného zdroja najdu ziaci mnozstvo omal'ovaniek na
aktualne zaradené témy: Budovanie rebricka hodndt. Utvaranie vztahu k sebe samému
a vztahu k druhym l'ud'om. Vyty€enie prav a povinnosti dietata. Vplyv drogy na I'udské telo.
Faj¢enie aalkohol — drogy ohrozujice zdravie ¢&loveka. Sikanovanie. Rasizmus.
Diskriminéacia. Falosné priatel'stvo. ZneuZzivanie priatel'stva. Tolerancia. Budovanie
medziludskych vztahov aich vplyv na zdravie Cloveka. V zavere predkladame dva testy,
prostrednictvom ktorych zistia Groven osvojenych poznatkov z daného okruhu Osobnostny
a socialny rozvoj.
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2 Otestuj si svoje vedomosti — Test ¢.1

Osobnostny a socidlny rozvoj

Testé. 1

Meno a priezvisko Ziaka:

1. Dopli pismenka do slov. Objavis 3 ¢arovné slova. Pomozu Ti obrazky.

P R s \ i \
D A K \ J \
P R E | A |

2.V skole som:

Zasneny




4. Oznac svoje zlé povahové vlastnosti:

Namysleny Zalobaba

o I
5. €o by si chcel na sebe zmenit?
Lepsie sa Mat lepsi Mat viac Viac
ucit poriadok kamaratov Sportovat
a) I b) I~ o I~ d) I~

6. Coho sa bojis?

a) [ b) I c I

7. €o Ti prekaza na tvojom tele?

Vyzor Vyska Hmotnost
@
X
O
L
.0
&
8. Tvoj vztah k druhym I 5) [~je: b) I~ o I



" a) " b) ¢

9. Kolko mas kamaratov?

r‘a)

10. €o ocakavas, ak nieco dobré urobis.

" a) “ b) “ o)

11. Komu sa zveris so svojimi problémami ?

v wvs

C
12. Vytvor si svoj re....... 10dnot. Podla stupna dolezi..... «uplh ¢isla od 1 do 5 do Stvc. ).-..- 1A
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13. Oznaé prava dietata.

14. Potrebujes veci na obrazkoch, aby si prezil?

15. Komu povies, ak sa k Tebe ludia spravaju zle, biju ta a kri¢ia na Teba.

19



1

] ol dbvory
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2.1 Test €. 2

Osobnostny a socialny rozvoj

Test¢. 2
Meno a priezvisko Ziaka:

1. Kamarat je ten kto:

= b =
a) O b)

2. Oznai, kedy Ta tvoj priatel zneuziva.




5. Oznac ¢loveka, ktory by mohol byt tvojim susedom. MéZe$ oznacit aj viac moznosti.

a) I b) I o

6. Oznac, na ktorom obrazku je znazorneny nevhodny sposob spravania sa.

7. Ako zareagujes, ked' Ti niekto ublizi?

8. Oznaé dieta, ktoré trpi.

22



a)

9. Ktory obrazok hovori o zakaze fajéenia? Oznac ho.

a)

10. Ktory obrazok hovori o zdkaze pouzivania alkoholu? Oznac ho.

a)

11. Na narodeninovej oslave méze dieta vypit:

—p———— }
!-A-ﬁ | J
2% g :
(T el

a) I b) I

12. Dieta si méZe kupit:

b)

d I



13. Musime sa branit zavislosti na:

7‘ ré*. o
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ZAVER

Ucitel musi dieta poznat, ale musi mu aj porozumiet. V ramci vychovno —
vzdelavacieho procesu je potrebné vytvorit’ podmienky, v ktorych obsah, formy, ako 1 metody
vzdelavania akceptujii osobitosti konkrétnej marginalizovanej skupiny. Toto je mozné
dosiahnut’  prostrednictvom  motivaénych a aktivaénych intervencii  a vyuzivanim
alternativnych a inovacnych koncepcii v edukacii ziakov zo socidlne znevyhodneného
prostredia smerujuce k vychove k zdraviu, ktord okrem iného vylucuje neznéasanlivost’ 'udi
z dovodu rozdielnosti farby pleti, inej kultary, mentality, narodnosti. Odmieta Sikanovanie
arasizmus a naopak, vyzdvihuje vyjadrovanie pozitivnych citov a empatie, ¢o sa pozitivne
odraza na psychike ziaka a na jeho dusevnom zdravi. Edukacia Romov v zmysle podpory
zdravia v ramci témy , ktort predkladame Osobnostny a socialny rozvoj si zvlast' vyzaduje
premyslené edukacné techniky, ktoré by umoznili primerane rozvijat schopnosti romskych
deti a prispeli by k rozvoju ich zdravého zivotného $tylu a nasledne k rozvoju zdravia.

V préci s romskymi ziakmi je potrebné orientovat’ sa nielen na rozvoj kognitivnych
funkecii, ale rovnako na rozvoj nonkognitivnych funkcii (emdcie, motivacia, socializacia,
vychova k hodnotam a tvorivost). Aj prostrednictvom tohto ucebného zdroja sme chceli
ziakom pontknut’ vypracované ucebné osnovy a metodicky materidl v podobe mnozstva
zozbieranych hier aedukacénych aktivit, malovaniek, rozpravok a pribehov, basniciek
are¢novaniek. Tiez nami vyrobené vyucbové prezenticie a vedomostné testy. Preto sme
k tejto téme zozbierali a spracovali mnozstvo metodicko — didaktického materialu, ktory by
mobhol posluzit’ u¢itel'om pracujicim s touto skupinou ziakov, ale nielen im.

Snazili sme sa zdoraznit, ze uz samotnym vyucovacim procesom je potrebné viest
k osobnostnému a socialnemu rozvoju kazdého ziaka. Utvaranie kladného vztahu ziakov
k vychove k zdraviu, sebareflexii, praci, empatii, vytvaranie rebricka hodnot s pozitivnymi
dosledkami na vlastny hodnotovy systém ovplyviiujuci psychické idusevné zdravie je
dobrym predpokladom formovania zdravého Zivotného §tylu.
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