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Anotacia

Cielom predkladaného ucebného zdroja je prezentovat zdravotny potencidl vychovy
k zdraviu v eduka¢nom posobeni na primarnom stupni zakladnej $koly a zaroven poukazat’ na
potrebu zavedenia vyucovacieho predmetu Vychova k zdraviu do Skolského kurikula.
V suvislosti s jej zavedenim sme pripravili uéebné osnovy rozpracované do Siestich
tematickych celkov. Pre kazdy z nich sme spracovali metodicky u¢ebny material, ktory ma
ambiciu nahradit’ v sti€asnosti absentujuce ucebnice. PrindSame tak kompletny material
rozdeleny do Siestich Casti I. — VI. cast, ako vysledok kreovania a overenia koncepcie
podpory zdravia v edukacnom procese formou zavedenia nového vyucovacieho predmetu
Vychova k zdraviu. Overené a Vv praxi odskiSané vysledky nasho pedagogického snazenia
mozu byt relevantnym prispevkom pre prozdravotni edukaciu socidlne znevyhodnenych
ziakov a inSpirdciou pre vSetkych, ktori participuju na tvorbe edukaénych materialov pre tito

skupinu ziakov v oblasti vychovy k zdraviu.
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UVOD

Zdravie je najvacsim darom kazdého Cloveka, hodnotou, ktora sa neda kupit’ a merat’
peniazmi. O hodnote zdravia nemusime nikoho presvied¢at’. Pre kazdého je vel'mi dolezité.
Aj preto sa s touto kategoériou musime zaoberat’ uz od ttleho veku na primeranej edukacnej
urovni tak, aby ziaci pochopili Ze zdravie je pre kazdého zdrojom fyzickej a psychickej sily,
ktora ¢loveku pomaha v Zivote zdolavat’ rozne tazkosti. Zdravie zaroven umoznuje ¢loveku
dosahovat’ vysSie ciele, ako je zdravie samo napr. elan, vitalita, schopnost adaptacie,

osobnostny a socidlny rozvoj.

Prostrednictvom predkladaného ucebného zdroja Osobnostny a socidlny rozvoj
chceme ukazat, ze uz samotnym vyucovacim procesom je potrebné viest’ k osobnostnému
a socialnemu rozvoju kazdého ziaka, poukazovat' na harmonicky rozvoj dietata v rodine,
vzt'ahy v rodine, prostrednictvom ziskavania novych informdcii z oblasti zdravého zivotného
Stylu, napomdhat’ Zziakom v procese adaptacie v spolo¢nosti, poukdzat’ na zmysel vychovy
k zdraviu a ziskavat' nové informacie pre kazdého znich. Vytvarat' kladny vztah Ziakov
k vychove k zdraviu, sebareflexii, praci, empatii, vytvarat’ rebricek hodnét s pozitivnymi
dosledkami na vlastny hodnotovy systém ovplyviiujici psychické i dusevné zdravie. V tejto
suvislosti je potrebné, viest' Ziakov tak, aby sa naucili uplatiiovat svoje prava, ale aj
reSpektovat’ nazory, potreby a prava ostatnych. Aby vedeli prevziat’ zodpovednost’ za svoje
konanie a spravanie vo vzt'ahu k zdraviu, za osobny zivot i sebavzdelavanie. Doraz klast’ na
oblast’ sexuality a socidlno-patologickych javov. Tento ucebny zdroj je vyuziteIny nielen
v predmete Vychova k zdraviu, ale v priereze vSetkych vyucovacich predmetov na prvom aj
druhom stupni zdkladnych $ko6l. N4jdu tu mnozstvo rozpravok a pribehov, reciovaniek
a basniciek, hier a aktivit stvisiacich s ich osobnostnym a socialnym rozvojom a so zasadami
zdravého Zivota. Po osvojeni si tejto témy maju Ziaci moznost’ v dvoch testoch zistit’ uroven

dosiahnutych vedomosti.

N4ajdu tu nasledujuce témy: Budovanie rebricka hodnét. Utvaranie vztahu k sebe
samému a vztahu k druhym l'ud'om. Vytyc€enie prav a povinnosti dietata. Vplyv drogy na
T'udské telo. Fajéenie a alkohol — drogy ohrozujtice zdravie ¢loveka. Sikanovanie. Rasizmus.
Diskriminacia. Falo$né priatel'stvo. Zneuzivanie priatel'stva. Tolerancia. Budovanie

medzil'udskych vztahov a ich vplyv na zdravie ¢loveka.



Osobnostny a socialny rozvoj

1 Rozpravky a pribehy

Ojojoj!
Danusa Dragulova-Faktorova

Bola pekné slnecné sobota. Alex je Sportovec, rdno so zacvicil, osprchoval sa a dal si pohar
ovocnej Stavy. Cely den je potom cerstvy ako rybi¢ka. Aj dopoludnajSia prechadzka mu
padne vhod. Urcite sa v parku na preliezackach stretne s kamaratmi. Ked' prechadzal popri
dome c¢islo 3, zbadal na postovej schranke menovku. Ich novy sused sa vola Hugo Hrmotka.
Alex si cez okno na prizemi vS§imol, Ze aj ujo Hrmotka si rdno déva pohar nejakej tekutiny. A
potom druhy, treti... Chcel sa hadam po st'ahovani a upratovani dacim osviezit'... Najprv bol
ujo Hrmotka z toho néapoja vesely, no potom mu sadla na tvar inava. Usadila a nechcela sa
odtial’ ani hnut’. Po chvili sa ujo Hrmotka chytil za hlavu a zacal beddkat’. Joj, moja hlava!
Jojoj, ako boli! Jojojoj, asi mi pukne! Jojkal a nariekal. A vzapiti sa zas chytil za brucho a
kvilil. Jojojoj, je mi zle! Alex rozmyslal, aky napoj takto vel'mi ublizZil ujovi Hrmotkovi.
Prizrel sa lepSie na fl'asu a ¢ita. Vino. Och, ja veru nikdy nebudem pit’ vino. Povedal Alex.
Vino, to je asi nejaka vina. Ujovi Hrmotkovi ublizilo a ur€ite by z neho bolo vel'mi zle aj
mne.

Pomoc je tam duch!
Danusa Dragulova-Faktorova

Pomoc! Nal'akal sa raz Alex. Pomoc! Duch! To je duch! Kri¢al ako odusu. Na ten krik sa
zbehli jeho kamarati z ulice, Lukas, Kristinka a Janka. Divali sa, kam sa Alex tak vystraSene
pozerd. Cez okno zbadali, ako by sa v izbe uja Hrmotku naozaj hybalo nieo ako matoha.
Sedivé, temné, beztvarné a zahadné... Vietci Styria ostali meravo stat, takmer ani nedychali.
Prva precitla Kristinka. Jaj, to nie je duch, zistila. To je len sused ujo Hrmotka faj¢i a cela
hlava sa mu straca v dymovom oblaku! Ale to ¢udné stvorenie vydéavalo strasidelné zvuky,
protirecil Alex. To je faj¢iarsky kasel’, usudila Janka. Dym z cigarety silne poSkodzuje pl'uca,
a preto fajc¢iari vel'mi kasI'i. Hovorila to nasa pani ucitel’ka. Nechapem teda, preco st niektori
'udia taki nerozumni a ni¢ia vlastné zdravie. Zakrutil hlavou Alex. Janka pokr¢ila plecami.

Ani hnut’!
Danusa Dragulova-Faktorova

Alex, Janka, Kristinka a Lukas sa hrali na chodniku s loptou. O par minuat vysiel von ujo
Hrmotka. Pri popolnici zbadal injek¢ént striekacku. Alex ju cheel zdvihnut', no ujo Hrmotka
ho zadrZal. Ani hnut, skrikol ako v akénom filme. Na tej strickacke mozZe byt smrt’! Vysvetlil
rychlo ujo Hrmotka.

Smrt’? Nechéapal Alex. Veru tak, tvrdil ujo Hrmotka. Na ihle m6Zu byt vel'mi zl¢é virusy alebo
baktérie. Ak by sa takou nakazenou ihlou niekto poranil - pichol alebo poSkriabal, mohol by
dostat’ nebezpecnu chorobu. Ale aj pani doktorka ma taku striekacku, namietala Katka. To je
nieco uplné iné! Pani doktorka ma na svojej striekacke zdravie, tvrdil ujo Hrmotka. A to uz
zasa ako? Cudoval sa tento raz Lukas. Lebo pani doktorka sa pomocou injekcie snazi vylie¢it’
svojich pacientov. Inokedy zasa oCkuje deti, aby niektoré zl¢ choroby vébec nedostali. No
takéto zdravé injekcie maju iba lekari a nikto iny! Vysvetl'oval ujo Hrmotka. Vratil sa domov,
vysiel naspit’ s hrubymi rukavicami. Striekacku opatrne vzal a odhodil do popolnice, aby sa



nou nikto neporanil. Alex, Kristinka, Janka a Luka$ pokacovali vo svojom oblibenom
volejbale.

Kazdy z nas z casu na cas bojuje s nejakym zlozvykom. Niekto si hryzie nechty, druhy do seba
v kuse tlact cukriky, iny sa nevie odtrhnut od pocitaca alebo televizora. Od zlozvyku k navyku
nebyva daleko. Niekedy nas k nemu privedie nuda alebo zvedavost. Alebo aj tuzba za kazdu
cenu zapadnut' do znamej partie. A tak casto siahneme aj po tom, co by sme sami ani
nechceli.

Fajcenie
Zdena Cupikova

Bol jesenny podvecer, ked’ ma na ulici obklopila hfstka star§ich chlapcov: ,,Chces sa stat’
¢lenom nasej partie? Zoberieme t'a kazdy vecer na veCerné zvonenie.“ Nechodil som eSte do
Skoly, preto som prijal ldkavl ponuku. Prestavil som si, ako chodim v tajomnom Sere kostola
a zvonim dédvam signdl starej mame, aby sa prekrizovala a zacala sa modlit. Podmienku, ze
kazdy vecer prinesiem ¢lenom spolku po jednej cigarete, som povazoval za I'ahku ulohu.
Mozno povedat’, ze v tabaku som sa narodil. Pestovali sme ho od nepaméti. V dohovoreny
vecer som s tl¢hcim srdcom kracal ku kostolu, kde sa uz schadzali niektori z pétclennej
skupiny. Posledny priSiel zvonarov syn s velkym kl'icom. V kostole bola tma ako v rohu. Za
dverami v kute vSak boli sviecka a zapalky. Ked’ sa rozhoreli ich plamene, prisiel som na rad
ja. Kazdému chlapcovi som podal jednu cigaru. Vsetci si zapalili. Niezeby sa mi to ziadalo,
ale cigara sa stala symbolom spolupatri¢nosti a musel som ukéazat, ze som nejaky chlap. Pri
fajceni som sa v8ak ulieval a staral som sa len o to, aby mi cigara nezhasla. Najviac ma zaujal
pochod kostolnou lod’ou. Vo svetlach horiacich svieCok sa tiene chlapcov pretiahli do
straSidelne velkych rozmerov. Tancovali na stendch a strope ako obrovité méatohy. Pred
oltarom si kazdy z nas tictivo a pobozne kl'akol a s horiacou cigarou v ustach sa prezehnal.

Rozhojdat’ zvon bolo ohromné umenie. Pri sprdvnom vecernom zvoneni by sa mali
odriekat’ tri Zdravasy. Za kazdym vynechat’ jeden uder, ¢o znamend zvonit’ tri verSe. Po
poslednom udere zvonarov syn zavelil — teraz! Nato sa vSetci chlapci rukami zavesili na lano
a vyleteli do vysky asi troch metrov. Po druhykrat to bol uz len asi meter, ale eSte aj potom
museli pevne drzat’ lano, aby sa zvon ustélil. To bol zazitok! NaSe kamaratstvo trvalo len
dovtedy, kym nasi tabak nespracovali.

Uz som bol Skoldkom, ked’ ma prijala medzi seba druha skupina starSich chlapcov, tiez za
faj¢enie naSho domaceho tabaku. Raz v nedel’'u sme sa dohodli, Ze sa pocas kazne vytratime z
kostola a stretneme sa u nas. Zaliezli sme do tabakom naplnenej suSiarne. Kazdému som
pomohol nastlat’ cigaru. V kute, kde sme sa usalasili, bolo tak tesno, ze sme museli lezat’ na
bruchu. Nad hlavami ndm visel tabak, navleCeny na $nurach na suSenie. O chvil'u bol nas
kutik taky zadymeny, Ze nas iSlo zadusit. Ked’ to uz bolo na nevydrZanie, otvoril som malé
vetracie dvierka. A to som nemal robit. Dym zacal fucat’ von ako z lokomotivy. Onedlho som
zacul otcov zuafaly vykrik: ,,Hori!!!* Prel'aknuty vybehol na ulicu a o chvil'u bolo v naSom
dvore I'udi ako maku. Vsetko, ¢o i8lo z kostola, sa tam nahrnulo, hl'adajic nieco na hasenie.

Rychlo sme udusili cigary a ¢uSali ako sysle v diere. Cudia obklopili suSiareni a dohadovali
sa, pre¢o dym ubtida a necitit’ zhoreninu. Otec sa viak medzitym dovtipil a zakrical:,,Stevo,
vylezte von!*

Neostalo nam ni¢ iné, ako sa ukdzat obecenstvu. Otec bol ku mne napodiv zdrzanlivy.
Okrem jednej neslanej, nemastnej facky sa ma ani nedotkol. Pod’akoval 'udom za pomoc a
vyprevadil ich pred dom. Poobede, v zlovestnom tichu, otec usul’al dve cigary.



,,Co si myslig, chyba mi aby si podpalil dom alebo stodolu? Tu mas! Fajéi! Ale so mnou,
aby som vede, Ze nevyhorime!*

Rozpacito som zobral cigaru a pripalil som si od neho. Nasledovali minuty, na ktoré
nezabudnem. V usiach mi dodnes zneju otcove slova: ,,Neulievaj sa! Ak vieS s chlapcami, tak
fajci poriadne aj so mnou!*

Nuz, faj¢il som tak, ze ma o chvilu zalial studeny pot. Bol som ako v mrakotach. Ten
nestastny obed sa mi tlacil zo zalidka do ust, Zatmilo sa mi pred o¢ami a so slzami ako
hrachy som dofajcil ti prekliatu cigaru.

Vybehol som na dvor, aby som sa zbavil obeda a spolu s nim natrvalo aj chuti do faj¢enia.

V tom Case som bol asi najmladSim a najispeSnejSim chalanom krajiny, ktory sa na cely
zivot zbavil nikotinového zlozvyku.

Zazracné slovicka
Marina Novikovova

Dobré slova

Slu$né vyrazy — milé slova sa ti vZdy vel’'mi zidu.

Slusné slova, kamarat, pouzivam vel'mi rad. Len ¢o vyjdem z brany, uZ sa s kazdym zdravim.
- Dobré rano, - nahlas volam, ¢i je lekar a ¢i stolar.

- Dobry den, - pozdravim hned’ tych, ¢o idu na obed.

- Dobry den, - ked’ sa zveceri, a ked’ sadam k chutnej veceri.

Slus$né slovi¢ka poznaju vSetky deti. LenzZe aj toto sa v hociktoré rano stava:

Vstal som velmi nahnevany. Ani sliepku, ani kohuta, ani hrdlicku, ¢o tichucko hrkuta,
nepozdravil som. Veru 4no, prehltol som Dobré rano.

Aj ked’ mas zli naladu, musi$ kaZdého pozdravit'.

Réno, ved’ to neboli, s piesiiou idem do Skoly. Zdravim slnce, zdravim vtaca, mne sa sluSné
slova péacia.

Ked’ chlapci vojdi do miestnosti, nielenZe pozdravia, ale si aj z hlavy zloZia ¢iapku.

Bol raz koctr smely, len ¢o vysiel z dveri, uklanal sa, klobuk snimal... V rozpravke ten kocur
byval.

Ak chce$ o nieco poziadat’, vel’'mi sa ti zide zazracéné slovicko ,,prosim*.
- Podaj mi, prosim ceruzku!

Ak nam niekto pomozZe, pontikne nas alebo splni, o ¢o sme ho poziadali, patri sa, aby
sme sa mu pod’akovali.

- Zajko, zajko na§, kam sa ponahl'as?
- Nikam, ja som zo snehu, primrznuty na brehu.
Tu mrkvicku si vSak zjem, pekne za fiu d’akujem.



Niekedy sa ve’mi pondhlame a vtedy zabudneme povedat’ priatel’om nie¢o milé. Takéto
spravanie ich moéze urazit’. Kamarati ponikli Zinu nanukom -

A Zina, ¢uduj sa svet,
s nanukom ubzikla hned’.

Co si mysli§, budu sa aj nad’alej so Zinou priatelit'? Je Zina dobra kamaratka?
A ¢o povies na toto?

Vietor — velky vytrznik hadze ¢iapky do jazera. Slovko prepa¢ nepozna, pod kabat sa drzo
vtiera.

Veru, ani Zina ani vietor nie su dobre vychovani.

ZavSe si vypocujeme aj faloSné, netiprimné slova. Ti, ktori ich vravia, sa iba pretvaruj,
Ze su naSimi priatel’mi.

VIk sa ovci privrava:

- Najkrajsia si z koSiara!

- Pozor, ovca, na tie reci, nech ta ten vlk nepresved¢i!

Taki priatelia v niidzi nepomozu. Takych si neméZeme vziat’ na opusteny ostrov.

Zlaté pravidla

Nezabudaj na slusné slova doma, v Skole ani vonku. PouZzivaj: Ahoj! Vitajte! Dobry den!
Mladsi prvi pozdravia starSich a chlapci dievcatka.

Ak sa na niekoho v kniZnici, na poliklinike alebo na ulici obratime s otazkou alebo prosbou,
zl'ahka sa pritom uklonime — bude to zaroven pozdrav. Spomeiime si aj na iné dolezité slovo —

prosim.

Ked dostaneme darcek, vec, o ktori sme poziadali, alebo odpoved’ na svoju odpoved’,
nezabudnite povedat’ d’alSie pekné slovo — d’akujem.

Ak sme do niekoho sotili alebo ho urazili, hned’ sa ospravedinime.
Nauc¢me sa odliSovat’ uprimné slova od faloSnych.

Priatel’stvo
Marina Novikovova

Jozko je moj kamarat. My dvaja sme stale spolu. Chytd so mnou ryby rad, ked’ on, tak aj ja
mam smolu.

Zavse sa nam podari, chytit’ stuku vel'ka. Ryba bude pre mamy, my mame radSej telku!



Zlaté pravidlo priatel’stva

Spravaj sa k priatelom tak, ako chces, aby sa sprévali oni k tebe.

Ako si najst priatel'a? Odpoved’ je I'ahka — aj ty bud’ ozajstnym priatelom.
Priatel'stvo — potocik vyviera zo srdca. Priatel'stvo — ismevcek i slza hortca.
Priatel'stvo spéja aj vel'mi rozdielnych l'udi.

Uz ste si nds v§imnut stihli? On je tucko, ja som S§tihly. Priatelia sme nerozlu¢ni, ¢o na tom,
ze nie som tu¢ny, a on chudy ako ja? Sme st’a jeden my dvaja!

Ak chces mat’ vel’a priatel'ov, nikdy neklam a nepodvadza;j!

Kto oklame priatela, ovela viac strati. NajdrahSia je dovera, za zradu sa plati. Preto s
klaméarom nik nechodi von. Kto uvidi klamara, kazdy dvere zatvara.

V tazkej chvili nam priatelia vzdy pomozu.

Mravcek v lese zalud’ nesie.
- Nebud’ labut’, daj ten Zalud’! — kricia lesni priatelia. Vedno zalud’ teperia.

Dobri priatelia so vSetkym sa podelia.
A s lakomcami sa nik nepodeli.

Lakoma je nasa Kata, hrusku, cukrik, vSetko skryva. VSetko rata, zasa rata, akym rata, hruska
zhnita.

Rata Kata odznova, taka vam je lakoma. Od zavisti celd bled4a schmatne dary — no ni¢ neda.
Priatel'ov branime pred bitkarmi.

Tik Téno ti¢ie malického chlapca, ma srdce vigie a to nekrvaca. Razom ma pochyti naramna
zlost’. Skriitim mu ruky a zvolam: - Dost’!

Niekedy si ndjdeme faloSnych kamaratov.

Vravi vi¢ik baranovi:
- Od hladu som zlostny, chory. Ak si dobry kamaréat, das sa zoZrat’, ja ta rad!

Medzi priate'mi sa vSelico prihodi. Ak ste vSak ozajstni, obetavi priatelia, vaSe kamaratstvo
ni¢ nezakali.

Skriepime sa na dvore, v stodole 1 v komore. Nam to vobec neprekaza, nehnevéa nas hadka

naSa. Skriepime sa z dlhej chvile, po kriku sme k sebe milé. Luc¢ime sa v mieri, priatel’stvo
nas zmieri.
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Zdvorila ulica

Marina Novikovova

Ak sa ideme na dvor hrat’, nikoho neurazame a potom sa nemusime nicoho bat’.
Nalakal sa chlapéek vrany, vraj sa vrane neubrani.

Druhy chlapéek nebojacne dohovarat’ vrane za¢ne. Tak uhadni, kto je smely, kto je bojko, kto
si veri.

Aj na dvore udrziavame Cistotu ako doma.
Na zem hadze liSCa smeti, to nerobia slusné deti.

Ked méme zIu ndladu, je ve'mi nepekné davat’ to pred inymi najavo. Rozmaznanym detom
sa posmievaju.

Co to za krik? Co za rev? Vari spadol koze chliev? Pod krikom zas narieka rozmaznana
Alenka. Len pla¢, dievka rozmaznand, tvoja slza — voda sland predsa travu zrosi a sol’ zlizu
kozy.

Ak sa vyberieme so svojim psikom na prechadzku, branime ho pred velkymi psami.
Nechodime na ulicu, kde je vela dut. Nekri¢ime nan a prudko nemykéme vodzkou.

Ziadne malé $teniatko nesmie§ drzat nakratko. U¢ ho vsetko trpezlivo, aj Steniatku byva

clivo. Net'ahaj ho za usi, ked’ sa vala v kaluzi. Ak si k nemu laskavy, vysledok sa dostavi.

Ked' na ulici niekoho obchadzame, davame pozor, aby sme doitho nevrazili. NajlepSie je
obchadzat’ z l'avej strany. Ak sme ndhodou zavadili do okoloidiceho, ospravedlnime sa.

Nosorozec tarbavy na zelenu zastavi. Na Cervent, zviera hlipe, vyrazi vpred! Usko¢ hned’,
kym ta tarbak nerozdupe.

V slusnej spolo¢nosti nahlas nesmrkame, neSparame sa v nose a neplujeme. To, Co je
prirodzené v risi zvierat, medzi 'udi nepatri.

Presne pl'ujem! Slava! Ktoze ma prekona? Ucitel’ka t'ava pl'uje ponad slona.
Zlaté pravidla

Na ulici a na dvore sa nepatri nahlas vykrikovat'.

Toho, kto sa bije a saCe, nepokladame za slusného ¢loveka.

Papiere, obaly z nanukov a ohryzky hadzeme do koSa na smeti.

Slusny ¢lovek sa nikdy neSpara v nose ani nepl'uje.
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LoZ ma kratke nohy
M. Ottova

,Mamina, mami, mozem sa ist bicyklovat?*“ pyta sa druhdk Misko mamicky. ,,Ak mas
napisané ulohy, mozes, ale len na naSom sidlisku.“ MiSko zobral bicykel a spolu s kamaratom
Rastom sa pretekali na detskom ihrisku. MiSkova mamicka obcas vyzrela cez okno, Ci je
vsetko v poriadku. A tu zrazu Rast’a napadla myslienka: Thrisko je malé, pod'me sa previezt k
mojej starkej na okraj mesta. ,,Ale mne mamicka nedovoli ist’ sa bicyklovat’ na cestu,* hovori
Misko. ,,Mama sa to nedozvie, za hodinku sme doma,* prehovaral Rasto. Tak sa vydali na
zaujimavu ale nebezpecnu cestu, kde by sa deti bez dospelych nemali bicyklovat’. Videli
dokonca aj dopravnu nehodu, pri ktorej prave taky chlapec ako oni sa s bicyklom dostal pod
kolesa auta. Zl'akli sa a vratili sa domov. Po navrate Miska hryzlo svedomie, ale mamicke nic¢
nepovedal. Na otazku, kde sa bicykloval, jednoznacne odvetil: ,,No predsa na ihrisku.” Na
druhy den kolegyna v praci rozpravala o nehode, pri ktorej sa na okraji mesta zranil chlapec.
,»A ty to nevies, ved’ som tam videla aj tvojho Miska s kamaratom a vel'mi som sa cudovala,
¢o robia tak d’aleko od domu a eSte k tomu na bicykloch.* Miskova mama bola znepokojena
spravanim svojho syna. Po navrate domov sa ho hned’ spytala, ako to bolo s vceraj$im
bicyklovanim. ,,Ale s pravdou von, lebo ja uz vSetko viem,* hovori mamicka. Misko sa
zahanbil a mamicke sa priznal. Dlho sa potom rozpravali o tom, aké mohlo mat jeho
spravanie nasledky. Nakoniec mamicke sl'ibil, Ze uz nebude klamat’. Sdm prisiel na to, Ze...

Chyba

Pes si l'ahol na predné laby a zurivo brechal. Pred nim sedelo malé, ustraSené maciatko
pritisnuté k plotu. NaSiroko otvaralo papulku a zalostne mraucalo. Ned’aleko stali dvaja
chlapci a ¢akali, ¢o sa stane. Cez okno vykukla Zena a nahlivo vybehla na dvor. Odohnala psa
a nahnevane okrikla chlapcov. ,,Ze sa nehanbite!“ ,,A za ¢o sa mame hanbit?“ ,,Ved’ sme ni¢
neurobili, cudovali sa chlapci. ,,Ved prave to je chyba!* nahnevane odvetila Zena.

Skaredé kacatko
Hans CHristian Andersen

Na starom gazdovskom dvore Zila kacacia rodina. Mamka kacka zohrievala vajicka, z ktorych
sa jedného dna vydobalo na svet Sest’ zltuckych kacatiek — paperovych gul'd¢ok. Iba jedno
vajicko bolo vicsie ako ostatné. Vyliahlo sa z neho ¢udné sivé kacatko. Mamka kacka krutila
hlavou nad tym ¢udnym cudom. ,,Odkial’ som len nabrala také Skaredé kacatko!* vzdychla
mambka kacka zakazdym, ked’ nan pozrela. Sivé kacatko nielenZe nebolo pekné, ale odhanalo
bratov a sestry od jedla, pretoze bolo ustavi¢nej hladné. Ubohé $karedé kagatko bolo Goraz
nesStastnejSie. Ostatné sa s nim nechceli hrat’, lebo bolo neSikovné. Vsetci z gazdovského
dvora sa mu vysmievali. K4€atko bolo vel'mi opustené. ., Ubohé skaredé kacatko,* tulila ho k
sebe mamka kacka, ,,preCo si iné¢ ako ostatn¢ kacatkd? A vtedy bolo kacatku najhorsie,
potajomky plakalo. Citilo, Ze ho okrem mamky nikto nema rad. Napokon jedného rdna na
usvite utieklo kacatko z dvora. Stalo si na breh rybnika, kde sa pasli husi. ,,Také Skaredé
kacatko sme eSte nevideli,” vykrikovali pohfdavo a odhanali ho. Kacatko sa chcelo vratit
domov, ale nepoznalo cestu. Zattlalo sa k chalupke, v ktorej byvala stard sedliacka. Ked'ze
tato dobre nevidela, myslela si, Ze je to hus. Str¢ila ho do klietky, aby jej znieslo niekol’ko
vajec. No Skaredé kacatko vajicka nie a nie zniest’. ,,Ked’ neznasas vajcia, budes na pecienku,*
dodala starena. Jednej noci, ked’ gazdina zabudla zatvorit' dvierka na klietke, kaca utieklo.
Opit’ bolo samo. Letelo, kym vladalo, a potom zosadlo v hustom lese. ,,Ukryjem sa tu
navzdy, ked’ ma nikto nechce, povedalo si. Jedno rdno len ¢o po spanku otvorilo o¢i, zazrelo
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na modrej oblohe letiet’ velké nadherné vtaky. Boli biele, mali dlhé §tihle krky a ZIté zobaky.
Stahovali sa na juh do teplych krajin. ,,Keby som aspon jeden dent mohlo vyzerat’ ako ony,*
vzdychlo si kacatko. ,,Asponi jedinky den, hddam by si ma niekto obl'ibil.” Prisla zima a voda
v rybniku zamrzla. Ubohé kacatko sa pustilo hladat v snehu potravu. Vysilené od tnavy
kleslo na zamrznuté jazero. Nahodou nan nad’abil sedliak a vlozil si kaca do kapsy.
,Uboziatko, celé je premrznuté! Vezmem ho domov Zene a detom, postaraji sa of,
polutoval ho. Kéacatko konecne naSlo lasku. V sedliakovom domci prezilo dlhi zimu v
hojnosti a teple. Na jar si sedliak povedal: ,,Kacatko podrastlo, pustim ho na slobodu, nech si
uzije vol'nosti.* Kacatko odletelo k rybniku. Sadlo si na vodu a vtom v nej uvidelo svoj obraz.
,»10 som naozaj ja?* ¢udovalo sa. V tej chvili zosadli na rybnik labute, ktoré sa vracali z
teplych krajin. Kacatku hned’ svitlo, ze patri k nim, a rychlo sa k vtdkom pridalo. ,,Aj my sme
labute ako ty,* privraveli sa mu priatel'sky. ,,Kde si zimovala?* vypytovali sa. ,,To by bolo
dlhé rozpravanie,” odvetila $t'astne mlada labut’ a majestatne plavala so svojimi druzkami po
rybniku. ,,Pozrite sa, aka je ta mlada labut’ krésna,” volali deti z brehu. ,,JJe najkrajSia zo
vSetkych.” A Stastna labut’ — kacatko — na ne veselo zaméavala.

Vplyv emocionality na zdravie jedinca
Kamaréatstvo je pekné a prijemné, ba niekedy aj vel'mi osozné. Mate sa s kym porozpravat,
zahrat’ sa, zaSportovat’ si a dobry kamarat vam neraz pomdze v nudzi. Preto sa aj hovori: v
nadzi pozna$ priatel’a. ak sa vSak kamarati chlapec s dievéatom, hned’ je okolo toho vela
smiechu, SuSotania a kazdy si hned’ mysli, ze sa ,,frajeria®“. Ako je to s tym ,,frajerenim®, nam
mozno napovedia nasSe literarne ukazky.

Rad chodim do Skoly
Tomas Celovsky

Do $koly chodim necelé dva mesiace a uz ma to poriadne nudi. Citat’ som vedel uz predtym,
pisat’ som sa nauéil. Co teda robit’, kym sa to nauéia aj ostatni? Trochu sa tvarim, Ze pisem, a
trochu viac ¢itam pod lavicou. V pondelok som tak ¢ital Asterixa, v utorok Malého princa, v
stredu Kral'ovské rozpravky. Vo Stvrtok som vyhladal Milana, Stvrtdka, ktory prave fajcil za
zachodom. ,,Milan, pom6Z mi! Prezrad’, ako si to dotiahol po Stvrta?*

Milan vyfukol, potiahol, vyfukol a povedal:

,»Musis sa zal'ubit'. tak sa to uz d4 vydrzat’.*

,»A ako sa to robi?* opytal som sa.

,» Lakto,* povedal Milan a vyrozpraval mi, ako sa treba zal'ubit’.

Dnes je piatok a ja sam seba nepozndm. Stala sa zo mna biela vrana. UZ nepatrim medzi tych,
ktori do Skoly chodia ako k zubéarovi. Som totiz zal'ibeny! Najprv som sa zalubil do
spoluziacky Heleny, potom do naSej pani ucitel’ky a nakoniec do Skolskej kucharky.
Zamilovany som eSte do jedného dievcata, ale kto je, radSej nepoviem, lebo ona uz frajera
ma.

Do spoluziacky Heleny som sa zal'ibil, ked’ mi nasepkala celu odpoved’, ucitel’ku mam rad
odvtedy, ako ma zvolila za predsedu triedy, a kucharka je mojou laskou preto, ze Helene a
mne ddva najvacsi rezeil. A to druhé dievéa mam rad len tak pre nic, za nic.

Do pondelka st eSte dlhé dva dni a mne moje lasky uz tak vel'mi chybaju, ze ucit’ sa
jednoducho nedokazem. Ako si pomdct, ked’ som na vsetky strany zalibeny?
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2 Recnovanky a basni¢ky

Prekazka
Krista Bendova

Nasa Evka — Sumn4 dievka
modra masla vo vrkoci
a tie lica — ako ruza rozvita.
Kto neveri, nech sa Téna opyta.

Téno totiz — nech je to len medzi nami —
zal'ibil sa. Ale prosim — sud’te sami:

Kde len Evku zodi,
na nohu jej skoci,
za vrko¢ ju kvéka,

buchnat na buchnat.
,» 1y taka a taka!!!*
Je to laska? Snad’.

Strasné city Tona tryznia,
vyhutuje to i to.

,»Ako jej len lasku vyznat'™?*
Prisiel na to.
Napisal to.

Listok takyto:

Myla Evicka !!!

Jasom do teba zalubeni. Jasa z tebov ozenim.
Napys my,k ¢i sa aj ty kce§ somnov oZenyt.
Pozdravuje ta tvoj spoluziak
Anton Kalerab

Evka mal4 precitala,
vzala pero, napisala:
Mili Téno!

Kym sa nenaucis pravopis,
na svadbu ani len nepomysli.
Pozdravuje Ta
Eva RuZova.

Chodi Tonko ani obareny.
Tajne vzdycha: ,,Och, tie zeny, Zeny!*

Prezradim vam ale,
Ze sa uci stale,

aby zdolal gramatickt prekazku.

Co nespravi pre lasku?
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Oslava

Nechcem ziadnu oslavu,
neviem robit’ zabavu.
Najradsej som iba sam,
ticho, pokoj, ten rad mam.

Dobru spravu mame dnes,
oslava zas Caka les.
Mali, vel’ki, kto len chcete,
k vitkovi prist vietci smiete.

Nejdem, Zena, ty to vies,
chod’ si sama, ded’ tak chces.
Nemam vlka vobec rad,
nie je to moj kamarét.

Veselo nam bude tiez,
sam len doma zostanes.
Stretneme sa vSetci tam,

Amalku tu nenecham.

Mali, ba i velki spolu,
k sviato¢nému sadli stolu.
Vsetci v dobre nalade,
sadali si o hlade.

Sadnite si u nas vsetci,
vel'a dobrych mame veci.
Jedla, pitia je tu dost,
vSetkym hostom pre radost’.

Vela §tastia, vicik Ticik,
dam ti pierko za klobucik.
Nech ti nosi zdravia dost’,
a priatelov pre radost’.
Mudry macko

Priatel’stvo

Stalo sa to aj Vam?

Macko sedel na posteli a utieral si slzy. Mamicka si prisadla k nemu a opytala sa: Macko,
stalo sa nieco? Preco sa nehras vonku? Chcel som sa. Bol som dohodnuty s Erikom, ale ten
iSiel hrat’ futbal s Rastom. Rasto mé novu loptu, ale nechcel, aby som sa s nimi hral aj ja,
vysvetl'oval cez slzy macko. A €o na to povedal Erik? Vravel si, Ze ste priatelia, ¢i nie?
Opytala sa mamicka. Nic, iSiel sa hrat' s Rastom. Ta lopta je naozaj dobra, povedal macko a z
o¢i sa mu vykotul'ali slzy. Ach, to od neho nebolo pekné, vzdychla mamicka a utrela mackovi
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Co sa macko naucil?
Priatel’

Priatel’, ten ma vzdy ma rad,
aj ked’ mam zly den,
aj ked’ iba pre seba,
to najlepSie chcem.

Priatel’, ten vzdy pochopi
moj smutok i krik,
pomdze mi, radu da,
spravi, to, ¢o nik.

Priatel’ vel'’kt radost’ ma,
ked’ som $t’astny ja,
z Uspechov sa teSime
vzdy hned’ obaja.

S priatel'om je veselo,

s priatelom chcem zit’,

ved’ samému na svete
smutno musi byt

Pytacky

Naco robit’ poriadky?
Lepsie ist’ na klebietky.
Poriadok nech iny spravi,
u nas to tak kazdy vravi.

Naco prat’ a Zehlit’ tiez?

Pochopis, ked’ vyrasties.

Stratim vel’a Casu s tym,
aj tak sa zas zaSpinim.

U nas doma nevarime,
miesto toho radsej spime.
Aj tak by sa to hned’ zjedlo,
zbytocné je varit’ jedlo.

Niekde v Australii
Stefan Morav¢éik

Neda mi to ani chvil'u pokoja,
ze tam niekde v Australii
zije niekto ako ja,
7e sa takto isto smeje, oblieka,
Ze si prave maca rozok do mlieka...
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Desat’ zasad

(1) ,,Sme deti sveta. Nie je dolezité, kto su nasi rodicia, kde byvame alebo v ¢o verime.
Spravajte sa k nam ako k seberovnym. Zasluzime si to najlepsie, o svet poskytuje.*

2) ,,Chrante nas, aby sme mohli vyrastat’ slobodne a dostojne.*
y Yy ]
(3) ,,Dajte nam meno a krajinu, ktort mézeme volat’ svojou.*

(4) ,,Poskytnite nam teplo a utociste, dajte nam najest’ a poskytnite nam miesto na hranie. Ak
sme chori, opatrujte nas a uteste nas.*

(5) ,,Ak sme postihnuti telesne alebo dusevne, starajte sa o nds este viac a vyjdite v Ustrety
naSim zvlastnym potrebam.

(6) ,,Nechajte nés vyrastat’ v rodine. Ak sa 0 nds nemdze starat’ naSa vlastna rodina, vezmite si
nas a majte nas radi ako vlastné."

(7) ,,Ucte nas ako prezit’ st’astny a produktivny zivot. Nechajte nas, aby sme sa hrou u¢ili zit’
sami.*

(8),,V tazkych ¢asoch pomozte ndm ako prvym. Budicnost’ sveta zavisi od nés.*
(9) ,,Chrante nas pred krutostou a pred tymi, ktori by nds chceli zneuzivat’.*

(10) ,,Vychovavajte nés s porozumenim, slobodne a s laskou. Ked’ vyrastieme, aj my budeme
hlasat’ slobodu, porozumenie na celom svete.*

Prava diet’at’a (ochrana pred drogami)
Préava diet'at’a z pohl'adu ochrany zdravia pred drogami:

(1) Sme deti sveta. Bez ohl'adu na to, ¢o vedia o drogéch nasi rodicia, ¢i oni uzivajui drogy,
niekomu uverit’ chceme, ucte nas to, ako keby sme boli seberovni. Zasluzime si vediet’ to
najlepsie, ¢o poskytuje svet.

(2) Chrante nas, aby sme sa nestali zavisli, potom stratime 1 poslednti kvapku l'udskosti.

(3) Nedajte nam hovorit’: narkomani, nechceme mat’ domovské pravo iba v brlohu.

(4) Viete rozdavat teplo a istoty. Dajte nam vzdelanie a miesto proti nude. Ak ochorieme,
nevyhod’te nds hned’ z domu alebo zo $koly, ale podrZte nas.

(5) Zavislost’ je aj telesné aj dusevné postihnutie, potrebujeme vas este viac ako inokedy.
Prejavte vol'u naucit’ sa rozumiet’ nasim zvlaStnym potrebam.

(6) Chceme byt vychovavani v rodinach. Ale dospeli ani nasa vlastna rodina nic nevie o
drogach. Naucte sa to a vezmite si nas na starost’, ved’ sme vase deti.
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(7) Ucte nas ako prezit §t'astny a bezdrogovy Zivot. Nenechajte nas, aby sme hru zamenili za
fetovanie.

(8) Drogové Casy nas vSetkych ohrozuji. My sme budicnost’ sveta, ktora vSak zavisi aj od
vas.

(9) Chrante nas pred drogami a pred dilermi, tvrdo nds zneuzivaju.

(10) Vychovéavajte nds uz pouceni o drogach, pre slobodu a lasku. Ked’ vyrastieme nebudeme
kradntt, zbijat, ale porozumieme svetu a sebe navzajom.

AKki sme

V Skole mam vela kamaratov. Kazdy je Uplne iny. Viete preco? Pretoze kazdy z nich ma
uplne int povahu.

Tvrdohlavec
Ako oslik zatne sa,
z miesta vObec nehne sa,
protestuje ,,nie a nie*
tvrdohlavy baran je.

Zalobaba
Zaluje, na druhych donasa,
to je vec, ¢o kazdy neznasa,
chodi a Sepka: ,,to boli oni®,
chlapcov vtedy svrbi palica v dlani.

Mudrlant
Mudruje, o svete uvazuje,
¢o noveho, stale sa vypytuje,
dovtedy patra ,,ako a preco*,
kym nema v hlave hotové leco.

Zlostnik
Hromy, blesky, ¢ierne nebo,
prudké Zivly sr$ia z neho,
lica bl¢ia, péste zviera,
zobudza sa divé zviera.

Stastlivec
V zime v snehu vystréja,
smutok vobec nemava,
ked’ zafuka jarny vanok,
raduje sa z radovanok.

Uplakanec
Slzy ako hrachy roni,
slané perly nahana,
vzlyka, place, kdekto tusi,
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ze ma vel’ky smutok v dusi.

Rojko
Zatvori$ o¢i a hned’ sniS,
vilam, Skriatkom si tak bliz,
smer cesty je RiSa snenia,
dost’ bolo uz iba bdenia.

Namyslenec
,»Som najlepsi, najmudre;jsi,
najkrajsi aj najrychlejsi.”
Deti sa mu vyhnu za roh,
kamarati skryjt za stoh.

Zamracenec
Celo burkou sa mu mraéi,
tmavé ako domov dradi,
v zivote je krasy dost,
zamracencovi robi iba zlost’.

Lenivec
Nahneva sa: ,,Kto ma budi®,
ni¢ nerobi, len sa nudi,
kto by sa aj s tebou hral,
ked’ si taky pecival.
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3 Hry a aktivity

Diet’a diia

Edukac¢na dloha
Pozitivne oceniovat’ kamaratove schopnosti, vlastnosti, vykony.

Edukacny material
Farebné listky, Skatul’a.

Edukac¢na ¢innost’

Mena vsetkych deti su na listkoch v Skatuli. Deti na zaciatku dia vylosuju meno jedného
diet’at’a, ktoré sa stane dietatom dna. Ucitel’ka poziada ostatné deti, aby porozpravali, Co sa
im na vylosovanom dietati pafi, co na nom ocenuju. Dieta dna sa stdva pomocnikom
ucitel’ky.

Edukacné pravidlo

Dieta dia vylosovat'.

Orientovat’ deti na osobnostné znaky, menej na vzhl'ad.
Vylosované diet’a sa stdva pomocnikom ucitel’ky.

Edukaéna kompetencia
Rozoznavanie vlastnosti a vykonov kamaratov v triede.

To sme my

Edukac¢na dloha
Poucit’ deti o jedinecnosti a osobitosti kazdého z nas.

Eduka¢ny material
Obrazky kvetov.

Edukacna ¢innost’

Obrazky kvetov si na viditelnom mieste. Detom sa vysvetli rozmanitost’ druhov kvetin
(farebnost’, vona, vel'kost'....). Nikdy sa nemo6zu néjst’ dva rovnaké kvety, ktoré by boli Uplne
do detailu totozné. To isté je aj s l'ud'mi. O tom sa presvedcia v hre. Postavia sa a navzajom si
dvojice (trojice...) porovnavaju (o¢i, nos, obocCie, oblecenie, vyska, farba vlasov...) a
poukazuju na odliSnosti medzi sebou.

Edukac¢né pravidlo

- Vysvetlit’ osobitosti kazdého druhu kvetin.

- Porovnavanim ur¢it’ rozdielnost’ medzi detmi.

Obmena: Deti si sadnu na podlahu. Medzi nimi koluju zivé kvety, o ktorych deti rozpravaji
(vona, farba, tvary listov, kvetov...).

Na vysvetlenie rozdielov a jedineCnosti vyuzit fotografie alebo obrdzky z casopisov so
zobrazenim l'udi réznych rés a pleti, l'udi s rdznym zdravotnym postihnutim.

Eduka¢na kompetencia
Rozoznévanie a prijimanie odliSnosti druhych l'udi.
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Pavucinové vizby

Hra je vhodna na zoznamenie I'udi. Potrebujeme kibko viny. Prvy hra¢ drzi kibko viny. Povie
svoje meno, hodi kibko d’al§iemu hra¢ovi v kruhu a povie pre¢o mu hodil, ¢o ho na flom
zaujalo. Druhy hra¢ pokraGuje, povie svoje meno a kibko hadze dalej...Hra¢i sa navziajom
spoznajii a citovo sa zblizia. Kazdy hraé si svoj koniec kibka drzi v ruke, tym vznikne
zaujimava pavucia vidzba — tu mézeme poukazat’ na to, ako sa nasa cela komunita spojila do
jedného obrazka. Ak sa ¢o 1 len jeden z nas pusti obrazok sa zni¢i. Tak je to aj v prirode.
Vsetko so vSetkym suvisi a spolu tvori jeden celok — nasu planétu — Zem.

Priestor pre Zivot

Pripravime si zviazané $pagity roznej dizky. Tie rozlozime v priestore. Deti sa budu
pohybovat’” pomedzi Spagaty, a ked’ sa hudba vypne, maji si ndjst’ svoj priestor pre Zivot.
Postupne Spagaty odoberame a deti sa musia pridat’ do iného dom¢ceka. Zalezi od deti, ktoré sa
uz nachadzajii v danom domcéeku, ¢i ich prijmu alebo nie.

V nudzi poznas priatela

Ciel’: uvedomit’ si priestor pre svoje telo
Pomécky: podlozky na leZanie, kedy, hudba, predmety na ohranicenie priestoru.

Postup:

Motivacia: vtaky maju hniezda, zvieratd maja brlohy. S to miesta kde sa citia bezpecne.
LCudia maju byty, domy. Aj oni potrebuju priestor pre seba. Svoj domcek, kde sa mézu vrtiet,
maznat, oddychovat’, svoje miesto, ktoré patri iba im, kde si mdézu robit' ¢o chct a o
potrebuju.

Realizacia: deti sa vol'ne pohybuju v priestore. Kazdy sa snazi najst’ si svoje miesto, domcek
kde sa bude citit' dobre. Cas neuréujeme. Ked si kazdy najde svoje miesto rozlozi si tam
podlozku, sadne si alebo I'ahne. SkuSa r6zne polohy a vnima priestor svojho tela / aky je
vel’ky a ako sa dotyka priestoru in¢ho dietat’a/. Po Case sa vSetci prikryja dekou. Mo6zu robit,
¢o chcu — vriet’ sa, spievat, kricat, smiat’ sa, ¢i plakat. Vsetko je dovolené. nechame im
dostatok Casu. Potom si mézu vysktusSat domcéeky kamaratov a zistit' aké to tam je, ako sa
citia. Potom sa vratia do svojho domceka, alebo sa dohodnt s kamaratom o vymene.

Hra moze prebiehat’ pri hudbe. Priestor je moZné ohrani¢it’ lanom, povrazom a pod.

Hra mé vysoku diagnostickil hodnotu — poukazuje na vlastnosti osobnosti a sociometrickl
hodnotu — kto ku komu pdjde, ¢i u neho zostane a ako sa sprava.
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4 Vyuébovia prezenticia — Skaredé kacatko

Skaredé kacatko

SKAREDE KACATKO
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SKAREDE KACATKO
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SKAREDE KACATKO
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SKAREDE KACATKO

% (A
F LTINS

Porozpravajte sa o tom, ako sa kacatko citilo v jednotlivych situdciach.
Ako by ste tieto situdcie prezivali vy?
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Koniec prezentacie

Dovidenia!l
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4.1 Vyucbova prezentacia — Aki sme vSelijaki

Porozpravaj, ¢cim sa liSia deti na obrazku?

farba pleti krajina povodu

sposob obliekania vyzor
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Na obrazku su dve dievcatkd, ktoré sa na prvy pohlad ni¢im neodlisuju
Je pravda, Ze su uUplne rovnaké?

Dne sa porozpravame o tom, aki mdzu byt ludia odli$ni.

Il_\
‘m
-.<
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‘m
_
Ty

A

|\ ¥V

"~ 1ALS =

Ako sa ludia vzajomne odlisuju?

Co uz sme si povedali?
- farbou pleti
- sposobom obliekania

- krajinou povodu
- vyzorom

Povaha je slovo, ktoré oznaduje vlastnosti éloveka. Tie mézu byt dobré, ale aj zlé.

Porozmyslaj, ktoré vlastnosti mas ty. Vedel by si niektoré pomenovat?
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AKi SME VSELUJAKI

L V4 ]

Porozpravaj, alebo zahraj, ako sa sprava ¢lovek, ktory ma niektoru z tychto vlastnosti.

Dovidenial
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ZAVER

Uvedomenie si vlastnej dostojnosti je prvym krokom k akceptacii druhého Cloveka a
vylucuje neznésanlivost' T'udi z dovodu rozdielnosti farby pleti, inej kultiry, mentality,
narodnosti. Odmieta Sikanovanie a rasizmus a naopak, vyzdvihuje vyjadrovanie pozitivnych
citov a empatie. Naznacuje, ze l'udia empaticki, ktori vedia pochopit’ druhého ¢loveka st aj
tolerantni. Tolerantny c¢lovek je sluSny, vie robit kompromisy a nevyhladava konflikty.
Buduje tak medzil'udské vzt'ahy, ktoré su predpokladom zdravého vyvinu Cloveka a pozitivne
vplyvaju na zdravie cloveka. Kazdé dieta pritom ma jasnu predstavu o presadzovani svojich
prav a poziadaviek, ale poznd aj ztoho plynice povinnosti. Asertivnym spravanim vie

odmietnut’ drogu, lebo pozna jej nepriaznivy vplyv na zdravie.

SnaZzili sme sa zdoraznit, ze uZ samotnym vyuc€ovacim procesom je potrebné viest
k osobnostnému a socialnemu rozvoju kazdého Ziaka, Ze je nevyhnutny harmonicky rozvoj
dietata v rodine, vzt'ahy v rodine, prostrednictvom ziskavania novych informacii z oblasti
zdravého zivotného $tylu, napomahat’ ziakom v procese adaptécie v spolo¢nosti, poukazat’ na
zmysel vychovy k zdraviu a ziskavanie novych informacii pre kazdého z nich. Vytvarat
kladny vztah ziakov k vychove k zdraviu, sebareflexii, praci, empatii, vytvarat' rebricek
hodnét s pozitivnymi dosledkami na vlastny hodnotovy systém ovplyviujici psychické
I dusevné zdravie. V tejto suvislosti je potrebné, aby sa kazdy Ziak naucil uplatiiovat’ svoje
prava, ale aj reSpektovat nazory, potreby aprava ostatnych. Aby vedel prevziat
zodpovednost’ za svoje konanie a sprdvanie vo vztahu k zdraviu, za osobny Zivot

i sebavzdelavanie. Doraz klast’ na oblast’ sexuality a socialno-patologickych javov.

Aj prostrednictvom tohto ucebného zdroja sme chceli ziakom ponuknut’ vypracované
ucebné osnovy a metodicky materidl v podobe mnozstva zozbieranych hier a edukacnych
aktivit, malovaniek, rozpravok a pribehov, basniciek a re¢iiovaniek. Tiez nami vyrobené
vyucbové prezentacie a vedomostné testy. Vychova k zdraviu tak predstavuje jednotny
edukacny model integrujuci najdolezitejSie zlozky ato Skolu, rodinu a odborné institicie
V smere systematického utvarania zdravého zivotného S§tylu. Moze sa tak opriet

0 metodologické portfélio u¢ebného zdroja.

Takyto systém prace dava predpoklad, ze so Ziakmi budeme formovat’ zivotny Styl

postupne a budeme tak vplyvat na vSetky zlozky zdravia. Vysledkom by mal byt’ ziak, ktory
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bude mat’ pevne vybudovany hodnotovy syst¢tm vo vztahu k zdraviu, zivotnému S§tylu,

k ostatnym I'ud’om, ale hlavne k sebe samému.
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