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Ako vyrobiť recyklovaný papier 

 

Recyklovaný papier -  práca s  materiálom. 

Technika: kombinované technoky 

Pomôcky: staré noviny, misa, voda, škrob, sieť na muchy, valček, mixér, staré handry, 

uteráky 

 

Postup:  

1. Noviny potrháme a zalejeme vodou so škrobom. Necháme pár hodín postáť, aby 

sa papier rozmočil. Potom ho mixérom rozmixujeme. 

2. Na sieťku rovnomerne rozmiestnime vzniknutú masu, prikryjeme handrami 

a pomocou valčeka vytlačíme prebytočnú vodu. Necháme uschnúť alebo dosušíme 

fénom. 

3. HOTOVO. Papier je pripravený na ďalšie použitie. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pozdravy z recyklovaného papiera 

 

Vianočné pozdravy môžete nájsť na internetovej adrese: 

http://stromzivota.sk/blog/2013/12/vyhodnotenie-vianocnej-sutaze-deti-detom-2013/ 

 

Toto je pozdrav vyrobený v našej škole: 

 

 

 

Toto sú námety z internetu: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://stromzivota.sk/blog/2013/12/vyhodnotenie-vianocnej-sutaze-deti-detom-2013/


Pletenie z papiera 

 

Papierové paličky- práca s materiálom  

Technika: motanie, rolovanie 

Pomôcky: staré noviny, nožnice, lepidlo, špajle  

 

Postup:  

1. Papierové paličky sú základom pre pletenie z papiera, a preto je tu najprv návod 

ako ich namotať. Noviny preložíme na polovicu a rozstrihneme. Ešte raz prehneme 

a opäť rozstrihneme. Ak chceme hrubšie paličky, rozstrihneme noviny len raz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. A ideme motať. Jeden kus novín položíme pred seba, zoberieme špajlu a lepidlo. 

Špajlu priložíme na okraj novinového papiera. Do rohu, ktorý prehneme, dáme trochu 

lepidla, prehneme a rolujeme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ak sú noviny dlhšie, špajlu vždy povytiahneme. Keď je rolka skoro hotová, koniec 

natrieme lepidlom, dotočíme a špajlu vytiahneme. Rulička je hotová. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

4. Ruličiek potrebujeme viac.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Ak ich chceme mať farebné, stačí ich ofarbiť ako rolky alebo až ako hotový 

výrobok. 



Výrobky z papierových roliek 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Jednoduché srdiečko vyrobené pletením z papiera 

 

– práca s  materiálom. 

Technika: pletenie z papiera 

Pomôcky: 20 ks papierových roliek, lepidlo, farba v spreji, nožnice, kreatívne potreby na 

dotvorenie 

 

Postup:  

1. 2 rolky preložíme cez seba v polovici. Jednu prehneme napoly. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. A začíname prepletať. 3 polovice tvarujeme ako srdce a štvtú polovicu striedavo 

okolo prvých troch prepletáme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Ak rolka skončí, napojíme na ňu ďalšiu: zostrihneme šikmo koniec naňho dáme 

lepidlo, druhú rolku tiež zostrihneme šikmo a zastrčíme do prvej. A pletieme ďalej. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Na vytvarovanie prehneme krajné rolky a zastrčíme k prostrednej rolke. Poistíme 

zlepením. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Postupne vypletáme prvú polovicu vrchu. Na koniec nanesieme lepidlo a zastrčíme 

medzi posledné vypletanie.   

6. To isté zopakujeme aj s druhou stranou.  

7. Prostrednú rolku odstrihneme tak, aby sme mohli koniec tiež natrieť lepidlom 

a zastrčiť medzi pletence. 

8. Sdrce stačí ofarbiť a dotvoriť podľa vlastných predstáv. 

9.  A hotovo! 



Hotové srdce      Ofarbené srdcia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dotvorené srdce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A toto sú moje 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Sliepočka z kartónovej krabičky 

 

 – práca s  materiálom. 

Technika: kombinované techniky 

Pomôcky: kartónová krabička napríklad od BB pudingu, nožnice, lepidlo, fixky, farebný 

papier, papierová lepiaca páska, štetec, farby 

 

Postup:  

1. Postupujeme podľa obrázka. Pripravíme si pomôcky. 

2. Vystrihneme šablónu. Priložíme ju na krabičku, obkreslíme a vystrihneme. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Prilepíme zobáčik. Spevníme jednotlivé časti lepiacou páskou. 

4. Povrch oblepíme kúskami farebného papiera. 

5. Ofarbíme, dotvoríme fixkami alebo niečím iným.  

6. Hotovo!!! 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Kohútik z internetu 

 

 – práca s  materiálom. 

Technika: kombinované techniky 

Pomôcky: papierový obal z vajíčok, rolka z toaletného papiera, kartónová krabička,  

nožnice, lepidlo, fixky, farebný papier, papierová lepiaca páska, štetec, farby, dve škrupinky 

od vajíčok 

 

Postup:  

1. Pripravíme si jednotlivé časti. Očičká vystrihneme z obalu na vajíčka, hrebienok, 

krídelká, nožičky a červené pod zobáčikom z kartónovej škatuľky.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. Rolku z toaletného papiera ohneme, vyfarbíme všetko, čo treba, ako je to na 

obrázku. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Zlepíme, vložíme očká, proste dotvoríme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Ak chceme výraznejšie oči, môžeme vyfarbiť aj škrupinky z vajíčok. Na ne 

prilepíme prostriedok očka. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Hotovo!!! 



Jablko v jeseni 

 

Technika: kombinované techniky 

Pomôcky: mastný pastel, štetec, anilínové farby, zbytky rôzneho papiera z časopisov, nožnice, 

lepidlo, fixky, vyrezávatka, výkres 

 

Postup:  

1. Najprv bielou alebo nejakou svetlou pastelkou nakreslíme na výkres rôzne tvary. 

V mojom prípade to sú listy stromov rôznej veľkosti a vlnky.  

2. Celé to pretrieme rôznymi odtieňmi zelenej. 

3. Z farebného papiera vystrihneme jablko (hrušku...), stopku, listky......všetko, čo 

chceme.  

4. Na dolnú časť vyschnutého výkresu prilepíme, čo sme si vystrihli. 

5. Z  najfarebnejšej strany časopisu vystrihneme prúžok, ten rozstriháme na 

obdlžníčky. Nimi postupne orámujeme výkres. 

6. A teraz následuje najtvorivejšia časť: fixkou vyzdobíme jabĺčko a aj jednotlivé 

časti výkresu. Podľa potreby môžeme vystrihnúť aj niečo doplňujúce napr. slniečko. 

Použijeme aj vyrezávatka.  

7. Ak sa nám výkres už páči    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  .........HOTOVO!!!  



Kašírovanie 

 

Technika: kombinované techniky 

Pomôcky: plastová fľaštička, rôzne druhy odpadového papiera (napr. novinový papier, 

toaletný papier), škrob alebo lepidlo na tapety, štetec, temperové farby, štetec, fixky... 

 

Postup:  

1. Najprv natrháme papier. Do nádoby pripravíme škrob rozriedený s vodou 1:1 

alebo lepidlo..... lepiacu hmotu. 

2. Plastovú fľaštičku natrieme lepidlom a postupne prilepujeme 1. vrstvu papiera. 

3. Ak chceme vytvarovať ruky, oči.... teraz je čas. Buď ich prilepíme, alebo 

vytvoríme z papiera guličku, paličku.... čo potrebujeme a upevníme na dané miesto.  

4. Celé poistíme ďalšími 2-3 vrstvami papiera. Ak je potrebné aj viac vrstiev. 

5. Celé to necháme vyschnúť. 

6. Po uschnutí natrieme bielou farbou. 

7. A teraz už stačí pofarbiť podľa vlastnej fantázie. 

8. Dozdobíme, aby sa nám to páčilo.  HOTOVO!!! 

 

Sliepočka s postupom 

 

 

 

 

 

 

 

 



Námety pre kašírovanie 

Kohútik 

          

         

 

 

       Hlavy rozprávkových postáv   

 

 

 

 

 

Mačičky    


