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Co vies o lie¢ivych bylinkach?

Zakruzkuj, dopln spravnu odpoved’ :

1. Kde zbierame liec¢ivé byliny?
a. okolo ciest
b. na lukach
c. Vlesoch

2. Musime rastliny, ktoré ideme zbierat’, poznat’?
a. Ano
b. Nie

3. Ktoré casti rastlin zbierame najcastejSie?

Najcastejsie zbierame:

4. Ako uskladiiujeme liecivé rastliny?
a. suSime
b. lepime

C. spotrebujeme alebo spracujeme este Cerstvé

S. Ako vyuzivame lie€ivé rastliny?

Robime z nich:

6. Vyfarbi tie lie€ivé rastliny, ktoré poznas.




Praca s nasledujicimi pracovnymi listami S lieCivymi bylinami:

N o a ~ wDdh e

Vyfarbit’ bylinku

Dat’ do krazku ta ¢ast’ bylinky, ktor najcastejSie zbierame

Doplnit text pracovného listu

Podl'a moznosti vylysovat rastlinku a prilepit’ ju na konkrétny papier PL
Vyhladat’ recepty z tychto bylin

Prakticky pripravit ochutnavku ¢ajov, sirupov, Salatov z jednotlivych bylin

Zistite, ako ina¢ sa pomenuvavaju tieto rastliny



Chodi slnko po priekope,
vyhana sneh, na zem klope.
AV jej hrudkach liémi tka

malé Zlté slniecka.

Co je to?

Zberame:

kvet | marec-april

list | odjuna

- utiSenie suchého kasla, lie¢i ochorenia pl'uc a priedusiek (prieduSkova astma,

zépal pluc, tazky dych, chronické ochorenia dychacich ciest, kasel’ a zahlienené

Uzitok: pltca i priedusky,
- pouzivame ho na vyplachovanie ustnej dutiny pri zapaloch sliznice,
- povzbudzuje organizmus a zlepSuje chut’ do jedla.

Pouzitie: | zapary, odvary, obklady

Pozor!!! | Dlhodobé uzivanie ma toxické t¢inky na pecen.




Pupava lelarsika
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Lika plna Zltych hlavok,

Strapati ju jarny vanok.
Ked’ si zopar vlaskov chyti,
urobi z nich padaciky.

Co je to?

viat’ od skorej jari aZ do konca aprila
Zberame:

koren, listy, stopky 1 kvety pocas vyskytu

- Cisti cely organizmus, ma mocopudné ucinky,

- pouziva sa tiez pri zalido¢nych t'azkostiach a cukrovke. Odbtirava z tela
Uzitok: | cholesterol a toxiny,

- znizuje tlak, podporuje krvny obeh a zlepSuje ¢innost’ srdca,

- na preplachnutie mocovych orgéanov.

Pouzitie: | varenie, Salaty, zapary, odvary.

Pozor!!! | Nie je len vhodna pre Zeny, ktoré dojcia.




Prvosienia jarme

Z1té hniezda plné

kvetov,

ofukuje jarny vietor.

Do kazdého kaliska

nakukuje véelic¢ka.

Co je to ?

kvet s kalichom april - maj
Zberame:

korene september — oktober

- ¢aj alebo sirup z kvetov ulahcuje vykasliavanie, zmieriiuje drazdenie na kasel’
a pouziva sa pri lieceni dychacich ciest a zahlienenych priedusiek, posiliiuje
nervy; zvlast ten, kto trpi nespavost'ou, mal by jest’ Salat z ¢erstvych mladych
listkov,

- odvar z celej byliny aj s korienkami lie¢i migrénu, neuralgiu, zapchu a zavrate.
- ktipele v odvare z celej rastliny posobia blahodarne pri bolestiach kibov. Pri
Uzitok: chronickom kibovom reumatizme sa odporuéaju pit’ po dlh§iu dobu denne dve
Salky odvaru,

- silny odvar z korienkov v obkladoch intenzivne rozptyl'uje pomliazdeniny,

a lie¢i dokonca aj paralyzu (ochrnutie),

- surov¢ listy sa pridavaju do Salatov a pdsobia po zimnom obdobi vel'mi
prospesne pri precisteni a posilneni organizmu,

- prvosienka jarna napomaha aj latkovej premene a pdsobi protizapalovo.

Pouzitie: | zapary, odvary

Pozor!!! | Nie je len vhodna pre Zeny, ktoré dojcia.




s of = Rumantel poavy

Lubi, nel'tibi, I'tbi, nel'tbi...

No na ktorom kvietku si to moézeme

vypocitat'?
Ten kvet je
Zberame: | kvet maj- september

- proti zadpalovym chorobdm,

- pri chorobéach traviaceho traktu,

Uzitok: | - zniZuje bolest’, hoji rany a brani tvorbe jaziev

- pri zapaloch tstnej dutiny, ocnych spojiviek, pohlavného ustrojenstva,
- pomadha liecit’ zalado¢né vredy,

- vyuziva sa i v kozmetickom priemysle

Pouzitie: | Cajoviny, lieCivé pripravky

Pozor!!l | Niektori l'udia st na rumancek alergicki.




Nevaeza polne

Do obilia skraja,

vosSla modra dama.

V rozstrapkanom klobuku
pozera sa na luku.

Co je to?

Zberame: | kvet jun - september

- upokojuje sliznicu zaludka

- poméha odvodnovat’ organizmus
- p6sobi mocopudne

, - ma zl¢opudné ucinky

Uzitok: ) ) _
- pouziva sa pri zapalovych a hnisavych ocnych ochoreniach
- pouziva sa pri zltacke

- podporuje latkova premenu

- sliZi na omyvanie hnisavych ran

Pouzitie: | Cajoviny, lie¢ivé pripravky

Pozor!!l | Niektori l'udia st na rumancek alergicki.




Alchemilkalelnjeajnd

http://herbar.albumy.biz

Zberame: | cela byl’ s kvetmi m4j - august

- rastlina na Zenské choroby,

- podporuje funkciu maternice a tym zvySuje pravdepodobnost’ otehotnenia a
- donosenia plodu,

UZzitok: _
- ma mocopudné ucinky,
- precistuje krv,

- pomaha pri ochoreniach zazivacieho traktu.

Pouzitie: | Cajoviny, lie¢ivé pripravky

Pozor!!! | nema neZziadlice vedl'ajsie ucinky




Pomenuj tieto lie¢ivé bylinky a ich nazvy napis na Ciary

http://herbar.albumy.biz




Spoj nazov s obrazkom

alchemilka

rumancek

nevadza

pUpava

prvosienka

http: //botanika.wendys.cz




Vystrihni a poskladaj obrazok podla predlohy- podbel




Vystrihni a poskladaj obrazok podPa predlohy- alchemilka




Vvrob si svoju papierova prvosienku alebo pupavu

Prvosienka— praca s materialom.
Technika: kresba, strihanie a vystrihovanie papiera, lepenie.
Pomdcky: krepovy papier zelenej a Zltej farby, Spajla alebo drevena palicka, zeleny vykres

Ceruza, noznice.

Postup:

1. Priprav si zeleny a Ity prizok krepového papiera. ZIty pozakricaj do malicke;
$piralky. Na jej koniec nanes lepidlo a ovijaj zeleny praZok asi do dizky 5 cm. Tento
postup zopakuj aspon 10-krat. Vytvoris korunku.

2. Priprav si dlhy zeleny prizok zeleného krepového papiera, Spajlu. Pruzky prilep
okolo $pajle a zacni tuhSie ovijat’ pripraveny pruzok. Pokracuj aZz kym nebude cela
palicka zakryta.

3. Z vykresu vystrihni listky a prilep v dolnej ¢asti. HOTOVO.




Pupava— praca s materialom.
Technika: kombinované- kresba, strihanie a vystrihovanie papiera, lepenie.
Pomdcky: krepovy papier zelenej a Zltej farby, Spajla alebo drevena palicka, zeleny vykres

ceruza, noznice.

Postup:
1. Priprav si zeleny asi 5 cm hruby a Ity prazok asi 8 cm hruby krepovy papier. ZIty
poskladaj postupne do obdlznika aten zjednej strany nastrihaj asi 4-5
cm(neprestrihnat!), ten postupne zatacaj do Spiradly- dookola, aby nastrihana cast’
smerovala hore.
2. Dolnt cast’ natri lepidlom a ovijaj zeleny prazok, samozrejme tuhs$ie. Pokracuj az
kym nebude celé pali¢ka zakryta.
3. Z vykresu vystrihni listky a prilep v dolnej ¢asti. HOTOVO.







A ¢o tak vvmalovat’ a dolepit’ takito kvitnicu alebo odkvitnutu papavu?

Kvitniica pupava— praca s materialom.
Technika: kolaz

Pomocky: farebny papier ZItej farby alebo odpadovy papier z Casopisov v ladeni do Zlta,

vodové farby, vykres, Stetec, lepidlo

Postup:
1. Na vykres namal'uj lisky a stopku ptipavy.
2. Z farebného papiera si vystrihni asi 2 cm hruby pruh zltého papiera, ktory z jednej
strany nastrihame. Na miesto, kde bude hlavicka pupavy, dame lepidlo. Postupne

dookola nalepujeme ZIty prizok, od vonkajSiecho obvodu smerom dovnutra. Lepime

len kraj a nastrihana ¢ast’ ide do priestoru.

3. Pupavu postrapatime a HOTOVO!




Odkvitnutd pupava— praca s materialom.
Technika: kolaz

Pomdcky: vatové palicky, biela plastelina, vodové farby, vykres, Stetec, lepidlo

Postup:
1. Na vykres namal'uj lisky a stopku pupavy.
2. Z plasteliny urob polkruh, ktory zatlacite na miesto, kde bude hlavic¢ka pupavy.
3. Vatové tyCinky nastrihame na kratucké asi 2 cm dlhé palicky a tie napichame do

plasteliny tak, akoby ili do priestoru. HOTOVO!




Nevidza 7 internetu — praca s materialom.

Technika: kolaz

Pomdcky: farebné servitky, farebny papier modrej a fialovej farby,vykres, farbicky, fixky,
lepidlo

Postup:

1. Na vykres nakresli lisky a stopku nevédze.

2. Z farebného papiera si vystrihni kvietok do prostriedku. Obkresli niekolkokrat

svoju ruku na servitku a vystrihni ich.

Ruky nalep na miesto kvetov niekol’ko na seba a nakoniec pridaj prostredny kvet.
4. Mozes este dokreslit a HOTOVO!




Tajnicka




