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UvVOD

To, ¢o sa nazyva estetickym vzt'ahom k spolo¢nosti, predstavuje v sebe neobycajne zlozity
systém poznavacich, emocionalnych a volovych procesov i vlastnosti ¢loveka. Tieto procesy aj
vlastnosti ¢loveka nie st dané od narodenia, ale formuju a rozvijaju sa uz od detstva. Rozhodujtci
vyznam pri formovani a rozvijani tychto vlastnosti ma predskolsky vek. V tomto veku sa zvlast
utvara umelecky vkus. Deti prezivaju prvé estetické zazitky, formuje sa ich tvorivy postreh

a intenzivne sa rozvijaji rdzne umelecké vlastnosti.

NajprirodzenejSim prejavom malého dietata je pohyb spojeny s hudbou a slovom. Tento
esteticky prejav sa snazime rozvinit’ uz v predSkolskom veku. Je ddlezité, aby dieta uz na tomto
stupni ziskalo potrebné vedomosti v plnom rozsahu vyvazene s aktivnou tvorivou ¢innostou, ktora
je svojimi prostriedkami pristupna vSetkym detom. Inak povedané: dat’ detom nastroje v podobe
hudobnych a hudobno-pohybovych vyjadreni, aby sa s nimi mohli hrat, experimentovat’, tvorit,

vytvarat’ si vzt'ah k spolo¢nosti cez umelecké prejavy a vlastna tvorbu.

Cielom tohto edukacného materialu je prezentovat’ subor navodov na stimuldciu tvorivosti
deti predskolského veku v intenciach hudobno-pohybovej a tane¢nej vychovy v prostredi materske;

Skoly, konkrétne v krizkovej ¢innosti zameranej na aktivity tohto druhu.
Materidl je rozdeleny na tri Casti.

Prva vysvetl'uje pojem tvorivost, predklada definicie viacerych autorov, opisuje vychodiska
a faktory tvorivosti. Definuje tvorivi osobnost’, jej charakteristiky a vzt'ah tvorivosti a inteligencie.
Opisuje procesualnu cast vychovy k tvorivosti, fazy tvorivého procesu, Cinitele, ktoré ju

ovplyviuj, a efektivne metody vedtice k rozvoju tvorivého myslenia.

Druha ¢ast’ terminuje proces hudobno-pohybovej vychovy v materskych Skolach definovany
programom vychovy a vzdeldvania a realizovany v konkrétnych hudobno-pohybovych ¢innostiach.
Charakterizuje hudobné schopnosti deti predskolského veku a opisuje idealne podmienky na rozvoj

hudobno-pohybovej tvorivosti v podmienkach predskolskej institucionalnej edukacie.

Tretia ¢ast’ podrobne opisuje spominany program stimulacie hudobno-pohybovej tvorivosti
deti predSkolského veku Vv rovine metodologie, motivacie, koncepcie ikonkrétnych vystupov.
Obsahuje mnoZstvo hier na rozvoj tvorivosti, improviza¢nych cvi¢eni veducich k individualnemu
rozvoju taneéného prejavu. Poskytuje zdsobnik hudobno-pohybovych vyjadrovacich prostriedkov,

malych tane¢nych foriem, ktoré vychadzaji zviacsa z I'udovej slovesnosti a piesni a vychovno-
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vzdelavacich postupov pri koncipovani edukacnej jednotky. To vSetko je prepojené rozpravkou O

kohutikovi a sliepocke.

Vsetky deti si mdzu zo stretnuti s hudobno-pohybovou vychovou odniest mnozstvo
nenahraditel'nych zazitkov, zvySenu citlivost’ vnimania a porozumenia hudbe a tancu. V dobe, ked’
sa dominantné miesto pripisuje gramotnosti pocitacovej a cudzojazy€nej, je to potreba obzvlast

dolezita.



1 TVORIVOST A TVORIVA OSOBNOST

1.1 Vymedzenie pojmu tvorivost’

Schopnost’ tvorit’ nové veci, presiahnut’ poznané I'udi vzdy fascinovalo a vyvolavalo potrebu
poznat’ okolnosti, ktoré to umoziuja. Je to Specificky l'udsky prejav, je taky stary ako samotné
I'udstvo. Tvorivost' je vSak viac ako len sthrn tvorivych schopnosti. Cudia sa navzajom lisia
kvalitou i kvantitou tvorivého potencidlu a u kazdého c¢loveka existuje urcity limit. Pri rozvijani
tvorivosti ide o to, aby sa tvorivy potencial jednotlivca rozvijal v najvyssej moznej miere.

Aj napriek velkému mnozstvu vyskumnych prac dodnes ostava tvorivost’ (kreativita)
nepostihnutel'nd. Sved¢i o tom skuto€nost’, Ze prace, ktoré sa zaoberaju kreativitou, si vzdy klada
na svojom zadiatku otazku, o je tvorivost, a hladaju na fiu odpoved. Sternberg (In Simova,
Dargova, 2001, s. 11) tvrdi: ,,Je len nickol'ko psychologickych pojmov tak tazko definovatelnych,
ako je tvorivost’.® Systematické skiimanie tvorivosti sa zacalo az v 20. storo¢i najmé zasluhou
amerického psychologa J. P. Guilforda. VSetky pokusy definovat’ tvorivost’ v detailoch sice nie su

jednotné, ale vo svojej podstate sa stretavaji v dvoch zakladnych znakoch: v novosti a hodnotnosti.

Vo vSeobecnosti mozno konStatovat, ze tvorivost je najvy$Sou poznavacou

i mimopoznavacou funkciou.

Tvorivost’ v $irSom zmysle podla Zelinu (1994) je produkcia novych a hodnotnych napadov,

rieSeni a myslienok.

Bean (In Duri¢, 1992) oznacuje tvorivost'ou v uz§om zmysle proces, ktorym jedinec vyjadruje svoju
zakladnli podstatu prostrednictvom urcitej formy alebo média takym spdsobom, ktory v fiom
vyvolava pocit uspokojenia, proces moze vyustit’ do produktu, ktory o tejto osobe, teda o svojom

povodcovi nieco hovori ostatnym.

Je to univerzalna kompetencia Cloveka, ktora zasahuje tvorivé myslenie, citenie, prejavuje sa

Vv tvorivych medzil'udskych vztahoch, v oblasti sebaovladania a sebatvorby.

Schopnost’ tvorivého myslenia sa rozvija pomocou rozvoja vnimania, predstavivosti,
fantazie a imaginacie. Vztah fantdzie a tvorivosti je zlozity. Fantazia je taky psychicky proces,
odraz takych predmetov a javov, ktoré sme predtym vnimali. Je to myslenie v obrazoch, je izko
spojend S obrazotvornost'ou, imaginaciou a predstavivostou. Fantazia je len podstatnou zlozkou
tvorivosti, ale tvorivost’ sa fiou nevycerpava. V niektorych fantazijnych produktoch, ako st napr.

sny, chyba vedoma kontrola tychto produktov, ¢o nie je typické pre tvorivost. Aj ked’ st pojmy



fantazia a obrazotvornost’ povazované za synonymd, nemozno fantaziu obmedzovat’ len na tvorbu

obrazov, lebo fantdzia mdze pracovat’ aj so slovami a produkovat fantastické tedrie.

Podl'a Pruchu (In Fiilopova, 2006) tvorivost’ podporuju: vysoka inteligencia, otvorenost’
novym skusenostiam, iniciativa vo vytvarani systému, pruznost pri usudzovani, potreba
sebarealizacie. V praktickom zivote su tvorivost’ a logické myslenie ovel'a dolezitejSie ako vecné

znalosti alebo zbehlost’ v rieSeni rutinnych tloh.
Naopak tvorivost’ tlmia: direktivne riadenie, stereotypy, tendencie ku konformite.

Ich pristup je Specificky v tom, ze vypracovali koncepciu zakladnych faktorov tvorivého myslenia.
K nim sa zarad'uju tieto: faktor fluencie, flexibility, originality, redefinovania, citlivosti na
problémy a elaboracie.

Faktor fluencie odraza schopnost’ pohotovo, l'ahko vytvorit' ¢o najviac psychickych produktov
urc¢itého druhu.

Faktor flexibility predstavuje schopnost’ vytvarat roznorodé rieSenia Uloh, uplatiovat mozné
rieSenia tej istej problémove;j situacie.

Faktor originality predstavuje schopnost’ vytvarat’ rieSenia, ktoré st neobvyklé, vtipné, odhal'uju
vzdialené suvislosti.

Faktor redefinovania je schopnost’ zmenit’ vyznam a pouzitie objektov alebo ich Casti.

Faktor citlivosti na problémy je schopnost’ rozpoznat’ problémy.

Faktor elaboracie je schopnost’ vypracovat’ detaily rieSenia, kompletizovat’ rieSenie, upravovat’
proporcie, pouzit’ elegantné rieSenia.

Tento pristup k tvorivosti je cenny z dvoch hl'adisk. Uvedené faktory tvorivého myslenia sa daja
pomocou testovych metdod pomerne presne identifikovat’ a nasledne sa ukézalo, ze pomocou
tvorivych tloh sa daji zdmerne rozvijat. Je vSak zrejmé, Ze takyto pohl'ad na tvorivost’ nevycerpava

celu jej podstatu.

Vychodiskami tvorivosti podl'a Zelinu (1997) su nasledujice konstatovania:
e tvorivy moze byt kazdy ¢lovek,
e tvorivost sa moZe prejavovat’ v kazdej ¢innosti,
e tvorivost sa da cvicit’, da sa rozvijat,,
e tvorivost je ,tazka praca® vtom zmysle, Ze na to, aby sme zvySovali svoju tvorivost,
potrebujeme vela vediet, poznat, hladat, experimentovat. Tvorivost je najvysSou

kognitivnou funkciou a Vv hierarchickom usporiadani zahriiuje v sebe vSetky niZsie funkcie.



e opakom tvorivosti je stereotyp, rutina, schematizmus, dogmatizmus, konformita, zlo,
destrukcia, pesimizmus,

e tvorivd osobnost’ je systém regulujuci vztah Clovek a svet tak, ze produktom je novy
hodnotny vytvor,

e najdolezitej$im predmetom a cielom tvorivosti je sam ¢lovek,

e tvorivost je prevenciou a lieckom proti civilizacnym chorobam cloveka,

e tvorivost je najvyssou 'udskou aj spolocenskou hodnotou,

e tvorivost je cesta k naplneniu zmyslu l'udského Zivota.

Tvorivost’ mozno analyzovat’ zo Styroch pohl'adov: z pohladu tvorivej osobnosti, tvorivosti ako

triedy schopnosti, tvorivosti ako procesu a tvorivosti ako produktu.

Tvorivost’ je teda zaroven proces aj produkt. Ak diet'a mysli tvorivo, ide o proces, ktory sa iste
nejakym sposobom prejavi. Treba sa viac zamerat’ na proces, ktory prebieha vo vnutri dietat’a a nie

natol’ko na vysledky, ktorymi sa tento proces prejavi navonok.

1.2 Tvoriva osobnost’

Len ¢lovek doverujuci vlastnej osobnosti, overujuci si v realite svoje estetické priority, sa
moze celkom prirodzene priblizovat k idedlu plnohodnotného zivota podla zasad tolerancie,
spolo¢enskej aktivity, empatie a asertivity.

Podstatnym znakom tvorivej osobnosti je autondmia a snaha o sebarealizéciu. Takychto sihrnnych
znakov uvadza odborna literatura vel'’ké mnozstvo.

Jur€ova uvadza, Ze problém nie je v tom, Ci zistené charakteristiky vystihuja tvorivli osobnost’ alebo
nie, ale aka je ich jedine¢na konstelacia u jednotlivcov a ich prepojenie na situacie a realne Cinnosti
(Simova, Dargova, 2001).

MacKinnon, Tardif, Sternberg a d’alsi sa zhoduju v ndzore, ze neexistuje ziadny jednoduchy vzorec
zodpovedajuci kazdému, kto je tvorivy. Ide o konstelaciu mnohych charakteristik, ktoré sa mozu
vyskytovat’ u jedného, avSak nemusia sa vyskytovat u in¢ho tvorivého Cloveka. Zdoraznili tak
jedinecnost’ tvorivej osobnosti (Hlavsa, 1986).

Tvorivé schopnosti osobnosti su predpokladom tvorivej aktivity a produktu cloveka.
Vymedzujeme ich ako individudlnu kompetenciu v riadeni auskutocneni Specifickych
intelektovych operacii. Spomedzi mnoZstva vlastnosti osobnosti, ktoré st pre tvorivost’ vyznamné,

Zelinova a Zelina (1990) vyzdvihuja: zvedavost’, samostatnost’, smelost’ a motivaciu.



Charakteristiky tvorivej osobnosti podla Zelinu (1994) su:
e percepéné schopnosti — vyssia senzibilita,
e intelektové charakteristiky — Vysoka inteligencia a Kreativita,
e emocné charakteristiky — emocionalna zrelost,
e motivacnd vyspelost’ — vnitornd motivacia, motivacia vykonu, uspechu,
e socializacia osobnosti — komunikativnost’, schopnost’ spoluprace,
e hodnotova vyspelost’ — zameranost’ na hodnoty tvorivosti a vSel'udskej moralky,

e zivotny Styl — §tyl regulacie charakterizovany heuristickym spdsobom sebarealizacie.

Prvky suvisiace s kreativitou deti a prostriedkami na ich optimalizaciu
e Vnimavost a zvedavost’
- duch badania, tizba objavovat’, formulacia otazok,
- neustale vytvaranie syntézy novych poznatkov,
- zvedavost’ a zaujem su predpokladom porozumenia.
e Pozorovacia schopnost’
- vyuzit’ vSetky zmysly na pozorovanie objektov,
- vidiet’ a hodnotit’ veci, ktoré druhi nevidia,
- vidiet’ chyby a potreby, vS§imat’ si, ¢o treba urobit’.
e Predstavivost’
- tvorivy ¢lovek ma vol'u a schopnosti, aby vyuzival svoju predstavivost’ v realnych situdciach —
robi veci inym sposobom, ako je to obvyklé,
- deti pouzivaju hracky neobvyklym spoésobom, dokazu si poradit’ v netradi¢nych situdciach.
e Koncentracia:
- tvoriva osobnost’ charakterizuje vynimoc¢ny stupeil mentalnej energie — dokaze pracovat’ na
svojom probléme d’aleko za bodom, v ktorom by sa vac¢Sina I'udi vzdala,
- treba naucit’ dieta byt” aj samo, koncentrovat’ sa,
- koncentracia predpoklada sebaovladanie, byt aj motoricky v pokoji na urcity cas.
e Porozumenie:
- ide tu o urcity objav novej kvality, ktory zavrSuje proces vedomého hl'adania,
- podla niektorych autorov k porozumeniu dochadza:
a) nahle a napadnym spdsobom,
b) ked’ vedomé myslenie je v stave odpocinku,

C) na zéklade osobitnej skusenosti,



d) syntézou réznych procesov myslenia, ktoré nie st vedome prepojené,

e) porozumenie, ked’ si ur¢ita skasenost’ ddm do vztahu s problémom.
Flexibilita:
- mobilita myslenia s cielom zohl'adnit’ r6zne hl'adiska,
- postoj pohotovosti zmenit’ spdsob rieSenia, oslobodit’ sa od ustalenych Struktar,
- pristupovat’ k problému pruzne a analyzovat’ ho podl'a konkrétnej situdcie,
- schopnost’ vidiet’ problém alebo situaciu z r6znych hl'adisk.
Objavovanie suvislosti:
- nachadzat’ spojenia medzi zdanlivo nesurodymi tidajmi,
- vnimat’ stvislosti medzi prvkami, ¢i uz ide o idey, veci alebo udalosti.
Originalnost™:
- schopnost’ objavovat’ nové vztahy, nachadzat’ nové suvislosti medzi situaciami, ¢im sa meni
bezny pohlad na vec a vytvaraju sa nové, Casto origindlne zostavy,
- umoznuje spajat’ zdanlivo rozdielne oblasti, hl'adat’ nové syntézy,
- schopnost’ menit’ jednu vec na druht, pouzit’ ju na funkciu, ktora nie je pre iiu typicka,
- zamern¢é hl'adanie rozdielu,
- origindlnost’ myslenia a tvorby, neobvyklé rozhodnutia, nezvycajné odpovede, nezvycajné
rieSenie problémov,
- origindlnost’ je urover, ktora odliSuje umelca od remeselnika.
Nezavislost’ myslenia:
- tvorivi l'udia byvaju ,,samotari*, ntenzivne prezivaju vedomie vnutornej slobody, ktor¢ sa
prejavuje v nezavislosti myslenia a usudku,
- neprispOsobivi I'udia v§ak nemusia byt’ tvorivi, tvorivi 'udia v§ak maju isty stupeni
neprispdsobivosti (unikonformizmu), nezalezi im na tom, ako ich prijimaju druhi.
Nemat strach z nezndmeho:
- nebat’ sa vyskuSat nové veci,
- strach z neznameho mdze pochadzat’ z obavy, Ze sa dopustime chyby.
Prijatie konfliktu:
- tvorivé osobnosti sa nevyhnu problémom, chybam alebo konfliktom, ale povazuju ich za
vyzvu, ktora ich stimuluje k tvorivosti.
Vola a vytrvalost’
- kone¢ny vysledok a ucinnost’ tvorivej prace si vyzaduje vel'a pokusov a znaSanie frustrécie,

- intelektudlna vytrvalost’ umoznuje dostat’ sa do hlbsich vrstiev vedomia, z ktorych sa moze
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vynorit’ tvoriva inspiracia,

- treba vyvratit’ mytus, ze tvoriva ¢innost’ je len akési ,,vynorenie” hotového rieSenia bez
namahy.

Plynulost’ myslienok a slovného prejavu:

- schopnost’ restrukturalizovat’ (znovu usporaduvat’) myslienky — aj cez slovo, re¢ mézeme
zdokonal'ovat’ svoje myslenie,

- treba prekonavat’ trivialnost’ a konven¢nost’, lebo h'adanim novych myslienok dospievame k
originalnosti a nekonvencnosti.

Iniciativa :

- je to vlastnost” alebo tendencia zacinat’ akcie nezavisle,

- z hl'adiska prosocidlnosti je potrebné, aby sa tvorivost’ premenila na iniciativu s cielom hl'adat’
alternativne rieSenia problémov a podniknut’ akcie na uspokojenie potrieb a na podporu
socidlneho pokroku.

Experimentovanie:

- tvorivé deti experimentuju v oblastiach, ktoré ich zaujimaju, inde robia vac¢sinou len tol'ko, aby
presli, urobili skusku,

- v oblasti zdujmu robia viac, nez sa vyzaduje,

- experimentujui so znamymi predmetmi, aby videli, ¢i sa daji pouzit’ aj na iné, nez
predpokladané ucely.

Philips povazuje za vyznamny pojem v stvislosti s tvorivostou a jej definovanim improvizéciu.

Terminuje ju ako ,,Specificki schopnost’, ktora stmel'uje v bleskurychlej ¢asovej reakcii duchovnu

a motoricka zlozku do jednej samostatnej Struktiry, ktord predstavuje novi hudobnua kvalitu® (In

Balcarova, 2004, s. 328).

Tvorivy jedinec je schopny vytvorit’ nie¢o nové, originalne nahle — Vv priebehu hry, alebo pocas

¢innosti a vysledok momentalneho napadu okamzite transformuje do reprodukénej podoby.

Tvorivost’ a inteligencia

Pri rozpracovani psychologickych otdzok tvorivosti vznikli medzi odbornikmi problémy v

tom, aky je vztah medzi inteligenciou a tvorivostou, resp. tvorivym myslenim. Ako zakladné

vychodisko vztahu tvorivosti a inteligencie nam poslazi Guilfordov model Struktary intelektu, v

ramci ktorého autor rozlisil konvergentné a divergentné myslenie. VSeobecne sa prijal nazor, Ze

inteligencia vychadza predovsetkym z konvergentného myslenia a divergentné myslenie sa zacalo

spajat’ s tvorivym myslenim.
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Na tomto principe Guilford (In Zelina, 1984) skonstruoval testy divergentného myslenia ako
protiklad testov inteligencie. Prave tu sa zacala polemika, ako tieto dve schopnosti navzajom
suvisia. Mnoh¢ vyskumy, ktoré sa k tejto problematike uskutocnili, potvrdili hypotézu o tom, zZe je
potrebna istd uroven inteligencie, aby sa mohli tvorivé schopnosti prejavovat’. Stanovila sa hranica
1Q = 120 (prahova hypotéza), podla ktorej nad touto tirovitou IQ sa tvorivost’ prejavuje uz nezavisle
od inteligencie, to znamena, ze vysSia uroven inteligencie uzZ nema rozhodujtci vplyv na Groven
tvorivosti.

Vztah inteligencie a tvorivosti teda nie je linedrny. VSeobecne plati konStatovanie, ze
vysoka inteligencia sa moze spajat’ aj s niZzSou Uroviou tvorivosti, ale vysoka tiroven tvorivosti sa

nevyskytuje sucasne s vel'mi nizkou uroviiou inteligencie.

1.3 Proces kreativizacie

Vychova k tvorivosti je zadmernd pedagogickd Cinnost’ formujica tvorivost' alebo aspon jej
zlozky, uskutoCniuje sa pomocou S$pecialnych metéd a prostriedkov a vytvaranim takych
podmienok, v ktorych st metody a prostriedky (Hlavsa, 1985).

Je vela argumentov, ktoré naznacuju, preCo je dolezitd vychova k tvorivosti. Bez tvorivej
osobnosti nemoze byt tvoriva spolocnost’ a naopak, tvoriva spolo¢nost’ vychovava tvorivych l'udi.
V tvorivej ¢innosti deti chyba vedomé pracovné usilie, ako je to u dospelych, a ma vela spolocného
s hrou. Ked’ deti stavaju mesto z drevenych kociek, znamena to, Ze sa uritym spésobom hraju so
stavebnicou. Ked’ navliekaju koraliky v roznych farebnych kombinaciach, hraju sa s koralikmi.
Vieme, Ze hra ako tak4 nevytvara skuto¢né hodnoty, tvoriva praca vSak urcitd hodnotu produkuje.
Z takéhoto hl'adiska stoja detské tvorivé pokusy na pomedzi hry a skuto¢nej tvorivej prace.

Det'om treba nechat’ priestor, aby si nachadzali vlastné rieSenie, dat’ im prileZitost’ na vyber ¢innosti
(Filopova, Zelinova, 2003). Nechajme deti pracovat’, hrat’ sa s mysSlienkami, pocitmi, napadmi.

Za zékladnu metddu rozvijania tvorivosti povazuje Zelina (1994) tvorbu tvorivych tloh.
Tvoriva tloha sa vyznaCuje tym, Ze je pre rieSitel'a nova, nezndma, obsahuje prvky nejasnosti,
neurcitosti, prekvapenia, nie st dané vSetky podmienky, ulohy. JurCova z hladiska rieSitela
vyzaduje: tvorivy postup, hl'adanie, skiimanie, experimentovanie, objavovanie (Klindova, 1990).

,,Pri ulohach, ktoré vyzaduji vyuzivat' fantdziu, imagindciu, originalitu, sa proporcionalne
rozvija aj pravd mozgova hemisféra, ktord sa v tradi¢nej vychove zanedbéava. V tlohéach, hrach
a cviceniach na rozvijanie tvorivého myslenia od deti poZzadujeme, aby produkovali ¢o najviac

myslienok, napadov, aby tieto boli Co najrozmanitejSie a <o mozno najoriginalnejsie. Pri tvorbe
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netreba nikoho v nicom obmedzovat. Treba sa snazit, aby aj prostredie a atmosféra pomahali
tvorivost’ rozvijat* (Fiilopova, Zelinova, 2003, s. 12).

Vo vychovno-vzdelavacom procese by sme mali uplatiiovat’ také stratégie prostriedkov,
ktoré by vyvazene posobili na poznavacie (kognitivne) a mimopoznavacie (nonkognitivne) funkcie,
ktoré vytvaraju pre kreativitu osobnosti dietat’a najlepSie prostredie. Ako sme uz spomenuli, pod
kreativitou rozumieme produkciu novych hodnotnych napadov, myslienok a rieSeni. Pod
prostriedkami (rozvoja kreativity) rozumieme Groven poznatkov, postojov, uplatiovanie verbalnej a
neverbalnej komunikacie, uplatiiovanie taktiky a stratégie vztahov, utvaranie atmosféry.
K materialnym prostriedkom mozno zahrnut' vonkajsie prostredie, veci, u¢ebné pomocky, knizky,
video, televiziu a pod. Pod rozvojom rozumieme taku kvalitu vyvinu, ktord je vo vyuzivani
potencii, rezerv a moznosti, ktoré vyvijajuce sa diet'a ma, ako je vonkajsie prostredie, ale i vnlitorné

predpoklady.

Kreativita ako najvysSia uroven spoznania je spdsobilost’ vidiet’ veci také, aké su, ale i
poznat' suvislosti, pre¢o je to tak. Vychova ako cielavedomé pdsobenie dospelych by mala
vychovavaného motivovat’ k vyberu takej stratégie prostriedkov, v ktorej sa bude respektovat’ jeho
miera individuality, prostrednictvom ktorej by vedel vyuzit' slobodni vol'u vedomy si vlastnej
zodpovednosti. Takto formovanému cloveku by zivot a prekonavanie problémov boli
najzabavnejSou Skolou tvorivosti. Je nevyhnutné, aby sa tvorby zucastnili vSetky deti, nielen ,,lidri”
skupiny. V ramci skimania kreativity vystipili do popredia tri zékladné faktory vyplyvajice z

divergencie. Ked’Ze rieSeni by malo byt viacero, plati ¢im viac, tym lepSie.

Vynimocnost’ tvorivosti je podl'a Zelinu (1984, s. 71) v tom, Ze ,,pri tvorivosti a jej rozvoji
dieta vlastne nemé4 moznost’ zaZit' neuspech, lebo neexistujii v pravom slova zmysle dobré a zlé

odpovede. Tak ma moznost aj v inych oblastiach priemerné a nevyrazné diet’a zaZit’ pocit radosti®.

Motivacia

Tendencia Cloveka aktualizovat’ sa, realizovat’ svoje moznosti suvisi s otazkou motivacie
k tvorivosti. Je to suhrn vnutornych a vonkajsich faktorov, ktoré aktivuju I'udské konanie ur¢itym
smerom a dosiahnutie istého ciel'a svojej ¢innosti.
,Motivacia je vzbudenie, udrZanie a usmernenie I'udskej aktivity. Nejde tu len o motivéciu k tomu,
aby sa dieta chcelo vbuducnosti ucit, ale aj o0 motivaciu k sebarozvoju, k pozitivnemu

a kvalitnému zivotu (Fiilopova, Zelinova, 2003, s. 14-15).
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Motivacia znamena urciti mobilizaciu vnutornych energizujicich zdrojov atento stav napitia,
tuzby prejavit’ sa a radosti z hudobnych ¢innosti je u deti predskolského veku vzdy vel'mi zrejmy
(Kodejska, 2002).

Tvorivost ma nepochybne zloziti motivaciu. Vyjadruje tizbu po slave, uplatneni, sluzi na
uspokojovanie potrieb socidlneho aemociondlneho kontaktu. Jedna zo zakladnych zloziek

motivdcie k tvorivosti je kognitivna zvedavost’.

Vo vSeobecnosti rozoznavame: motivaciu ¢innost’ou a motivaciu hodnotenim.

Co sa vsak tyka detskej tvorivosti, psychologia povaZzuje za jej zakladny znak spontaneitu. Tento
znak definuje Linhart ako ,aktivitu, ktord je vyvolana bez zrejmého dovodu ¢i bez
kontrolovateIného sptistacieho podnetu® (In Balcarova 2004, s. 326).

Diet’a chce od podstaty svojej prirodzenosti tvorit’ a tieto snahy dava najavo uz v dojé¢enskom veku,
ked siaha po predmetoch z realneho Zivota. Hra sa hry, ktorym dospely ¢asto nerozumie. Teda
vnutornd motivacia diet'at’a je dominantnd nad motivaciou zvonku.

NajefektivnejSou podmienkou rozvoja tvorivosti v prostredi institucionalnom je samozrejme ucitel’.
Je to prave on, kto by mal byt’ schopny identifikovat’ tvorivost’ deti a poznat’ stratégie stimulécie

tvorivosti. Zarovei je tvorcom klimy v procese edukécie.

Tvoriva klima je sthrn vonkajSich podmienok posobiacich priaznivo, alebo blokujuco na
tvorivy vykon, ktory nie je len zalezitostou osobnostnych predpokladov, ale aj vonkajsich vplyvov
na ¢loveka. Tieto m6Zu svojimi u¢inkami podporit’ mozZnosti vyuZitia tvorivého potencidlu, ale na
druhej strane ho mozu vyrazne obmedzit’. (Duri¢, 1992)

Klima je velmi vyznamnd pre tvorivé myslenie. Ddlezité je podnecovat’ deti k nezéavislosti
a samostatnosti, napomahat’ formovaniu predstavivosti, fantazie, slobodného myslienkového
rozletu, a to vSetko na baze otvorenej komunikacie dospelého a dietata. Ocakava sa, Ze dieta sa
nauci experimentovat, klast’ otazky, riesit’ problémy. Utvara klimu otvorenosti a dovery. Pre deti je
dolezita takd atmosféra, v ktorej by sa citili vol'nejsie.

Prvym krokom je utvorenie priestoru na tvorenie, hru, vymyslanie. Druhym krokom je, aby vedeli
svoju volnost’, slobodu tvorivo vyuzit. Na rozvoj tvorivej klimy vyuZivame také hry a cvicenia,
ktoré podporuju srde€nost, vzdjomni podporu, formy spoluprice alebo pocity spolupatricnosti
¢lenov skupiny. Vhodné je zarad’'ovat’ pri vychove k tvorivosti také aktivity, kde maji ¢lenovia
skupiny moznost' sebapoznavania a vzdjomného pozndvania, Co dava predpoklad zvySenia
skupinovej tolerancie a efektivnej komunikacie, ako aj zniZovania napétia a rozporov v skupine.
Zelina a Buganova (1983) uvadzaju tieto charakteristiky tvorivej atmosféry v skupine:

e Vysoky stupen pracovitosti, aktivity, iniciativy.
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e Prevazuje samostatné hl'adanie, objavovanie, experimentovanie a osvojovanie vedomosti a
zrucnosti.

e Moznost’ vyjadrit’ svoje myslienky aj protichodné a nesuhlasiace nazory, je tu priestor na
diskusiu, polemiku, obhajovanie nazorov, toleranciu, uznanie.

¢ Vysoka motivacia poznavat’, nastol'ovat’ a riesit’ problémy, a to tak praktické (zivotné), ako aj
teoretické.

e Vysoky stupen demokracie medzi u¢itel'om a ziakom — ucitel’ zaujima rolu stimulatora, nastol'uje
problémy, hra tlohu pracovnika pri prekondvani tazkosti v h'adani informacii a rieSeni.

e Pracovna uvolnenost’ — nie je tu uzkost’, strach z vysmechu ucitel'a alebo spoluziakov.

e Disciplina je zaloZena na spolo¢nej praci, na pracovnych pravidlach hl'adania odpovedi, rieSenia
problémov, je tu malo donucovania, autoritativnosti.

e Ucitel pri tvorivom vyucovani skor povzbudzuje a chvali ziakov, akoby ich napominal a trestal.

Vyznamnou podmienkou rozvoja tvorivosti je zabezpec€it’ taku klimu, v ktorej by boli odstranené,

pripadne minimalizované bariéry tvorivosti.

Prekazky tvorivosti

Percepcné bariéry, bariéry vnimania mézu branit’ ¢loveku spravne pochopit’ informacie, ktoré
potrebuje na rieSenie problému. Formulécia problému je bud’ prili§ Sirokd, alebo prili§ uzka. Pri
vnimani informacii a podnetov na rieSenie problému sa nevyuzivaju iné zmysly ako zrak a sluch,

videnie problému tak, ako ini chct, aby sme ho videli.

Bariéry kultury a prostredia. Spoloc¢enské prostredie ajeho kultira mézu byt tiez prekazkou
tvorivej prace. Casto pretrvavaji nazory, ze fantazia je zbyto¢nost’, hravost’ je len doménou deti,
tvorivé myslenie je sice velmi ddlezité, ale vel'ké a origindlne myslienky potrebuji na svoju
realizaciu mnozstvo finan¢nych prostriedkov. Vedu k takym dosledkom, ako je utajeny strach deti,

neddvera a pod.

Emociondlne bariéry maji rolu obrannych mechanizmov. Daju sa definovat’ ako strach urobit’

chybu, strach zo zlyhania.

Intelektové a vyrazové bariéry vyplyvaju z nedostatocnych intelektovych predpokladov a chybnej
mentalnej taktiky. Presahuju do oblasti vyrazovych prostriedkov a prejavuju sa v obmedzenej

komunikaécii.

15



Metody rozvijania tvorivosti

Metodika rozvoja tvorivosti by mala zhfnat psychologicky zdovodneny a pedagogicky
ucinny systém spdsobov, ako tento rozvoj realizovat’. Za spdsob mdézeme povazovat’ vyvolavanie
stimulov. Zdrojom tychto stimuléacii je spristupnovanie predmetov, zadavanie uloh, uvedenie
problémov, realizcia cviceni, rozhovor.
Metddy rozvijania tvorivosti nemozno zvladdnut' len ucenim. Tvorivost’ sa nedd schematizovat'.
Prejavom tvorivosti je schopnost tvorivo mysliet. K tvorivému mysleniu smeruje rieSenie
konvergentnych a divergentnych uloh. St to dve zlozky operativnej dimenzie 'udského myslenia
a ich zékladny rozdiel spoc¢iva v praci s informaciami a pristupom k nim.
Konvergentné myslenie je odvodzovanim novych informécii z danych, spravny vysledok je jedinym
vyberom z viacerych alternativ, zjednodusene ide o zistenie jediného spravneho vysledku.
Zelina a Zelinova (1990) definujua tieto metddy:
- antirigidné, antidogmatické cvicenia a ulohy,
- objavujuce vyucovania a u¢enie, problémové vyucovanie a ucenie.
Divergentné myslenie je odvodzovanim novych informacii zo vzniknutej situdcie, vysledkom je
tvorba niekol’kych moznych odpovedi. Zahriiuje metody:
e Vyucovacie stratégie — zarad’'ujeme sem problémové vyucovanie, objavujuce vyucovanie,

projektové vyucovanie.

e Metddy, ktoré obsahujt ulohy na dovtip, antirigidné myslenie, ide zvyc¢ajne o ulohy

konvergentné, ale rieSenie v sebe obsahuje nieco neobvyklé.

e Metody na rozvijanie vnimania, senzitivity, otvorenosti k vonkajSiemu a vnutornému svetu,

citlivost’ postrehu, cvienie asociatnej, percepcnej a apercepcnej pohotovosti.
e Metody rozvijania fantazie, imagindacie, predstavivosti.
e Metody zlepSovania fluencie, flexibility, originality a elaboracie pri myslienkovej produkcii.

e Metddy zlepSovania tvorivého hodnotenia. Ide o nacvik rozhodovacich procesov, diskusie,

polemiky a pod.
e Metody tvorivého rieSenia problémov, kde st zakladom heuristické metody.

Vychova orientovana na konvergenciu ¢asto pouziva prostriedky, ktoré tvrdo postihuji divergenciu
(tvorivost’). Konvergentné postupy upeviiuju disciplinu, ul'ah¢uji rutinny a schematicky pristup k
praci. Tvorivé deti sa potom v takychto situaciach logicky javia ako nedisciplinované, malo

sustredené, ako deti, ktoré vSemoznym sposobom kazia poctivy rutinérsky pristup ucitel’ky. Také
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deti ,,treba” potom pokarhat’, napomenut’, potrestat’! Prdve naopak, detom treba kazdu ich tvoriva
reakciu, odpoved’, vykon ocenit’ pochvalou. Nevyhnutné je dat’ im jasne najavo, ze si ich tvorivost’

vazime.

Fazy tvorivého procesu (Zelina, 1994).

1. Preparacia — pripravna faza, v ktorej sa zbieraju potrebné informécie, tidaje, poznatky, osvojuju
sa stratégie rieSenia problému;

2. Inkubacia — tlmenie, predstavuje fazu, v ktorej ¢lovek vedome nepracuje na predmete tvorby,
nezaobera sa ¢innost’ami, ktoré s ou suvisia;

3. [luminacia — ,,osvietenie” (heuristicky moment) — je to faza objavenia nového napadu, riesenia;

4. Verifikacia — kritické preskimanie, zhodnotenie napadu, rieSenia, vysledku, jeho overovanie.

Hodnotenie tvorivych uloh

Pri hodnoteni tvorivych uloh si v§imame najma:

- fluenciu — plynulost’ produkcie rieSeni ( pocet navrhnutych rieseni),
- flexibilitu — pocet kvalitativne r6znych typov rieSeni,

- originalitu — schopnost’ produkovat’ nezvy¢ajné a neocakavané riesenia.
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2 ROZVOJOVE MOZNOSTI DETIi PREDSKOLSKEHO VEKU V OBLASTI
HUDOBNO-POHYBOVYCH CINNOSTI V MATERSKEJ SKOLE

2.1  Hudobné schopnosti ako zakladny predpoklad na hudobné ¢innosti

Sedlak charakterizuje hudobné schopnosti ako ,,psychické struktury a vlastnosti jedinca,

ktoré¢ zodpovedaju poziadavkam hudobnych c¢innosti a zaistuju ich primerani UspeSnost

(Kodejika, 2002, s. 11).

Je nespravne mysliet’ si, ze Gspesnd hudobné vychova vyzaduje vrodené schopnosti a ze priroda deli
deti v urcitom pomere na schopnych (s hudobnym sluchom) a neschopnych (bez hudobného
sluchu). Tym sa ¢ast’ deti vyrad’uje z hudobno-vychovnej ¢innosti. Ich schopnosti sa nerozvijaju

a ich zaujem o hudbu sa pomaly straca, nastava u nich v tejto oblasti pocit menejcennosti.

Kodejska (2002, s. 11) k dalsim zakladnym hudobnym schopnostiam, ktoré ovplyviiuju celkova
hudobnost’, prirad’uje:

e hudobno-sluchové schopnosti,

e auditivno-motorické schopnosti,

e rytmické citenie,

e tonalne citenie,

e emocionalne reakcie ne hudbu,

e hudobnu pamit,

e hudobnu predstavivost,

e hudobno-tvorivé schopnosti.

Hudobno-sluchové schopnosti

Umoziiuji dietatu vnimat’ a spracovavat’ akustické vlastnosti hudby. Pri sluchovom
vnimani sa prave v predSkolskom veku zdokonaluje vnimanie intenzity zvuku, citlivost na
hlasitost, dizku, farbu a vysku tonu.
Vysledky merani ukézali, ze zvuky s vdcSou fyzikdlnou intenzitou vyvolavaji u ¢loveka hlasitejSiu
odozvu a naopak. Citlivost’ pre hlasitost’ tonov je najvicésia v strednom frekvenénom pasme (2000 —
3000 Hz) a je izko spojena s celkovym dozrievanim mozgovej kory, a tym aj S utvaranim recovych
funkcii. Efektivita rozvoja sluchovych schopnosti je priamo Umernd podnetnosti prostredia,

v ktorom sa dietat’a vyvija, ale tiez na sluchovych a motorickych predpokladoch.
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Schopnost’ rozliSovat’ farbu tonu sa vytvara uz v ranom S§tadiu vyvoja ¢loveka a uplatiiuje sa pri
vnimani l'udskej re¢i. ReCové a hudobné faktory sa navzdjom podmieniuji a mézu ovplyviovat
a zdokonal'ovat’ detskt vyslovnost’. DéleZité je poznamenat’, Ze diet'a rozpoznava to, s ¢im prislo do
kontaktu, s ¢im ma priamu alebo aj opakovanu skusenost’.

Citlivost’ pre rozliSovanie vysky tonu sa cvic¢i predovsetkym v tych ¢innostiach, ktoré s zalozené
na reprodukcii akontrole meldédii spievanych inou osobou alebo predohratymi hudobnym

nastrojom.

Auditivno-motorické schopnosti

Telesné organy, ktoré umoziuju zodpovedajice reakcie na hudbu, t. j. hlasivky pri speve,
pohyby ruk a pazi pri hre na elementdrne hudobné nastroje, celkové telesné pohyby pri hudobno-
pohybovych ¢innostiach, su inervované z motorického analyzdtora a Vv spojeni so sluchovym
analyzatorom alebo len pod dojmom urcitej hudobnej predstavy umoznuju vybavovat patricné
motorické reakcie na hudobné podnety. Reakcie su najprv provokované hudobnym metrorytmom
a neskor i ostatnymi hudobno-vystavbovymi prvkami. Pohyb nie je iba sprievodom pocutého, ale je

$pecifickym prejavom celkového prezivania diet’at’a.

Rytmické citenie

Je zékladnou a fylogeneticky najstarSou hudobnou schopnostou, ktora sa rozvija
z vrodeného pohybového instinktu a stvisi s psycho-motorickymi vlastnostami dietat’a. V pojme
rytmus st obsiahnuté tieto zlozky: pulz, metrum, tempo a ¢asové €lenenie tonov.
Citlivost’” pre metrickli pulziciu sa neutvara len na zéklade vnimania pravidelného striedania
prizvuénych a neprizvuénych dob v ramci taktu, ale dieta predSkolského veku musi don byt
vtiahnuté prostrednictvom pohybovej ¢innosti alebo pohybovych predstav. Diet’a sa lepSie orientuje
v takej melodii, ktora je metricky Struktirovana.
Taktiez predstavy tempa (pochod, beh, poskok apod.) sa vytvaraju v pohybovom dialogu
predskolského dietata s hudbou (pochod vojakov, poskoky vrabcov, kyvanie sa kaciek a pod.).
Tieto ¢innosti sa postupne interiorizuji. Na zaver predskolského obdobia uz rozliSuji tempo bez
motivacnej asociacie.
Dieta dokaze lahSie pohybovo vyjadrit’ urcita ¢asovo-rytmickt Struktiru, ked’ sa moze opriet’
0 slovny rytmus. Ked’ ma reprodukovat’ rytmicko-melodicku Struktaru slova alebo vety, dochadza

k rytmickému prispésobovaniu a az neskor k postupnému ,,vrastaniu“ do priestoru tonového.
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Tonalne citenie

Rozvija sa prostrednictvom vSetkych hudobnych cinnosti, ale najéastejSie spevom. Rozsah
detského hlasu zavisi od veku arozospievanosti (t. j. spevackej aktivity) dietata iod jeho
individualnych hlasovych, telesnych a psychickych dispozicii. Pre hlas dietat’a predSkolského veku
je typicky rozsah f1 — e2.
Pokial’ majt deti rozsah mensi, je to predovsetkym dosledok ich malych spevéackych sktisenosti.
Nerozospievané deti maji velmi maly hlasovy rozsah umiestneny v nizkej hlasovej polohe.
Dominuje hrudny register.
Typické charakteristiky zdravého hlasu dietat’a predskolského veku:
- jasna a zvoniva farba hlasu;
- hlas nie je silny, pretoze je tvoreny S prevahou hlavového registra, je ale zvukovo prenikavy

vd’aka prevladajucej hlavovej rezonancii, ktord dava hlasu ,,Spicku* a nosnost’;

- hlas je schopny rozvoja, ak zakladom jeho tvorby ostane hlavovy register, hlavovad rezonancia
a mékky hlasovy zaciatok;
- Svekom a telesnym rastom (hlavne rastom rezonan¢nych dutin a dychového aparatu) nadobuda

detsky hlas na sile a farebnosti (Ticha, 2005).

Cisty spev je podmieneny nielen spravnou tvorbou spevného hlasu, ale aj rozvinutymi hudobnymi

schopnostami.

Bentley vyc¢lenuje tieto tri vyvojové §tadia v reakcii diet'at'a na melodiu:

- rytmickeé prisposobovanie,

- postupné preberanie tondlneho celku, spociatku menej uvedomele,

- zlad’ovanie vlastného spevu s vyskovym pohybom melddie (Kodejska, 2002).

V spevackych improvizacidch deti predskolského veku sa prejavuju najprv len utrzky a naznaky
skor spievanych piesni, ktoré sa vSak v priebehu d’alSieho obdobia predlZuju a tstia do ucelenych
melodii. Znaény vplyv ma frekvencia opakovania a kvalita hudobno-sluchovych schopnosti,
obzvlast’ citlivost’ pre vySku a hudobnii pamit. Deti do dvoch rokov je mozné naucit’ intonacne

¢istému spevu. Tondlne vztahy medzi tonmi dokéze identifikovat’ len tretina 5- aZ 6-ro¢nych deti.

Emocionalne reakcie na hudbu
V predskolskom veku preziva dieta predovSetkym krasu v prirode, Casto vSak obchadza realitu
auchyl'uje sa do sveta fantazie. Aktivne vnimanie hudby je uneho spojené so senzomotorickou

¢innostou, pri ktorej dochddza k emociondlnemu prezivaniu hudobného obsahu. Casto mdzeme
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pozorovat, ako hudba vyvolava rozne reakcie, isty stupen nadsenia, ako dokaze umocnit’ urcit
naladu a stat’ sa tak zu$lacht'ujicim citovym prostriedkom. Navzajom prepojené hudobné ¢innosti
poskytuju okrem ziskanych poznatkov a zrucnosti tiez citovy zazitok s urCitym emocionalnym
nabojom.

, Technika spravneho spevu, tanca, hry na hudobnom nastroji neméze byt vysledkom hudobne;j
vychovy v predskolskom veku, ale iba prostriedkom k vyvolaniu estetického zazitku. AvsSak tento
esteticky zazitok by nemohol byt realizovany, pokial’ by nebola vycvicena na patri¢ni Groven
prislusna schopnost™ (Kodejska, 2002, s. 22).

Emocionalne reakcie na hudbu vyvolavaju rad zmien v Strukturalnej, dynamickej a charakterovej
sfére rodiacej sa osobnosti. Podnecuju aktivitu, pozornost, tvorivé schopnosti, ovplyviiuju
racionalne pochody a m6zu prindSat’ aj psychoterapeutické ucinky. Posiliiuju oblast’ estetické¢ho

citenia diet’at’a.

Hudobna pamit’
Jej kvalita je podmienend intelektovymi schopnostami. V pamédtovych procesoch sa

prejavuje kontinuita troch operacii (Kodejska, 2002):

- diet’a prebera a osvojuje si hudbu,

- uskutocnuje jej zapamétavanie a podrzanie v pamiti,

- vybavuje a preziva hudobny obsah prostrednictvom zapamétavania a reprodukcie.

Sedlak uvadza, Ze samotny proces zapamitavania ovplyviluje:

- vnimajuci subjekt — teda dieta samotné, jeho prezivanie, uroven schopnosti, vlastnosti a danosti,

- vystavba a charakter hudobného diela — hudobné a vyrazové prostriedky, kvalita, zrozumitel'nost’,
¢asova naro¢nost’ diela vyvolavaji u dietat’a emocionalne a poznavacie reakcie,

- situacia, vktorej sa zapaméitdvanie uskutoCfiuje — moéZe byt Umyselnd anelimyselna
(prostrednictvom medialnych prostriedkov),

- mechanizmy zapaméitavania, pripadne zabudania — st podmienené kvalitou detskej paméti. Diet’a
si tazSie zapamitava, rovnako l'ahko zabtda také hudobné skladby alebo piesne, ktoré st malo
motivacne a emociondlne U¢inné, vyrazovo zlozité a casto ani nezodpovedajuce jeho mentélnej

vyspelosti a potrebam.
Hudobna predstavivost’

Je podla Sedldka (In Kodejska, 2002) centrdlne vybavenie obrazov ténov, ténovych

vztahov, hudobne vyrazovych prostriedkov, casti icelych hudobnych skladieb vnimanych

21



Vv minulosti, schopnost’ vytvarat, pretvarat’ a zdmerne operovat’ s hudobnymi predstavami, ktoré
vznikli v hudobnych ¢innostiach a premietnut’ hudbu ako $truktaru do hudobného vedomia.

K dynamickému rozvoju hudobnej predstavivosti dochadza zvIlast’ v tych situaciach, ked’ je do
hudobnej Cinnosti zapojeny vacsi pocet zmyslovych organov a kde je dieta citovo maximalne

angazované.

Hudobno-pohybové schopnosti

,Cinnost' je zakladnym predpokladom rozvoja dietata predskolského veku a pohyb je
jednou zo zékladnych potrieb predSkolského dietat’a, a tym aj dolezitym prostriedkom detského
objavovania sveta. Prostriedkom zoznamovania sa s prostredim, prvym ucenim, ako ovladat’ svoje
telo, ako si poradit’ so svojim okolim, a tak nadobudat’ potrebné skusenosti. Pohyb je prostriedkom,
ako vyjadrit’ samého seba a komunikovat’ s ostatnymi. Je prostriedkom k ziskaniu sebavedomia,
hodnotenia seba samého, vzajomného porovnavania, pomahania si, je podnetom k sutazeniu a k

spolupraci® (Dvotakova, 2002, s. 13).

Hudba je vel'mi pdsobivym prostriedkom pre rozvijanie imagindcie a tvorivosti. Pristupna je
detom prave v spojeni s pohybom. Pohyb totiz poskytuje moznosti na hlbsie pochopenie hudby cez
vyjadrenie jej zloziek prave pohybom. Rytmus je u deti spojeny s pohybom vel'mi izko. V spojeni

s hudbou sa pohybovy prejav kultivuje, stava sa plynulym.

Ti, ktori sa orientuyji na somaticky a motoricky vyvin dietata, ho nazyvaji obdobim
zdokonalovania pohybov a osvojenia si prvych pohybovych kombinacii. Meni sa telesna schranka
dietata. Dieta rychlo rastie, priberd na hmotnosti, straca buclatost’ a telo sa stava StihlejSie.
Svalstvo je mikké, oblé, formované viac tukom nez svalovinou. Pre celkovy jeho psychicky vyvoj
ma vyznam manipuldcia s predmetmi Vv praktickej ¢innosti. Nekoordinovanost’ a neobratnost’

pohybov je nahradzand pruznost'ou a koordinovanost'ou.

Dvotakova (2002, s. 65) hovori: ,,Pokial’ je diet’a schopné riesit’ tilohy v pohybovej hre a vyjadrovat’

sa samostatne pohybom, bude schopnejsie vlastnych rieseni i v inych oblastiach.*

Hudobno-tvorivé schopnosti

,»Vseobecne plati, ze vychova k tvorivosti je v sicasnej dobe najddlezitejSou dimenziou
osobnosti Cloveka. V ranom veku je doblezité rozvijat tvorivost vSeobecne aaz neskdr sa
Specializovat’ na niektoru konkrétnu oblast’. Ale aj vtedy suCasné rozvijanie vSeobecnej tvorivosti

prispieva k celkovej optimalizacii osobnosti* (Zelinova, Zelina, 1990, s. 25).
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Potencia tvorivosti prichadza s prvym ¢arovnym spojenim ,,ja sam*. PredSkolské obdobie je azda
najpriaznivej$im z hladiska rozvijania tvorivosti. Dieta v tomto veku ma vel'mi dobre rozvinuta
fantaziu. Ozivuje nezivé predmety, zvieratdm pripisuje I'udské vlastnosti. Konfabulacia je typickym
znakom psychiky dietat’a predsSkolského veku a mylne sa povazuje za klamstvo, pretoze dieta si
vypliuje medzery a nedostatky v pamiéti, v rozumovych moznostiach svojou fantdziou. Tvoriva
¢innost’ je vzdy viacrozmerna a zasahuje celti rodiacu sa osobnost’ dietata. Predpokladom pre
uskutocnovanie tohto procesu je aktivne hudobné vnimanie, ktoré je zaloZzené na tvorbe vnemov,
predstav, myslienkovych a fantazijnych pochodov, na volnych a citovych prejavoch dietata a na

kvalite jeho pamét'ovych schopnosti.

Sedlak (In Kodejska, 2002, s. 29 ) chape definiciu hudobnej tvorivosti ako ,.elementarnu,
samostatnu a vysoko motivovani hudobnu ¢innost’, ktord na zaklade predoslej hudobnej skusenosti
vytvara relativne novu a objektivne vyjadrent hudobnu kvalitu, ktorej hodnota tkvie predovSetkym

vo vychovnom vyzname pre jedinca samotného.

Je to schopnost’ vnimat’ a aktivne prezivat' hudbu, interpretovat’ ju, ale predovsetkym objavovat
a vytvarat nové hudobno-vyrazové spojenia na zvladnutie citovych a myslienkovych podnetov
a obsahov jedinca. Hudobna tvorivost deti predSkolského veku nema znaky premysleného
komponovania. Ide o improvizaciu, ktora v zakladnych hudobnych ¢innostiach realizuje okamzité

napady a je spojena s citovym prezivanim.

Ako zakladné rysy hudobno-tvorivého myslenia Kodejska (2002, s. 30) vymedzuje:

e vedome i podvedome vytvarat’ novotvary v hudobnych i nehudobnych oblastiach,

e mat cit a zmysel pre krdsu v umeleckych a mimoumeleckych oblastiach,

e pruzne a tvorivo mysliet’, prispdsobovat’ sa novym situdciam,

e plynulo uskutoc¢iiovat’ v novych podmienkach najroznejSie obmeny daného modelu,

e dokazat’ detailne rozpracovat’ urcity napad,

e zmysluplne prepdjat’ hudobné ¢innosti s ostatnymi umeleckymi i mimoumeleckymi sférami,
e menit’ danu Struktiru a vysledok elementarnych umeleckych ¢innosti,

e usmeriiovat vykon a koncentrovat’ svoju pozornost’ na myslenie k stanoveniu ciel’a.
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Detska tvoriva aktivita

Tvorivost’ je vlastnost” osobnosti, ktort ma vo vacSej alebo mensej miere kazdy clovek.
Dolezité je, Zze sa da rozvijat' u kazdého Cloveka a Vv kazdej ¢innosti. Je to vyznamné najmi pre
vychovu deti. Kazdodenne zazivame situacie, pri ktorych sme nuteni neustidle nieCo hodnotit,
tvorivo reagovat’. Na tieto situacie sa teda musime od malicka pripravovat’. V procese vzdeldvania
deti ziskavaju véacsinou hotové fakty a nemenné pravdy, teda nemusia ni¢ objavovat. Je to pravy
opak toho, o potrebuju v Zivote. Na procese tvorby sa zuacasthiuji tak kognitivne, ako aj

emocionalne procesy. Schopnost’ tvorit’ sivisi so sebavedomim, sebaistotou a vlastnou identitou.

Dieta v predskolskom veku svoju aktivitu a tvorivost’ prejavuje najmé v hre. Pravom sa teda
hra popri jej zdravotnej, vychovnej, estetickej, vzdeldvacej a emocionalnej funkcii povazuje za
¢innost’, ktora stimuluje tvorivost’. Hra totiz nuti dieta riesit’ vzniknuté problémy, a tak podporuje
rozvoj divergentného myslenia. V tomto pripade povazujeme tvorivost’ za primarny ciel’ vychovy.
Hra je odobrenim iniciativy dietata, jeho vymyslov, umeleckych prejavov samostatnosti, speje
k stretavaniu, konaniu a poznavaniu. Dieta sa v hre nepredstavuje len v zdanlivom prejave, ale aj v
podobe redlnej, Cinnostnej. V takomto prejave chapeme hranie sa ako jednotnt stratégiu stimulacie

najvyssich kognitivnych funkcii diet’at’a, akou je tvorivost.

Tvoriva aktivita, ktorou sadeti prejavuji V hrach, uzko stvisi so spdsobom, ako v tomto
konkrétnom veku chapu svet. V predskolskom veku je chapanie sveta prekauzalne a globalne. Tam,
kde dieta nema k dispozicii dostupntl spravnu odpoved’ ¢i program ¢€innosti, snazi sa pomdct’ si
vlastnym napadom, prenosom, analdgiou. Ak dietat'u napadne jedno rieSenie, dosadi ho na miesto,
kde mu chyba odpoved’, potom je to bezpochyby adekvatne intelektovej irovni jeho veku. Ak vSak
dokaze poskytnut’ este aspon jedno alebo dva spdsoby rieSenia, ide pravdepodobne o prejav
tvorivosti (Hlavsa, 1986). Podla tychto zdkladnych momentov rozliSujeme teda tri $tddia rozvoja
tvorivej aktivity dietat’a:

Prvé Stadium je stadium prvého vzostupu tvorivej aktivity od narodenia dietata zhruba do
piatich rokov. V piatom roku vrcholi.
Do treticho roku buduje na zmyslovej skusenosti, ktord je znatne medzerovita, pricom medzery
dopina d’alsou novou skiisenostou v senzomotorickej hre.
Od tretieho do Siesteho roku buduje na predstavéch, ktoré su zovSeobecnenim zmyslovej sklisenosti.
Tvoriva aktivita tohto $tadia sa zacina len uréitymi elementmi tvorivosti. Je nahodna a nezrela,
diet’a mysli svoje napady vazne, lebo ich eSte nerozliSuje od reality.
Po vlade senzomotorickych hier, ktora sa uplne nekonci, prichadza v predskolskom veku na rad

takzvand volnd hra. Volnd hra predskolskych deti sa javi ako bezprostredna aktivita, ktorej
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zmyslom je tvorivost’, zabava a radost’ bez ucelu ¢i ciel’a, len sama pre seba. Avsak to, ¢o sa javi
ako bezprostredna netinavna tvoriva aktivita dietata, je silne motivovana uspokojovanim jeho
zivotne nevyhnutnej potreby vyvoja.

Vol'na hra speje postupne k hre s pravidlami.

Druhé stadium sa zacina celkovym poklesom tvorivej aktivity deti. Mozeme ho nazvat aj
Staddiom spravnych odpovedi. Medzi Siestym az 6smym rokom sposobuje nastup do skoly utlm ich
tvorivosti.

Tretie Stadium je $tadium druhej viny vzostupu aktivity deti. Zafina sa medzi 10. — 11.
rokom.

Hlavsa (1986, s. 36) odportca pre obdobie predskolského veku tieto kreativizacné postupy:

do troch rokov: vlastnymi ¢innostami a spravanim davat’ dietat'u dostatok materialu (prikladového)
na napodobniovanie — nieco dokazat’; napodobiniovanie podporovat, zucastiiovat' sa volnej hry
dietata, len pokial’ potrebuje partnera; porozumiet’ hre na ,,akoze* — rozvijat' fantaziu v hre, dbat’
zaroven na chdpanie hranic reality mimo hry. Velky kreativizacny vyznam ma, ak sa u dietat’a
v tomto obdobi objavi neskuto¢nd fantazijnd bytost, obvykle pomenovand a ve'mi konkrétne
s dietatom interaktujuca a Casto izasahujica do diania v rodine. AK je prejavom tvorivého
potencialu, Casom zmizne, lebo ju nahradia iné moznosti kreativnej sebarealizacie na d’alSom stupni
ontogenézy.

do Siestich rokov: podporovat’ volni hru deti, na prebiehajuce hry nechat’ detom dostatok casu
a priestoru, dat’ detom priestor na samostatnost’ a rozhodovanie, nesnazit’ sa ho zamestnavat’ inymi
¢innostami (hra ako taka je najdolezitejSia), nepreruSovat’ hru, nechat’ dohrat’, nekritizovat’ hru
(mat’ tctu k hre); podporovat’ predstavivost’ spolu s diferenciatnou schopnostou medzi fantdziou
a realitou; nezacat' predcasne s rozvojom logického myslenia na Ukor predstavivosti, na druhej

strane rozbujnenu a nedisciplinovanu predstavivost’ konfrontovat’ s logikou.

2.2 Hudobno-pohybové ¢innosti v materskej Skole

Zarad'ovanie pohybu v rezime dna v materskej Skole je Specifické, pretoze pohyb je pre Zivot
dietata neodmyslitel'ny, je spontannou fyzickou potrebou s priamou psychickou a socialnou vézbou
a odozvou. Bez pohybu sa vSak dieta predskolského veku nezaobide. Pokial mu nebude dana
moznost’ pohybovat’ sa, prejavi sa to Vcelom jeho spravani. Pokial' tiato deprivacia bude
dlhodobejsia, prejavi sa v nezvratnych zmenach tak vo fyzickej oblasti, ako aj v jeho psychike

a Vv jeho socialnych vztahoch.
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Pre najmladsSie deti je jednou z najucinnejSich aktivit na nadviazanie bezprostredného kontaktu
S hudobnym dielom pohyb, preto je pohyb a hudobno-pohybova vychova pevnou sucastou obsahu

edukacie v materskej skole.

V ramci telesnej vychovy ide o tzv. rytmicku gymnastiku, v ktorej hudba pomaha rozvoju pohybu,

zdokonaleniu koordinacie, rovnovahy a pod.

Cielom hudobnej vychovy v materskej Skole je optimalne vyuzit' prednosti hudby, podchytit
zaujem o hudobnt ¢innost’ a vhodnymi formami podnecovat’ rozvoj ich hudobnosti. V hudobno-
vychovnom procese, ktory smeruje k estetickej, mravnej a citovej kultivacii dietata, si deti
osvojuju:
e mnohotvarny emocionalno-esteticky vyraz a melodickost’ re¢i; na tomto zaklade si
uvedomuju osobitosti a rozdiely uvedeného a spievaného prejavu, ziskavaju zakladné

predpoklady na vlastni hudobno-estetickl tvorivost’,

e zakladné hudobné Cinnosti potrebné na aktivny rozvoj hudobnych schopnosti, zru¢nosti

a navykov,

e clementarne vyrazové prostriedky hudobnej reci a poznatky, ktoré st potrebné na neskorsie

hudobné vnimanie, chapanie a prezivanie umenia,
e primerany subor zakladnych hudobno-estetickych hodnét 'udovej a umeleckej tvorby.

V hudobnej vychove je hudba podstatnou zlozkou, ktora ma pohyb vyvolavat, riadit’ a popri
technike ovladania pohybov viest’ na primeranej trovni ku kultivovanému a citlivému vyjadrovaniu

hudby. Z tohto hl'adiska mézeme triedit’ hudobno-pohybové ¢innosti na:
- hudobno-pohybovu pripravu,
- hudobno-pohybové hry a tance s pevne stanovenymi pravidlami,

- improvizované hudobno-pohybové hry.

Hudobno-pohybova priprava

Zmyslom hudobno-pohybovej pripravy je rozvijat pohybovi kultaru, muzikalne citenie
Vv elementarnej forme. Obsah tvori zakladna tanecnd priprava, ktord obsahuje zakladné tanecné
kroky, ovladanie priestoru, cvic¢enia vyjadrujice vzt'ah k hudbe a pohybu s ohl'adom na dynamické

a agogicke kontrasty a zmeny, cvicenia na vyjadrenie vyrazového kontrastu.
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Hudobno-pohybova priprava musi ostat’ v predskolskom veku hrou (Kurkova, 1989). Je nevhodny
akykol'vek dril alebo strohy nacvik s neimernou naro¢nostou, ktory by vyvolaval v det'och strach
z nedokonalosti vlastného stvarnenia, potlacal ich spontannost’ aradost z pohybu a navodzoval
nechut’ a unavu. Vysledkom ma byt jednoduchy, nevyumelkovany pohyb prevedeny uvolnene,

s istotou, plynulo, v primeranom tempe, v rytme a so zodpovedajucim vyrazom.

Hudobno-pohybové hry a tance s pevne stanovenymi pravidlami

St tradi¢nou sucastou hudobno-pohybovej vychovy v materskej Skole. Zakladnym fondom
su riekanky, 'udové a umelé pohybové atanecné hry. Obsah hier vychadza z detského sveta
a prirodnych dejov. Pociato¢na obrysova podoba hry alebo tanca sa postupne dotvara, spresfiuje do
kone¢ného tvaru. Ak je detom hra blizka, tak si opakovanie vyZziadaju samy, pripadne sa vo
volnych ¢innostiach k nim vracaju. Ich prostrednictvom sa rozvijajii senzomotorické schopnosti,
hudobna a pohybova pamét’, dochadza k rozvoju myslenia, reci, predstavivosti a fantazie. Zaroven
si deti prostrednictvom hudobno-pohybovej pripravy a hudobno-pohybovych hier buduji zasobnik
aktivne ovladanych tane¢nych pohybov, postupov a vyrazov, zktorych moézu cCerpat v

improviza¢nych ¢innostiach.

Improvizované hudobno-pohybové hry

Nemaji pevne stanovené pravidla pohybu. Ich zakladom je u¢inna motivacia v podobe slova
ahudby. Slovo ahudba navodzuji predstavy, ktoré deti taneCnym pohybom vyjadruju.
V improvizaénych hrach je dieta samo sebou — vnima sa, vyjadruje sa ich prostrednictvom, moze
ich dotvarat’ avysledny obraz je ijeho dielom. Jednym z podstatnych cielov vychovy je

prebudzanie a rozvijanie tvorivosti.

V predskolskom veku hovorime 0 zaciatkoch tvorivosti, orozvijani jej prvkov, ktoré
dostavaju kone¢nt podobu v neskorSom obdobi. V hudobno-pohybovej vychove existuje cely rad
moznosti, ako zéklady tvorivosti v detoch rozvijat. Predstavuje prilezitost, na zaklade ktorej
dochadza k zjednocovaniu zmyslovej a pohybovej ¢innosti, vnimania a mySlienkovych procesov
dotvaranych citovym prezivanim. Pri pohybe s hudbou moéZe dieta uplatnit’ svoje predoslé
pohybové skusenosti, kombinovat’ ich, samostatne vyjadrovat’ svoju predstavu o hudbe a obsahu
hry. Ak mé z predoslej pripravy vypestované pozadované navyky kultivovaného pohybu, je aj

vysledok esteticky pdsobivy a pre dieta nesmierne hodnotny.
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Materska Skola je jedinym typom Skoly v systéme $kol, ktory venuje rovnocenntt hodnotu
a pozornost’ hudobnym ¢innostiam v spektre vSetkych ostatnych a hudobno-pohybovym ¢innostiam
V kontexte hudobnych Cinnosti a telesnych ¢innosti. Vytvara podmienky na kazdodenné, pravidelné,

sustavné a opakujuce sa hudobno-pohybové ¢innosti.

Délezitym krokom je vytvaranie podmienok ku kvalitnej realizacii hudobno-pohybovych ¢innosti,

a to: priestorovych, materidlnych, organizacnych a personalnych.

2.3 Podmienky na rozvoj hudobno-pohybovej tvorivosti v materskych $kolach

Priestorové podmienky

Zakladnou poziadavkou na dobre vedenti hudobno-pohybovi vychovu je priestor, jeho
dostatok a ergonéomia reSpektujica bezpecnost’ deti pri hre. Prostredic ma byt prirodzené, aby
dietatu umoznovalo poznavat’ samo seba apod citlivym usmeriiovanim ucitel'a nachadzat’ nové

poznatky, ale aj spravny spdsob Zivota. Malo by spiiiat’ tieto poziadavky:

e pedagogicko-psychologické (potreby a zdujmy diet’at’a),
e hygienicko-zdravotné (zdravy vyvoj dietat’a),

e socialne (nadvidzovanie kontaktov).

Materialne podmienky

Pestrost” a napaditost’ hry dietata je priamo Umernd materialovej ponuke Skolského
priestoru. Pokial’ hovorime o hudobno-pohybovej vychove, zakladnym predpokladom z hladiska
materialového zabezpecenia je hudobny nastroj alebo zariadenie na reprodukciu hudby a detské
hudobné nastroje. Pre ucitel’ku je nespornou vyhodou, ze sa s drobnymi rytmickymi nastrojmi moze
pohybovat’ medzi detmi. Detom sa zas nuka moZnost’ vlastného hudobného sprievodu.

Klavir je vel'mi vitanou pomockou hudobno-pohybovej vychovy. Jeho vyhodou je moznost’

harmonického a bohatSieho sprievodu, vyraznd melodicka linia, zna¢né moznosti dynamickych

odtieniov a vyrazu. VyZaduje vSak technicku zru¢nost’ a pre pohybové ¢innosti hru naspamét’.

Diet’a sa rado hra na nie€o, ale rovnako s nie¢im. Na nécinie pre hudobno-pohybovi vychovu st
kladené estetické, bezpecnostné, funkéné a hygienické poziadavky. Mozu to byt farebné kruhy,

Svihadla, stuhy, Satky, zdvoje a podobne, ale primeranej velkosti.
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Organizacné podmienky

Pri zarad’ovani hudobno-pohybovych ¢innosti v priebehu diia v materskej Skole sa vychadza
z ciel'ov a uloh, ktoré chce ucitel’ka uskutocnit’.

Vo volnych hrach uskutocnuju svoje zamery deti samy, ucitel’ka stoji Vv pozadi, moze vSak dat’
priamy alebo nepriamy podnet na hru. Spontannym prejavom zaujmu o hudobno-pohybovu ¢innost’
by sa nemalo branit, ale naopak podporovat’ ich. St dékazom dobrého vztahu deti k pohybu,
radosti a v neposlednom rade i toho, Ze deti si dana ¢innost’, hru alebo tanec obl'ubili, teda prijali za
svoje. S ohladom na ostatné hrajice sa deti by mala ucitel’ka vyhradit' priestor na hru, aby
nedochéadzalo k vzdjomnému narusovaniu ¢innosti a pripadnym konfliktom.

Idealnym prostredim je pokojné vonkajsie prostredie, najlepsie travnata plocha.

V riadenych cinnostiach prebera Ulohu iniciatora ucitel’ka.

Ucitel'’ka materskej Skoly sa preto pravidelne zamysla, akymi prostriedkami dosiahne vytyceny
ciel. K zakladnym prostriedkom, ktoré do procesu edukacie vnasaju pohyb, ¢innost, dynamiku,
patri metdda. Hra ako metdda vyvolava aktivitu, plni zdkladné funkcie metddy, a to vzdelavaciu,
vychovnu a rozvijajucu. Pretoze hra je detom blizka, jej neustidlou aplikdciou vytvara priazniva
atmosféru. PreZivanie hry, citlivost’ v konkrétnej situdcii mézu byt pre dieta ovela vyznamnejSie
a dolezitejSie ako jednostranné rozumové poznavanie. Pedagog ma v hre prilezitost’ byt s det'mi
v kvalitativne inom vztahu, nez aky mu uréuje tradi¢na rola ucitela.

Hudobno-pohybové aktivity v rezime dia mozu mat mnoho foriem — od kratkych
spontannych chvil'ok az k riadenej jednotke. Niektoré z nich by mali byt sucastou pravidelne sa
opakujuceho organizacného ramca dina a tyzdna, pripadne ritudlov, ktoré poskytuji detom zakladna
orientaciu a istotu (napr. hra na vlac¢ik v triede 2- az 3-ro¢nych deti pri presune do kupel'ne). Iné su
stucastou dlhodobejsich tém a tematickych celkov. Kratke organizované chvilky alebo spontanna
tvorba deti vramci neriadenych cinnosti by mali byt detom umozZnované viackrat denne
Vv stvislosti s inymi ¢innost'ami podla tinavy deti, pri zniZzenej pozornosti a pod.

Dal$ou organizaénou formou nad$tandardného charakteru v edukacii materskych $kél je krazkova
¢innost’. Krazok je skupina deti, ktoré prejavuji nadanie v oblasti hudobno-pohybovej, alebo maju
jednoducho tato ¢innost’ rady bez ohladu na to, ¢i disponuji potrebnym talentom alebo nie.

Krazkovej ¢innosti sa budeme podrobnejsSie venovat v praktickej Casti prace.

Personilne podmienky
Ucitel’ka je pre dieta predskolského veku autoritou, ktora ma vel’ky vplyv na utvéaranie celej
jeho osobnosti. Nezanedbatel'né su aj osobné asSpiracie ucitel’ky, jej vzt'ah k hudobno-pohybovej

vychove a jej flexibilita reagovat’ na aktualnu troven v skupine deti a ich ndmety. V tom spociva jej
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mozna prilezitost pre vychovné podsobenie a zaroven mimoriadna zodpovednost. V hudobno-
pohybovej vychove su na iu kladené naroky z hl'adiska kultivovanosti, kultarnosti a citlivosti pre
skutoéné hodnoty. K svojej ¢innosti potrebuje odborné vedomosti z oblasti pedagogiky
a psychologie, ale aj Specifické hudobné vzdelanie, rozvinuté hudobné a pohybové schopnosti. Pre
vlastnt pracu s detmi ma byt vo svojom prejave prirodzena, presvedc¢iva a zrozumitelna v mimike,
pohybe i v slovnom vyjadreni. V hudobno-pohybovych ¢innostiach je detom vzorom predovsetkym
V svojom pohybovom prejave. (Kurkova, 1989)

Nevyhnutnou kompetenciou ucitel’ky v tejto, ale aj vinych oblastiach vychovy
a vzdelavania je schopnost’ diagnostikovat’ deti, ich hudobno-pohybové schopnosti v zmysle ich
d’alSieho rozvoja, ale aj detskii schopnost koncentrovat’ sa, aby mohla aj v nehudobnych
¢innostiach v€asne zaradit’ pohybovu chvilku. Mala by byt schopné sebareflexie a autoevalvacie —
teda byt’ schopné analyzovat’ a zhodnotit’ vlastnll pracu, nachadzat’ dévody netispechu a nové cesty
k cielom.
Zuvedeného vyplyva, ze zalat je potrebné predovSetkym useba, vo vlastnej vychove
a zdokonalovani sa, ato tak v hudobno-pohybovych kompetenciach, ako aj hudobne vSeobecne
a odborne pedagogicko-psychologicky, ale aj osobnostne. UCit’ sa intenzivne vnimat a prezivat
vSetko okolo seba, pretoze ztoho prameni pravdivé tane¢né vyjadrenie a prave toto poznanie

pretavit’ do interakcie s det'mi.

Pohybovy zasobnik

Jednym zo zakladnych predpokladov popri ostatnych podmienkach a predpokladoch
v oblasti hudobno-pohybovej vychovy a jej tvorivého rozvoja, ako aj celkového rozvoja osobnosti
dietata je neodmyslitelne elementdrna hudobno-tanecnd priprava. Vytvéara si akysi pohybovy
zasobnik, ktory vie d’alej dotvarat’ a vyuzivat’ v improvizanych ¢innostiach a tvorbe ako takej. Na

jeho zakladoch vie dieta zro€it’ svoju tvorivi invenciu, fantaziu a schopnosti.

Osvojuje si elementarne esteticko-pohybové konstrukty a vyrazové prostriedky. U¢i sa precitovat

hudbu a inspirovat’ sa hudobnym dielom.

30



3 PROGRAM STIMULACIE HUDOBNO-POHYBOVEJ TVORIVOSTI

3.1  Vychodiska tvorby programu

Pozname to z vlastnej skusenosti, ked” sme mali moznost' pozorovat’ dieta, ktoré zacne
spontanne, radostne pobehovat’ a poskakovat’ hned’, ako zacuje hudbu. Napodobnuje tanec? To sa
zda nam dospelym. Deti skuto¢ne tancuju. Tancuju absolutne nedokonalo, ale pravdivo — skutocne,

svojsky.

V hudobno-pohybovej vychove by nam malo ist’ o to, aby sa nedokonaly detsky pohyb menil na

stale dokonalejsi a kultivovanejsi, ale to svojské, ¢o v niom bolo, aby tam aj zostalo.

Rozvijanie tvorivosti tvori cely rad postupov, metdd, stratégii. Kreativny rozvojovy program
mozeme pokladat’ za subor metod a prostriedkov usporiadanych do sledu, v ktorom sa zamerne

usilujeme dosiahnut’ komplexné alebo aspon Ciastkové ciele vychovy k tvorivosti (Hlavsa, 1981).

Programy na stimuldciu tvorivosti sa najcastejSie pripravuju pre dospelych. Z literarnych
zdrojov je v8ak zname, ze uz v materskej Skole sa vychovno-vzdelavacia ¢innost’ moéze zamerat’ na
rozvoj tvorivosti. Takato ¢innost’ vedie deti k netradicnému zmyslaniu a dava moznost’ vyskuasat
rozne alternativy. Berie pri nich do tivahy fantaziu, originalitu napadov, humor, uvol'nenie a odvahu
tvorit’ nieco nové, iné, netradicné. Program rozvoja tvorivosti sa zameriava na to, aby deti dosiahli
urcity ciel, ale podla vlastnych predstav. Takyto program moéZeme realizovat v kaZzdodennych

¢innostiach. Vychadza z teorie tvorivosti a jej vyznamu.

V stcasnosti sa stimulécii tvorivosti priklada velky vyznam. Cielom navrhnutého programu je

podporovat’ slobodné vyjadrovanie deti prostrednictvom pohybu.

3.2 KonKkretizicia programu rozvijania tvorivosti deti v tane¢nych hrach

Vo vychovno-vzdelavacom procese, ktory by mal prispiet k rozvoju tvorivosti, mézeme
uplatnit’ okrem zékladnych pedagogickych zasad v hrach nasledujtice principy:

- hravého napodobiniovania,

- postupného hravého zapdjania,

- variabilného hravého opakovania,

- moment prekvapenia, nevSednosti,

- spoluhracske partnerstvo, spoluzodpovednost’, spolo¢né hl'adanie rieSeni, vzajomny re$pekt,
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- vytvaranie zdravého napétia, radosti a Citlivosti k druhym a svojmu okoliu.

Metoda, ktord najviac rozvija tvorivost, je problémova metdda, apreto by sa mala zvysit jej
frekvencia aj vo vychovno-vzdelavacom procese. Jej spajanie s hravou metodou je vysoko G¢inné
tak z hladiska didaktického, ako aj vychovného.

Uvadzame niektoré typy tvorivych hravych postupov a metdd v spojeni s ndmetom ¢i hrou podla
Kurkovej (1981):

- antirigidné metody
Spoloéné vytvaranie zvukovej rozpravky ,,Ako sa Cervena ¢iapocka nedala oklamat™.

Hra s vyrazovymi prostriedkami, vytvaranim protichodnych hrou ,,Na Nevedka“.

- asociacné metody
Vedenie k primeranej reakcii v hre ,,Co ti napadne pri piesni XY?* (pri zneni hudobného néstroja)
a pohybovo dokumentovat’.

- objavujuce a problémové metody
Hra shladanim programu vo zvukoch, melddii, improvizacii na namet ,,Hadaj, ¢o sa v lese
(rybniku, meste, byte) deje*.

- metody cviciace fantaziu, obrazotvornost, predstavivost
Hra s tonmi, motivmi, kratkou skladbou s nametom ,,Ako to namal’ujes?*

Hra na detskych hudobnych nastrojoch s nametom ,,Zahraj 0 obrazku*.

Zostavovanie malych hudobnych celkov hrou na detskych hudobnych nastrojoch ardzne
nehudobne znejice predmety na namet ,,Hrame si o pocasi®.

Vytvaranie hudobnej rozpravky s pouzitim detskych a klasickych hudobnych nastrojov na namet
,Vevericka v lese* s drobnymi dobrodruzstvami.

- metoda zlepSovania plynulosti, rozmanitosti a originalnosti myslenia a metoda elaboracie
Poctvanim skladbicky provokovat’ variabilitu vypovedi hrou , Kto pocul cosi iné*“ alebo ,,Kto
vymysli najviac?*

Po vypocuti skladby interpretovanej na klasickom ndstroji pokusit’ sa o interpretaciu na detskych
hudobnych nastrojoch hrou ,,Ako by sme to hrali my?“ (napr. Hracie hodiny od T. Fresu,
Dobrodruzstva Janka Hraska od J. Dlouhého alebo Kuriatko a slon od V. Trojana).

- antiasociacnd metoda
Vytvaranie opa¢nych akcii (slabo — silne, rychlo — pomaly, smutne — veselo, nizko — vysoko a pod.)
Vv hre ,,Raz tak, potom naopak®.

- metoda analogického pristupu
Rozborom a poznanim charakteru uspavanky, pochodu, tanca hrat’ hru ,,Co ti hudba prikazuje?*

- Intuitivna metoda
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Pri rozsiahlejsich skladbach (napr. V hrackarskom obchode, Dobrodruzstva Janka Hraska a pod.)

nechat’ deti dorozpravat’ svoju predstavu o deji.

Metodicky postup pri hudobno-pohybovych Cinnostiach v materskych Skolach s dorazom na
stimuldciu tvorivosti deti

1. ¢ast — pripravna

(vzbudenie zaujmu, pripravné cvienia: vokalne, inStrumentalne a hudobno-pohybové = podla
obsahu hlavnej ¢innosti)

2. cast — hlavna

(prvky na rozvijanie zmyslov, predstav, fantazie v intenciach hudobno-pohybovej tvorivosti)

3. cast' — zaver

(hra alebo upokojenie podl'a druhu predchadzajtcich ¢innosti)

Nazov programu stimulacie hudobno-pohybovej tvorivosti

O kohutikovi a sliepocke

Hlavné ciele programu stimulacie hudobno-pohybovej tvorivosti
e podporit’ kreativitu diet’at’a a jeho kritické myslenie,
e podporit’ tvorbu napadov, ich rozmanitost’ a originalitu,
e podporit’ dieta v hudobno-pohybovom sebavyjadreni,
e posilnit schopnost’ vyssej asociacie hudby,
e rozvijat’ estetické a umelecké citenie deti,
e budovat’ sebavedomie a sebaistotu deti na zdklade poznania a vnimania svojich osobnych
moznosti,
e posilnit’ vzt'ahy v skupine,

e zvySovat naroky na tvorivost deti.

Overovacia skupina

Detsky folklorny subor MiniVigancek, Kosice

Program rozvoja tvorivosti bol koncipovany a overovany na zaklade praktickej skuisenosti
autorky v praci v Detskom folklornom stiboru MiniVigancek. Uvedeny subor pracuje ako krazok v

Materskej Skole Melanie Nemcovej, Budapestianska 3, KoSice.
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4- a7z 6-rocné deti z r6znych tried Sest'triednej materskej Skoly tak rozvijaju svoje hudobno-tvorivé
schopnosti nielen v elementarnom vychovno-vzdelavacom procese, ale aj nad jeho ramec, teda v
krazku V intenciach, ako opisuje tento program. Hlavnou tézou prace tohto krazku je okrem
prepojeného  rozvoja vokalnych, percepénych, inStrumentalnych a hudobno-pohybovych
kompetencii deti rozvijat’ ich hudobnu tvorivost, ¢o prezentuje aj tento edukacny material.
Deti sa v tomto krizku stretdvaju raz tyzdenne na edukaénej jednotke, ktorej dizka je 60 minut.
Zaroven sa subor kazdoro¢ne verejne prezentuje vlastnou choreografiou.

Predmetné teleso je zaroven pripravou na pracu v Detskom folklornom subore Vigancek,

ktorého ¢lenmi su deti od 6 do 15 rokov, ktory v svojej praci pouziva rovnaké metddy prace.

3.3 Program rozvijania tvorivosti deti v hudobno-pohybovych a taneénych hrach

Rozpravka ,,0 kohutikovi a sliepoCke™ je v tejto praci spracovana ako zékladna téma na
celoro¢nu ¢innost' deti predskolského veku, vhodnd je aj na zaverend, verejnu, scénicka
prezentaciu. V praci uvaddzame sedem ukaZzkovych edukac¢nych jednotiek, ktorych zdmerom je
uviest’ deti do problematiky deja, viest’ ich k osvojeniu si tane¢no-pohybovych motivov, ktoré by
mohli byt v choreografii vyuzité a zaroven zazitkovou formou u nich rozvijat hudobno-pohybové
schopnosti v intenciach detskej tvorivosti, priom prave tato detska intencia je vo vyslednom

produkte zirocena.

Nutné je podotknut, Ze je to len ramcovy vysek toho, ako mdze byt koncipovana priprava
v ramci zaujmového krizku. Uvedeniu choreografie zva¢sa predchadza niekol’konasobne viac ako
sedem stretnuti. SkutoCne precizna priprava na verejné vystupenie potrebuje mnohokrat usilie
celého Skolského roka. Zastdvame nazor, Ze deti nemaji program nacvicovat podla konecnej
Struktary, ktorG pripravi a predostrie detom pedagdg, ale maju dostat’ moznost' samy tvorivo
modifikovat’ zdmer. To sa vSak d& dosiahnut’ len dlhodobym hudobno-vychovnym procesom,
v ktorom si deti osvoja moznosti scénickych utvarov a hudobno-pohybového vyjadrenia a pomocou
nich formuja svoje predstavy zhmotnené v ich hudobno-pohybovej prezentacii.

Prax v Detskom folklornom stbore Vigancek je takd, Ze deti nepoznaji vopred libreto, ktoré
ma choreogratka ambiciu verejne prezentovat’. To sa Casto vyvojom situdcie a nachddzanim novych
moznosti v praci s detmi pocas obdobia pripravy zmeni. Pripravené su len akési Startovacie,
ciastkové motivy (o vode, o kraj¢irke, o obuvnikovi...). V kazdej z tém je zozbierany material
charakterom sa hodiaci k vystavbe edukacnej jednotky alebo viacerych jednotiek a z toho, ¢o je

najzaujimavejSie detmi stvarnené v tanecnej sale, sa pripravuje vysledna choreografia.
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Tato stavia vprvom rade na synkretizme tane¢ného, spevackeho, inStrumentalneho
a dramatického vyjadrenia, ato vo vyvdZzenom pomere. Preto su v jednotlivych edukac¢nych
jednotkach pouzité pripravné cvicenia nielen na hudobno-pohybovi Cinnost’, ale obsahuju aj

dychové, artikula¢né, vokalne, inStrumentalne a percepcné cvicenia.

Prva edukacna jednotka

Téma: Kohutik a sliepocka

Pohybova reflexia na zéklade vypocutého diela.

Pomocky: videonahravka baletu Bohuslav Martini: Hra o kohoutkovi a slepic¢ce 4, obraz z 1.
dejstva spievaného baletu Spali¢ek, klavir

Metodicky potup

1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

Ucitel'ka detom sediacim na koberci zaspieva piesen:

Veselo Na dvore Slova,hudba: Emil Hula
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Metodické praktické odporicanie:

Ak chceme dosiahnut’ ¢o najvernejSie stvarnenie zvieracich postavic¢iek detmi, nevyhnutne aspon
Vv mestskom prostredi by mala tejto edukacnej jednotke predchadzat’ navsteva hospodarskeho dvora
alebo chovu hydiny, aby deti mohli spravanie a charakter zvierat pozorovat.

Ucitel’ka pokracuje v rozpravani pribehu. Deti poprosi, aby pozorne pocuvali a robili to, ¢o sa
v nom bude diat. Niektoré pasaze dotvara hrou na klaviri. Najprv ale poprosi vSetky deti, aby si

lahli, lebo pribeh sa prave zacina a je v ilom hlboka noc.
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,Ked slniecko prvym lic¢ikom vykukne spoza oblacika, ale eSte sa mu vel'mi nechce z nebeskej
postiel’ky, kohutik uz otvéra oci, pretoze on kazdé rano vstava na dvore prvy. Pomaly sa postavi,
zatrepoce kridlami a zhlboka sa nadychne a vydychne. Toto urobi trikrat. Rovnako trikrat obide
cely dvor, aby sa uistil, Ze je vSetko v poriadku a cez noc sa ni¢ nezmenilo. Mocne mava pri tom
kridlami, akoby chcel vzlietnut, my vSak vieme, Ze kohuty lietat nevedia. Nasleduje ranné
rozospievanie. Najprv zakikirika vel'mi slabucko, potom silnejSie a napokon tak akurat. A potom sa
postavi na smetisko a kikirika a kikirika, ale len tak, aby si neublizil a nezachripol. Sliepocka je ale
huncut, chce vediet, ¢o robi kohutik, hoci ten si mysli, Ze sliepocka eSte spi. Opatrne pootvori
dvierka na chlieviku a zacuje slabucko, ako kohutik kikirika, potom ich otvori trochu viac auz
pocuje trochu lepsie, potom stale viac a viac a uz ho pocuje uplne. No vzapiti ich rychle privrie,

aby si kohutik nevs§imol, Ze ho pozoruje.

Nazov hry: Dvere
Pedagogicky ciel’: cvi¢enie na rozvoj dynamického citenia a rozcvicenie vokaliza¢nych organov
Priebeh hry: Ucitel'ka predstavuje dvere. Stoji vzpriamene pred detmi. Ked v predpazeni spoji
dlane, znamena to, ze dvere su zavreté, deti kikirikaju vel'mi ticho. Cim viac vzd’aluje dlane od
seba, tym viac sa ,,dvere otvaraju‘“ a tym viac deti pridavaju na intenzite hlasu.
Metodické pokyny a praktické odporucania:

- je potrebné dbat’ na to, aby deti nekricali, pretoze pri tejto ¢innosti majl tuto tendenciu,

- dverami mdZe byt neskor aj vybrané dieta,

- otvaranie a zatvaranie dveri je potrebné neoCakavane plynulo, nie cyklicky menit’, aby si

deti precvicovali pozornost’.

,,Ked uz kohutik prebudil cely dvor, prichadza na rad sliepocka. Kohutik jej klope na dvere.*

Nazov hry: Ozvena

Pedagogicky ciel’: cvi¢enie na rozvoj hudobnej paméti

Priebeh hry: Ugitel’ka vyklopka rytmicky model na dvere a deti ho zopakuju vytlieskanim, dizku
a narocnost’ prisposobuje ucitel’ka aktualnej hudobnej urovni deti.

,»Sliepocka ma vel'mi rada kohutika, a tak ho nenecha dlho vyklopkavat’, vybehne z kurina a spolu
s kohutikom sa ruka v ruke poprechadzaju po dvore a takto si veselo spievaju.*

Piesen z uvodu ,,Na dvore*

Deti sa pokuSaju pripojit’ sa k spevu ucitel’ky, priCom sa vo dvojiciach prechadzajii po obvode

tanecne;j saly.
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Po zvladnuti spevu pripaja ucitel’ka hru na klaviri a vyberie dve deti, ktorym ukaze, ako budu spev
ostatnych sprevadzat’ inStrumentalnou hrou.
Metodické pokyny a praktické odporicania:
- pre sprievod na xylofone nechame na nastroji len dve platni¢ky (c-€),
- ulohu jednotlivych nastrojov najprv zrozumiteI'ne vysvetlime, overime si, ¢i deti svoju ulohu
pochopili, a az tak ju spajame so spevom a pohybom ostatnej skupiny,

- detom mozeme pomdct napr. dirigentskym gestom.
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4 cast’ — hlavna

,»A tak to bolo aj v ten den, o ktorom vam chcem hovorit'. Pekne si posadajte, porozpravam vam,
¢o sa sliepocke a kohutikovi prihodilo.*

Deti sucasne poctvaju ucitel’kou rozpravany pribeh a sleduju videozaznam z baletu O kohutikovi
a sliepocke.

Jedného pekného dna sa kohutik so sliepockou vybrali na pole pohladat zrniecka. Kohutik
povedal: ,,Ked' niekto z nas nieco ndjde, tak sa o zrniecko rozdelime.* Sliepocka suhlasila, a ked’
vyhrabala zrniecko, tak sa s kohutikom pekne podelila. Potom vyhrabal zrnko aj kohutik, ale bol
skupy a cheel ho potajomky sam rychlo zhltnut. Vtom mu vsSak zrnko uviazlo v hrdle. ,,Sliepocka,
rychlo bez a prines mi trochu vody, lebo inak umriem!* Len co kohutik dopovedal, prevratil sa na
zem hore nohami.

Sliepocka bezala po vodu k studnicke a prosila:
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,,Studnicka, studnicka, dajze vody pre mojho kohutika: lezi on horeznak, dusi sa neborak.*

Studnicka vsak odvetila: ,, Nedam ti vodu, kym mi neprinesies od krajcirky satku. *
Sliepocka bezala ku krajcirke a prosila:

., Krajcirka, krajcirka, dajze mi Satku pre studnicku, studnicka mi da vodu pre mojho kohutika: lezi
on horeznak, dusi sa nebordk.* Krajcirka vsak odvetila: ,,Nedam ti Satku, kym mi neprinesies od

obuvnika crievicky. *
Sliepocka bezala k obuvnikovi a prosila:

,, Obuvnik, obuvnik, dajze mi crievicky pre krajcirku, krajcirka da potom Satku pre studnicku,
studnicka da vodu pre mojho kohutika: lezi on horeznak, dusi sa neborak.* Obuvnik vsak odvetil:

«

., Nedam ti crievicky, kym mi neprinesies od kravicky smotanu.
Sliepocka bezala ku kravicke a prosila:

., Kravicka, kravicka, dajze mi smotanu pre obuvnika, obuvnik da krajcirke crievicky, krajcirka da
potom Satku pre studnicku, studnicka da vodu pre mojho kohutika: lezi on horeznak, dusi sa

neborak. “

¢

Krava vsak odvetila: ,, Nedam ti smotanu, kym mi neprinesies od liky travicku. *

Sliepocka bezala k like a prosila:

, Lucka, lucka, dajze mi travicku pre kravicku, kravicka da smotanu pre obuvnika, obuvnik da
krajcirke crievicky, krajcirka da potom Satku pre studnicku, studnicka da vodu pre mojho kohutika:
lezi on horeznak, dusi sa neborak.

‘

Luka vsak odvetila: ,, Nedam ti smotanu, kym mi nedads z neba rosu.
., Nebicko, nebicko, dajze rosu pre luku, ta da potom travicku pre kravicku, kravicka da smotanu pre
obuvnika, obuvnik da krajcirke crievicky, krajcirka da potom Satku pre studnicku, studnicka da

vodu pre mojho kohutika: lezi on na poli, umrie mi bez vody.

Zlutovalo sa nebo nad kohutikom a spustilo rosu na luku, luka dala travicku pre kravicku, krava
dala smotanu pre obuvnika, obuvnik dal crievicky pre krajcirku, krajcirka dala Satku pre studnicku

a studnicka dala sliepocke vodu pre kohutika.

Sliepocka si ju nabrala do zobdcika alen ¢o ju naliala kohitikovi do hrdla, zrnko skizlo dolu,
kohutik vyskocil na nohy, zatrepotal kridlami a veselo zakikirikal. Odvtedy uz nebol skupy

a 0 vsetko sa podelil so sliepockou.

Spolo¢ny rozhovor o vypocutom a videnom s dérazom na vyrazové prostriedky pouzité v balete.
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Ak je kohttik?*

Deti najprv vyjadruju verbalne svoje skusenosti a zazitky s kohutikom, neskor sa pohybom snazia

rovnaky obsah vyjadrit’

Pysny, namysleny a lakomy. Ma pySne vzty¢enu hlavu, vytiahnuty krk a rytmicky hlavou kyva do
kroku. Vykracuje ako general prehnane doélezitou chddzou. Pri kazdom kroku najprv vysoko
zdvihne pokréené koleno, hlavu razne skloni, potom nohu razne vykopne do vysokého prednozenia

a hlavu prudko zodvihne.
Kridla kohutika st zndzornené trvalo vo vysokom upazeni s ohnutymi lakt'ami.
,»Aka je sliepocka?*

Starostliva, dobrotiva, snaziva, obetavo zachranuje kohutika. Dokonale ju charakterizuje neustale
pobiehanie z miesta na miesto. Taneénica v role sliepocky neustale opakovala skupinu 4 drobnych

kroc¢ikov, ukoncovanu kratkym zastavenim v miernom predklone so zapazenymi rukami.

Pokus o charakterovtl imitaciu tane¢nej pantomimy kohutika a sliepocky.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
- deti najprv vyjadruji verbalne svoje skusenosti a zazitky s kohutikom, neskor sa pohybom

snazia rovnaky obsah vyjadrit),

- nelinkujeme ich pohyb, nechavame priestor ich tvorivosti, len pripominame, ako je mozné
pohyb obohatit’,
- chvalime deti, ktoré vyjadrili pohyb zvieratiek najvernejsie,

- pohybovy charakter kohutika a sliepocky deti zurocia v zaverecnej choreografii.

3. Cast’ — zaver
»A ked’Zze vSetko sa dobre skoncilo, kohutik so sliepoCkou si veselo zatancovali a vtaciky im
k tomu spievali.“

Tanec kohutika a sliepocky.

39



Veselo hudba: M.Stankovi¢ova-Krivakova

f)|1 i T 12'| } T ]
i i i

y i i i o P P T i - i 1
[ o WP p P —® - ® 3| p= o * e e~ |
ANSY ® ® . i i e L ] 7 i i I
D) C— [ \ ] f

Navrh choreografie

Predohra 16. — 22. takt

1.

1. — 8. takt: Prichod sliepo¢iek. Dievéata cupkaji drobnymi kro¢ikmi vol'ne po priestore, v miernom
predklone, sekane pohybujuc hlavami. Ruky v bok, lakte vytocené vzad.

9. — 15. takt: Klebetnice. Improvizacia rozhovorov medzi sliepoCkami so Sepkanim do ucha
a ukazovanim prstom, rozhadzovanim rukami, prikyvovanim a pohorSovanim sa, to vSetko v sulade
S melddiu.

16. — 22. takt: Sliepoc¢ky sa pomaly sustredia uprostred priestoru a jednotne pokyvuji hlavami
vpravo a vlavo.

2.

1. — 15. takt: Prichod kohutikov. Chlapci kracaju vystreto, s rukami zopnutymi za chrbtom,
vyznamne sa tvariac a nevSimajuc si sliepocky. Vysoko dvihaji nohy. Chodia po obvode
miestnosti. Sliepocky ich sleduju pohl'adom.

16. — 22. takt: Sliepocky sa rovnakym cupkavym krokom rozbiehaji za kohutikmi, zaliecaju sa im,
predbiehajt ich.

3.

1. — 8. takt: Deti vytvaraju trojice: dve sliepocky, jeden kohutik a drziac sa popod pazuchy maja
promenadu po priestore. Pri strete zo¢i-vo¢i s inou trojicou sa uklonia alebo kyvnu hlavou.

9. — 15. takt: Posko¢ny krok z pohybov v priestore v trojiciach ako v predchadzajucom takte.

16. — 22. takt: Posko¢ny krok v malom kruzku, ktory vytvorila trojica.

4.

1. — 8. takt: Zaprah. Kohutik zapazi, kazda zo sliepoCiek oboma rukami uchopi jednu

z kohutikovych rik. Rytmicka chddza s pérovanim vahou vol'ne po priestore.

40



9. — 15. takt: Posko¢ny krok v malom krazku.

16. — 22. takt: Posko¢ny krok vo vel'kom kruhu, ktory vytvoria vSetky tancujice deti.

Metodické pokyny a praktické odporucania:

e ked si deti osvoja pohyb, mozu v 16. — 22. takte tretej slohy spievat’ Kotkoddk a v rovnakych
taktoch Stvrtej slohy Kikiriki.

Ukoncenie

Zhodnotenie stretnutia det'mi i ucitel’kou. Zaverecny potlesk.

Komentar

e Synchronizacia posko¢ného kroku v trojiciach s hudbou bola pre deti naroénym prvkom.

e Deti sa vo svojom pohybe viac inpirovali nahravkou ako vlastnymi skisenost’ami so stretnutim
s kohutikom a sliepockou:

e Obrazovy zaznam je vhodnejSie zaradit' na zaver ako odmenu a K pribehu pouzit’ len zvukovu

nahravku na dokreslenie nalady.

Druha eduka¢na jednotka

Sliepocka bezala po vodu k studnicke a prosila:

., Studnicka, studnicka, dajze vody pre mojho kohutika: lezi on horeznak, dusi sa nebordk.

I3

Studnicka vsak odvetila: ,, Nedam ti vodu, kym mi neprinesies od krajcirky Satku.

Téma: Studnicka

Pomécky: vankusiky, $ifonové zavoje modrej a zelenej farby, kastanety, tamburina, klavir
Metodicky potup

1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

,Ja vas dnes, deti, vezmem do vodnej rise, kde vladne zeleny vodnik a jeho poddanymi st vsetky
vodné Zivocéichy: ryby, raky azaby. Riadi vilny avinky v potokoch, riekach, rybnikoch
a studnickach. Je kamarat s vetrom a dazd’'om. Strazi deti, ktoré sa kiipu v jazerach. Ale pozor, ked’
sa nahneva.

Zabal'me si, deti, zajdicky a vyberme sa za tymto dobrodruzstvom.*

Deti si podla inStrukcii ucitel’ky zavédzuju do Sifonovych Salov vankuSiky a vykladaju si ich na

chrbat. Utvaraja zastup a vydavaja sa na cestu.
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,»Do vodnej riSe sa vstupuje cez Carovnu studni¢ku. Do studnicky mozete vstupit, ked mate
kamienkovy kIi¢ik. Kym vam zahrdm a zaspievam pesnicku o vinkach a studnicke, pohladajte si
kamienky, aby sme vSetci mohli vojst’ do Carovnej vodnej rise.*

Ucitel’ka spieva detom s klavirnym sprievodom pieseii:

Vinky a viny

Slova: Franti§ek Hrubin/ Hudba: Petr Eben
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Deti sa prechadzaji po miestnosti a predstieraju hl'adanie kamienkov. Ucitel’ka poprosi tri deti, aby

sa pochytali za ruky a urobili kruh — studni¢ku.

Cvicenie spravneho nasadzovania tonu: Studnicka

Vybraté deti stoja a drziac sa za ruky vytvaraju kruh. Ostatné deti pristupuji po jednom k
,»studnicke®, hodia do nej kamienok, vSetci pocuvaju, ako dlho pada a vlastnik kamienka ohranici
zvukovo jeho dopad slovom: ,,bim*, ,,bam* alebo ,,bom*.

Metodické pokyny a praktické odporucania:

e ruka naznaci pustanie kamenia do studne, hlas vSak zaznie az po ukonceni pohybu,

e telo ma prileZitost’ pripravit’ sa na spravne rozozvucanie tonu.

,»Studnic¢ka“ po dopade kamienku urobi drep a diet'a do nej vzapiti z jednej strany vstupi a z druhej

vystupi. Ti, ktori presli studnickou a st uz v ¢arovnej vodnej risi, si sadaji na podlahu.

Metodické pokyny a praktické odporucania:
Ak sa tato edukacna jednotka rozloZi z hl'adiska obsahovej bohatosti a casovej nedostatonosti na

dve, mézeme v tejto Casti zaradit’ ndcvik jednoduchého tanca ,,Studnicka®.

Navrh choreografie
Hudobny podklad: VInky a viny
Opis tanca: Na predohru (refrén) deti utvoria trojice a pochytaju sa za ruky.

1. a 2. takt: vo vychodiskovom postaveni deti vzpazuja a pripazuju v kazdom takte
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3. takt: drep
4. takt: stoj
5. — 6. takt: chodza po kruhu v trojici
7. — 8. takt: spojenie vSetkych krizkov do jedného plynulou chodzou
Variacia v 3. a 4. takte: rozdelime deti do troch skupin (ostavaji v trojclennych kruzkoch)
1. skupina: pohyb podla predoslého opisu
2. skupina: v stoji mierne rozkro¢nom a vzpazeni, prenasanie vahy sprava dol'ava
3. skupina: drep
- pripadne je mozné vratit’ sa k motivu studnicky aj v zaverecnej Casti edukacnej jednotky
a zaradit’ ho do zavere¢nej choreografie,

- nacvik tanca sa realizuje za predpokladu, Ze deti poznaji vopred piesen.

Dychové cvicenie: Na kvapky
,Noze sa, deti, nadychnite, aky je tu Cerstvy vzduch, uplne iny, ako u nas v meste. A ked’ze sme vo

vodnom kralovstve, aj vzduch je akysi mokry, sama kvapka.*

Pravidlo: ,,Poviem trikrat po sebe KVAP- KA. Na prvi kvapku sa nadychnete nosom, na druhu ten
uzasny vzduch podrzite v sebe a na tretiu kvapku ho vydychnete Gistami.*

Ukazka

,»A aby sme sa nezdrZiavali, najprv si to skiisime na mieste a neskor pocas chddze.*

Obmena: Prva cast’ cvifenia bola venovand ndhlemu vydychu, druhti cast’ cvicenia moZeme
zamerat’ na postupne uvolfiovanie vzduchu. Na prvé slovo kvapka sa deti nadychnu, na druhé slovo
kvapka zadrzany vzduch podrzia a nasledne s vyslovovanim slov kvapka, kvapka

kvapka...vydychuj.

Hlasové cvi¢enie: Na ozvenu

Hlasne kvace, krasne skace.

Co je to? (Zaba)

»Zlozte si, deti, zajdicky a zahrajme sa na chvilu na zabky. Vodné kralovstvo uz urcite nie je
d’aleko, ked’ sme tu zbadali mociar a zabky.*

Deti sedia v sede skriznom okolo uéitel’ky na vankusikoch a odpovedaji identicky na ucitel’kou
predspievany motiv, text stile ostdva, meni sa len melodia. Upozornime deti na spravne drzanie tela

pri speve.
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Text: Kvaky, kvaky kvaky, skace zaba z mlaky.

Napriklad:
0
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A podobne. Prvych pit melédii predspieva ucitelka a deti po nej opakuji. Dalsie melddie

vymyslaji deti samotné.

,Pozrite sa, milé deti, kto to vylieza z vody — dlhé fuzy, hnedé telo, vejarikovity chvost, kratkych
ndh ma Sest’, ¢o chodia dozadu a robi klapy, klapy, klap... (kastanety) .Viete, kto to je? (rak).
Racik zacul naSe pesnicky a chce sa tiez pripojit’. Ale racik ma svoju vlastnt klepotava riekanku,

noze pocuvajte.*

wp 20 e O e SIS,

Po-ve-da-li za-by, ze-bychce-li  a-by zdoch-li v8et-ky ha-dy.
Po-ve-da-li  ha-dy, ze-by o-ny ra-dy  zjed-li vSet-ky za-by
(Rusnak, 1979, 5.22).

Rytmické cvi¢enie: Zaby s rakmi
e prvé vypocutie textu,
® spolocné recitovanie textu s rytmickym frazovanim,
® spolocné recitovanie textu s deklamovanym tlieskanim,
e rozdelenie deti do skupin :

1. skupina recituje text a tlieska

2. skupina opakuje motiv za-by v dvoch Stvrtovych hodnotach s pouzitim kastanet

3. skupina ml¢i
e 1. skupina (deti) recituje text a tlieska

2. skupina (zaby) mlci

3. skupina (raky) opakuje motiv po-ve-da-li s pouzitim tamburiny (1 dieta)
® spolocné recitovanie textu a rytmizacia podl'a predoslého modelu vSetkych troch skupin.

Hraci ¢as a pocet opakovani: podl'a inavy a zadujmu deti

Hudobno-pohybové cvicenie: Hdadanka
,.Noze si, deti, opat’ vyberte zo zajdi¢iek vanktsiky, budeme ich potrebovat. Ja ich v tejto Carovnej

vodnej krajine premenim na kamene a z vas, milé deti, raky a Zaby urobim len Zaby.*
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Ani krok, samy skok,
Nema husle ani slak,

len to svoje ,, kvaky-kvak *.
Co je t0?

Na znak toho, ze sa kazlo podarilo, deti odpovedaju nie verbalne, ale pohybom.

Nazov hry: Zabka, Zabka, na ktorom kameni byvas?

Pedagogicky ciel’:

Vediet’ sa pohybovat’ v priestore bez toho, aby deti narazali do seba.

Pohotovo reagovat’ na vyzvu.

Rozohriat’ organizmus pred hudobno-pohybovou ¢innost'ou.

Stimulovat’ tvorivost’.

Hrovy ciel’: Dostat’ sa na urc¢ené miesto (kamen).
Prostredie: herna, telocvi¢ia, dvor a pod.
Priebeh hry:
e kazdé¢ dieta — Zabky si najde jeden kamen,
e na hudbu sa deti pohybujt v priestore podl'a vlastnej predstavy (skacu v stoji, v drepe, péruju
v drepe a pod.),
e ked prerusSime hudbu, ndjdu si kamen,
e ucitel’ka pri kazdom opakovani schova jeden kamen, ale deti z hry nevypadnt, musia sa zaradit’
k inému dietat'u (na kameni bude viac Ziab),
e kazda zabka, ktora si n4jde kamen, povie ,,kvak*.
Obmeny:
e mozeme urcovat’ sposob pohybu medzi kamenimi po€as znenia hudby: napr. smutné zabky,
rychle zabky, zabky so zavretymi ofami, ospalé zabky, veselé zabky a pod.,
e na kameni méze byt’ len par Zabiak — Zabka (chlapec, diev¢a), ak ndm to pomer zloZenia deti
Vv skupine dovol'uje,
e podobne mdzu vytvarat’ rodinky podl'a vopred uréeného poctu,
e bez hudby deti vydavaju Zabacie zvuky (krk, kvak, kvaky-kvak, brekeke) na zvuk tamburiny
(alebo zvolanie ,,Bocian ide!*’) sa utisia a hl'adaju si kamene.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e dbat na to, aby i menej obratné deti mali radost’ z hry,

e pri obmendch detom jasne vysvetlit’ zmeny,
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e hlavne dorazne upozornit’ na pravidlo bezpecného pohybu v priestore.
Uplatnenie schopnosti:

e orientovat’ sa v priestore,

e zaradit’ sa na uréené miesto.

Ziskanie kompetencii:

® prisposobit’ sa novym podmienkam,

e pocit radosti z toho, Ze z hry nikto nevypadol,

e naucit’ sa poskytnut’ miesto tym, ktori to potrebuju.

Hraci ¢as a pocet opakovani: podl'a schopnosti a zaujmu deti

Pedagogicka intervencia: obsluha hudby, vysvetlenie nejasnosti

2. ¢ast’ — hlavna

,Odlozte si, zabky milé, kamene do zajdiciek, ja ich pred odchodom domov znovu precarujem na
vankusiky, aby ste nemuseli nosit’ taku tarchu. Teraz vas opédt premenim na deti. Vezmite si
farebné §aly, z ktorych sme si zajdicky urobili.
Presli sme kvapkami, mociarom i potokom a teraz je tu vody ovela viac. Co to moze byt'?* (Deti
hadaju: rieka, more, oceén, jazero a pod.)
Ucitel’ka opét’ spieva detom s klavirnym sprievodom piesen VInky a viny ako tivod do nasledujuce;j
tematiky. Deti sedia na podlahe a kyvaju sa zo strany na stranu, akoby sedeli v lod’ke. Nasledne
ucitelka vyzve deti, aby si I'ahli na svoje ¢arovné vodné $aly. Ich tlohou je predstavit’ si, ze ich
vinky nesti a ony maji pocuvat’ a prestavovat si, aké viny to st : ¢i je to potok, rieka alebo more:
nahravka z CD nosi¢a: Emil Hradecky: Improvizace k hudebné pohybové vychove, prvé pocutie
motivov.

e Frontdlna improvizacia so Salmi na zdklade diagnostiky nepravidelného sledu hudobnych
motivov.

e Skupinova improvizdcia. Rozdelenie deti do troch skupin podla ich vyberu na vodu morsku,
rie¢nu a poto¢nu. Deti sa rozhybu, ked’ zaznie ,,ich* hudba. Inak ¢akaju v drepe.

e Uplatnenie individualnej tvorivosti. Pozvizovanie §alov v troch radoch na diZzku celej miestnosti
a kooperativna reakcia na rovnakt hudbu. Deti, ktoré nerobia viny, si mézu vybrat’, ¢im buda vo
vode — zivoc¢ichom, moreplavcom, vtakom a podla toho sa maju pohybovo vyjadrit’ tak, aby
ostatni rozpoznali, ¢o predstavuju. Ak sa dietatom zvoleny zivo¢ich v danom type vody
nevyskytuje, musi ist' dieta na chvilu bokom (napr. morsky konik nezije v rieke apod.).

Vymena v Glohéch.
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e Deti polozia Saly na podlahu aich ulohou je predstavovat ryby (hudobnd kulisa rieka).
Improvizacii predchadza kratky rozhovor o tom, ako sa ryby pohybuju, ako dychaji, ako

vyzeraju.

3. Cast’ — zaver
'G‘

,»Ako ja vas, rybky, rybicky, z tej vody dostanem? Musim si zavolat’ na pomoc rybara

Vyc¢itankou ucitel’ka vyberie spomedzi deti rybara a vysvetli im pravidla hudobno-pohybovej hry.

Sedi ryba pri potoku
a hovori rec,
na koho to slovo padne,

ten musi ist prec!

Hudobno-pohybova hra: Na rybdra

Na rybara

Mierge Slova: Viera Janusova/ Hudba: Anténia Bilova
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AK nej-de-te, po-38i-bemvas tym-to prda -t - kom.

Opis hry:

Vyznacime tri plochy: zavojmi ohrani¢ime vodu, kde st rybky; zem, kde stoji rybar; d’alSiu vodu,
kde sa rybky pred rybarom zachranuju.

Deti — rybky stoja vo vode za zavojmi. Ucitel’ka spieva piesen. Na brehu sa prechadza rybar a na
kazda dobu urobi jeden krok. Pri piatom takte sa zastavi, oto¢i sa k rybkam a Sibne rukou do
vzduchu.

Rybar: Idete von, ¢i nejdete?

Rybky: Nejdeme, nebojime sa tvojho prutika.

Rybar: opét sa prechadza po brehu pocas piesne, k spevu sa postupne pokuSaju pripajat’ vSetky deti.
Pri piatom takte dupne nohou.

Idete von, ¢i nejdete?

Rybky: Nejdeme! Nas domcek je vodicka, nemozes ho zborit'.
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Rybar: opét sa prechadza pocas piesne.

Idete von, ¢i nejdete?

Rybky: Ideme!

Deti — rybky sa rozbehnu na druht stranu. Rybar ich chyta. Koho chyti, ten je vyradeny z hry.

Vyradené deti si sadaji na vankusiky.

Metodické pokyny a praktické odporucania:

e je mozné zaradit’ znamu slovenskt 'udova hru ,,Mam $at6¢ku, mam®, ktord nametom priamo
suvisi s celorocnou témou hudobno-pohybovej edukacie a je vyuzitelnd v zavere¢nej koncertnej
choreografii (,,Neddm ti vodu, kym mi neprinesies$ od krajcirky Satku.*),

e alebo, ako uz bolo e spomenuté, vyuzit' tancek ,,Studnicka‘.

Ukoncenie
Pochvala detom za ich snahu a vymyslanie. Potlesk na zéver hodiny.
,,Ja menim vase kamene na vankas$iky a vy si ich zabal'te do zajdi¢iek a vyberieme sa skratkou spat’

domov.*

Komentar

¢ Deti nevedeli identifikovat’ podl'a hadanky, Zze ide 0 raka. Jedno diet’a vykriklo ,,datel*. Prvotne
mal byt detom predloZeny identifika¢ny znak: chodi vzad.

e Hoci ide o skupinu vel'mi kreativnu, vedent k tvorivosti od zaciatku dochadzky do materskej
Skoly, deti nevedeli pohybovo vyjadrit ryby. Cakali pomoc. Verbalne vedenie bolo

nedostacujuce. Uloha prit'azka na ich uroven predstav.

Tretia edukacna jednotka

Sliepocka bezala ku krajcirke a prosila:

., Krajcirka, krajcirka, dajze mi Satku pre studnicku, studnicka mi da vodu pre mojho kohutika.: lezi

on horeznak, dusi sa nebordk.

Krajcirka vsak odvetila: ,, Nedam ti Satku, kym mi neprinesies od obuvnika crievicky.

Téma: Kraj¢irka

Pomocky: potrhané babikine $atocky, 2 m dlhé réznofarebné stuhy, klavir.
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Metodicky potup

1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

,Pozrite sa, milé deti, Co sa stalo mojej babike Dorotke. Dostala sa do zubov nasSho psika
Bundasika. Ten sa chcel s fiou hrat’ a pozrite, ako to dopadlo — Sato¢ky ma celé dotrhané. Dorotka je
teraz vel'mi smutnd, boli to jej obl'ibené Satky. Musim ist’ teraz ku krajcirke, aby jej tie Satdcky
zasila. Pojdete so mnou? Cestou na mézeme porozpravat’ o tom, co taka krajcirka robi.*

Pohybovéa improvizécia: strihanie (prstami, paZzami, nohami), navliekanie nite do uska ihly,

zavizovanie uzla, $itie, zehlenie a pod.

Dychové cvitenie: Zehlicka naparovacka

,» Leraz sa zahrame na Zehlic¢ku, ktora krajcirka Evka potrebuje nevyhnutne k svojej praci.*
Pravidlo: ,,Poviem ZEHLICKA ZEHLI: ssss. Na slovo ZEHLICKA sa nadychnete nosom, na
slovo ZEHLI podrzite vzduch v nose a potom ho za¢nete vydychovat’ Gstami na hlasku ssss. Nie je
dolezité, aby nam zehlicka silno sycala. Ddlezité je, aby vydrzala naparovat, teda sycat’ o
najdlhSie. Rovno sa postavte, prava ruku si dajte na branicu. Ked’ sa budete nadychovat’, nesmu sa
vam zodvihnut’ plecia. Ked’ sa budete nadychovat’, tam, kde mate dlan, sa vam vytvori jamka, ktora

sa opét’ naplni bruskom, ked’ budete vydychovat. Komu sa minie vzduch, urobi drep* (ukazka).

,»A ked’ze zehlicka ked’ naparuje, nestoji na mieste, ale zehli, budeme sa aj my pri sycani pohybovat’

ako keby po latke. Platia vSetky predoslé pravidla.*

,,Pr1 svojej praci krajcirka pouZziva ur€ité nastroje, vymenujte ich.*

Deti vymenuvaju. Ucitel'ka vyberie zostavu:

Noznice a gombiky tiez, ihlu, latku a Spendliky.

Deti vytlieskavajt jednotlivé slova v takomto module:

® slovo vyslovia,

e vytlieska ho jeden,

e vytlieska ho cela skupina.

,Kraj¢irka Evka, aby jej praca isla l'ahsie od ruky, aby jej nebolo smutno aaby sa jej darilo, si
zvykne spievat’. A tak si spieva 0 svojich najbliz§ich kamaratoch a pomocnikoch, ktorych sme pred
chvil'ou spominali.*

Ucitel’ka zaspieva s klavirnym sprievodom:

49



!ND
v

d
0
[ YEN

| 108
| 100
| 100

=
Spen - dlii - ky.

=5
Noz-ni-ce a gom-bi - ky tiez ih - lu, lat-ku,

T

T |

-
a

e deti sa pripajaju formou ozveny: uCitel’ka zahra a zaspieva prvé tri takty — deti zopakujt, potom

zvysné tri takty — deti zopakuju,

® spolocny spev celého motivu,

e spev jednotlivych ,krajcirok* sprevadzany dramatizujicim pohybom znazornujiucim Sitie ihlou.
,»lhla si vSak niekedy robi, ¢o chce, a vysiva si vlastni pesnicku.*

Intonaéné cvicenie:

Ten isty text, rovnaky postup so zrakovou kontrolou klesajucich a stapajtcich stehov, aby si deti

uvedomovali totoznost’ spievaného, hraného a zapisu.
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Jasomih-la 8i - kov - ni - ca, ¢o si lat-ku vy - ob - ra - ca
,» 1o sa vSak krajcirke Evke nepaci, a tak sa napokon dohodnu, Ze nebudu spievat’ slova, ale Ze
melddiu si nechajt aj ta, ktort vymyslela Evka, aj ta, ktort vysila ihla.*
® najprv zahrd a zaspieva ucitel’ka,

e zaspievaju deti.

2. Cast’ — hlavna

,» UZ nam je tu ale dlho len tak sa pozerat’, ako krajc¢irka Evka Sije. Pod'me si aj my nieco usit’.
Zahrame sa hru Na ihlu, nit, uzol a latku.*

Deti podrla instrukcii ucitel’ky urobia kruh — latku, ucitel’ka vyberie dieta, ktoré bude ihlou, druhé

Vv poradi bude nit'ou a tretie uzlom.

e Deti opit’ spievajii znamy motiv kraj¢irky a ihly a tri vybrané deti sa maju v tempe spievanej

piesne pohybovat’ vo vnutri kruhu 1 pomedzi stojace za ruky drziace sa deti.
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Mala krajCirka

Mierne Slova: Josef Sladek / Hudba: Stefan Kantor
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2.Pozosivam v8etky kusky na periny, na podusky,
/- no vzdy este zostat musi na utierky, na obrusy.:/

3.Starosti mam pind hlavu, it babike na vybavu.
/:.Lastovitka chvostom striha, ihla sa mi len tak miha:/

e Vymena v ulohach ihly, nite a uzla. K melédii deti pridavaja aj text d’alSich sloh.

Opét vymena v ulohach, spev s textom + chddza po kruhu.

Zrychl'ovanie tempa — stazenie lohy na zachovanie celistvosti pohybujuce;j sa trojice.
e Bez spevu, hra len klavir — vel'mi rychle tempo, deti chodia v rytme po kruhu. Thla, nit’ a uzol sa

nesmu roztrhnut'.

Ucitel’ka rozdd detom z koSika jednotlivo stocené roznofarebné stuhy. Stile jedna dvojica ma
jednu stuhu. Deti stoja v kruhu. Jeden koniec stuhy drzi jedno diet’a, druhy koniec druhé oproti
nemu Vv kruhu stojace. Vytvoria tak akusi siet, pod ktorou sa maju pohybovat’ ihla, nit’ a uzol.
Deti tvoriace siet’ stoja po€as spevu na mieste, péruju v kolendch na kazdi dobu, priCom
vzpazuju a pripazuju. Zmena je stale na prvi dobu v kazdom Stvrtom takte. Zacinaj pripaZenim.
V stvrtom takte vzpazuju atd’. Hlavné pravidlo hry je stale kompaktny pohyb ihly, nite a uzla
v tempe piesne.

e Dalsim variantom hry moéZe byt pohyb po kruhu so stuhami so zachovanym pripaZzovanim
a vzpazovanim. Uloha je stazena tym, Ze deti musia popri inych ¢innostiach v pohybe udrzat’
tvar kruhu, ¢o je naro€nejsie, ked’ sa nedrZia za ruky. Rovnako je uloha naro¢nejsia aj pre trojicu

pohybujticu sa v kruhu a mimo neho pre stazent orientaciu v pohybujucom sa utvare.
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Metodické pokyny a praktické odporucania:
e hraci ¢as a pocet opakovani podl'a tinavy a zaujmu deti,
e ked sa hra stadva komplikovanou a neprinasa detom zabavu, je potrebné ju ukoncit,
e venovat priestor hlavne osvojeniu si melddie, textu a zdkladnému variantu pohybu. Rozvijat’

sa d’alej da v inej Casti jednotky alebo na inych eduka¢nych jednotkéch.

,Niekedy sa vSak stane, Ze sa nite pouzlia tak, ako sa to stalo teraz aj nam. Musime to dat’ do
poriadku, namotat’ ich trpezlivo na klbko.*

Ucitel’ka zaspieva detom piesei Hra na nite azaroven rozda detom aj druht polovicu stuh

Z kosika.
Hra na nlte Slovenska ludova
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Najprv si deti vyskuSaju namotavanie stuh. PoCas prace ulitel’ka upozorni deti na to, Ze sto¢ena
stuha vyzera ako slimak. Opéat’ im zaspieva pieseit Hra na nite.

Deti sa pochytajii za ruky do zéstupu. Ucitel’ka vysvetli detom princip zatd€ania odtaCania radu
pocas piesne. Upozorni na to, Ze je dolezité, aby deti kracali stale v rytme piesne, o si aj na mieste
vyskusaji — spev a hra na klaviri.

Namotavanie a odmotavanie zastupu do a zo slimaka.

Obmeny:

Hru mozeme opit’ variovat s pouZzitim stuh. Kazdé dieta si vezme stuhu a zlozi ju na polovicu.
V zastupe sa deti nebudu chytat’ za ruky, ale za konce zlozenej stuhy. Tak sa vytvori dlhsi zastup
a hra je zaujimavejsia.

Dalsim spestrenim hry je praca pazi. Na pokyn ugitelky alebo v dohodnutych &astiach piesne budu

deti pocas chddze vzpazovat oboma rukami alebo len jednou, a tak stuhy vytvoria zaujimavy obraz.
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Navrh choreografie
1.
Cela jedna strofa je zahrana na klaviri bez spevu.
Deti kracaju v zastupe za sebou v drzani za stuhy za prvym vediacim dietatom hadovito po
miestnosti.
Néro¢nejsi variant:
Deti sa vol'ne pohybuju po priestore a mavaju stuhami drzanymi uprostred ich dizky nad hlavami.
Na signal (ader na triangel na prva dobu v deviatom takte) sa zacnu spajat’ do zastupu v drzani za
stuhy. V stoji vyckaju na zaciatok druhej strofy.
2.
Deti spievaju spolu s klavirom a stoja na mieste/prvy textovy variant (navijajte).
1. a 2. takt: vzpazit’ oboma rukami
3. a 4. takt: pripazit’
5. a 6 takt: vzpazit’ pravou
7. a 8. takt : vzpazit 'avou
9. a 10. takt: vzpazit’ oboma rukami
11. takt: pripazit
12. takt: drep
13. takt: stoj
3.
Cela jedna strofa zahrana na klaviri bez spevu — zatacanie do sliméka.
4.
Deti spievaji spolu s klavirom a stoja na mieste zatocené v slimaciku/druhy textovy variant
(odvijajte).
Pohyb rovnaky ako v druhej strofe.
5.
Cela strofa zahrana na klaviri bez spevu.
Odtacanie zo sliméka.
6.
Klavir a spev vo sviznejSom tempe.
Deti sa vol'ne pohybuju po priestore a mavaji stuhami nad hlavami.
9. —13. takt opakuju 2x. Prvykrat spievaji navijajte, druhykrat odvijajte. Na 13. takt drep.
7.

Cela strofa zahrana na klaviri bez spevu.
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Deti odchadzajt zo scény stacajlc stuhy.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e najdolezitejsim predpokladom kvality estetickej urovne tanca je, aby deti dodrziavali metrum

chddze. Pokial toto nemajii osvojené a zautomatizované, paze nepripajame.

3. fast’ — zaver
Pohybova improvizacia:

,Ked’ su Satocky pre babiku usité, Dorotka sa rada vyzvfta v zrkadle, aby videla, ¢i jej pristant
a ¢i je pekna. Zahrajme sa aj my na zrkadlo. Utvorte dvojice. Jeden z dvojice sa bude v zrkadle
obzerat’, druhy bude zrkadlom a musi robit’ vSetko tak ako kamarat pred zrkadlom. Najprv si to ale

vysktSame v skutocnom zrkadle.*

Nazov hry: Zrkadielko, zrkadielko...

Pedagogicky ciel’: vediet’ zrkadlovo napodobiiovat, reagovat na zmeny pohybu partnera vlastnym
pohybom, rozvijat’ tvorivost’ deti.

Hrovy ciel’: Napodobnit’ kamarata, pohybovat’ sa takisto ako on.

Prostredie: kdekol'vek

Priebeh hry:

e deti vytvoria dvojice, postavia sa oproti sebe — jedno sa pozera do zrkadla, druhé je zrkadlom,
e pohyby vymysla a meni, prvé dieta napodobniuje druhé,

e vymenia si Ulohy.

Metodické pokyny a praktické odporucania:

e sledovat’ spravnost’ stvdrnenia,

e dbat, aby sa deti striedali v ¢innosti,

Uplatnenie schopnosti:

® pozornost,

e opakovat’ po druhom.

Ziskanie kompetencii:

e vymyslat’ pohyby v role prvého dietata,

e uplatnit’ vlastnu fantaziu.

Hraci ¢as a pocet opakovani: jedno diet'a vykond 6 — 7 pohybov, potom deti vymenime.
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Pedagogicka intervencia:

e motivovat’ deti k stotozneniu sa s rolou toho, kto ma nové Saty, paradi sa a tesi sa im. Vediet’ to
vyrazovo a pohybovo stvarnit’,

e dbat’, aby sa deti striedali, samozrejme podl'a ich zaujmu.

Ukoncenie

Ocenenie snahy a kreativity vsetkych deti. Potlesk na zaver hodiny.

Hotové $atocky nesieme domov Dorotke a cestou si spievame: ,, Sijem, sijem...

Komentdr
e Préca so stuhami sa ukdzala ako naro¢néd pre subezné zvladnutie pohybu, hudby a spevu.
Vhodné je, ak maju deti moznost’ zoznamit’ sa, experimentovat’ s tymto nacinim vopred.
e Problematickym sa ukazala aj vyrazova identifikacia s osobou pred zrkadlom. Hru sme teda

najprv dlhsie skusali so slovnym komentarom pred skutoé¢nym zrkadlom.

Stvrta edukaéna jednotka

Sliepocka bezala po vodu k obuvnikovi a prosila:

,,Obuvnik, obuvnik, dajze mi crievicky pre krajcirku, krajcirka da potom Satku pre studnicku,
studnicka da vodu pre mojho kohutika: lezi on horeznak, dusi sa neborak. *

I3

Obuvnik vsak odvetil: ,, Nedam ti crievicky, kym mi neprinesies od kravicky smotanu. ‘

Téma: Obuvnik
Pomocky: stolicky, drevené palicky, hribik a kovova palicka, klavir.
Metodicky potup
1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu
Deti sedia v tanec¢nej sale v polkruhu na stolickach bez operadla. U¢itel’ka vchadza do taneénej saly
Vv prestrojeni za remeselnika vo velkej zastere a ¢apici a spieva:
,,Ja som maly remeselnik z tej Tren¢ianskej Lehoty. Moje meno sa zacina na ,,0° a kon¢i sa na ,,k*.
Hadajte deti, kto som?*“(obuvnik).
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e obuvnikovi m6zu predchédzat’ aj iné profesie,
e vhodné je, ak mo6zu deti pred tymto stretnutim pozorovat’ pracu obuvnika alebo opravara

obuvi, ked’ze ide o profesie v dnesnej dobe uz nie bezné.
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Ucitel’ka porozprava detom o tom, ¢o zahfia obuvnicke remeslo, ked’ze s nim deti v beznom Zivote

uz neprichadzaju do kontaktu. Jednotlivé pracovné tkony pohybovo priblizuje pomocou Hry na

obuvnika:

Na Obuvnlka Slovenska ludova
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2. Ci si videl, jak obuvnik kozu natahuje ...
3. Ci si videl, jak obuvnik topanocky Sije...
4. Ci si videl, jak obuvnik klinceky pribija...
5. Ci si videl, jak obuvnik topanky cifruje...

,»V obuvnikovej dielni je chladno, a tak si obuvnik Samo ohreje dlane dychom.*
Diet’a sa nadychne, podrZi si dlane pred ustami a mikko nasadi vydych na slabiku ha, kym ucitel’ka
po slabikach vyslovuje text: 1. kozu maca, 2. kozu natahuje, 3. topanocky Sije a pod. Potom si
dlane pomadli. Opakuje sa 3- az 4-krat.
Metodické pokyny a praktické odporucania:

e dbat na to, aby deti uvolnili dolnu cel'ust,

e viest’ deti K tomu, aby pocuvali svoj ton ako mékky zacdiatok a rovnomerné plynutie.

»Stale mu je akosi chladno a praca obuvnika je vel'mi namahava, a preto si musi obuvnik zacvicit’.*
Kratka improvizovana rozcvicka. Kazdé dieta predvedie jeden cvik so stoliCkou, ostatni za nim
niekol’kokrat zopakuju.

,» Teraz si vyskisame hlavné obuvnicke naradie — kladivo.*

Buch, buch, buch, buch na vrata,
kto mi kapce zaplata?

Zaplata ich obuvnik,
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ved’ lepsie to nevie nik.
Deti riekanku zopakuji, najprv rozdelenu na dve casti, druhykrat celu. Ucitel'ka detom rozda
drevené palicky a vezme si rovnaku stolicku, ako maju deti. Sadne si na fiu roznozmo. Palickou

0 sedadlo stolicky medzi stehnami deklamuje text riekanky:

wp L ) T )

Buch, buch, buch,buch na vra - ta ktbo mi kap-ce zap -la - ta?
Zap - 14 - ta ich 0 - buv - nik, ved lep - Sie to ne - vie nik.

Ucitel’ka rozdeli deti na tri skupiny. Kazdej skupine vysvetli a prakticky zrealizuje rytmicky model,

ktory bude hrat’.
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Stvrta skupina recituje a deklamuje text riekanky.

Metodické pokyny a praktické odporucania:

® nastroje pripajame postupne, nie sucasne,

e uclitel'’ka moze udierat’ kovovou palickou na prva dobu kazdého taktu, aby pomohla orientovat’ sa
detom v metre riekanky,

e po vymene skupin méze jej tlohu nahradit’ diet’a,

e ak su deti v inStrumentélnej ¢innosti skiisené, moézZeme pridat’ eSte tento narocnejsi variant:

..Bzgg.zj.z T S S S
W3 |

I - I & | | -

v)a - ta
Metodické pokyny a praktické odporicania:

e v poslednom, naro¢nejSom variante je ako rytmicky nastroj pouzity rapkac, inak nazyvany zaba.
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2. Cast’ — hlavna
,»A teraz sa priuc¢ime obuvnickemu remeslu.*
Navrat k hre Na obuvnika
e ucitel’ka detom este raz zahra na klaviri a zaspieva celu piesen,
e ucitel’ka spieva piesen po strofach, deti opakuju vypocuté,
¢ po zvladnuti textu a melddie ucitel’ka opise detom jednotlivé ¢innosti, o ktorych spievaju a ktoré
budi zndzornovat. Zamerne ich nepredvadza.
Opis hry:
Pokracujeme s opdtovnym vyuzivanim stoli¢iek. Deti na nich sedia. Prvu Cast’ piesne iba spievaju.
Na melodiu druhej Casti piesne napodobiiuji rdézne pracovné ukony obuvnika. Macaju kozu vo
vode, natahuju ju na kolene, kreslia do vzduchu rozne obrazky, Cistia topanky. Hru opakujeme
trikrat. Upozornime deti na zaujimavé stvarnenia jednotlivych pracovnych ¢innosti.
Opét deti rozdelime na dve skupiny: obuvnici a hudobnici.

Obuvnici opat’ predvadzaju Hru na obuvnikov a hudobnici im k praci hraju:

Drevené palicky: rytmicky sprievod piesne v Stvrtovych hodnotach
Hribik a kovova palicka: zvolené dieta vytvori samo model inStrumentdlneho rytmického
sprievodu.

Metalofon: kovovym kladivkom a' — hra predohru dva takty, potom kazdua prv dobu v takte.

Metodické pokyny a praktické odporucania:
e e pre lahSie osvojenie si hry na metalofone prvykrat pomaha ucitel’ka hrajicemu dietatu
hrou rovnakého tonu v rovnakom intervale na klaviri,

e e ulohy deti obmieniame.

Nazov hry: Modna prehliadka

Pedagogicky ciel’:

e vediet sa pohybovat’ v priestore ako manekynka,
e nebat’ sa sdlovo prezentovat’ pred skupinou,

e vediet’ slovne opisat’, aké topanky predvadzam,
e stimulovat’ tvorivost.

Hrovy ciel’: Predstavit’ svoje topanky.

Prostredie: akékol'vek.

58



Priebeh hry:
e deti sedia oproti sebe v dvoch radoch, medzi radmi je asi 1 m Siroka ulicka,
e znie hudba,
e pocas hudby ucitel’ka vyzyva deti po jednom, aby sa predviedli na predvadzacom mole
Vv novych topankach, ktoré si ako obuvnici usili,
e deti sa maji pohybovat’ adekvatne obuvi, ktora predvadzaju, a zaroven slovne opisat’, aké su
ich topanky,
e vSetky vystupy divaci odmenia potleskom.
Obmeny:
e dieta len topanky predvadza a deti v hl'adisku hadaju, aké su to topanky, aka maju farbu,
cifrovanie, podpétok a pod.,
e dieta predvadza topanky, aké nosi najradse;j,
e dieta predvadza topanky, aké nosi najmenej rad,
e dieta predvadza topanky, aké sa mu najviac pacia.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e dbat na to, aby deti mali radost’ z hry,
e pri obmenach detom jasne vysvetlit' zmeny,
e posmelovat’ utiahnuté a malo vyrazne deti.
Uplatnenie schopnosti:
e tvorivo a abstraktne mysliet,
e transformovat’ sa do zvolenej pozicie.
Ziskanie kompetencii:
e rozvoj slovnej zasoby,
e pocit radosti zo so6lovej prezentacie,
e naucit’ sa ocenit’ vykon a snahu kazdého zi€astneného spoluhraca.
Hraci ¢as a pocet opakovani: kym sa nevystriedaju vsetky deti

Pedagogicka intervencia: obsluha hudby, uvadzanie deti, slovna podpora

»Ale sme usedeni ztoho obuvnictva a mddnej prehliadky, ale topanky st hotové a aké krasne.
P6jdeme ich predat’ na jarmok!*

Deti si bert stolicky, na ktorych sedeli, na chrbat a prestivaji sa posko¢nym krokom v rytme
predoslej melddie na jarmok. Ucitel’ka sa presiiva s nimi, pri€om im nosnll melddiu hrd na zobcovej

flaute.
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Na jarmoku sa deti rozdelia podla vlastnej volby do dvoch skupin — predavajuci a kupujuci.
Nerozhodna skupina deti budi hudobnici a spevaci, lebo aj to patri k atmosfére jarmoku.
Predavajuci si za inStrukcii ucitel’ky rozlozia stolicky ,,s tovarom®. Predavajiaci sa rozhodnu, ¢i
budu mat’ tasky alebo kosiky a kolko petiazi méZzu minit’ a hudobnici si rozdelia ulohy, kto bude
spievat’, kto bude hrat’ na ktory nastroj a kto bude dirigovat’ (Spev: Hra na obuvnika S uz znamym
rytmickym a melodickym sprievodom). Ucitel'ka eSte v kratkom rozhovore pripomenie detom
atmosféru jarmoku (predavajuici sa prekrikuju a kupujaci sa dohadujua o cene). Deti mbzu pripojit’
svoje zazitky z jarmokov. Poc¢as simulovaného jarmoku ucitel’ka chodi pomedzi skupiny a pomaha
detom rozohrat’ svoje tlohy. Jarmok ukon¢i bubnovanim na bubon:

,»Na zndmost’ sa vSetkym dava, Ze vSetok tovar je popredany, jarmok sa konc¢i a ide sa domov!*

3. ast’ — zaver

,»A po dobrej robote apotom, ako sme vsetko popredali ainym radost’ urobili, mdzeme si
zatancovat’ obuvnicky, alebo inak povedang, Sevcovsky tanec.*

Ucitel’ka prida Siestu strofu z Hry na obuvnika.

6. Ci si videl, jak obuvnik v topankach tancuje...

Deti zopakuju.
Sikovny obuvnik Eoska Nudovd
) . p— .
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Tla-&i jupa- lec, os-taltamkli-nec. Da-mehohnedpreé¢! Da-mehohnedpred!
Navrh choreografie
Vychodiskové postavenie: deti sa drzia vo dvojiciach za ruky. Dvojice su rozostavené po obvode
kruhu. Pri pohybe jedno diet’a ide vpred, druhé vzad.
1. — 8. takt: deti postupuju po obvode kruhu. Jeden krok pre jednu osminovu notu
8. —10. takt: zastavia sa a kl’'aknu si na pravé koleno, dlane zovru v pést, l'ava pést’ polozia na

koleno a pravou na fu udieraju
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11. —12. takt: vymenia si ruky
13. — 14. takt: namotavanie a vyt'ahovanie obuvnickej nite pred telom, na zaver upazia, akoby
ut’ahovali uzol
15. — 16. takt: ako v 13. — 14. takte, ale na zaver vstanq.
Tanec sa opakuje eSte raz. Deti tancuju spolu v paroch.
Ukoncenie
Pochvala vsetkym za ich napady a spolupracu.

Zaverecny potlesk.

Komentdr
e Jedno dievcatko v improvizovanom zavereénom tanci uchopilo péatu pred sebou stojaceho
chlapca a udieralo do nej pistou, akoby chcelo zatict vyénievajuci klinec.
e Nadhernt atmosféru vytvorili deti hrou na jarmok. NeuveriteI'ne sa vzili do svojich uloh.
e Privela ¢asu zabralo vysvetlovanie Casti, kde mali deti rytmizovat’, preto prva Cast’ vyznela
na hudobno-pohybovu ¢innost’ dost’ staticky.

e Hra Na obuvnika deti vel'mi zaujala. Dozadovali sa d’alSich opakovani.

Piata edukacna jednotka

Sliepocka bezala po vodu ku kravicke a prosila:

., Kravicka, kravicka, dajze mi smotanu pre obuvnika, obuvnik da krajcirke crievicky, krajcirka da
potom Satku pre studnicku, studnicka da vodu pre mojho kohutika: leZi on horeznak, dusi sa

neborak. “

‘

Krava vsak odvetila: ,, Nedam ti smotanu, kym mi neprinesies od liky travicku. *
Téma: Krava

Pomécky: klavir, bubienok, farebné stuzky

Metodicky potup

1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

Maskrtna je nasa krava.

Prestala jej chutit trava.

Vsetky kvety navokol spasla,

mozno budu vonat z masla.
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,Porozpravam vam dnes, milé deti, pribeh o jednej milej rodinke. Je to zvieracia rodinka. Tu
rodinku tvoria mamicka kravicka, otec bycek a dve teliatka.

Jeden den teliatok Vladka a Katky je vel'mi podobny diu akéhokol'vek Skolkara. Ja vam
porozpravam, ¢o po cely den robia, a vy mi poviete, ¢i je to naozaj tak. Cestou do materskej skoly si

veselo pospevuju a ¢ochvil’a sa k nim pripoja aj iné zvierata a takto si spolo¢ne kratia ¢as.*

Aka je rozpravka

Text a hudba: Filip Rusnak
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Priebeh hry:

e ucitel'ka zaspieva prvé Styri takty,
o (dalSie Styri takty zaspievaji vSetky deti, pricom ulitel’ka dohodnutym gestom alebo
dotykom poveri vV pokracovani v piesni jedno diet’a,
e vybrané diet’a zaspieva poslednych osem taktov piesne,
e nasledne ich zopakuje celd skupina,
e VpokraCovani deti vymyslaju vlastné zvieratkd a preberaju vedenie skupiny aj za ucitel'ku
Vv prvych Styroch taktoch, napr.:
Aka je rozpravka pre prasiatko, kvi-vi-kvi ... Taka je rozpravka pre prasiatko.
pre kuriatko, pi-pi-pi-pi...
pre jahniatko, mi-mi-mi mi...
Obmeny:
e Ked'Ze ide o pochodovu pieseii, po osvojeni si melodie mozu deti veselo pochodovat’ po obvode

miestnosti a cast’ onomatopoji napodobiniovat’ pohybom, aktualne spievaju zvieraciu verziu.
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2. Cast’ — hlavna

,»Ked zvieratka pridu do Skélky, tam je uz veselo. Vsetci sa pekne hraji a pani ucitel’ka im vymysli
spolo¢nu spevacku rodinnu hru.*

Nazov hry: Spieva celad rodina

Priebeh hry:

e ucitelka rozdeli deti na menSie skupinky,

e deti vymyslaja priezvisko rodiny, napr. pre kohuta a sliepku Zrnozobci a pod.,

e na zaklopanie na dvere (zvuk bubienka) avyzvu ,kto v domceku byva?“ ma dieta
obyvajuce dany domcek vydavat’ zvuk zvierat’a, ktoré si vybralo, a zaroven imituje hruby
hlas otca rodiny, tensi mamkin hlas a najtensie hlasy deti,

e ostatné deti hadaju, aka rodinka v doméeku byva a z kol’kych, ktorych a akych ¢lenov sa
sklada,

e deti sa pohybuju v priestore medzi jednotlivymi hadankami,

e deti mozu d’alej vyjadrovat’ naladu v rodine : spavu, hadavu, vesel, rozospievanu a pod.,

e hra pokracuje tak, ze deti rozdelené v skupinach na zvieratka, ktoré si zvolili, sa prihlasili na
sutaz v speve. Jednotlivé skupinky sa musia dohodnit’, aku piesen budu spievat. Nesmui
vSak pouzit’ slova piesne, ale len onomatopoje toho zvierata, ktoré predstavuju. Napr. psiky
odhavkaju celt piesen Prsi, prsi, pricom divaci musia hadat’, aka piesen spievali — havkali.
Sucastou rodinnej prezentacie je aj adekvatny pohyb k piesni.

Ucitel’ka vystupuje v role moderatora a robi medzi stitaziacimi dzingle.
Pedagogicky ciel’:

e vediet imitovat’ zvuky zvierat v rdznej tonovej vyske,

e cvilit percepno-analytické schopnosti,

e stimulovat tvorivost’ a nebojacnost’ deti v individualnom prejave.

A ked’Ze sut'az tak dobre dopadla, na dvore je veselo, a preto si vSetci zatancuju.”

BeCI’ beCI Slovenska ludova
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Priebeh hry:

e ucitel’ka detom vysvetli pravidla tanca, pricom ostavaju v skupinkach podl'a predoslého
modelu zvieracich rodiniek,

e deti sa pohybuji v zastupoch prenaSanim vahy tela zjednej nohy na druhi postupnym
posunom vpred, drziac sa podl'a aktudlneho pokynu ucitel’ky za plecia, za pas, za nohy, za
ruky na piesen Beci, beci,

e deti spievaju bud povodny text alebo melodiu, spievaji na ucitel’kou urcenu solmizacnu
slabiku. Ak napriklad povie kacka, deti pouziju slabiku kac,

e ucitel’ka ur¢i zmenu v drzani alebo v speve stale po skonceni strofy,

e zastup, ktory sa roztrhne, odtancuje nasledujuce kolo sam.

Obmeny:
e zmeny krokovych variécii, napr. vzad,

e zmeny Vv tempe piesne.

3. éast’ — zaver
,»Ked sa vracaji domov, uz sa zmréka, a preto sa musia dobre orientovat’ medzi domcéekmi.*
Nazov hry: Na domceky, na chlieviky
Pedagogicky ciel’:
e viest deti k spravnej orientéclii,
e rozvijat’ ich pozornost,
e rozvijat’ kooperaciu medzi det'mi,
e rozvijat’ detsku vizudlnu pamét’, sluchovy vnem, pohotovl reakciu,
e stimulovat’ tvorivost.
Hrovy ciel’: Dostat’ sa ¢o najskor na ur¢ené miesto.
Prostredie: interiér
Pomécky: farebné stuzky
Priebeh hry:
e deti sa vol'ne pohybuji po celom priestore na hudobny sprievod Beci, beci, b spésobom,
aky bol urceny pri tejto hre,
e ucitel'ka hrd na klaviri piesen k uvedenej hre, kedykol'vek prestane hrat' a zamdva nad
hlavou stuzkou (zelenou, ¢ervenou, modrou alebo bielou), deti — teliatka sa musia dostat’ do
urc¢eného domceka,

e Vv rohoch miestnosti su zaviazané rovnaké stuzky, v kazdom rohu ina,
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e dvojica, ktora sa pomyli, vypadava z hry,
e prvého v dvojici pravidelne menime.
Obmeny:
e mozeme urCovat’ spdsob pohybu vo faze medzi urCovanim farby chlievika, napr. pasu sa,
spia, tancuju, hraju sa, nahanaju sa a pod.,
e optické znamenie zmenime za zvukové.
Metodické pokyny a praktické odporicania:
e deti sa musia pohybovat’ v priestore podl'a rytmu piesne,
e pri obmenach det'om jasne vysvetlit' zmeny,
e dorazne upozornit’ na pravidlo bezpe¢ného pohybu v priestore.
Uplatnenie schopnosti:
e orientovat’ sa v priestore,
e zaradit’ sa na uréené miesto,
e spolupracovat’ s kamaratom vo dvojici.
Ziskanie kompetencii:
e pohotovo reagovat’ na signal,
e orientovat’ sa v priestore,
e dosiahnut’ vytyceny ciel’.
Hraci ¢as a pocet opakovani: podl'a schopnosti a zaujmu deti

Pedagogicka intervencia: hra na klaviri, zadanie signalu, vysvetlenie nejasnosti

Ukoncenie

Ocenenie snahy a kreativity vSetkych deti. Potlesk na zaver hodiny.

Komentar

e Deti velmi zaujala pesni¢ka Aka je rozpravka. Tvorivo sa zapojili do vymyslania novych
zvieratiek a onomatopoji.

e Jeden chlapcek napodobmnoval, leziac na zemi, leniva kravicku s velmi dobrym vyrazom
a pohybovym prevedenim. Ostatni chlapci sa k nemu s radost’ou pridali a mali z toho zabavu.

e Daliim originidlnym napadom bol pohyb v podpore klaémo, pricom dievéatko pohybovalo

zadnou Cast'ou tela vpravo a vlavo. Detom sa to vel'mi pacilo a smiali sa.
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Siesta edukaéna jednotka

Sliepocka bezala k luke a prosila:

, Lucka, lucka, dajze mi travicku pre kravicku, kravicka da smotanu pre obuvnika, obuvnik da
krajcirke crievicky, krajcirka da potom satku pre studnicku, studnicka da vodu pre mojho kohutika:

lezi on horeznak, dusi sa neborak.

Luka vsak odvetila: ,, Nedam ti smotanu, kym mi nedas z neba rosu. “

Téma: Luka

Pomocky: klavir, harok novinového papiera, rézne druhy papierov: preklepovy, alobal, celofan
a pod., bubienok, palicka

Metodicky potup

1. ¢ast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

Spolo¢ny spev piesne Travicka (pozri nizsie).

Deti sedia v kruhu na koberci. Ucitel'ka vedie rozhovor s detmi na tému: aka je trava, ako vonia
trava, aky uzitok mame z travy, ¢o vSetko mozeme v trave robit’.

Deti sa najprv vyjadruju slovne.

Uz sme dlho na lavicke,

podme behat po travicke,

kotulat sa, duby valat. Nepostivat! Nezahdlat! (Simkova, 1989, s. 165)

Na poslednu otazku pohybom predvadzaji, ¢o vSetko sa da v trave robit: behat, valat’ sa, trhat
kvietky, ovoniavat’ ich, past’ zajacika, fukat’ do odkvitnutych papav, hrabat’ seno a nosit’ ho kdpok,

kosit'...
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Ukaz nam, ¢o vies

Slova, hudba: Alojz Cobe;
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2. Hraju sa deti na piesku, kto skusi prejst’ cez preliezku.

Eden beden, beli...

3. Hraju sa deti po chvili na maly krdlik motyli.
Eden, beden, beli...

4. Hraj sa deti na dvore, ako sa stoji v pozore.

Eden, beden, beli...

Navrh choreografie
1 — 4. takt prvej strofy: posko¢ny krok volne v priestore
5. — 10. takt prvej strofy: stoj ¢elom k zrkadlam tanecnej saly, tlieskanie a plieskanie podl'a
notového zépisu
1. — 4. takt druhej strofy: cval bokom vo dvojiciach s prekrizenymi rukami pred telom
5. — 10. takt druhej strofy: stoj ¢elom k zrkadlam tanecnej saly, striedavé udieranie dlanami
0 zem
1 — 4. takt tretej strofy: napodobniovanie motylicho letu
5. — 10. takt tretej strofy: stoj celom k zrkadlam tanecnej saly, tlieskanie a plieskanie podl'a

notového zépisu

67



1 — 4. takt stvrtej strofy: pochod v priestore
5. — 10. takt Stvrtej strofy: stoj celom k zrkadldm tanecnej saly, striedavé tidery pastou do dlane

l'avej ruky

2. ¢ast’ — hlavna
LA teraz vas, milé deti, premenim na stebielka travy. Cary-mary, fuk! Tento harok novin bude
ukazovat’, ako sa mate hybat’.*
Boc¢na hrana novinového papiera predstavuje 'udsku postavu, ked’ ho ucitel’ka prehne na polovicu,
urobia deti hlboky predklon, ked’ polovicu harku polozi na podlahu a druht polovicu ohne kolmo
k nej, deti si sadnu do sedu rovného a pod.
Metodické pokyny a praktické odporucania:

e obmena hry: dieta prevezme tlohu ,,skladaca novin®,

e hra pokracuje dovtedy, kym je pre deti zaujimava akym sa daji najst polohy tela

zobraziteI'né harkom novinového papiera.

,» 1 ravicka sa vel'mi tesi, ked’ ju bosymi nohami hladia I'udia. Ona uZ rozozn4, o aké nohy ide.*

Diet’a kraca takto:

w00 0n.00.00,

Starenka kraca takto:

Vojak kréaca takto:

ﬂ—g—J—J—J—J—J—J—J—J—J—J—H

e ucitel’ka vysvetli detom jednotlivé motivy,
e striedavo hra na bubienku jednotlivé motivy, deti lezia ,,v trave* (na koberci) a hadaju, kto kraca
V trave,
e deti si vyberu, koho chct zastupovat’: deti, starenku alebo vojakov,
e ucitel’ka im pohybovo predvedie jednotlivé rytmické motivy,
e deti sa za¢nu pohybovat’ iba vtedy, ked’ zacuju rytmicky model svojej skupiny,
e opit’ zacnl spolo¢ne spievat’ piesenn Travicka a pohybuja sa po priestore v skupinkach pohybom
charakteristickym pre skupinu.
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Travicka

Ceska ludova
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Navrh choreografie

Dvojice deti sa prechddzaju vol'ne po miestnosti. U¢itel’ka ich upozorni, ze sa pri prechadzani musia
vzajomne vyhybat’, aby do seba nevrazali. Dvojice ida vpred vol'ne v priestore, spojenymi rukami
vol'ne kyvajl, na novu frdzu reaguji zmenou smeru. Podaju si krajné voI'né ruky, pustia spojené,

tym sa pretocia na druhu stranu a pokracuju v chodzi opaénym smerom.

,»V trave Zije mnoZstvo malych chrobacikov. Medzi nimi aj mravce. Teraz vdm prezradim, ako

funguje mravcia posta.*

Nazov hry: Mravcia posta
Pedagogicky ciel’:
e vediet zopakovat rytmicky model,
e pohotovo reagovat’ na hmatovy podnet,
e spgjat’ inStrumentalnu Cinnost’ s vokéalnou ¢innost’ou,
e stimulovat’ percepciu.
Hrovy ciel’: presne zopakovat’ rytmicky model
Prostredie: herna, telocvic¢na, dvor a pod.
Priebeh hry:
e o ucitel'ka a deti sa drzia v kruhu za ruky (prava dlan je polozena zdola, na nej je polozena
lava dlan suseda),

e e spievaju piesen 7rdvicka niekol'kokrat za sebou,
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e pocas spevu zacne ucitel pravou rukou tlieskat’ o lavi dlan dietata nejaku rytmicka
hodnotu, pripadne jednoduchy rytmicky model,
e dieta ho poda tym istym sposobom d’alSiemu kamaratovi, az kym netlieskaju vSetci Ziaci,

e ucitel’ka rytmicky model meni.

3. fast’ — zaver

»A ked sme sa uz hrali dnes s novinovym papierom a trava je taka ticha kamaratka, tak si teraz
vezmeme rozne druhy papiera (alobal, preklepovy, baliaci, celofanovy a pod.) a vasou ulohou bude
vytvorit’ papierovy orchester.*

Deti sa s papierom hraju, krcia, trhaju, fukaju don, Sustia, volne s nim manipuluji a sicasne
vydavaju zvuky. Improvizacia na hudobnu tému Trdvicka.

,»Ked pdjdeme spolocne von, tak vam ukazem, ako sa dé na steble travy hrat’.

Ukoncenie

Ocenenie snahy a kreativity vSetkych deti. Potlesk na zaver hodiny.

Komentar

e Motivacnu Cast’ odporucame robit’ v exteriéri.

o Styri takty piesne Ukdz, ¢o vies sa malo na to, aby tam mélo skiisené deti dokézali urobit’ cval
bokom vo dvojiciach v prekrizenom drzani pred telom.

e ZavereCna improvizacia s papierom nepriniesla zelany vysledok, deti sa s papierom hrali

a nesustred’ovali sa na to, aby zvuky papiera boli kompatibilné s metrom alebo rytmom piesne.

Siedma edukacna jednotka

Sliepocka zacala prosit:

., Nebicko, nebicko, dajze rosu pre liku, ta da potom travicku pre kravicku, kravicka da smotanu pre
obuvnika, obuvnik da krajcirke crievicky, krajcirka da potom Satku pre studnicku, studnicka da

vodu pre mojho kohutika: lezi on na poli, umrie mi bez vody.

Zlutovalo sa nebo nad kohutikom a spustilo rosu na luku, luka dala travicku pre kravicku, krava
dala smotanu pre obuvnika, obuvnik dal crievicky pre krajcirku, krajcirka dala Satku pre studnicku

a studnicka dala sliepocke vodu pre kohutika.
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Téma: Nebo

Pomocky: polyetylénové fl'aSe naplnené vodou, dve lopty — zItd a modra

Metodicky potup

1. dast’ — pripravna: vzbudenie zaujmu

,INebo Nebicko je paradivy pan, ktory si Casto prezlieka svoje sako. Ked’ ma na nom kvapky, tak
prsi, ked’ ma na nom veterné haky-baky, tak fuka vietor, ked’ ma sako povysSivané lesklymi zltymi
flitrami, tak je den krasny, slne¢ny. Na no¢nom obleCeni si pan Nebicko da obzvlast' zalezat'.
Oblecie si slavnostny Cierny frak povySivany zlatou nitou jagavych hviezdiciek. A keby ste ho
videli v zime... ObleCeny ma sice stary Sedy kozuch, ale ked’ sa pomrvi, vypadavaju mu z neho
¢ipkované biele vlocky.

Predstavte si deti, Ze by sme mohli nahliadnut’ do Satnika tohto péna elegana a vyskusat’ si tieto
nadherné modely.*

Pohybova improvizacia — deti predvadzaji Saty, ostatni hadaju, 0 aké pocasie ide — modna
prehliadka.

Ale to zd’aleka nie je vSetko. Pan Nebicko si vymysla neustale nové vzory na latky. Iste to poznate.
Ked’ lezite v trave a divate sa na oblohu, biele mra¢na sa neustale menia. Skiisme si to predstavit.
Lahnime si do travy, zatvorme si o¢i a predstavme si, aké tvary by sme my Nebi¢kovi vymysleli.*
Deti chvilu lezia na trave, pocuvaju relaxaéni hudbu a vymyslaju. Na vyzvanie si posadaju
a ucitel’ka ich rad radom vyvolava, aby fixkou na zrkadlo obrysom nakreslili, aky vzor vymysleli.
Ostatné deti hadaju, ¢o vzor predstavuje. Nasledne slovo vytlieskajii. Napr. vyvolané diet'a nakresli
napr. kolobezku — deti ho vytlieskaju.

,,Ked ho vymyslanie vzorov omrzi, jednoducho ich sfikne z modrej latky.*

Utitel'ka si vezme handru a detské vytvory zotrie, nasledne fixkou na zrkadlo nakresli najprv
oblacik, ktory znamena nadych, a potom naprie¢ celym zrkadlom v sale kresli dlhu ¢iaru, ktora

znamena vydych.

v

»lato hra sa mu velmi zapacila, a tak si skiiSa rozne vydychy. Kratke a rychle, pomalé
S pozvol'nym vypustanim vzduchu aj taky, ked’ sucasne vyslovuje rézne slabiky — fi, ht a pod.*

Deti postupne pridavaju k vydychovej faze aj pohyb po priestore: vzduch leti s vetrom opreteky.
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2. ¢ast’ — hlavna

,Najobl'ibenejSou zabavkou pana Nebicka je vSak voda, dazd’, ¢vachtanie sa v mlakach a po dazdi

duha...*

Klope, klope dazdik na zeleny dazdnik.
Klope, klope prstikom, kto je pod tym dazdnikom?
To som ja, Marienka, mokne mi sukienka.

Ja ta nechcem, dazdicek, ja chcem neba kusticek.

Kratky rozhovor s detmi o dazdi, jeho stupnoch, formach a prejavoch. O tom, ¢i deti maja rady

dazd’ alebo nie.

S pouzitim relaxacnej hudby sa ucitel’ka s detmi zahr4 na improvizovany vylet, pocas ktorého pride

nahla tepla, letna burka.

,,Teraz sme sa, deti, skryli pred biudkou do skladu a pozrite sa, ¢o je tu okolo: prazdne fTase, flase

naplnené vodou do polovice i plné. Pod'me si skratit’ chvil'u hrou na fl'ase a s flasami.*

Deti na zdklade wucitel’kinej inStruktdZe 1 vlastnou tvorivostou vyrdbaji dazdové zvuky

s polyetylénovymi fl'asami:

- prelievaju vodu do polovice naplnenych a zatvorenych flia§ od vrchnaka ku dnu: voda

v odkvapoch,

- udieraju fTaSami o podlahu: hrmi,

- zohnutymi ukazovakmi klopkaji na telo fl'aSe prazdnej, naplnenej, do polovice naplnene;,

pricom porovnavaji zmenu zvuku: dazd’, kvapky padaja na rozli¢né povrchy,
- kr¢ia polyetylénovu fTaSu: blesky,

- fukaju do hrdiel rozne naplnenych flias: vietor rozfukava vodu v mlakach a pod.

Kvapocky

Ceska ludova
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Navrh choreografie

Ucitel’ka deti rozdeli na dve rovnaké skupiny. Postavia sa v dvoch radoch celom oproti sebe
a vytvoria tak ulicku. Na jej zacCiatku stoji dvojica deti. Obe deti na ,,tapity, tap* prebehnt ulickou,
na jej konci zadupt a zaradia sa do jej bo¢nych radov na jednu i druht stranu.

Deti stojace v radoch maju rytmické nastroje a sprevadzaji spev a pohyb hrou na nich. Rad vpravo

hré na drevenych pali¢kach a rad vlavo hré na prstovych ¢inelkéch a kastanetach.
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e rady s ndstrojmi vymenime,
e ked’ si deti uz hru na nastrojoch v zapisanej Strukture osvojili, na pochopenie prvej tazkej doby
V trojStvrtovom takte pridame k inStrumentalnej hre este aj pohyb.
Deti vyplnia podrepom v kolenach Casti v notovom zazname vyznacené Stvrtovou pomlckou.
Obmeny:
Kulhankova v publikacii Pisnicky a rikadla s tancem odporaca nasledujicu obmenu:
e |.strofu bezia deti ulickou, na druhu strofu na protil'ahlé miesta, zadupu na mieste a zas bezia
spat’. Opat’ zadupt.
e deti stoja v Styroch radoch, na stranéach Stvorca:
- vymenia si miesta parne strany a zadupu,
- vratia sa na svoje miesta a opat’ zadupu,
- to isté neparne strany.

e vytlieska ho cela skupina (2006, s.110).

3. Cast’ — zaver
Pohybova hra: Na mrazik a siniecko
Pedagogicky ciel’: vediet reagovat’ na zmeny pohybom, rozvijat’ tvorivost’ deti
Hrovy ciel’: ,,Zamrznut* v takej pohybovej pozicii, v akej dostalo diet’a signal na zmenu.
Priebeh hry:
e ucitelka vyberie spomedzi deti dve: jedno bude predstavovat’ mrazik a druhé¢ slniecko,

e mrazik pouZiva ako svoj nastroj modru loptu a slniecko ZItu,
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e deti sa za zvukov hudby vol'ne pohybuju po priestore, predstavuju pocasie: vanok, slniecko,
burku ...,
e deti, ktorych sa mrazik dotkne modrou loptou, musia ,,zamrznut* v takej pozicii — stat’ sa
sochou, v akej mrazik zastavil ich pohyb,
e vyslobodit’ ich moze slniecko dotykom zltej lopty.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e sledovat’ angazovanost’ deti a pohybové stvarnenie pocasia,
e striedat’ deti v tloh4dch mrazika a slniecka.
Uplatnenie schopnosti:
e Sikovnost’,
e tvorivost.
Ziskanie kompetencii:
e vymyslat pohyby,
e uplatnit’ vlastnu fantaziu.
Metodické pokyny a praktické odporucania:
e sledovat tvorivli angazovanost’ deti a pohybové stvarnenie pocasia,
e pre pestrost’ hry menit’ tematiku pohybu: napr. jednotna téma pre vsetkych.
Pedagogicka intervencia:

e striedat’ deti v ulohach mrazika a slniec¢ka

,verte, Zze to pan Nebicko neméa l'ahké, mat’ pod palcom celt oblohu a vSetky druhy pocasia. Ale
ked’ je uz poriadne unaveny, tak ho vzdy potesi, Ze sa moze prezliect’ do novych Siat. Tentokrat po
takom ndro¢nom a na zmeny pocasia bohatom dni si oblieka slavnostny Cierny frak povysivany
zlatou nit'ou jagavych hviezdic¢iek a na krajinu sadd noc.*

Relaxacia v 'ahu na chrbte.

Ukoncenie

Ocenenie snahy a kreativity vSetkych deti. Potlesk na zaver hodiny.

Komentar
e Nacviku trojstvrtového taktu je potrebné venovat podstatne vacsi priestor ako 1 — 3
edukacné jednotky, pricom najprv treba klast' doraz na to, aby deti citili a vedeli pohybom

vyjadrit’ prva tazka dobu.
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Priskoré zaradenie spevu, rytmickych nastrojov a pohybu dezorientovalo deti a st'azilo
pochopenie val¢ikového rytmu.

Experimentovanie s flaSami deti fascinovalo a stakym obyCajnym materidlom nalozili
vel'mi tvorivo.

Pri hre Na mrazik a siniecko sa chlapci chceli hlavne vyhnat mraziku a nezameriavali sa na

pohyb a podstatu hry.

Tvorba scénickej prezentacie

Zasady

do choreografie zarad’ovat’ len material detmi osvojeny a zvladnuty,

vyberat’ také Casti edukacnych jednotiek, ktoré sa aj detom najviac pacili, lebo len tak ich
dokazu vyrazovo najlepsie vyjadrit’ a budu k vykonu lepSie motivované,

dbat’ na to, aby bolo dielo obsahovo kompaktné v zmysle zvolenej témy,

zvolit si jeden nosny prvok, ktory sa v choreografii objavi viackrat,

dbat’ na vytvarnu stranku celej prezentacie (oblecenie deti, vhodnost’ rekvizit a pod.),

nebat’ sa experimentovat’,

vzdy obsah diela prepéjat’ s redlnou situdciou, aby vystupy nevyzneli nelogicky,

zvolit hudobny sprievod, ktory by prejav deti podporil, nie zneistil,

dbat’ na kultiru spevu v stvislosti s pohybom (zadychavanie sa a pod.),

poskytnut’ detom viacero moznosti zoznamit’ sa so scénou, aby na nej posobili uvol'nene
a prirodzene,

mat’ na mysli, Ze akokol'vek dobre pedagdg vystipenie pripravi, chyby sa urcite vyskytnu.

Deti majli na ne pravo a zvicsa si ich v§imne len sam autor.

75



ZAVER

Program stimulacie tvorivosti deti predskolského veku v hudobno-pohybovych a tane¢nych
hrach prezentovany v tejto publikécii je len rdamcovym nacrtom toho, ako by mohla vyzerat

mimoskolska ¢innost’ v predskolskom prostredi v oblasti hudobno-pohybovej a tane¢ne;j.

NajdolezitejsSim a prvotnym predpokladom na rozvoj tvorivosti deti je ich vnutorna
motivacia k ¢innosti tvorby, preto je uvedeny program tizko viazany na detsky svet a na poznatkovy

systém dietat’a. Stavia na angazovanosti dietata v procese vyucby.

Mestské deti na rozdiel od deti vidieckych su v mnohom ochudobnené o poznanie a osobny kontakt
s domacimi zvieratami, remeslami, prirodou a pod. Prave tieto motivy boli v programe bohato
vyuzivané. Viackrat v tejto praci zdoraziiujeme, ze je nevyhnutné, aby sa deti doverne oboznamili
s témou, ktori maju stvarnovat. V hre Na obuvnika tato moznost’ nemali. Boli neisté, ¢akali na
ucitel’kinu napoved’. Viac-menej opakovali pohyby, ktoré sme im predvadzali, hoci aj so slovhym

opisom.

Po navsteve opravovne obuvi bol ich pristup k tejto vyzve diametralne odlisny. Do pohybu pretavili

to, ¢o tam videli a zazili, a to ozaj mnohotvarne, tvorivo a pestro.

Materska skola, v ktorej mimoskolsky utvar posobi, koncipuje planovanie vychovno-vzdelavacieho
procesu na baze kurikularnych tematickych projektov. V stvislosti s uvedenym sa ukazalo, ako
optimalne pripravovat’ jednotlivé edukacné jednotky v ramci krazku hudobno-pohybovej vychovy

Vv uzkej tematickej previazanosti s kurikularnou témou tyzdna.

Stubor, v ktorom bol program overovany, nevybera do svojich radov deti na zéklade
overovania ich talentu na dana ¢innost. Snazi sa zaroc€it’ a podporit” aspiraciu deti k tejto ¢innosti
a radost’ z nej. Hoci je to myslienka prosocialna, na pracu pedagdga kladie zvySené naroky. V ramci
jednej edukacnej jednotky je potrebné aplikovat’ viacero pristupov vV zmysle aktualnych hudobno-
pohybovych schopnosti jednotlivych deti tak, aby mali moznost rozvoja vSetky deti. Pre deti
S niz§imi hudobno-pohybovymi schopnostami méZe byt’ detsky vzor rovesnika viac stimulujucim
ako pristup samotnej ucitel’ky. Na druhej strane nadané deti by mali mat moZnost' neustle

aktualizovat nova zonu hudobného a tvorivého rozvoja.

Program stimulécie tvorivosti deti predskolského veku v hudobno-pohybovych a tane¢nych
hrach ntika skutocne len vysek moZznosti, aké pontika zvolend téma, pri¢om sa nefixuje na striktny
metodicky postup, aky si hudobno-pohybové CcCinnosti vyzaduji. Zameriava sa prevazne na

tvorivostnu dimenziu prace v spominanom krazku.
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Pri pouzivani tohto programu je preto nevyhnutné mat’ na mysli, ze hudobno-pohybovym
a taneCnym cCinnostiam musi predchadzat’ rozcvicenie dychové, artikulacné, vokalne, percepcné,
rytmické alebo inStrumentalne a Samozrejme rozohriatie tela s precvi¢enim tych taneénych motivov,

ktoré budu v ramci edukacnej jednotky pouzité.

Odportacame vsetkym pedagogom, ktori sa oblastou rozvoja hudobno-pohybovej tvorivosti
zaoberaju, viest’ si zdsobnik hier, metod, piesnového materidlu, motivaéného materidlu, vlastnych

choreografii a skiisenosti. Len tak je mozné utvorit’ 0zaj koncepény pristup k danej problematike.

Tvorivost’ je hodnota, pre ktort sa oplati obetovat’ vSetok Cas, lebo ak sa ¢lovek ma stat’
tvorivym, musi sa vzdeldvat’ ani nie preto, aby Cosi vedel, ale aby spravne konal. A to nie je vzdy

jednoduché. Vedomosti st neviditel'né, ale len pre toho, kto ich nema (Tuma, 1991, s. 11).
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