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UVOD



Témy, aktivity, ktoré je mozné zrealizovat na triednickych hodinach, v ramci
zaujmovej ¢innosti, v komunitnych centrach, atd. Niektoré témy su vedené formou besied,
diskusii, k niektorym sa pripojené aj aktivity, pracovné listy, ktoré vykonavame so ziakmi
formou interaktivnej, zdZitkovej prace, pri ktorej je moznost’ vymienat’ si navzajom svoje
dojmy, poctvat’ rozne argumentacie a reagovat’ na ne, zbavovat’ sa obav z predsudkov, zahrat’
si r6zne modelové roly, sprostredkovat’ si skisenosti z rieSenia réznych konkrétnych situécii.
Tieto témy ich vtiahnu do situdcii bezného zivota, s ktorymi sa stretavaju. Prva téma Poznaj
svoje telo, starostlivost’ o svoje zdravie , je zamerana na zvySenie hygienickych navykov,
Cistotu a starostlivost’ o svoje telo. Druha téma Schddzka- spoznavanie sa a vytvorenie vzt'ahu
napoméha k tomu, aby si mladé romske dievcatd uvedomili potrebu stretdvania a vzdjomného
spoznavania sa s ¢lovekom, s ktorym chcem vytvorit plnohodnotny vztah. Tretia téma
sexualne obt'azovanie ich oboznamuje s formami sexudlneho obtazovania. Pohlavné organy
Cloveka, je téma, ktoréd ich pouci o funkcidch pohlavnych organov. Téma menStrudcia mé za
ulohu uvedomit’ si vlastné telo, zmeny, ktoré nastant s néstupom menstrudcie, zodpovednost’
pri pohlavnom styku, dodrziavanie hygienickych navykov. Dalsia téma Partner na Zivot ma
pomoct pri vybere priatel'a, budiceho manzela, o uvedomeni si toho, ze partnera musime aj
poznat, nie len snim sexudlne zit. Tehotenstvo arodiCovstvo je téma, kde si musia
uvedomit’, ako sa maji spravat’ pocas tehotenstva, comu sa maji vyhybat, aby sa dieta
narodilo zdravé. Dalia téma Porod objasiiuje vietko, ¢o sa porodu tyka, odpoveda na nejasné
otazky, utvara predstavu o ,, prichode nového Zivota ,, na svet. Babétko- radosti a povinnosti
oboch rodi¢ov oboznamuje o del'be a spolupraci oboch rodicov pri vychove deti. Chlapci
amladi muzi by si mali uvedomit, Ze maji rovnaki zodpovednost’ za starostlivost’ o deti
arodinu ako Zeny. Posledna téma Starostlivost’ o dieta- 0 jeho zdravie aspravny vyvin,

ocakéva uvedomenie si zodpovednosti z prichodu dietat’a na svet.

TEMA &1



Poznaj svoje telo, starostlivost’ o svoje zdravie

Ciel’: Zamysliet' sa nad tym, ako nase obleCenie a zovnajSok pdsobi na inych I'udi a ako si

vhodnym oble¢enim mdzeme zvysit’ pritazlivost.

Pomocky: stolicky poukladané do kruhu ,harky papiera, perd, lepidla, obrazky casti tela
VvV upravenej aneupravenej podobe: Cista tvar- Spinava tvar, nechty- Cisté, Spinavé, dlhé
neupravené, upravené, obhryzané, vlasy- upravené, neupravené, mastné, Spinavé, tvar-

mejkap, ndusnice, oblecenie- Cisté upravené, neupravené ,Spinave,...
Cas: 45 min

Aktivita: Ziaci si vyberu z pripravenych obrazkov tie, na ktorych je zobrazené, ako by chceli

vyzerat.

gl







Obrazok si nalepia na pripraveny harok papiera a Kk nemu napiSu 7 charakteristik, ktoré
povazuju za najdolezitejSie z hl'adiska vyzoru. Nechame im c¢as na rozmysSlanie a potom
kazdy znich oddvodni, preco si vybral dany obrazok, a ¢o je podl'a neho najddleZitejSie

z hl'adiska svojho vyzoru.

Po skonceni sa spytajte celej skupiny, ¢i by sa vedeli zhodnit’ na jednom bode, ktory by

pokladali za najdodlezitejsi, €o sa vyzoru tyka. V diskusii zdéraznime , zZe:

- Obliekat’ sa mame podla pocasia, rocného obdobia. V zime sa dievCata obliekaju
teplejSie , aby chrénili svoje telo pred nachladenim, vajecniky pred zapalom, ktory
moze sposobit’ neplodnost’ Zeny

- NezaleZi na cene odevov, luxuse, ale na Cistote , a to nie len oblecenia, ale aj celého
tela

- Cistota oble¢enia nesta¢i. Treba dbat’ aj na osobni hygienu.

- Sebavedomie ¢loveka rastie z jeho zovnajskom. Ak sa ja budem citit’ pekny a budem
sa 0 seba starat’, budem sa pacit’ aj okoliu.

- Kazdy c¢lovek ma vicsie sebavedomie, ked” on sdm ajeho zoviajSok pdsobia

pritazlivo.

Zaver: Ziaci by si mali po tejto aktivite uvedomit’, Ze kazdodenn4 starostlivost’ o seba, svoje
telo, hygienu a zovnajSok prispieva k vd¢sej pritazlivosti pre druhych a lepsieho pocitu zo

samého seba.



TEMA &2

Schodzka- spozndvanie sa a vytvorenie vit’ahu

Ciel: Poznavanie sa navzijom medzi sebou, ujasnenie si , ¢o ocakdvam od vztahu

s chlapcom
Pomocky: papiere, perd
Cas: 45 min

Aktivita: Rozdelime skupinu na dve casti- diev¢ata a chlapov. Rozdame im papiere a ich

ulohou bude napisat’:

- ¢o by dievc¢ata mali vediet’ o chlapcoch este predtym, nez zaéni pomyslat’ na manzelstvo
- od koho a ako by sa to mohli dozvediet’
- kde by bolo dobré sa o tom porozpravat’ ( $kola, ulica, diskotéka,...)

Tieto otazky dédme ako dievcCata, tak aj chlapcom. Nechdme ich popremyslat a napisat’
odpovede. Na tieto otazky moézu pisat’ aj odpovede celé¢ skupiny- diev€ata na jeden harok
papiera a chlapci na druhy. Potom vyzveme jedného z kazdej skupiny, aby odprezentovali

svoje odpovede, ktoré napiSeme na tabul'u. Rozpravame sa o ndzoroch.



Pracovny list ¢.2: ( pre dievéata)

Co sa Ti na chlapcoch paci?

Co sa Ti na chlapcoch nepaci?

Aky by mal byt chlapec, ktorého si vezmes za muza?

Aky by nemal byt chlapec, ktorého si chce§ vziat’ za manzela?

Co by mal tvoj chlapec vediet’, aby sa vedel postarat’ o rodinu ?

Ako dlho by si mala byt’ s priatelom, kym sa nestane tvojim manzelom?

Co by si cheela vediet o chlapcovi na prvom rande?



Ako by malo podl’a teba vyzerat’ prvé rande?

Pracovny list ¢.2: ( pre chlapcov)

Co sa Ti na dievcatach paci?

Co sa Ti na dievcatach nepaci?

Aké by malo byt’ diev¢a, ktoré si vezmes za Zenu?

Aké by nemalo byt dievca, ktoré si chces vziat’ za manzelku?

Co by malo tvoje dievéa vediet, aby sa vedel postarat’ o rodinu ?




Ako dlho by si mal byt’ s priatel’kou, kym sa nestane tvojou manzelkou?

Co by si cheel vediet’ o dievéati na prvom rande?

Ako by malo podl’a teba vyzerat’ prvé rande?

Zaver: Ziaci si musia uvedomit’ potrebu stretdvania sa a vzdjomného spozndvania sa dvoch

mladych l'udi, ktori chcu vytvorit’ plnohodnotny dlhotrvajtci vztah.

TEMA &3

Sexudlne obt’aZovanie

Ciel: Naucit’ sa povedat’ NIE, uvedomit’ si hranice sexudlneho obt’aZzovania, neprekratovat’

ich a nedovolit’ inym, aby ma obt'azovali
Forma: Rozhovor a beseda
Cas: 45 min

Tato aktivita sa zaéne vyplnenim kratkeho dotaznika Pacilo by sa mi- nepacilo by sa mi ,
nasledne komentarom ucitela, prednéasajiceho, socialneho pracovnika,...a po iom nasleduje

aktivita.



Pacilo by sa mi- nepacilo by sa mi : ( kruzkuj odpoved’ ano- nie)

- Ak by ta niekto cudzi plesol po zadku ano- nie
- Ak by sa ta niekto cudzi dotykal na intimnych miestach ano- nie

- Ak by na ulici na teba niekto popiskoval ano- nie

- Ak by ti niekto navrhoval sex ano- nie
- Ak by ti niekto vypisoval listy so sexualnymi narazkami ano- nie

- Ak by ta niekto sustavne obtazoval ano- nie

Ziakov treba upozornit’ na to, Ze urdity spdsob spravania, ktory sa im zda byt v norme,
moze byt pre niekoho neprijemny, urazajtci, potupny, nie prili§ zabavny. Ked’ si z niekoho
robia posmesky, ut'ahuja si z neho, musia si uvedomit, Ze nieckoho mozu ranit’, ublizit’ mu.
Sexudlne obtazovanie je neziaduca pozornost’ jednej osoby, ¢o ma negativny u¢inok na int
osobu. Moze to byt pisané alebo hovorené slovo, gesto, dotyk, ton hlasu. Obt'azovanim
vyjadruje ¢lovek svoju moc nad druhym ¢lovekom, dostava ho do nepohodinej a neprijemne;
situacie. ObtaZovani l'udia sa citia neprijemne, roztrzito. K obt'aZovaniu dochadza rovnako
medzi detmi, ako aj medzi dospelymi, tak ako aj medzi chlapcami a diev¢atami, tak aj medzi

rovnakym pohlavim.

Aktivita: Diskutujeme o tejto téme, o tom, ¢i sa uz nickedy stretli s obtazovanim, alebo
niekoho poznajt, kto mal zlu sktisenost. Mozno im uviest’ aj zopar prikladov, ktoré mozno
oni sami ani nepovazuju za sexualne obtazovanie, lebo je to v ich spravani a dennodennom

ziti normalne..

-utahovat’ si z toho, ako spoluZziak vyzera

- pisat’ listky so sexualnymi poznamkami

- popiskovat’ na niekoho, kto prechadza okolo nas

- dotykat’ sa niekoho, ak je mu to neprijemné



Zaver: Zo spolo¢nej diskusie a vyhodnoteni kratkeho dotaznika vyvedieme zavery, ziaci
uvedu priklady sexudlneho obtaZovania- pozndmky, gestd, upozornime ich na slusné

spravanie sa medzi sebou.

TEMA &4

Pohlavné organy c¢loveka

Ciel: Poznat pohlavné orgdny muZza a Zeny
Pomocky: papiere, peréd , obrazky pohlavnych organov

Cas: 45 min

Muzské pohlavné organy:

Muzské pohlavné organy sa delia na vnutorné —semenniky, nadsemenniky, semenovody,
predstojna Zl'aza a vonkajSie- ud, mieSok. Penis je pohlavny organ, ktorym muz vnika do tela
Zeny, a tym zabezpecuje transport spermii . MieSok- je kozny vafok, v ktorom st uloZené

semenniky. V nich sa tvoria spermie.
Zenské pohlavné organy:

Zenské pohlavné organy sa delia na vonkajsie- velké pysky ohanbia, malé pysky ohanbia,
drazdec, predsien poSvy, predsienova zlaza, ana vnutorné- vajeCniky, vajiCkovody,
maternica, poSva. Vnutorné ivonkajSie pohlavné organy umoziiuji spojenie vajicka so
semenom, ako aj jeho zahniezdenie po uspesnom oplodneni v hormondlne usposobenej

maternici.
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_~ maternica

— vajecnik

Aktivita: Ziakov rozdelime do dvoch skupin. Kazda skupina nakresli ( obkresli maketu) telo
Zeny, muza. Potom na tento obrazok dokreslia pohlavné organy muZza aj Zeny. Po nakresleni
im rozdame obrazky zenskych a muzskych pohlavnych organov s tym, Ze ich lohou bude ich
spravne pomenovat’, pripadne doplnit’ svoje kresby chybajucimi ¢astami. Ulohou uéitel’a je
objasnit’ funkciu pohlavnych organov. Na zopakovanie pouZije kratky pracovny list, ktory

ziaci vyplnia, ¢im si zopakuju poznatky.

Pracovny list :

1. Napis, ¢o patri medzi zenské pohlavné organy:

2. Napis, ¢o patri medzi muzské pohlavné organy:

3. Napis, ¢im sa lisi zena od muza:




4. Napi$, ¢im sa 1iSi muz od Zeny:

Zaver: Ziaci si zopakuju alebo sa nau¢ia poznatky o funkcii Zenskych a muzskych

pohlavnych organov.

TEMA &5

MenStrudcia

Ciel: oboznamit ziacky s menstruaénym cyklom a hygienou v tomto obdobi
Forma: beseda

Pomocky: menStruacné vlozky, menStruacné tampony, obrazok Zenskych pohlavnych

organov, karticky so slovami stivisiace s menstruaciou
Cas: 45 min

K tejto téme je vhodné si prizvat’ aj gynekologa, lekara.



/ :

Stavba a fungovanie tela zien st prispdsobené na to, aby privadzala na svet potomstvo. A
preto kazdy mesiac dochadza v nasich pohlavnych organoch k reprodukénému cyklu, ktory je
zakonCeny bud’ menStruaciou, alebo otehotnenim, ak je vajicko oplodnené spermiou.
Krvécanie je teda proces, ktorym sa Zenské telo zbavuje odlipenych casti sliznice maternice,

aby sa nasledne mohla vytvorit’ nova vystelka pre potencialny plod.

Dizka menstruacie je obvykle 3-5 dni. Rozpitie medzi jednotlivymi periodami, &ize
menstruacny cyklus trva zvycajne 21- 35 dni. Pocita sa od prvého dna poslednej menstruécie
do prvého diia nového krvéacania. V prvych rokoch byva nepravidelny, pretoze pri kazdom
cykle nemusi dojst’ k ovulacii (uvolnenie vajicka) a tiez byva silnej$i a dlhsi. Ked vSak

dievca dospeje a k ovulacii dochadza pravidelne, krvacanie sa upravi, zmierni a skrati.

Ked'Ze v Zenskom organizme sa pohlavné ustroje bezprostredne spajaji s vonkaj$imi orgdnmi
je nevyhnutné dbat’ na spravnu kazdodennu hygienu a ocistu a pocas menstruacie dodrziavat

niekol’ko zdsadnych pokynov navyse:
- po toalete by sme sa mali utierat’ od poSvy smerom ku konecniku
- sprchovat’ sa aspon raz denne

- vlozku alebo tampon treba vymienat’ ¢asto, aby sme predchéadzali zdpalom a zépachu

Aktivita: Ziaci sedia v kruhu. Kazdy dostane karti¢ku, na ktorej je napisané slovo stuvisiace
s menstruaciou. Ulohou ziakov je vysvetlit , ¢o dané slovo znamena a ¢o ma spolocné

S mens$truaciou.



( tampon, hygienické vlozka, menstruacny cyklus, krv, oplodnenie, tehotenstvo, Zensky lekar,
menarché, pach, dieta) Ugitel' dopiiia odpovede Ziakov, a tym roziruje ich poznatky v tejto
téme. Dolezité je odburat pri tejto téme ostych a zapojit' do nej aj chlapcov z triedy. Po

aktivite Ziacky vyplnia pracovny list.

Pracovny list:

1. Co je to menstruacia

2. Ako inak nazyvame menStruaciu?

3. Ako ¢asto ma Zena mensStruaciu?

4. Co pouzivame pri menstruécii? ( hygienické potreby)

5. Ako Casto sa mame umyvat’ poCas menstruacie?




6. Coto znamena, ak dievCa nedostaneme mensStruaciu nacas ?

Zaver: Uvedomit si vlastné telo, zmeny, ktoré nastani s ndstupom menstruacie,

zodpovednost’ pri pohlavnom styku, dodrziavanie hygienickych navykov.

TEMA &.6

Partner na Zivot

Ciel’: Vyber spravneho zivotného partnera
Cas: 45 min
Forma : diskusia

Aktivita: So ziakmi sedime v Kruhu a rozpravame sa na tému, akého Zivotného partnera si
vieme predstavit po svojom boku. Ddlezité je ich upozornit, Ze mat’ sex s niekym, koho
nepozname, je nezodpovedné z dovodu nechceného tehotenstva. DdlezZitejSie je pestovat’ si
vzt'ah, spoznavat’ jeden druhého. Ako priklad mozeme vyzvat' z triedy ziaka- chlapca a pytat’

sa dievcat, o o nom vedia:

Kol'ko ma rokov?

Kde byva?

Aké st jeho zaujmy?

Ako travi den?

Vedeli by ste si ho predstavit’ ako otca vasich deti?

Vedel by sa 0 ne postarat’?



Vedel by sa postarat’ aj finan¢ne o rodinu?
Pomahal by vam?
...a vela inych otazok suvisiacich s partnerskym spoluzitim.

Potom sa ich mdzeme spytat’, ¢i sa citia zrelé na tehotenstvo, €i si myslia, Ze ich rovesnik uz
zrely je? Vysvetlit im, Ze ich sexudlny Zivot nemusi zacat’ na zékladnej skole, ze si ho mozu
uzit' s partnerom, ktorého maja rady, ktorého poznaju a vedia si s nim predstavit’ budicnost,

vedia si ho predstavit’ ako otca svojich deti. Po aktivite Ziaci vyplnia pracovny list.

Pracovny list:

1. Napis, ¢o by si cheel (a ) vediet’ o Svojom partnerovi?

2. Ako by si cheel(a) travit’ ¢as s tvojim partnerom?

3. Ak by si sa teraz stal(a) otcom/ matkou, vedel (a) by si sa postarat’ o diet'a?

4. Kde by ste byvali?

5. Ako by sa mal partner spravat’ vo vzt'ahu?

Zaver: Ziaci by si mali uvedomit’, aké majii vlastne predstavy o svojom budiicom partnerovi

a budiicom zivote.



TEMA &.7

Tehotenstvo a rodiéovstvo

Ciel’: Poznat’ priebeh tehotenstva Zeny

Pomdcky: vel’ky harok papiera, pero, obrazky vyvoja plodu v tele matky
Forma: Rozhovor, beseda

Cas:45 min

K tejto téme je mozné prizvat lekara, sexuoldga alebo gynekoldga, ktory by zodpovedal

otazky tykajuce sa tejto témy.

Aktivita: Ziakov vyzveme k tomu, aby porozpravali, ¢o ich napadne s tehotenstvom. Na

harok napiSeme odpovede, popripade mézeme mat’ pripravené zopar bodov:
-nevolnost’

-lnava

-zvacsene prsniky

-vynechanie menstruacie

-CastejSie mocenie

-zvySovanie hmotnosti

Spolo¢ne diskutujeme o tychto priznakoch. Upozornime ich, Ze nie u kazdej zeny
V tehotenstve sa tieto priznaky prejavia. U niekoho pretrvavaju pocas celej gravidity,
u niekoho nie. Potom sa Ziakov opytame, ¢o vSetko by mala zena v tehotenstve robit’ a ¢o nie,

c¢omu sa ma vyhybat’, ¢o je zdravé a ¢o Skodlivé:
-strava -pravidelnost’, pestrost’
- oddych- pravidelnost’, dostatok

-ndvsteva gynekologa- pravidelnost’



- vyhybanie sa alkoholu, cigaretam
- vyhybanie sa uzivaniu liekov- §kodia pri vyvine plodu

Pri tejto Casti je vhodné ukazat’ Ziakom obrazky vyvoja plodu v tele matky,. Dobré je aj
ukdzat’ druha stranu- postihnuté deti z dovodu uzivania liekov, pitia nadmerného mnozstva

alkoholu a fajcenia.

Pracovny list k téme:

1. Zakrazkuj obrazok tehotnej zeny:

2. Zakruzkuj potraviny vhodné pre tehotnu Zenu:
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3. S tieto veci vhodné pre tehotnu zenu? Zakruzkuj spravnu odpoved’ a napis preco ano-

nie:

f

R
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Napis preco?

4. Ako sa meni telo zeny v tehotenstve?

Zaver: Ziaci si musia uvedomit, ako sa maji spravat’ pocas tehotenstva, ¢omu sa maju

vyhybat, aby sa diet’a narodilo zdravé.

TEMA ¢&.8

Porod

Ciel’: Porod- zaver tehotenstva, ktory s utrpenim prinaSa radost- narodené diet'a
Forma: rozhovor, beseda
Cas: 45 min

K tejto téme si ucitel’ moéze prizvat’ odbornika — gynekoldga alebo pdrodnu asistentku

Pomaocky: obrazok tehotnej Zeny, porodu a babitka




Aktivita: Ziakom napiSeme na tabul’u 3 otazky, o ktorych budeme diskutovat’

1. otazka - Co viete o porode?
2. otazka - Kedy sa porod zacina?

3. otazka — Aké su fazy porodu?

Predpoklad je, ze ziaci maju z tejto oblasti slabé vedomosti a hovoria iba to, ¢o poculi od

inych.
Co viete o porode?

V prvom rade je po zisteni tehotenstva zistit’ termin porodu, ktory sa vypocitava od zaciatku
poslednej menstruacie. AZ potom vieme predpokladat’ termin pdérodu. Ako si mdzeme

vypocitat’ termin sami?
Prvy deit menStruécie+ 7 dni + 1 rok — 3 mesiace= predpokladany termin porodu

Tieto vypocCty st vSak iba orienta¢né, pretoze tehotenstvo Zeny trva 38-42 tyzdiov.

Kedy sa porod zacina?

Tehotenstvo trva 40 tyzdnov. Po tomto Case by sa malo narodit’ dietatko. Ak Zena citi
pravidelné stahy maternice, je to znamenie, ze sa porod zacal a treba sa ¢im skor dopravit’ do

nemocnice.
Aké su fazy poérodu?

1.faza-otvaracia — trva priblizne 12-14 hodin. Dochéadza k silnym a ¢astym st'ahom maternice,

odtecie plodova voda, kfcok sa roztiahne tak, aby mohla prejst’ hlava diet’at’a.

2.faza- vypudzovacia — ki¢ok by mal byt’ Uplne roztiahnuty, maternica sa stahuje, dieta sa

narodi, prestrihne sa pupocné $nura

3. faza- popdrodna — tzv. pdrod placenty, ktoréd sa vypudi von z tela rodicky

Tu treba poznamenat’, ze niekedy sa kvoli komplikaciam dieta narodi cisarskym rezom ( pri

zlej polohe diet’atka, tizka panva rodicky, ....)



Sestonedelie- je ¢asovy usek, ked’ sa organy matky dostavaju do pdvodnej polohy a funkcie.

Zaver: Ziaci sa oboznamia s priecbehom pérodu .

TEMA ¢&.9

Babiitko- radosti a povinnosti oboch rodi¢ov

Ciel’: uvedomit’ si nielen radosti ale aj povinnosti stivisiace s narodenim diet’atka
Pomocky: papiere, pera, zakladna detska vybava- perinka, fl'asa, plienky, cumlik
Cas: 45 min

Aktivita: Ziakov rozdelime na 2 skupiny- chlapcov a diev€ata. Prichod nového &lena do

domacnosti prinaSa mnoho zmien a povinnosti a ich lohou bude napisat”:
Chlapci- aké povinnosti a radosti prinasa narodenie diet'at’a pre otca
Dievcata- aké povinnosti a radosti prinaSa narodenie diet'ata pre matku

Skupindam nechame ¢as priblizne 15 minit. Potom si vybert svojho hovorcu, ktory

odprezentuje nazor svojej skupiny.
V dal$ej diskusii sa mézeme zamerat’ na povinnosti muza a zeny v rodine:

- v starostlivosti 0 rodinu, doméacnost’, deti
- v pracovnych povinnostiach- kto ¢o robi

- volny Cas, jeho vyuZitie

Ak su v rodine deti, povinnost'ou oboch rodicov je starat’ sa o ne rovnako. Tak ako otec, tak aj

matka maji rovnaké zavazky voci dietat’u.

Zaver: Chlapci a mladi muzi by si mali uvedomit, zZe maju rovnaki zodpovednost za

starostlivost’ o deti a rodinu ako Zeny



TEMA ¢&.10

Starostlivost’ o diet’a- 0 jeho zdravie a spravny vyvin

Ciel’: uvedomit’ si povinnost’ starat’ sa o svoje diet’a, o jeho zdravie
Pomocky: papier, pero
Cas: 45 min

Aktivita: Ziakov rozdelime do zmieSanych dvojic- chlapec, dievéa. Pred sebou maju 4
papiere. Ich tlohou je predstavit’ si, Ze su to ich deti, daji im meno, urcia pohlavie, vek urci
ucitel’( 3 mesiace, 1 rok,3 roky, 6 rokov). Par spolo¢ne rozmysl'a a napiSe, aké su povinnosti
matky voci tymto detom a aké su povinnosti otca. Ako by si zorganizovali defi- domécnost’,

strava, nakup, skola, lekar....... ¢o potrebuje 3mesacné dieta- oblecenie, strava....Co 6 rocné?

Po cca 20 minatach vyzveme jednotlivé pary, aby hovorili o tom, ako by sa postarali o deti.
O povinnostiach matky aj otca v rodine. Spravne odpovede moézeme pisat’ na tabul'u, aby ich
mali Ziaci na ociach. Po skonceni névrhov zhrnieme, ¢o by mala obsahovat spravna

starostlivost’ a vychova deti:

- prostredie, kde diet'a( doj¢a) Zije, vybavicka pre dieta, jej idrzba

- starostlivost’ o hygienu babdtka, prebal’ovanie, kiipanie, obliekanie
- denny rezim babitka

- spanok, strava, prechadzky

- ockovanie, ochrana pred Urazom, infekciou

- prvé kroky, prvé slova

- rozvoj reci, materinsky jazyk, slovna zasoba

Pri tomto si treba uvedomit, ze vyrastanie dietata v romskej komunite, romskej osade je
diametralne odlisné od beznej populacie .Pri tejto aktivite im treba prezentovat’ lepsi sposob

vychovy dietata na aky st zvyknuti. Ide aj ouvedomenie si pocatia viacerych deti



a povinnosti s tym stvisiace. Nejde o vel’ky pocet deti, ale ide o to, aby sa vedeli o deti

postarat’.

Zaver: Uvedomenie si zodpovednosti z prichodu diet'at’a na svet.



ZAVER

Ciel'om tychto aktivit bolo poukézat’ na to, ze sexualita hra v Zivote kazdého z nas vel'mi
dolezitu ulohu. Je sucast'ou nasho zivota, dotyka sa starSich ako aj mladsich I'udi, meni l'udské

osudy a podmienuje aj zdravotnt stranku ¢loveka.

Sexudlna vychova avychova k manzelstvu arodiCovstvu je spoloCensky velmi

dolezitym vychovnym problémom.

Sexudlne kontakty v obdobi puberty a dospievania sa hodnotia ako predCasné a pre
emocionalne nevyzretého Cloveka neziaduce a VvV mnohych pripadoch aj Skodlivé, hlavne

vtedy, ak sa spdjaju so socialno-patologickymi javmi.

Vo vzdelavani romskej mladeZze v oblastiach intimnych vzt'ahov a zdravia st vel'ké
rezervy. Je to hlavne pre $pecifikum, ktoré je potrebné pri praci s tymto etnikom reSpektovat’
a aj preto, ze je malo pedagogov, lektorov, socidlnych pracovnikov, zdravotnych asistentov,

ktori by boli kvalitne pripraveni a ochotni pracovat’ priamo v rémskych osadach.

V stanoveni rieSenia v problematike pred¢asného sexudlneho Zivota romskej mladeze
je mozné v sucasnej participacii Statu a jeho politiky v tejto otazke, $ko6l, mimovladnych

organizacii , pomoci ostatnych Statov Europskej Gnie a jej fondov.



