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Uvod

V Zivote muZa alebo Zeny existujii len dva pristupy:
da sa budovat alebo pestovat.
Stavitelia sa mézu svojim ulohdm venovat roky,
jedného dria vsak pride chvila,
ked svoje dielo dokoncia.

Vtedy zastanii, obklopeni vlastnou stenou.
Len o budova stoji, Zivot strati zmysel.

Ti, ktori pestujii rastliny,
musia Celit biirkam a zmendm rocnych obdobi,
a len zriedkakedy si odpocinii.

A na rozdiel od stavieb
rastliny v zdhrade nikdy neprestdvajui rdst.
Neustdle si vyzaduju zdhradnikovu pozornost,
a prdve to robi z jeho Zivota velké dobrodruZstvo.

(Paulo Coelho: Brida)

Je dolezité, aby mladi ludia - ziaci zakladnych a strednych $kol - ziskali kvalit-
né a plnohodnotné informacie z oblasti partnerskych a manzelskych vztahov
i z vychovy k rodicovstvu pred tym, ako sa stretnd s konkrétnymi Zivotnymi,
spolo¢enskymi i partnerskymi situaciami.
Prax nas opakovane presviedca, Ze skusit ¢i zazit je viac ako iba pocut ¢i Citat.
Preto sme sa v predkladanej metodickej prirucke pokausili prepojit teoretic-
ky koncept s praktickymi aktivitami, ktoré vhodnym pedagogickym vedenim
ponuknu mladym sebaskusenost s cielom zamyslenia sa a osobného rastu. Pri
tomto dobrodruzstve vam prajeme vela prijemnych a obohacujtcich chvil.
Autorky



1| Teoretické vychodiska vychovy k manzelstvu
a rodicovstvu

1.1| Koncepcia vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu v ZS a SS

Vypracované na zdklade uznesenia vlddy SR ¢. 390 zo 4. 6. 1996 (intimdt ¢. 57/96)
Délezitost vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu deklarovala prijatymi doku-
mentmi aj vlada SR. Na zasadnuti 4. juna 1996 schvalila uznesenim ¢. 389
Koncepciu tatnej rodinnej politiky, kde v casti Zakladné principy $tatnej ro-
dinnej politiky (bod C) st zahrnuté aj principy vychovy k manzelstvu a ro-
dicovstvu.

Dalsimi vychodiskovymi materialmi s Komplexny program prevencie na-
kazy HIV/AIDS v SR, prijaty vladou SR uznesenim ¢. 390/1996 dna 4. juna
1996, a Narodny program podpory zdravia, schvdleny uznesenim vlady SR
¢. 659 v novembri 1991. Koncepcia vychovy k manzelstvu a rodicovstvu vy-
chadza zo spominanych materidlov a tlohy pre rezort $kolstva vyplyvajuce
z materialov s spracované v Koncepcii vychovy k manzelstvu a rodicovstvu.
Ministerstvo $kolstva venuje tejto problematike permanentni pozornost.
Z viacerych aktivit by sme mali spomenut najmaé schvalenie uc¢ebnych osnov
sexualnej vychovy pre 1. a 2. stupen zakladnej $koly a pre stredné $koly v roku
1994 (schvalené dna 26. 7. 1994 pod ¢. 4028/94-212 s platnostou od 1. 9.
1994). Ucebné osnovy st spracované ako nadpredmetové a davaju kazdému
ucitelovi moznost v rdmci svojho predmetu posobit v sfére vzdelavania a vy-
chovy v danych intenciach.

1.2| Ciele vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Cielom vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu (dalej iba VMR) v skole je vy-
chovavat socidlne, moralne a emocionalne zrelé osobnosti, schopné konat



a spravat sa v sulade s etickymi normami a hodnotami uznavanymi danou

spolo¢nostou vo svojom sexualnom, manzelskom a rodinnom Zivote. Z toho

vyplyva, Ze VMR ma multidisciplinarny charakter. Obsahom VMR je aj in-

tegracia filozofickych, psychologickych a biologickych poznatkov o manzel-

stve, rodinnom Zivote a intimnych vztahoch.

Z tohto hladiska kvalitny program VMR zahfna vsetkych Ziakov zdkladnych

a strednych $kol a obsahuje minimalne tieto ciele:

o sebauvedomenie ako pripravu na manzelstvo a rodi¢ovstvo,

o chapat lasku ako zakladnt zlozku sexuality, pripravu na zodpovedné roz-
hodovanie a spravanie v kritickych obdobiach psychosexualneho vyvinu,
a to na zaklade v§eobecnych moralnych hodnét,

o pomoct detom a mladym ludom rozvijat toleranciu, zodpovednost a uctu,

o prispievat k poznatkom o sexualnom rozmere nasho Zivota,

o ziskat a osvojit si fakty z oblasti fyzioldgie a anatdmie rozmnozovacieho
ustrojenstva, reprodukéného a sexualneho zdravia vratane antikoncepcie
a prevencie AIDS a dalsich pohlavne prenosnych ochoreni,

 odolavat negativnemu vplyvu okolia (masovo-komunika¢né prostriedky,
navrhy na predcasny sexualny zivot, ponuka drog).

V procese VMR rozliSujeme tri zdkladné oblasti:

1. kognitivnu (poznavaciu) — spocivajucu v pochopeni a ziskavani istého
mnozstva poznatkov,

2. emocionalnu (citovt) — charakterizovant akceptaciou a utvaranim nazo-
rov a postojov,

3. volovu - prejavujucu sa v konani a spravani.

Vsetky tri oblasti sa pri vyu¢ovani VMR prepédjaju, ale najdolezitejsou oblas-

tou je oblast volova. Cielom VMR je dosiahnut, aby Ziak zakladnej a strednej

$koly na zaklade ziskanych poznatkov konal a spraval sa v stlade s moralny-

mi zasadami spolo¢nosti, vedel odolavat negativnym vplyvom okolia a doka-

zal v dospelosti vybudovat harmonické partnerské vztahy zalozené na laske,

ucte, vernosti, tolerancii a zodpovednosti.



1.3| Principy vychovy k manzelstvu a rodi¢ovstvu

Vo vychovno-vzdelavacom procese je potrebné uplatiovat tieto principy:

1. Princip uzkej spoluprdce rodicov a skoly

Na 1. stupni ZS podéva ucitel informacie o cieloch a obsahu VMR, o zaradeni
uciva do jednotlivych ro¢nikov rodicom na triednych aktivoch. Na 2. stupni
ZS a taktiez na strednych $kolach riaditel $koly informuje triednych ucitelov
alebo osobne o realizacii VMR vo vychovno-vzdelavacom procese.

2. Princip etickosti

Etickost je jednou zo zakladnych charakteristik vychovy k spolocensky ziadu-
cemu mravnému spravaniu v oblasti sexuality. Doraz sa kladie na eticky ob-
sah priatelstva, lasky, partnerského a manzelského spravania, zodpovednost
za druhého, zodpovednost za dieta.

3. Princip primeranosti

Specifickou zlozkou VMR je primeranost k regionu, tradicidm regionu, rodi-
ne, primeranost k socialnej skupine a svetovému nazoru ziaka.

4. Princip vedeckosti

Informacie, ktoré podava ucitel Ziakovi, musia zodpovedat sucasnej urov-
ni vedeckého poznania. V oblasti VMR je odovzdavana informacia ziakovi
pedagogicky pretransformovana na jeho uroven a na uroven jeho poznania.
Utitel pouziva primerané pojmy a didaktické pomdcky.

5. Princip dovery

Ucitel musi v ziakoch vzbudit déveru, aby ziaci boli ochotni zddverit sa mu,
pytat sa, a samozrejme i doveru v pravdivost a zmysluplnost jeho vychovné-
ho konania. Dévera k ucitelovi patri k prvotnym principom VMR v $kole.

1.4| U¢ebné osnovy pre primarne vzdelavanie - ISCED 1

Ucebné osnovy VMR vychadzaju z Koncepcie vychovy k manzelstvu a rodi-
¢ovstvu, ktora vyplyva z potreby riesit aktudlne otazky sucasnej spolo¢nosti.
Cielom je $tatny vzdelavaci program, ktory vymedzuje vSeobecné ciele a pod-
poruje komplexny pristup dorozumiet sa i porozumiet si. VMR je na tomto



vzdelavacom stupni zacielena na utvaranie zakladnych vedomosti a zodpo-

vednych postojov v oblasti partnerskych vztahov a rodi¢ovstva v sulade s ve-

deckymi poznatkami a etickymi normami. Obsah VMR v primarnom vzde-

lavani sa uskutocnuje v ramci vzdelavacej oblasti Jazyk a komunikacia cez

predmet slovensky jazyk a literatura, vo vzdelavacej oblasti Priroda a spo-

lo¢nost cez predmety prirodoveda a vlastiveda a v oblasti Clovek a hodnoty

cez povinne volitelné predmety eticka a nabozenska vychova, avsak kluc¢ové

postavenie ma spolocenskovedné ucivo vlastivedy a prirodovedy a nadvidzne

prirodoveda, tematicky celok Clovek a jeho Zivotné prostredie, a literarna vy-

chova. Obsah VMR v primarnom vzdeldvani tvoria tieto témy:

1. Vychova vrodine

2. Zasady zdravého zivota

3. Negativne dosledky fajcenia, alkoholu a dalSich drog na zdravie a spra-
vanie ¢loveka

4. Rovnopravnost pohlavi

5. Vznik a vyvoj ludského jedinca

6. Zmeny v organizme dietata v obdobi puberty

Dolezitym aspektom efektivnej realizacie stanovenych cielov VMR je aj zvo-

leny vychovny styl ucitela vyzadujuci si nielen res$pektovanie individuality

ziaka, jeho prostredia, z ktorého vychadza, a vyvinovych $pecifik, ale i peda-

gogicky takt, porozumenie a vytvorenie atmosféry dovery. Sustavne vedieme

ziakov k tomu, aby dokazali svoje nazory vyjadrit a zdovodnit vlastné posto-

je k rozli¢nym situdciam: v priebehu diskusie sa drzat nametu a vzajomne si

nactvat. VMR sa realizuje v tizkej spolupraci skoly a rodiny.

1.5| U¢ebné osnovy pre nizsie sekundarne vzdelavanie - ISCED 2

Ciele VMR st zamerané tak, aby prispievali k vychove celej osobnosti dos-
pievajiceho dievcata a chlapca, aby boli schopni poznavat a chapat mravné,
socidlne, psychologické a fyziologické zvlastnosti fudskych jedincov podla
pohlavia, a tak vytvorit optimalne medziludské vztahy s Tudmi svojho a opac-
ného pohlavia.



Obsahom v programe niz$ieho sekundarneho vzdelavania je tazisko vyuco-

vania VMR vo vzdelévacej oblasti Cloveka a hodnoty prostrednictvom pred-

metov etickd vychova a nabozenska vychova. Biologicky aspekt vychovy

k manzelstvu a rodi¢ovstvu sa realizuje vo vzdelavacej oblasti Clovek a pri-

roda v predmete biolégia a spolocensko-ob¢iansky aspekt v oblasti Clovek

a spolo¢nost v ramci predmetu obcianska nauka. Vychova k manzelstvu a ro-

dic¢ovstvu je uceleny systém vychovy a vzdelavania Ziakov, preto sa da pri

relevantnych témach aplikovat aj v ostatnych ucebnych predmetoch. Obsah

VMR v niz§om sekundarnom vzdelavani tvoria tematické celky:

1. Priatelstvo

2. Kultivované dospievanie a vyvinové ulohy tohto obdobia, chcem byt
sam sebou v nazoroch, postojoch i v spravani

3. Anatomia a fyziologia rozmnoZovacich ustrojov

4. Zodpovedny pristup k sexualite, sebaticta i ticta k druhym

5. Negativny vplyv alkoholu, drogovych i vztahovych zavislosti na sexual-
ne a reprodukcné zdravie cloveka

6. Zasady bezpecného spravania

1.6| Ucebné osnovy pre vyssie sekundarne vzdelavanie - ISCED 3

Medzi prioritné ciele vyssieho sekundarneho vzdeldvania (stredné s$koly)
vzhladom na problematiku VMR patri rozvijanie takych schopnosti, znalosti
a hodnotovych postojov, ktoré umoznia ziakom byt pripravenymi na pracov-
ny i mimopracovny Zivot. Z kategorie personalnych cielov dominuje rozvi-
nutie potencialu kazdého ziaka pre osobnostné zrenie a stavanie sa svojskou,
samostatnou (nezavislou) a tvorivou osobnostou.

Obsah VMR sa realizuje vo vyucovani viacerych predmetov, av§ak klucové
postavenie maji povinne volitelné predmety eticka vychova a nabozenska
vychova v 1. a 2. ro¢niku (oblast Clovek a hodnoty). Vyznam v tejto oblasti
maj aj iné predmety najmi v oblastiach Clovek a spolo¢nost (obcianska na-
uka) a Clovek a priroda (biolégia) i vychovno-vzdelavacie aktivity triednych
ucitelov so ziakmi mimo vyucovania.
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Obsah VMR vo vys$som sekundarnom vzdelavani tvoria tematické celky:
1. Manzelstvo a rodina

2. Rodicovstvo

3. Intimne vztahy muza a Zeny
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2| Osobnost ¢loveka

Pred svojim srdcom nikto neujde.
Preto je lepsie nacuvat, ¢o hovori.
Aby si nikdy nedostal iider, ktory necakds.

(Paulo Coelho: Alchymista)

2.1| Psycholdgia osobnosti, rola muza a Zeny

Pri rolovom vymedzeni muza a Zeny ide o spolo¢ensky uznavany model spra-
vania, subor prav a povinnosti, ktoré sa viazu k istej pozicii v skupine. Rola
je uréena v kontexte inych rol, bez ktorych je nemyslitelna, a preto nemoze
existovat rola muza bez tej zenskej a naopak. To, ako budeme fungovat v role
muza ¢i zeny, do velkej miery zavisi od toho, odkial pochadzame, kto nas vy-
chovaval a formoval a aké vzorce sme odtial prevzali. To, ako vidime druhé
pohlavie, vymedzuje aj nas obraz o sebe. V partnerstve je velmi dolezité vni-
mat tri aspekty roly muza a Zeny: aspekt emocionalny, aspekt profesionalny
a aspekt sexualny.

Vo vsetkych aspektoch plati (Hargadova 1991, s. 85): ,,Mali by sme si byt po-
dobni, aby sme si rozumeli, v niecom rozdielni, aby sme sa pritahovali, a oba-
ja rovnako odhodlani spolu prekonavat prekazky, mat dobru volu, aby sme
to spolu nie len volajako vydrzali, ale aj $tastne 7ili.“ Ako vnimam seba, ako
si predstavujem partnera a ako sa v partnerstve vo svojej role budem spravat,
mozu zodpovedat nasledujtce aktivity.

12



2.1.1| Farebné JA (Zdroj: volne upravené podla J. A. Lee 1976)

Ciel: Spoznat seba samého a uvedomit si niektoré aspekty, ktoré prezivame,
resp. vnimame vo vztahu.

Cas: 30 min.

Pomocky: farbicky — 8 farieb (Cervena, Zzlta, zelend, modra, fialovd, hneds,
$eda, ¢ierna), ktoré si tcastnici moézu podavat medzi sebou, papier s kresbou
tvariciek (pozri $tvorec)

Zadanie:

Z predlozeného spektra farieb

Cervena AT modra fialova Sedd éierna

vyberte tu, ktora najlepsie vystihuje to, ako vidite seba, svojho terajsieho part-

nera a ako vnimate vas vztah — zvolenou farbou vyfarbite tvaricky vyjadruja-
ce véas/partnera/vztah.

Takto sa vidim JA. Takto vidim svojho terajsieho partnera. A takto vidim na$ vztah/lasku.

Zvolené farby pre jednotlivych ucastnikov interpretujeme s dorazom, Ze nee-

xistuju spravne a nespravne volby:

13



Cervena

Extroverti, vitdlni ludia, so Zivoc¢i$nou aktivitou, so sklonom ovplyviiovat dianie okolo seba,
pohotovi na vedenie [udi. St schopni rychlych rozhodnuti (i ked nie vzdy spravnych). Su ¢i-
tatelni a predvidatelni, emocie v$ak obcas maju mimo kontroly. Obc¢as maju tendencie draz-
dit okolie a vyvolavat konflikty, konflikty im vSak nespdsobuji uzkost. Obc¢as maju snahu
o dominanciu a kontrolu nad vecami. V partnerstve mad tato farba vitalnu silu a spaja sa s nou
eroticka laska, bezhrani¢ny obdiv milovanej bytosti, ktora je bez chyby, a preto je tato laska
Casto osobnou tragédiou.

Zlta

Je farbou dynamiky, angaZovanosti, otvorenosti a tvorivosti. St to ludia sociabilni, pohoto-
vi na zmeny, optimisticki a spolupracujtci a otvoreni k ostatnym. Obc¢as su prili§ pohyblivi
a nepokojni. Su schopni Zartovat aj na vlastny tkor. V partnerstve sa tato farba spaja s uvol-
nenostou — jej cielom je tedit sa z toho, ¢o Zivot prind$a a navzdjom si neubliZovat.

Zelena

Extrovertno-introvertni udia. St zreli, stabilni, vnimavi aj na detaily. Orientovani na mysle-
nie, istotu, pohodu a vyrovnanost. Su to ludia flexibilni, ambicidzni, systematicki a oriento-
vani na myslenie v suvislostiach. V partnerstve je vyznamnym atribitom dovera a nevycer-
patelné zdroje novych zazitkov potrebné, aby sa partnerstvo nestalo stereotypom.

Modra

Je farbou introverzie a hlbavosti, introspekcie do seba. Tito fudia maja tendenciu ist k pod-
state veci analytickym myslenim. Tito Iudia radi pracuji sami, rozhoduji sa komplikovane
s ohladom na stvislosti. Maju malo vztahov, no tie, ktoré maja, su velmi kvalitné. Svoje city
maju pod kontrolou, spoliehaju sa na seba. St usilovni, no mozno navonok pésobia sterilne.
Maju tendenciu k odstupu od Iudi s ochranou intimnej zony. V partnerstve je tato farba sym-
bolom vzajomného porozumenia, ticty a starostlivosti - porozumenie aj bez slov.

Fialova

Je farba expresivnosti, silnych a burlivych emdcii s tendenciami az k dramatickosti. Tito fudia
oblubuju svet imagindcie a fantazie. Navonok pdsobia ako komplikované povahy. Radi sniva-
ju - unikajt do snov a predstav. Su to [udia mnohotvarni, niekedy nevypocitatelni. Radi apli-
kuju netradi¢né postupy a bojujt s konvenciami. V partnerstve je tito farba prejavom vésne
spojenej s bezhrani¢nou doverou - nikdy vsak netrvajicej ve¢ne.

Hneda

Je to farba sebaistych ludi Zijucich pritomnostou, ktori maji pevnt pédu pod nohami. Tito
ludia nemajut radi zmeny. St prakticki, uznavajuci tradicie a zvyky. V partnerstve tato farba
predstavuje zakotvenie, i ked ¢asto s nddychom stereotypu.

Seda

St to ludia introvertni, tajomni. Ludia neprejavujuci zo seba vela (aj ako spdsob maskovania
postojov a emocii). Konflikty na verejnosti su pre nich ohrozujice a spravidla maju problé-
my s verejnou prezenticiou. V partnerstve ide o najmenej aként formu spoluzitia, no ponu-
kajucu zazemie.

Cierna

Je farba tajuplnosti, odporu voci konvenciam, aj ako farba jednoznac¢nosti. Tito fudia maju
tendenciu vidiet svet ¢ierno-bielo. St to ludia schopni otvarat nové veci, ale aj uzatvérat sta-
ré. St to ludia schopni bojovat za veci, dobre ¢itatelni. RadSej pracuji sami, dokdzu vSak
vecne spolupracovat. V partnerstve je ¢asto volbou bud - alebo, laskou Zitou podmienec¢ne.

Diskusia: ,,Ako som spokojny s interpretaciou?“ ,Vystihuje ma?“ ,Viem si
odtial zobrat inpiraciou pre moj dalsi rozvoj v oblasti partnerstva?“

14



2.1.2| Moje imago

Ciel: Porozumiet vplyvom, ktoré nas determinuju v partnerskych vztahoch
a vedu nas k volbe istych foriem spravania a konania.

Cas: 30 min.

Vek: 15 - 19 rokov

Pomocky: pero a papier

Zadanie: Pohodlne sa usadte - vezmite si papier a pero a skuste odpovedat
na tychto pét otazok (najprv pedagdg zadava respondentom iba text v $edych
ramcekoch - text v bielom ramceku je vyhodnotenim!):

& Napié tri negativne charakteristiky Iudi, ktori sa o teba starali.
3.

hodnotem uvedené tri charakterlsnky st dokonéenim vety:
,,PRITAHU]E MA OSOBA, KTORA JE...

& Napi§ tri pozitivne charakteristiky ludi, ktori sa o teba starali.
1. 2. 3.

Vo vyhodnoteni uvedené tri charakteristiky su dokoncenim vety:
»A JA OCAKAVAM OD TEJTO OSOBY, ZE BUDE..

& Skus sa zamysliet a napisat to, ¢o si v tom Case, ked sa o teba niekto staral,
potreboval/-a.
Potreboval/ 28 SOIMD .oueuieiianceicises s eas st as s es s nes

Vo vyhodnoteni uvedené je dokoncenim vety:
»A TAK MOZEM ZISKAT...

& Skus si spomenut na pozitivne udalosti z detstva/mladsich ¢ias a pomenu;j
pocity, ktoré ta pri tom sprevadzali.

Sprevadzali ma pri tOmM POCILY ....ccueiuiiuiimiimiiiiiiiiiicisiiseieieieis st senssesensenses

Vo vyhodnotem uvedené je dokoncenim vety:

»A CITIT, SA..

& Skus si spomenﬁf na frustracie z detstva a na pocity — ako si sa pri nich citil/-a.

Citil/=8 SOIM 82 w.veuieiiiiiiiiiiiici et sas s sssenssnaees

Vo vyhodnoteni uvedené je dokoncemm vety:
»ALE BRANIM TOMU TYM, ZE..

(Zdroj: Poznamky autorky z Letnej adlerovskej skoly 2008)

Diskusia: Zazitky z detstva determinuju nasSe fungovanie vo vztahoch -
spravnou sebareflexiou mézeme pochopit to, ako napliiame nés vztah. ,, Ako
sa prepdja to, ¢o som zazil/-a v detstve, s tym, ¢o zazivam vo vztahu?“ ,Viem
partnerovi povedat, ¢o chcem a ¢o potrebujem?* ,, Ak nie, ¢o by mi mohlo po-
moct tato schopnost rozvinut?“
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2.1.3| Tri vrecka

Ciel: Zistit, do akej miery su deti ovplyvnené beznymi kultirnymi stereotyp-
mi, ako vnimaju rolu otca a matky v rodine a aké ¢innosti im priraduja. Pri-
viest ich k zamysleniu sa nad mnozstvom prace, ktort dospeli musia denne
vykonat, a ako im v tom moézu deti pomdhat.

Cas: 45 min.

Pomocky: vhodné rekvizity — 3 babky alebo manusky (babky mozeme na-
hradit obrazkami a papierovymi vreckami) znazornujice muza, Zenu a die-
ta, s velkymi vreckami na $atdch (mozno vyrobit pocas PV), farbicky, papier
a noZznice

Postup:

Na tvod pripravime kratku babkovu hru - rozhovor otca a matky o nakupo-
vani, vareni a ostatnych domacich pracach a o ich pomocnikovi $kolakovi...
1. Ziaci najskor vymenujt predmety, ktoré sa u nich doma bezne pouZivaju.
Ucitel sa pyta, na ¢o sluzia, kto ich najviac pouziva, aka pracu doma vykona-
va mama, akd otec, ¢i maju deti nejaka stalu pracu, za ktort st zodpovedné.
2. Predlohu s nakreslenymi predmetmi vyfarbia a obrazky vystrihnu.

3. Napokon maju kazdy obrazok vlozit do vrecka podla toho, ktory predmet
komu patri.

Diskusia: O tom, ako dochadza k delbe, aké pravidla pri tom funguju, aké su
rolové ocakavania.

2.2| Sexudlna pedagogika - teoretické vychodiska

Sexudlna vychova a sexudlna pedagogika st viac ako ,,pokus o vysvetlenie®,
ktoré ma mat pre deti a mladez informativny charakter. V komplexnom po-
nati je sexualna vychova priestorom storakych moznosti a sposobov, ako
ponuknut detom a mladym Ifudom aspekty sexuality z roznych perspektiv.
Prostrednictvom sexualnej pedagogiky mozno detom a mladym fudom po-
nuknut bezpecné hranice, v ktorych mozu objavovat svoje pocity a vnemy,
poznat svoju zmyselnost a zdravo sa sexualne rozvijat.
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Co je veku primerané (s ohladom na vyvin sexualneho vedomia):

do 2 rokov - Ziadne otazky v oblasti sexuality,

2 - 3 roky - otazky smerujuce k vysvetleniu v oblasti genitalii, identifika-
cia s vlastnym pohlavim,

3 - 4 roky - ako prichadzaju na svet deti?

4 roky - otazky tykajuce sa tehotenstva,

5 - 6 rokov - otazky ohladom pérodu,

8 rokov - otazky tykajtice sa pocatia a pohlavného styku,

9 - 11 rokov - znalosti o pocati a pohlavnom styku.

Pre dobru preventivnu pracu je dolezité vediet, ¢o vSetko prinalezi do se-

xualneho vedomia:

informacie o fyzickych pohlavnych rozdieloch muza a Zeny,
vedomie o tom, ¢o vietko prinalezi k pohlavnej identite,
pocatie a vSetko tykajuce sa tejto témy,

tehotenstvo — a ¢o vSetko k tomu prislicha,

porod - ako prebieha, ¢o mu predchadza a ¢o nasleduje,
ne/vhodné sexudlne aktivity dospelych,

ne/primerané sexudlne aktivity medzi detmi,

sexualne zneuzivanie a jeho prevencia.

V téme sexualneho nasilia je nevyhnutné venovat sa tymto otazkam:

sexualne navrhy/obtazovanie,

sexualne maznanie,

odhalovanie genitalii,

vystavovanie dietata masturbacii dospelych,

oralny sexualny styk,

vagindlne alebo andlne vniknutie,

vystavovanie dietata pornografii,

sexualny styk dietata so zvieratom,

voyeurizmus,

sexualne vykoristovanie dietata na komercné tcely.
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Ulohou sexudlnej vychovy je rozvoj poznania vlastnych potrieb a hranic,
senzibilizacia k vzdjomnému respektu, sprostredkovanie ponuky moz-
nych reakcii na ne/Zelané spravanie.

Sexualna vychova v §kole:

- ma ponuknut moznost ¢o najlepsie uchopit pojem sexuality,

- ma umoznit ucastnikom poznat a vyrovnavat sa s vlastnymi pocitmi, kto-
ré téma sexuality vyvolava,

- ma reSpektovat doterajsie zdroje informacii deti (nesmie ich spochybo-
vat, avSak musi ich ¢o mozno najviac rozvinit s dérazom na rdzne per-
spektivy),

- znamena priblizit sa ¢o najviac k mladym, av§ak neznizovat/neponizo-
vat sa,

- je pedagogicka ¢innost predovietkym s mladymi fudmi, ktori sa zaobera-
ju otazkami lasky, pocitov, telesného vyvinu, muzského a zenského tela,
erotiky a vetkymi formami sexuality, sexudlnymi chutkami, sebauspoko-
jovanim/ukdjanim... a sexualnym dospievanim.

2.2.1| ABC sexudilneho dospievania

Ciel: Rozvoj vedomia v oblasti sexuality.

Cas: 30 min.

Pomocky: pero, tabulka (pozri nizsie

Zadanie: Vpis§ do tabulky vsetky slova, ktoré chce§ mat zodpovedané. Do
druhého stipca dopln tvoj predpoklad vysvetlenia. Do posledného stlpca vpis
po nasej spolo¢nej diskusii k danému pojmu vysvetlenie.

Co znamena? Predpokladam, ze to znamena: |V skuto¢nosti to znamena:
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2.3| Clovek ako sexudlna bytost — ako hovorit s mladezou o sexualite

Nie je mozné nekomunikovat!

(Aj tym, Ze nekomunikujeme, uz vlastne komunikujeme.)

Nie je mozné nevychovavat v oblasti sexualnej vychovy!

Definiciou identity je odpoved na otazku Kto som?, ktora sa formuje v priebe-
hu zivota ¢loveka. Spociatku vznika vymedzenim ,ja“ a hranicami medzi ,,ja
- ty“a ,ja — svet. Neskor sa identita dotvara na verbalnej Grovni: ,,Som ten,
ktory je... (taky ¢i onaky; viem to ¢i ono; mam to alebo ono).“ S vymedzenim
vo vztahu k druhym nasledne vznikd identita ¢loveka: kto je, kam patri, od-
kial pochadza ap. Sucastou zdravého psychosocialneho vyvinu (ako bytosti
bio-psycho-socidlnej) je aj vyvin psychosexualny (ako bytosti sexudlnej).

Psychosexualny vyvin
V ramci psychosexualneho vyvinu hovorime o vyvinovom procese, v ktorom
dochadza v kazdej jeho faze k zdolavaniu kriz a tym k dospievaniu.
Podla Eriksona (In: Balcar 1983) to prebieha v 8 fazach, v ktorych stoja vzdy
moznosti dvoch pélov - napriklad dovera a nedovera. Ak v danej faze ne-
doéjde k spracovaniu daného ,leitmotivu®, mé to negativne konsekvencie na
dalsi vyvin jedinca. Fazy psychosexualneho vyvinu podla Eriksona:
1. Oralno-senzoricka (praddvera x pranedovera), vek: 0 — 12 mesiacov
- zékladom je premisa, Ze porod je prezivany ako $ok - prvotnym cie-
lom vyvinu je poznanie, Ze matka nie je dietatom, a preto dieta musi
prekonat strach z odchodu matky napr. z miestnosti a zaroven dovero-
vat v to, Ze matka sa znovu vrati,
- dieta musi pochopit, Ze nemusi hned dostat to, ¢o chce alebo potrebuje,
- v tomto vyvinovom $tadiu idu sexudlne pocity cez tsta a pery,
- nezazity pocit vztahu dieta - matka ma neodstranitelné dosledky.
2. Svalovo-analna (autonémia x ostych a pochybnosti), vek: 1 - 3,5 roka
- zékladnou autonémnou skuskou je kontrola vyluc¢ovania (dieta sa ne-
vyprazdnuje do plienok, ale dokaze to do no¢nika...),
- moznost sebakontroly a neschopnosti kontrolovat samého seba,
- rozpoznanie toho, v ktorej oblasti je mozné vyuzivat ostych.
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. Lokomotoricko-genitalna (iniciativa x pocity viny), vek: 3,5 - 6 rokov

pokusy o prvotnd autonémiu — oddelovanie sa od mamy a otca a zaro-
ven zavislost od mamy a otca - pripadne potreba ukazat ju,

v tejto faze hra dominantnejsiu ulohu otec - ako zastupca vonkajsieho
sveta, ktory chce dieta objavovat,

rovnako ddlezité st rolové hry, ked sa dieta chce stat nahradou toho is-
tého pohlavia pre rodi¢a opa¢ného pohlavia (chcem byt dobrym mu-
Zom mojej mame...) — Vv tejto sivislosti sa zdroven vnuatorne rozvija-
ju velmi silné pocity viny - potreba nahradit rodica - ak sa v takomto
pripade matka prikloni k synovi namiesto toho, aby prinalezala k part-
nerovi, brania tak dietatu vo vyvine a v procese odpttania sa a osamo-
statnenia.

. Latencia (vykon x pocity menejcennosti), vek: 6 — 11 rokov

otazky de/senzibilizacie,
v tejto faze sa konci hrové obdobie objavovania sveta,
vykon je podnecovany aj spolocensky — v ramci $koly.

. Puberta a adolescencia (identita x konflikt roli), vek: 12 — 20 rokov

identita na zaklade pohlavia,

telo ziskava na vyzname ako sila sexualnych a agresivnych fantazii,
je to obdobie uplnej neistoty,

panika z moznosti realizacie zlych a nespravnych rozhodnuti.

. Rana dospelost (intimita x izolacia), vek: 20 — 25 rokov

zvy$ena orientacia na sexudlne aktivity,
zaroven plné osamostatnenie sa od rodi¢ov smerujtce k intimite, no
na druhej strane vnimané ako riziko izolacie.

. Dospelost (plodnost x stagnacia), vek: 25 - 45 rokov

tvorba vlastnej rodiny,
pracovné vykony.

. Zrelost (JA-integrita x zfalstvo/beznadej), vek: 45 -

otazka: ,Kto som a ¢i mam byt po cely zvysok Zivota tym, kym som?“
(kriza stredného veku).

V tomto kontexte je potrebné hovorit o SEXUALITE ako o pojme, ktory po-
uzivame na vyjadrenie: ,,spania spolu“ ¢i ,,sexu® — bozky, pohladenia, petting,
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sebauspokojovanie a iné homo- a heterosexualne praktiky, ktorymi sa ludia
vzajomne vzrusuju a privadzaju k orgazmu, je vSak viac ako sex - k sexualite
prinalezia aj iné oblasti spravania a prezivania, ktoré s spojené s nasim po-
hlavim, napriklad zmyslena tuzba, telesné pocity, schopnost zaltbit sa a Ii-
bit, vasen, erotika, tizba, ako aj vnimanie seba a spravanie sa ako muz alebo
zena (pohlavna identita, rola), rovnako ako nasilie, dominantnost, ovladanie.
Ak chceme sexualite rozumiet, musime ju vnimat v ¢o najsirSom zmys-
le, v ramci systému meniacich sa vztahov, v stvislosti s osobnostou ¢loveka
a rovnako aj v kontexte socidlneho prostredia. Sexualita je to, ¢o clovek za se-
xualitu povazuje, pricom normu urcuje vacsina. Sexualita je dolezitou sucas-
tou vztahu medzi muzom a zenou, ale v ziadnom pripade nie je jediny a naj-
dolezitejsi sposob, ako prejavit lasku svojmu partnerovi (L. Buscaglia 2003).

Funkcie alebo aspekty sexuality:

1. aspekt vasne alebo rozkose (sexualita vedie k rozkosi - ¢o je vnimané ako
samozrejmost, ¢asto vS§ak samozrejmostou nie je),

2. vztahovy aspekt — sexualita moze zakladat (zakladd) vztahy a prehlbovat
ich na vSetkych urovniach (telesnych, dusevnych, duchovnych) a rovna-
ko vie vytvorit isti formu jazyka, ktorym vieme vyjadrit prezivanu hlbo-
ka spitost,

3. aspekt plodnosti (sexualita vedie k zarodneniu nasho vlastného Zivota -
o tomto aspekte hovorime aj v suvislosti so vztahmi, kde nie su deti - ide
teda o plodnost aj v nie fyzickom zmysle — napriklad rozvoj solidarnosti,
prepojenia s inou bytostou...),

4. aspekt identity — sexualita moze viest k sebaurceniu, k zvySovaniu pocitov
vlastnej hodnoty (k identite, v ktorej sa citime muzom alebo zenou, ako
muz alebo Zena ziaduci a majuci uspech).

Vsetky tieto funkcie nas v priebehu Zivota istym spdsobom determinuju,
avsak vo svojej podstate sa s nimi nikdy nestretneme pospolu - v istom vzta-
hu mo6ze dominovat vasen alebo rozko$ a v nasledujiicom zasa tuzba po bliz-
kosti druhého ¢loveka. Motivom dal$ieho vztahu moze byt tizba po vlast-
nom sebaurceni a v nasledujticej Zivotnej faze mdze v centre nasho zaujmu
stat zalozenie rodiny...
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2.3.1| Ja ako sexudlna bytost

Ciel: Ujasnit si a v pripade vysokej naivnosti relativizovat predstavy o ideal-
nom partnerovi/partnerke a o sebe ako partnerovi/partnerke.

Cas: 30 min.

Zadanie: K jednotlivym castiam tela dopln svoju predstavu o muzovi/Zene
snov so zdovodnenim preco.

Pomocky: harok (pozri prilohu A), pero

Lod je najbezpecnejsia v pristave; ale nie preto ju postavili.
(Paulo Coelho: Putnik z Compostely)

Diskusia: Spolu prediskutujme predstavy...

2.4| Sexudlna etika - moralne, pravne a naboZzenské aspekty

SEXUALNA ETIKA je stcastou etiky, zaobera sa sprévanim s dérazom na
pohlavie a vztahy cloveka. Dolezitt ulohu pri tom zohravaju socidlne nor-
my, hodnotové predstavy, ako aj kultura a spolo¢nost, v ktorej jedinec Zije
a v ktorej sa formuje.
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Dolezitymi témami v tejto suvislosti su:

- umelé prerusenie tehotenstva,

- adopcia,

- konkubindt,

- sexudlna terapia,

- auto- a homosexualita.

Normy ,,modernej sexualnej etiky“:

- kazdy z partnerov musi suhlasit so sexualnym konanim a spravanim s pl-
nym uvedomenim si konzekvencii z toho vyplyvajtcich,

- prostrednictvom sexualnych aktivit nesmie dochadzat k fyzickym a du-
$evnym poskodeniam,

- zo sexualnych kontaktov by mali vzist deti az vtedy, ked su ich povodco-
via schopni postarat sa o ne do plnoletosti.

Na sexudlnu etiku vplyvaja kultirne normy, ktoré sa v istych kontextoch od-

lisuja. Univerzalnymi normami pre vsetky kultary su:

- pohlavny styk prinalezi do sikromia,

- zneuzitie je odsudeniahodné,

- incest medzi sirodencami rovnako ako medzi rodi¢mi a detmi je tabui-

o

zovany.

(D LISTINA SEXUALNYCH PRAV

Mam prdvo na svoje telo.

Mam prdvo na svoje pocity, presvedcenie, ndzory a predstavy.
Mam pravo doverovat’ vlastnym hodnotam v sexudlnom styku.
Mam prdvo stanovit’ si vlastné sexudlne limity.

Mam prdvo povedat’ nie.

Mam pravo zakusit’ sexudlnu rozkos.

Mam prdvo byt’ sexudlne asertivny/-a.

Mdm prdvo mat’ kontrolu nad svojim sexudlnym zaZitkom.
Mam pravo na milujiiceho partnera.

Mam prdvo na partnera, ktory ma respektuje, chape ma a je ochotny
so mnou komunikovat'.
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2.5| Moralne aspekty sexualneho spravania

Téma sexuality sa stéle Castejsie objavuje v médiach s postupnym nartisanim
tradi¢nych tabu. Mat vhlad je nevyhnutnost pre adekvatnu preventivnu pra-
cu. S tym suvisi schopnost rodic¢ov a odbornikov naucit deti rozlisSovat medzi
vhodnym/nevodnym, spravnym/nespravnym. Spravnou volbou st aktivity,
ktoré ,,odtabuizovavaju“ veci, urcujui hranice primeranosti a vhodnosti, po-
silituju v detoch a mladezi uctu k sebe samému a osobny reSpekt. V kontexte
dnesnej doby nepostacuju prikazy a zakazy, pretoze média st detom na do-
sah - preto je potrebné, aby vedeli ¢init vhodné a primerané volby. Rovnako
je dolezité viest ich k spravnemu moralnemu usudzovaniu.

Na rozliSovanie dobrého a zlého je potrebné naucit sa vnimat svoje pocity
a rozliSovat ich. Na ich podklade sa deti a mladi Iudia nasledne naucia ¢init
spravne volby.

2.5.1| Prijemné verzus neprijemné

Ciel: Uvedomit si vlastné prezivanie, resp. vlastny pohlad na roézne formy
sexualneho spravania, poukazat na nevhodnost, resp. nebezpecenstvo niek-
torych situdcii/aktivit.

Specifikum: Aktivitu je vhodné realizovat v malej skupine do 6 uéastnikov.
Cas: 45 min.

Pomocky: prazdny papier — predkreslena $ablona k ukazke, ceruza

Zadanie: Do prazdnej predkreslenej $ablony domu zakresli situacie, v ramci
ktorych su sexudlne aktivity prijemné/neprijemné (pozri priklad - obrazok
1). Spolu skusime jednotlivé situacie rozdiskutovat.

Diskusia: Spolu citlivo prediskutujeme vystupy jednotlivych ucastnikov
s moznymi korekciami, resp. spresnenim. Niekedy ucastnici uvedu aj situa-
cie, ktoré ich intimne ohrozuju (resp. ak sa tak nestane, je potrebnd navodit
tato tému) — pre tento pripad je mozné pokracovat nasledujicou aktivitou.
V ramci nadstavbovej aktivity je mozné doplnit diskusiu o rizikovych ohrozu-
jucich situaciach. V pripade zaradenia tejto Casti aktivity by nasledovala na-
sledujutca instrukcia:
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»Porad, v akych situaciach v ramci sexudlnych aktivit by si pocitoval/-a ohro-
zenie a na koho by si sa v takych situacidch obratil/-a?“ (Tak ako na obrazku
2 dietatu radi jeho levik ochranca.)

wesha: Helge Streit

Obréazok 1 Obréazok 2

Aby sa deti a mladi zdravo vyvijali, potrebuju si dospeli zvnutornit nasle-
dujuce odporucania:

( Y

+ Pre dieta je nevyhnutné, aby zazilo to, ze mu dospely veri.

o Dieta ma dostavat iba tolko informacii, kolko potrebuje, a to v jeho
jedine¢nom jazyku.

o Ked sa dieta priskoro a privela dozveda z pozicie dospelych - tito mu
kradnt priestor na objavovanie seba samého.

 Sexudlne fantazie prinalezia k Zivotu. Ich poznanie je primerana kontrola.

o Sexualna vychova je prevenciou pred sexualnym nasilim.

o Sexualna vychova je aspektom sexualnej socializacie.

 Sexudlna socializdcia sa realizuje vtedy, ked dieta zaziva, ako reaguju
dospeli na sexudlne aktivity.
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3| Clovek a jeho vztahy

Kvetine, ktorii mds rad, nehrozi nebezpecenstvo...
(Saint-Exupéry: Maly princ)

3.1| Vztah k sebe samému, vztah k opa¢nému pohlaviu

Rodicia st nasim prvym a najintenzivnejsim vzorom, cez ktory sa ucime
vztahu k sebe samému, ale aj vztahu k druhym. To, ¢o u svojich rodi¢ov vidi-
me, kopirujeme a opakujeme, preberame ako vzorce ndsho spravania a kona-
nia. Rovnako na rodi¢och aj modelovo trénujeme nas vztah k opa¢nému po-
hlaviu (skii$ame a nacvic¢ujeme si to, ako budeme zaobchadzat s partnerom/
partnerkou) — napr. dievcata si po vzore svojho otca vyberaja partnera, ktory
v konfliktoch bude fungovat ako ich otec; naopak chlapci si po zazitom vzo-
re vyberaju partnerky, ktoré riesia problémy podobne ako ich matky. Mozno
toto poznanie vyvola réznorodé pocity - je vSak potrebné ich cez seba nechat
prejst - UVEDOMENIE UMOZNUJE ZMENU A RAST.

3.1.1| Partnerstvo mojich rodi¢ov

Ciel: Uvedomit si, ako nas vzorce spravania, ktoré zazivame vo svojom det-
stve/u svojich rodicov, ovplyviuju.

Cas: 30 min.

Pomdcky: pero a papier

Zadanie: Vezmite si pero a papier a pokuste sa napisat odpovede na nasledu-
juce podnetové otazky:

Aké je/bolo manzelstvo/partnerstvo mojich rodiéD

« Opiste, ako vasi rodicia spolu vychadzaju?
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+ Ma kazdy z rodi¢ov Cas aj pre seba, ak dno, ¢im ho vyplna?

« Majui dobry vztah - podla ¢oho tak usudzujes?

o Susi blizki alebo nie?

o Zotrvavaju spolu iba kvoli vim detom?

o Vyskytuju sa medzi nimi ziarlivostné scény - ako sa prejavuju?

« Hadaju sa kvoli peniazom, vychove deti, vzajomnej nedovere...?

« Podnikate spolu vela spolo¢nych aktivit — ak ano, ¢o to je?

o Vyskytuju sa medzi rodi¢mi suboje o moc - ako ich vnimas?

« Aka by si opisal komunikaciu vo vasej rodine?

« Existuju u vas v rodine rodinné tabu/tajomstva, o ktorych sa v rodine ne-
hovori?

« Pouzivaju rodicia ako trest znizenie alebo odopretie prejavov lasky?

« Kto je ¢ierna ovca vo vasej rodine a pre¢o?

« Ako sa vo vasej rodine zaobchadza s trestami?

« Casto a vela sa vo vasej rodine krici?

« Suvo vasej rodine Casto zadavané striktné pravidla?

Teraz si precitajte nahlas svoje odpovede a budete vediet, ktoré pravidla part-

nerského a rodinného Zivota si zo svojej rodiny nesiete.

Instrukcia pre pedagdéga: Diskusia o ktoromkolvek objave musi byt velmi

citliva. Plati totiz pravidlo, Ze uvedomenim si m6Zem, bez ohladu na to, ¢o som

v minulosti prezil, do vyznamnej miery dalej ovplyviovat svoj Zivot a svo-

jim Zivotom formovat odpovede na otdzky: ,KTO SOM - CO CHCEM - CO

NECHCEM - CO SOM PRE TO SCHOPNY A OCHOTNY UROBIT?¢

3.1.2| List do cudziny (podla Hermochovej 2004)

Ciel: Prehibif sebapoznanie prostrednictvom sebareflexie.

Cas: 45 min.

Pomocky: predloha, pero

Zadanie: V tejto aktivite sa pokdsime o hlbsie sebapoznanie. NapiSeme kaz-
dy sdm za seba neobvykly list Malému princovi na jeho planétu. Malého prin-
ca nikto z nas v Zivote nevidel, a predsa ho mame vo svojom srdci, budi v nas
doveru, pretoze citi podobne ako kazdy z nds. Aby ndm pisanie islo Iahsie,
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mame pripraveny maly formuldr, ktory si najprv spolo¢ne precitame a potom

doplnime kazdy za seba chybajuce vety.

Po napisani si vSetky listy precitame a vSetci si po precitani robia poznamky,
ako na nich ten-ktory list zapdsobil a nad ktorou vetou kto najviac premyslal.
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3.2| Partnersky vztah

Nechcem svet milovat tak,
ako clovek miluje svoj obraz v zrkadle.
Chcem svet milovat tak, ako muz miluje Zenu,
nie preto, Ze je rovnakd, ale preto,
Ze je odlisnd.

(G. K. Chesterton)

Kazdy z nas tuzi po partnerovi, ktory sa k nam na 100 % hodi. Kazdy z nas
veri, Ze po svete chodi ten spravny/ta spravna, to najpodstatnejsie je ,iba sa
néjst®.

Kazdy partnersky vztah vSak prechadza niekolkymi fazami:

1. fdza ruzovych okuliarov zaliibenia - vietko je v tejto faze krasne, obaja
partneri maju vela energie. .., nevedia sa dockat kazdého dalsieho stretnu-
tia..., vidia na tom druhom len to krasne v duchu hesla: Laska je slepa...

2. faza shatia ruZovych okuliarov ocarenia - zrazu vidime partnera skutoc-
nymi o¢ami... a odrazu sa presvied¢ame, Ze partner moze byt rad, Ze nds
ma..., vztah sa bori a moze pretrvat iba vtedy, ak si partneri uvedomia, ze
k sebe patria taki, aki st.

3. fédza boja protikladov - kazdy z partnerov chce mat posledné slovo..., pri-
chadza uvedomenie, ze sme si snad vybrali toho najhorsieho partnera?
Spravidla je tato faza prvou vztahovou krizou...

4. fdza prijatia druhého - taky teda si a takého ta prijimam... a spolu vytvo-
rime rovnovahu Ja - Ty a dospejeme k My...

5. fdza ndjdenia sa v druhom - partnerstvo sa stava intenzivnym..., pozna-
me sa a vieme jeden o druhom ,,skoro vietko® - silné stranky aj slabosti. ..,
tym sa zac¢ina prava laska..., bez masiek a pretvarok smerujeme k MY.

Aj ukoncenie vztahu patri k Zivotu, i ked prinasa mnozstvo sklamani.
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3.2.1| Laska

Ciel: Naucit ziakov odliSovat pravé city od nepravych. Vediet rozlisit pravé
priatelstvo a lasku od falo$nej pretvarky.

Cas: 45 min.

Pomocky: ceruza, papier

Postup: Ziakom precitame skuto¢ny pribeh na zamyslenie. (Pribeh zo 111
otazok Andreja Stiavnického biskupovi Rudolfovi Baldzovi.) Otdzka: ,Co je
teda laska?“ ,,Skuto¢na, aprimna a opravdiva laska?“ Na tato otazku vam od-
poviem prikladom.

Par tyzdnov po sobasi mlada manzelka utrpela tazky traz a ochrnula. Stala
sa dozivotne neschopnou pohlavného styku. Manzel jej vak zostal verny, ne-
odisiel od nej a nenasiel si druhu. Uz celé roky ju starostlivo a velmi obetavo
opatruje. Miluje ju, aj ked s nou pohlavne nezije. Namiesto dalSieho vysvet-
lovania a rozsirovania sa o tom, ¢o je skuto¢na a opravdiva laska, iba podoty-
kam, Ze tento priklad nie je vymysleny. Je to skuto¢ny zivot dvoch manzelov,
ktori v dnesnom prevratenom svete vydavaju nadherné svedectvo o laske.
Co je pre nas dolezité:

Naucit ziakov rozlisovat pravé city od nepravych.

Clovek sa musi vela ucit, aby nadviazal a udrzal priatelstvo a lasku.
Potrebujeme jeden druhého, aby nam bolo dobre.

Prava laska vydrzi v chorobe, v dobrom i v zlom, v bohatstve a v chudobe.
Laska nie je iba sexualna pritazlivost.

A o o

Aby nam laska vydrzala, musime ju pestovat, zveladovat a chranit po cely
Zivot.

Vychovny efekt:

Pochopit medziludské vztahy, priatelstvo, lasku, premenlivost medziludskych
vztahov v priebehu Zivota, zranitelnost a krehkost fudskych citov.

3.2.2| Sklamanie (podla Hermana 1996)

Ciel: Uvedomit si, ¢o vSetko mdze druhému ¢loveku ubliZit.
Cas: 35 min.
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Pomocky: pero a papier

Zadanie: Vytvorte zmie$ané trojice a pokuste sa spolu zostavit zoznam pod-
Ia otédzok: ,Cim je mozné partnera sklamat?“ ,, Akymi aktivitami alebo pasi-
vitami?“

Ujasnite si najprv, o aky vztah ide, aky je vek partnerov. Zamyslite sa nad tym,
za akych okolnosti sklamanie vznikd, ¢o mu predchadza, ¢o nasleduje. ,Co
asi bude robit sklamany ¢lovek?“ ,, Aky je jeho podiel na sklamani?“
Diskusia: Vyberte teraz zo svojho zoznamu jednu pricinu, ktoré vas najviac
zaujala, a spolu ju rozdiskutujeme.

»Vedel/-a som, ¢o vlastne spdsobuje sklamanie?“ , Ako reaguji na sklama-
nie muzi a ako Zeny? ,Co sa mdzem od svojho partnera aj napriek sklama-
niu naucit?“ ,, Ako reaguji muzi a Zeny na rozchod?* ,,Cim mozno sklamanie
eSte zhorsit?“ , Ktoré sklamanie uz nemozno odpustit?“ ,,A ako vlastne mo-
zem spoznat, Ze sa niekto ku mne ne/hodi?“

3.2.3| Recept na dobry vztah

Ciel: Pomoct ziakom ujasnit si kvality doélezité pre vyber partnera, vlastné
oc¢akavania a potreby vo vztahu, vytvorit si predstavu o kvalitnom partner-
skom vztahu.

Cas: 45 min.

Pomocky: ceruza, papier

Postup: Ziaci pracuji v mensich skupinkdch. Instrukcia (rovnakd pre viet-
ky skupiny) je velmi jednoducha — pokuste sa napisat recept na fungujtci
partnersky vztah, taky, o ktorom si myslite, ze by mohol vydrzat po cely zi-
vot. Podobne, ako to byva v kucharskej knihe, napiste, coho by ste dali stipku,
¢oho vela, za hrst a ¢o by ste do dobrého vztahu nedali vobec. Vysledkom by
mal byt vtipny, ale pravdivy obraz toho, ako si predstavujete kvalitny partner-
sky vztah. V dalsej ¢asti hodiny kazda skupina prezentuje svoj vlastny recept,
ostatni sa pytaju alebo prispievaju komentarom.

Ina verzia: Ziaci recept nepisu, ale davaju ,ingrediencie“ (oznacené listoc-
ky) do vopred pripravenych nadob roznych velkosti — do najmensej $tipku...
- do strednej hrst... - do velkej vela. ..
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Vyber ingrediencit:

Laska tucta porozumenie takt oddanost sex pomoc tolerancia
spokojnost neznost istota cCestnost tuzba hadky nasilie nevera
uprimnost alkoholizmus vernost krasa mudrost bohatstvo zrada
priatelstvo humor zZiarlivost klamstvom ohovaranie

Diskusia: Tato ismevna hra ndm umozni zamysliet sa nad tym, preco jeden
partnersky vztah pretrva celé desatrocia, kym iny sa rozpada hned, ako sa za-
¢al. Preco su niektori ludia spokojni so svojim partnerom po cely zivot, kym
ini stravia spolo¢ny ¢as v neustalych hadkach, sporoch. Co odlisuje dobry
partnersky vztah od zIého? Ako si vybrat partnera, aby nas vztah nezlomila
hned prva burka? Na svete doteraz existuja krajiny, kde je vyber partnera za-
lezitostou rodi¢ov. Na nich zalezi, ¢i bude mlady par $tastny alebo nie. Zod-
povednost za vyber teda nesu rodic¢ia. U nas je to vSak inak. O tom, koho si
vezmeme, rozhodujeme sami a sami znasame aj dosledky tohto rozhodnutia.
Zaver: ,Ako sa vam tato tloha pacila?“ ,, Ktory z receptov vas najviac zaujal?“
,Co maju vietky recepty spolo¢né?“ ,Nezabudli ste ndhodou na nie¢o dolezi-
té?“ ,,Chceli by ste k tomu este nie¢o doplnit?“

3.3| Manzelstvo

V nasej spolo¢nosti mé este stdle vyznamné miesto, aj ked nova doba otriasa
jeho postulatom. To, ako ho budeme vnimat, zavisi od kazdého z nas.

3.3.1| Pre¢o manzelstvo dnes?

Ciel: Uvedomit si vyznam manzelstva.

Cas: 30 min.

Pomocky: predloha, pero

Zadanie: Vyjadrite svoj sthlas ¢i nesthlas s nasledujicimi zd6vodneniami.
»Pre¢o podla vasho nazoru v stcasnosti pary uzatvaraju manzelstva?“ Do
spodnej tabulky vyberte 5 pre vds najdolezitejsich dovodov. Nasledne vol-
by rozdiskutujte.
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Laska Istota a bezpelie

Potvrdit vztah pre okolie Ochota niest riziko
Tradicia Byt spolu naveky

Potvrdit svoj vztah navzdjom Vaznejsi zavizok

Vyjadrit sunalezitost Nabozenské dovody

Deti Zabezpecenie/zaopatrenie
Stabilita Rodicia

m*wNH‘

3.3.2| Moja ¢iara partnerského Zivota

Ciel: Uvedomit si priebeh a udalosti vo vlastnom prezivani partnerstva.
Cas: 45 min.

Pocet ucastnikov: max. 10

Pomocky: pero/ceruza, predloha alebo harok papiera

Zadanie: Do obrazca/na harok papiera zakreslite ¢iaru a vyznacte na nej naj-
dolezitejsie udalosti vasho partnerského Zivota doteraz a tiez vasu predsta-
vu do budicna, s planom uzavretia manzelstva a prichodu deti. Nezabudni-
te uvadzat aj casové vymedzenia (roky, resp. vas vek). Bod x predstavuje vase
narodenie.

Diskusia: V skupindach predstavia jednotlivi u¢astnici svoju ¢iaru partnerské-
ho zivota a pedagdg vedie citliva diskusiu o prezentovanom.
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4| Rodina a jej miesto v spolo¢nosti

Rodina je miestom ldsky a Zivota.
Miestom, kde ldska rodi Zivot.

(Jan Pavol I1.)

4.1| Rodina a jej znaky

Rodina, oznac¢ovana aj ako zakladna bunka spolo¢nosti, ma pre kazdého do-
lezité postavenie, ¢o je potrebné si uvedomit — pricom hodnotu jej dava kaz-
dy z nas.

4.1.1| Akrostych - ¢o pre minia znamena moja rodina?

Ciel: Uvedomit si vyznam rodiny.

Cas: 25 min.

Pomocky: pero a papier

Zadanie: Na papier si napiste pod seba slova: MOJA RODINA. Ku kazdému
z pismen doplite slovné pokracovanie... Popremyslajte, aké hodnoty st pre
vas dolezité.

>z = |g|o|®| |»— |0
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Diskusia: Podarilo sa vam najst vyjadrenie ku kazdému z pismen? Co ste si
pri premyslani uvedomili? V ¢om je najvacsi vyznam vasej rodiny pre vas?

4.1.2| Aktivita: Bezpe¢ny domov

Ciel: Uvedomit si dolezité atributy, ktoré vytvaraja bezpecie domova.

Cas: 25 min.

Pomocky: predloha - priloha B, pero

Zadanie: Porozmyslajte o tom, ako by mal vyzerat dom, v ktorom by ste sa
so svojou rodinou citili bezpecne. Na jednotlivé strany (pozri obr. 3) vpiste,

¢o robi domov bezpe¢nym.

Obrazok 3

Na spodnu stranu - zékladiiu domu vpiste to najdolezitejsie, co tvori zaklad
dobrého domova. Nasledne obrazok vystrihnite a na spojoch zlepte.
Diskusia: ,,Co vietko tvori bezpe¢ny domov?“ ,Co vés in$pirovalo u inych,
na ¢o ste predtym nemysleli?“

Priatel vias moze mat rdd pre vasu inteligenciu,
milenka pre vds pévab, ale rodina vds miluje bez dévodu...
A predsa vis moZe rozhnevat ako Ziadna ind ludskd skupina.

(André Maurois)
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4.1.3| Rodina - to nie je len manzelstvo

Ciel: Pochopit lepsie vlastnych rodicov.

Cas: 45 min.

Pomocky: vajicka, minca

Zadanie:

Uvodny komentdr

Hovorit o rodine sa pre mnohych mladych Iudi zda zavc¢asu. Vsetci vSak st ¢i
boli ¢lenmi vlastnej rodiny a vacsina z nich sa chce oZenit, vydat, pretoze mat
partnera a deti je celkom prirodzené.

Urcite sa pamadtate na priatelstva, ktoré vznikali medzi vami uz od ttleho det-
stva. Uzatvaraju sa postupne. Najma v obdobi dospievania sa citové vztahy,
priatelstva mozu premenit na osobitnu ndklonnost, na hlboky citovy vztah —
na lasku. Laska je prirodzeny, hiboky citovy vztah. Cista laska je totiZ nielen
telesna, ale aj vzajomna ucta, hlboka vzdjomna dovera, hodnotenie peknych
etickych vlastnosti a schopnosti toho druhého. Priatelstvo je zaklad pre lasku.
Laska je zaklad pre vznik rodiny. Rodina je a pravdepodobne i dlho bude, na-
priek vSetkym prorockym negativnym predpovediam, pilierom ludskej spo-
lo¢nosti. V rodine sa najprirodzenej$im sposobom uspokojuji zakladné fud-
ské potreby, je svojou podstatou uspdsobend na vychovu deti.

1. zadanie pre ziakov:

~Vymenujte, ktoré potreby sa mozu uspokojovat v rodine?“ ,,Ktoré potreby by
bolo potrebné dat viac do centra pozornosti rodiny?“ (Poznamka pre peda-
goga: Nezabudnite na potreby zakladné, ako st potrava, spanok, ale myslite
i na ostatné fudské potreby, ako je laska, potreba ochrany. Zakladné funkcie
rodiny: vyzivovacia povinnost vo¢i detom, vychovna, zabezpecenie ochrany,
istoty, dostatok lasky.)

Nadvizujuci komentar pedagdga:

Rodina, to nie je len manzelstvo, ktoré vzniklo z velkej lasky, ale je to najma
mnozstvo povinnosti voci ¢lenom rodiny navzajom. Mladi manzelia si cas-
to ani neuvedomuju a ani nevedia, aké problémy im rodicovstvo prinesie. Je
potrebné, aby sa naucili mat sa velmi radi, porozumiet si, pochopit sprava-
nie partnera opa¢ného pohlavia, pripravit sa na situaciu, ktord moze v rodine
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prist a ktora bude musiet byt zvladnuta. Naucit sa tolerancii a kompromi-
som, vzdjomnej ucte voci partnerovi, vo¢i detom. Kazda rodina ma svoje ur-
¢ité tradicie, ktoré si manzelia prinest zo svojej povodnej rodiny a snazia sa
ich uchovat.

2. zadanie pre ziakov:

~Vymenujte tradicie a zvyky, ktoré udrziavate vo vasej rodine.” ,,Ktoré z nich
sa vam pacia a chceli by ste si ich uchovat aj vo svojej rodine a ktoré by ste
radsej zrusili?“

Nadvizujuci komentar pedagdga:

Zalozit si rodinu je lahké i tazké. Manzelstvo vac¢sinou vyplynie zo vzajomnej
pritazlivosti partnerov a s tym i tizba mat deti. Ostava v$ak na rodi¢och, na-
kolko zodpovedne pristipia k svojej rodicovskej funkcii a naplnia ju tak, aby
dokazali vytvorit rodinny domov. Kazda rodina potrebuje byt, jeho zakladné
vybavenie, urcity zivotny standard. Pre mnohé mladé rodiny je start do zivo-
ta komplikovany, pretoze ich je viac: $tart manzelsky, rodic¢ovsky, profesiondl-
ny. Nezanedbatelna je finan¢nd stranka mladého manzelstva.

3. zadanie pre Ziakov:

»vVymenujte, na ¢o véetko musia mladi manzelia vynalozit finan¢né prostried-
ky pri vstupe do manzelstva?“ ,Co by ste si zelali vy, ako by ste chceli zac¢inat,
pokial ide o materidlne zabezpecenie?”

Nadvizujuci komentar pedagoga:

V skutoc¢nosti byt rodi¢om si vyzaduje vela trpezlivosti, obetavosti a zodpo-
vednosti. Chceli by sme, aby ste okusili radosti aj starosti rodicov.

4. zadanie pre Ziakov - tloha:

Priniesli ste si vajicka. Co moze mat vajicko spoloéné s tilohou? Najskor sa
rozdelime do dvojic - to budu manzelské pary. Priniesli sme mincu, ak pad-
ne hlava, diev¢ata napisu na papierik svoje mena a chlapci si ich budu vytaho-
vat. Ak padne opak, urobime to opacne, dievcata si budu vytahovat chlapcen-
ské mena. Zistili sme, ze nemame rovnaky pocet chlapcov a dievcat. Dievcat
je o nieco viac. Ktoré z vas st ochotné ostat slobodnymi mamickami? Vsetci
sa uz teraz te$ime, ako nam budete rozpravat o zZivote slobodnych mamiciek.
Dvojice, ¢ize manzelské pary si teraz sadnite k sebe. Nasledujtce 2 tyzdne bu-
dete tomuto vajicku rodi¢mi. VaSou tlohou bude starat sa o vajicko, akoby to
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bolo vase vlastné dieta. Nesmiete ho nikde nechat osamote. Znamena to tiez,
ze kazdy z dvojice bude niest za vajicko rovnakd zodpovednost. Je na vés, aby
ste si to zorganizovali tak, ako vam to najlepsie vyhovuje. Aby ste tlohu spl-
nili ¢o najlepsie, vajicko musi ostat po celé dva tyzdne neposkodené a nesmie
sa rozbit. Urobte si plan, ako sa budete o svoje vajicka starat.

Diskusia:

1. ,,Ako sa vam pacila hra?“

2. ,Ako ste ju zvladli?“

3.,,Co bolo pre vas lahké a ¢o tazké?“

4. ,Ktory par zvladol ulohu najlepsie?*

4.2| Aktualne problémy komunikacie v rodine

Stcasna rodina Celi ndstrahdm - preto je potrebné s detmi a mladymi ludmi
hovorit o dolezitosti komunikacie a v¢asného rieSenia problémov.

4.2.1| Vojnova lod

Ciel: Uvedomit si vyznam jasnosti komunikacie.

Cas: 20 min.

Pomdcky: text, predloha, pero

Zadanie pre ucitela: Na uvod ziakom precitame text.

-V mimoriadne nebezpecnej oblasti Stredozemného mora hliadkovala voj-
nova lod. Vo vzduchu viselo napdtie. Viditelnost bola slabd, hmla husta, a tak
kapitan ostal na mostiku a dozeral na ¢innost posadky. Ked sa zotmelo, hliad-
ka oznamovala:

»Vpravo svetlo!*

»Stoji alebo sa vzdaluje? krical kapitan.

»Stoji, kapitan,” odpovedala hliadka. ,Hrozi nam nebezpecenstvo, ze sa s tou
lodou zrazime.“

Kapitan vydal rozkaz signalistovi: ,,0znam tej lodi, Ze nam hrozi zrazka, nech
zmeni kurz o 20 stupiiov.”
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Use¢na odpoved, ktort vyslala druhad strana, znela: ,Radim vam, aby ste kurz
0 20 stupnov zmenili vy.*

Kapitan povedal signalistovi: ,Vysielaj: Tu je kapitan, zmente smer o 20 stup-
nov.“

»Iu je namornik druhej triedy. Urobili by ste lepsie, keby ste zmenili kurz
0 20 stupnov vy.”

Kapitan sa rozzuril. ,Vysielaj! Zareval: , Tu je vojnova lod. Zmente smer o 20
stupnov.”

Odpoved bola jednoducha: ,Tu je majak!“

A vojnova lod zmenila smer.“

Diskusia: Sucasna rodina Celi rdznym nastraham. ,Vie$ ty sdm pomenovat,
kedy sa v tvojej rodine citis riadeny kapitinom podobnym tomu z pribehu?*
Do prilozenych obrazcov dopln situdciu a tvoje pocity...

Jednotlivé situacie citlivo rozdiskutujeme.
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Zaver

Vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu je dlhodoby proces spocivajtci v nado-
buadani vedomosti a zru¢nosti, formovani nazorov, postojov, charakterovych
vlastnosti, spravania a konania, ktoré sa tykaju oblasti partnerskych vztahov,
manzelstva, rodicovstva i samotnej sexuality. Ak ma byt tato vychova zmys-
luplnd, musi byt adekvatne zaclenena do ramca globalnej vychovy jedinca
k medziludskym vztahom. Vychova k manzelstvu a rodicovstvu je celozivot-
ny proces, dotyka sa vietkych vekovych kategorii obyvatelstva. Je vSeobecne
zname, Ze to, ¢o dieta ziska v prvych rokoch svojho Zivota, ¢o don vychovne
»zasejeme, sa zhodnocuje az ovela neskor.

V sticasnom $kolskom systéme VMR nie je samostatnym predmetom. V jed-
notlivych $tatnych vzdeldvacich programoch nachddzame priamo stvisiace
poznatky o danej téme len v okrajovom kontexte, napriklad vo 4. ro¢niku ZS
v predmete prirodoveda — ISCED 1, v predmetoch biologia, eticka vychova,
nabozenskd vychova, ale tiez v prierezovych témach (napriklad Osobnostny
a socialny rozvoj a Ochrana Zzivota a zdravia) st to informacie o reproduk¢-
nom zdravi, resp. o vzajomnych vztahoch - ISCED 3.

VMR v skolskej edukacii kladie na ucitela vysoké naroky, a ak ma byt efektiv-
na, mal by ju realizovat pedagog, ktory ma dostato¢né vedomosti z vednych
disciplin suvisiacich s ¢lovekom, s jeho sexualitou a vztahmi, ale najmi pe-
dagdg adekvatne metodicky i didakticky zdatny. Teoreticka a metodicka pri-
prava ucitelov pre danu oblast na vysokych $kolach je podcenovana prave
z dovodu, ze VMR nie je samostatnym vyucovacim predmetom. Ucebny text
moze pomoct pedagogickym zamestnancom v ich praci pri realizacii vycho-
vy k manzelstvu a rodi¢ovstvu.
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Priloha A

Mo6j muz snov Moja zena snov

Hlava:
Co by mal mat tvoj partner v hlave?

O tomto by som chcel s mojim

partnerom hovorit Hlava:

O tomto by som chela s mojim Co by mal mat tvoj partner v hlave?

partnerom hovorit

Srdce:
Aké charakterové vlastnosti by

mal mat tvoj partner?
/P Srdce:

m:_ﬁmn . - Ruka: Aké charakterové vlastnosti by
Co by mal tvoj partner vediet Co by mal tvoj partner vediet mal mat tvoj partner?
robit? robit?

Brucho:
Co je pre teba dolezité
z vzhladu, $tylu a postavy?

Brucho:
Co je pre teba dolezité
z vzhladu, $tylu a postavy?

Noha:
Aké zdujmy/hobby by mal
mat tvoj partner?

Noha:
Aké zdujmy/hobby by mal
mat tvoj partner?
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