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Vytvarnd vychova je predmet, ktory rozvija osobnost prostrednictvom skisenosti ziskanych
priamo vytvarnou ¢innostou a aktivitou, zazitkov z tvorby a sebavyjadrovania. Vytvarna vychova
vychadza zo spontadnneho detského prejavu a nadvizuje na prirodzeny zaujem ¢loveka o vytvarné
vyjadrovanie svojich predstdv, bohatost detskej fantazie, obrazotvornost, zvedavost a schopnost
objavovat nové moznosti. Ziaci hravou formou spoznavaju vyjadrovacie prostriedky vizualnych
umeni a formou vytvarnych ¢innosti sa stretavaja s tradi¢nymi i novymi vytvarnymi disciplinami.
Motivacia, inspiricia, technika a ndpad - to su slova, ktoré by mali byt zdkladom kaZdej hodiny
vytvarnej vychovy. Faktom je, ze ziakov musi hodina vytvarnej vychovy bavit. Dalsou podstatnou
sucastou vytvarnej vychovy je technika, ktord pedagdg voli. Kazdy pozndme nejaku tradi¢ni tech-
niku — kresba, malba atd. Z vlastnej skisenosti ale vieme, Ze netradi¢né techniky bavia nielen deti,

ale aj dospelych o trochu viac. Pre uditela byvaja zviésa naroc¢nejsie a pre ziakov zdbavnejsie.

NAMETY AKTIVIT:

Aktivitac. 1

Vekova skupina ziakov: 4. ro¢nik

Casova doticia: 90 minut

Ciel: Zozndmenie sa so starou maliarskou technikou, rozvoj tvorivosti a fantéazie, rozvoj vytvar-
nych schopnosti

Vytvarna technika: Enkaustika

Realizacia: Uvedena technika je ndro¢na na realiziciu z dévodu zvysenej miery bezpecnosti pri
préci s hortucou zehli¢kou

Pomocky: ukizky obrazkov vytvorenych technikou enkaustiky, kriedovy papier, kuchynské utier-
ky, farebné voskovky

Motivacia: Najskor predvediem kratku ukazku techniky (obrazy vytvorené enkaustikou), predsta-
vim pomocky, ktoré budem potrebovat a s ktorymi budeme pracovat.

Enkaustika je malba horiucim voskom, Zehli¢kou, perom. Technika, ktorou sa malovalo uz pred
2500 rokmi. Zabudnutd, znovu objavend vdaka technickej revolucii, o poznanie zjednodusena. Jed-
nym z mnohych umelcov, ktori dokézali ocenit jej iZasné kvality, bol aj Pablo Picasso. Umelci ju
uplatiiuja hlavne v abstraktnej, modernej tvorbe, no je mozné fiou tvorit napriklad aj krajinky. Kto
jej pride na chut, uz sa jej nevzda.

Vyhody:

+  velmi rychla technika

+ schne takmer okamzite

+ aknie je aplikovand na mikky povrch, tak nepraska

+ jefarbostila, vode odolna

+ ked je to potrebné, malba méze byt aj mierne plasticka

+  voskje prilnavy na mnohé povrchy — drevo, sklo, keramiku, papier, platno



+ prevedenie moéze byt matné alebo lesklé, zilezi od koneénej tpravy

+ dielo je moZné pretvarat donekone¢na, az kym nie je autor aplne spokojny

« tvorca md k dispozicii $iroku $kalu pracovnych néstrojov, ako méze vosk nandsat, preto je tato
technika ozaj sirokospektralna a to ,pravé orechové” si v nej ndjde kazdy

s touto technikou je mozné dosiahnut efekty, ktoré st s inou technikou nedosiahnutelné

+ pouzitie prirodnych materidlov (vosk je z 80 % v¢eli, zvysok tvoria pigmenty) v Sirokej farebnej
gkale. Je mozné ho dalej miesat, takze vznikne nekoneé¢na skala odtietiov.

Tipy:

Malba enkaustickym perom - pero s vymenitelnymi nadstavcami je idedlny nastroj na vytvara-

nie malych diel, ale aj dotvaranie detailov v uz hotovych dielach.

Malba enkaustickou zehlickou - Zehli¢cka ndm umoziiuje napr. nanasanie podkladu, malovanie

mensich obrazov, ale slazZi aj ako pomécka na topenie vosku pri dal$ich variantoch enkaustického

malovania.

Malba teplovzdusnou pistol'ou — pomocou Zehlicky nakvapkame vosk a rozfikame pistolou. Ta-

kéto dielo je do velkej miery ndhodné, ale rozhodne stoji tento variant enkaustiky za vyskusanie.

Vyhodou je, Ze sa riou daju tvorit aj diela va¢sich rozmerov.

Mal'ba na sklokeramickej doske - je tieZ velmi zaujimavy variant, ktory ndm pontka moznost

vyuzit dalsie pom6cky na tvorbu. S to napr. prirodné $tetce, takZze komu je blizka klasickd malba,

ma moznost sa realizovat. Dalej st to rozne skrabky, penové valéeky, peciatky...

Obr. 1 Ukazka Obr. 2 Ukazka

Obr. 3 Ukazka



Aktivita ¢. 2

Vekova skupina ziakov: 4. ro¢nik

Casova dotacia: 90 minut

Ciel: Vytvarat vnitorny farebny priestor vytvarného diela, zozndmenie sa s maliarskou technikou
mramorovanie, rozvoj tvorivosti a fantazie, rozvoj vytvarnych schopnosti

Vytvarna technika: Mramorovanie

Realizacia: Uvedend vytvarna technika vychadza zo starsej vytvarnej techniky za pouzitia olejo-
vych farieb a ich vlastnosti. V podmienkach $koly je efektivnejsie vyuZit na techniku mramorovanie
penu na holenie.

Pomocky: pena na holenie, akrylové farby, kuchynské utierky

Motivacia: navodenie prijemnej atmosféry, relaxa¢nd hudba

Postup: Na plastovi ticku ddme penu na holenie, ktort rozotrieme pomocou $pajdle, do peny na
holenie po kvapkach rézne priddvame akrylova farbu. Vykres polozime na penu na holenie a otlaci-
me. Zbytoénu penu z vykresu odstranime.

Uvedena technika je pre Ziakov velmi zaujimava z dévodu vytvarania réznych farebnych variacii.

Obr. 4 Ukazka Obr. 5 Ukazka

Obr. 6 Ukazky



Aktivita ¢. 3

Vekova skupina ziakov: 3. ro¢nik

Casova dotacia: 90 minut

Ciel': Pouzitie znamych veci netradi¢nym sp6sobom pri malbe, rozvoj kreativity, fantazie a fareb-
ného citenia

Vytvarna technika: Malba $pagitom

Realizacia: v triede, vyroba pozdravov

Pomacky: spagat, akrylové farby

Motivacia: Na ¢o vSetko ndm moéze slazit $pagat?

Postup: Do misiek si dime rozne farby zriedené s trochou vody. Spagaty namocime vo farbe a vloi-
me do preloZeného vykresu A4. Konce $pagatu st suché. Po preloZeni potiahneme za konce a $pagat

z vykresu vytiahneme.

Obr. 7 UkaZka Obr. 8 UkaZzka



Aktivita ¢. 4

Vekova skupina ziakov: 3. ro¢nik

Casova doticia: 90 minut

Ciel': vyuzitie papiera, vytvorenie 3D obrazkov

Vytvarna technika: Quilling

Realizacia: v triede

Pomoécky: nastrihané prazky papiera

Motivacia: vytvorenie jarnej dekoracie

Postup: Je to efektnd papierova technika. Jej pouzitim vznikaju krasne priestorové obrazky alebo
3D objekty. Najskor je nutné vytvorit dieliky — jednoduchym toc¢enim papierovych pruzkov, z kto-
rych skladame obrazce. Je vyuzitelnd pri mnohych prileZitostiach.

Vyhody:

e finanéne nendro¢né

ekologické

velmi $iroka dostupnost papierového materidlu

e vytvara priestorovy efekt, ktory vynikne spravnym nasvietenim vyrobku

vyrobky si lahucké a daji sa umiestnit na akykolvek povrch

technicky nendro¢né na spracovanie

po zalakovani, napr. lepidlom na decoupage, st vyrobky pevné a trvanlivé

Obr. 9 Dve ukazky

Obr. 10 Ukazka

Nézory a predstavy, ktoré maji ucitelia o netradi¢nych vytvarnych technikach, st r6zne. U niekto-

rych st beZnou sicastou vyucby, u druhych nie, aviak v dnesnej dobe je v 8koldch zrejmé, Ze tieto
techniky sa objavuju Uplne vsade a ucitelia ¢asto ani netusia, Ze ich technika je netradi¢na a roz-
vijajuca vo velkej miere tvorivost a fantaziu. Pri kresleni vytvarame nie¢o nové a tvorenie prinisa
¢loveku radost. Dava mu pocit uspokojenia a radost zo sebavyjadrenia. Nie nadarmo sa kreslenie

pouziva v arteterapii, pretoZe je uz ddvno zniame, Ze umenie liedi.
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