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UvVOD

V ucebnom zdroji k akreditovanému programu Regiondlna vychova, sme sa
zamerali na formy a metddy vyucovania, obsahovo a vecne s dorazom na re-
gion, na jeho vyznamné osobnosti, ludové zvyky a tradicie, kultdrno-histo-
rické pamiatky, ale aj na $kolu, ktora predstavuje nezastupitelné miesto pri
ozivovani a zachovavani tradicii.

Nasim ciefom bolo poskytnut kompetentnym pedagogickym zamestnancom
dostato¢ny navod a podklady, ktoré prinasaju pomerne $iroké spektrum in-
formacii, idajov a prikladov na vyuzitie vo ich ¢innosti a priprave na realizo-
vanie vyucby so zameranim na region s jeho vSetkym podstatnymi sti¢astami.

V prvych dvoch kapitolach sa zameriavame na organiza¢né formy vyuco-
vania a vyucovacie metddy, ktorymi mozu dosiahnutie lepsiu efektivnost
a t¢innost vyucovacieho procesu v predmete regionalna vychova.

V tretej kapitole sa venujeme metodickej orientacie s dostatkom obsahovych
udajov, informacii a prikladov aj na ich vyuzitie v praxi na $kolach.

V kapitole o Iudovych zvykoch a tradicidach uvadzame mnozstvo prikladov
podla jednotlivych ro¢nych obdobi aj s ich podrobnym c¢asovym, historic-
kym, ale aj si¢asnym vyuzitim ¢i aplikaciou.

V poslednej kapitole prace (prednasky) sa zameriavame na zédkladnu skolu
ako nenahraditelny pilier ozivovania a zachovavania tradicii regionu, ale aj
Statu.




1 Organiza¢na forma vyucovania

Organiza¢na forma vyucovania je ¢asova jednotka zamerand na realizovanie
vyucovacieho procesu (ciela, obsahu, metdd, prostriedkov), pricom sa uplat-
Nuju a vyuzivaju viaceré vychovno-vzdelavacie metddy, respektuju sa didak-
tické zasady a dochddza k vzajomnej interakcii ucitel - ziak.

Organiza¢né formy vyucovania mozno klasifikovat podla:

o poctu ziakov: frontdlne — formy hromadnej prace, skupinové — vyuco-
vanie skupin ziakov (5 - 7 ziakov v skupine), individudlne — vyuc¢ovanie
s jednotlivcami

o diiky trvania: krdtkodobé — napr. vyucovacia hodina, dlhodobé — vylet,
exkurzia

o druhu a obsahu ¢innosti: teoretické vyucovanie, polytechnické vzdelanie,
praktickd cinnost

« organizovanosti: organizované, spontinne — spravidla realizované sa-
motnymi ziakmi

o aktivity Ziakov: aktivizujiice - napr. sutaze, kvizy, pasivne — napr. navste-
vy réznych podujati

Didaktické formy sa vyvijali postupne. Zédkladnou didaktickou formou je vy-
ucovacia hodina, ktora ma presne vymedzeny cas trvania (45 min.).

V Kklasickej skole su ziaci rozdeleni do tried podla veku a stupna vedomosti
a pravidelny tyzdenny chod vyucovania im zabezpecuje rozvrh hodin.

Pri jeho zostavovani treba prihliadat na $pecifické poziadavky vyucovacich
predmetov. Predmety naro¢nejsie na pochopenie je vhodné striedat s menej
naro¢nymi. Po vyucovacich predmetoch naro¢nych na zatazenie svalstva (te-
lesna vychova, pracovné vyucovanie) nemozno zaradit predmety naro¢né na
jemnu motoriku (pisanie, kreslenie, rysovanie).




Za najefektivnejsiu sa poklada 2. vyucovacia hodina, potom 1. a 3. hodina ne-
skor aktivita vyrazne klesa. Za najvykonnejsi den sa povazuje utorok, potom
pondelok. Ku koncu tyzdna aktivita klesa.

Efektivnost vyucovacej hodiny mozno dosiahnut dodrziavanim nasledov-

nych poziadaviek:

v" Kazdd vyudovacia hodina ma mat presne stanoveny didakticky ciel.

v Struktiru vyucovacej hodiny usporiada ucitel s prihliadnutim na dosiah-
nutia maximalnej aktivity vSetkych ziakov.

v' Cas vyucovacej hodiny treba ucelne vyuzit.

Najcastejsie pouzivanym typom vyucovacej hodiny je zmieSany typ vyuco-
vacej hodiny.

1.1 Klasifikacia organiza¢nych foriem

Vyucovacia hodina z hladiska:

a) metodického postupu - zakladna, hodina besedy, hodina prace s knihou,
ale aj hodina - exkurzia, vychadzka

b) funkcie v systéme vyucovania — hodiny uvodné, hodiny preberania nové-
ho uciva, zhrnujuce, zavere¢né hodiny a vylety

¢) obsahu vyucovania

Formy skupinového vyucovania:

a) hodina v malotriednej skole

b) hodina s vyuzitim principov vnutornej diferenciacie

¢) hodina skupinového vyucovania

Formy individudlneho vyucovania:

a) domadce ulohy

b) individudlna vyucba v jazykovom laboratériu

c) hodina samostatnej prace s u¢ebnicou

d) hodina samoucenia pomocou techniky

e) hodina programového vyucovania




Formy mimoskolského vyucovania:

a) hromadné

b) skupinové

¢) individuélne

Efektivita vyucovacej hodiny:

- dodrziavat ¢as vyucovacej hodiny

- vecnost v komunikacii so ziakmi (vylacit nadbyto¢né slova)-

- plynulost z 1 ¢asti hodiny do inej

- aktivita pocas celej hodiny

- re$pektovat individualne osobitosti ziakov

Domdca tiloha: je pisomné alebo praktické vypracovanie zadania mimo vyu-

¢ovania

- mozno ju skontrolovat klasicky (pozriet, podpisat)

- alebo vzdjomna kontrola uloh Ziakmi

Skiisanie: Gstne, pisomné

- je zamerané na to, aby sa zistilo, ¢o ziak vie, ¢o sa naucil a ¢o nie

- preco ziak ucivo neovlada

Vychddzka: kratsia cesta konana s ciefom osviezit sa, zabavit sa, poucit sa —

umoznuje poznavat predmety a javy, ktoré st v blizkosti skoly

Exkurzia: kolektivna nauc¢na vychadzka - pripravovat ju treba s va¢sim caso-

vym predstihom

Aby vychadzka a exkurzia splnili vychovno-vzdelavacie ciele, je potrebna:

- dokladna priprava ucitela

- dokladna priprava ziakov

- vyuzivat vhodné vysvetlenie, pdsobit na ziakov vychovne, dbat na bez-
pecnost

Vylet: na konci $kolského roka

Podla prieskumov v ramci organizaénych foriem vyucby pri tradi¢nych Tu-
dovych remeslach sa najviac vyuziva exkurzia, potom tvorivé dielne a beseda
s remeselnikom a napokon vychadzka. Najmensi zaujem je o detské tabory,
jarmoky, vylety a vyucovaciu hodinu. V ramci socialnych foriem vyucby do-

siahla bezkonkurencne najvyssi podiel skupinova praca, individualna praca
bola o polovicu mensia a takmer zanedbatelny zaujem bol o frontalnu formu.




2 Vyucovacie metody

Pod pojmom vyucovacia metéda rozumieme sposob zdmerného usporia-
dania ¢innosti ucitela a ziakov na dosiahnutie stanovenych vychovno-vzde-
lavacich cielov. Metdda je teda Specifickym didaktickym zasahom, ktorym
mozeme usmernovat vyvoj osobnosti v zmysle cielov edukacie aj v regional-
nej vychove. Cielom vyucovacej metddy je dosiahnut maximélnu efektivnost
vo vyucovani a trvalé pozadované zmeny v osobnosti Ziaka.

Za didakticky uc¢innu pokladdme vyucovaciu metodu, ak je:

1. didakticky ekonomickd — prinasa zmeny v osobnosti Ziaka, ked vytvara
vedomosti, zru¢nosti a navyky ziakov v kratkej dobe a s vynalozenim naj-
mensieho usilia zo strany ucitela a ziaka. Zmeny navodené vyucovacou
metodou maja byt relativne trvalé, so Sirokym zaberom na rozvoj osob-
nosti ziaka;

2. primerand obsahu vyucovania — volba metédy umoznuje rychly prenos
informacii, vyuziva aktivitu ziakov, moment objavnosti, pozorovanie,
moznost precvi¢ovania a pod.

3. adekvitna pre ucitelov — zodpoveda skisenostiam ucitela, materidlnym
podmienkam, komunikativnym schopnostiam;

4. formativne ti¢innd — rozvija nielen poznavacie procesy, ale aj procesy vo-
lové a citové, ziak sa u¢i samostatne studovat a pracovat, samostatne mys-
liet;

5. wvychovnd - vytvara ziadané povahové vlastnosti osobnosti, potrebné pre
Zivot;

6. prirodzend — ucenie je prirodzené, metdda sa podoba Zivotnej praxi, ziak
preziva pozndvanie;

7. reSpektuje systém vedy a poznania.




Aby pedagég spravne pochopil vyznam vyucbovych metéd a vedel ich pri-
merane pouzivat v praxi, musi poznat ich jednotlivé zlozky:

v’ motiv, zmysel ¢innosti — pre¢o zaradujeme uréitu ¢innost do edukacné-
ho procesu,

v ciel ¢innosti — do tivahy sa berie vyber metdd so zretelom na obsah,

V' pldnovanie ¢innosti — konkretizécia metdd pre jednotlivé ¢asti vyucova-
nia,

V' operativny obraz innosti — ako by malo vyzerat konkrétne uplatnenie
metddy,

V' spracovanie priebeznych informdcit,

V' rozhodovanie - ktoré met6dy pouzit,

V' kontrolu vysledkov ¢innosti - &i pouzité metddy boli vhodné,

V" korekciu dalsieho pouzivania vyucbovych metdd.

Didaktické metody

A. HETERODIDAKTICKE METODY

Motivacné (metddy usmernujice zaujem o ucenie) — motivacny rozho-
vor, rozpravanie ucitela a ziaka
Expozi¢né (metody prvotného oboznamovania ziakov s u¢ivom)
a) Vykladovo-ilustrativne:
verbdlne: monologické - prednaska, vysvetlovanie, rozpravanie, opis
dialogické - rozhovor, beseda, diskusia
ndzorné: demonstracné — demonstracia ndzornych pomoécok
pozorovania — na vychadzkach, exkurziach
b) Aktivizujuce a rozvijajace:
heuristické — heuristicky rozhovor
diskusné — diskusia spojena s prednaskou, referatom, brainstorming
(burza napadov)
problémové — problémovy vyklad, problémové vyucovanie
situacné - rieSenie konkrétneho pripadu, situacie
inscenacné a simulacné — hranie konkrétnej situacie
didaktické hry — pohybové hry
projektové — projekty
vyskumné — prevazne samostatné riesenie tlohy spojené so ziskava-
nim podkladového materialu a jeho vyhodnotenim
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Fixacné (metddy opakovania a upeviovania uciva)

v

v

reproduktivne — rozhovor reprodukény, precvic¢ovaci, upevnovaci,
zhrnujuci, kontrolny, konzulta¢ny

aplikacné - riesenie uloh réznych typov, praktickych uloh, precvico-
vanie zrucnosti

Diagnostické (met6édy hodnotenia, kontroly a klasifikacie)

v
v

kontrolné — preverovanie vedomosti a zru¢nosti ustne aj pisomne
klasifikacné — hodnotenie vedomosti a zru¢nosti ustne aj pisomne

Podla vykonanych prieskumov k tymto metédam vyucby v ramci tradic-
nych fudovych remesiel najvyraznejsie vysledky dosiahla motiva¢na metoda
a mnohondasobne menej metédy expozicna, fixa¢na a diagnosticka.

B.

AUTODIDAKTICKE METODY
Samostatnd ucebnd ¢innost

a)

b)

verbalna

ustna — druhy samostatnej prace, individualne stidium a reproduk-
cia poznatkov

pisomnd - s dopliujucou literatirou, vypracovanie referatu, rieSenie
uloh a cviceni

ndzornd

aplikovand - vyuzitie IKT techniky

prakticko-aplika¢na

pozorovanie

experimentovanie a modelovanie

Diagnostické metody

a)
b)

kontrolné - vlastna alebo vzdjomna kontrola vysledkov prace
sebahodnotiace - pisomné a slovné

2.1 Charakteristika niektorych didaktickych metéd

Motivacné metody
Maju pripravit ziakov na aktivne osvojovanie uciva. Ucitel motivaciou sustre-
duje pozornost na predmet ucenia, aktivizuje poznavacie schopnosti Ziakov

a vyvolava v nich tuzbu ucit sa - naucit sa.
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Ucenie je vzdy potrebné motivovat, ¢i ide o vysvetlovanie novej latky, alebo
precvicovanie uz osvojeného uciva. Ziak by nemal pracovat bez motivacie.
Ucitel motivuje Ziakov uz tym, Ze ozndmi ciel vyucovacej hodiny, upozorni
ziakov, aky prakticky vyznam maju nové poznatky v Zivote. Motiva¢né meto-
dy sa rozdeluju na vstupné a priebezné.

Vstupné motivacné metédy

v motivaéné rozpravanie - citové a sugestivne slovné priblizovanie toho,
o ¢om sa budu Ziaci rozpravat

v motivaény rozhovor - uditel vedie so Ziakmi rozhovor, pricom aktivizu-
je ich poznatky, skusenosti

v" motivaéna demonstracia - pomocou ukazky (obraz, film) vzbudzuje
u ziakov zaujem o poznavanu skuto¢nost

v' problém ako motivécia - na zdklade problému ucitel uputa pozornost
ziakov a potom vysvetluje ucivo

Priebezné motivacné metody

v motivalnd vyzva - ulitel vyzve Ziaka, aby urobil na¢rtok do zosita

v'  aktualizacia obsahu uciva - ucitel priblizuje a spédja ucivo s prikladmi
70 Zivota, s tym, ¢o Ziakov zaujima, a umoziiuje im doplat obsah uciva

v' pochvala, povzbudenie a kritika - su vyznamnymi prvkami motiva-
cie. Ak maja plnit motivaént tlohu, musi ich uditel vyuzivat velmi cit-
livo, pedagogicky taktne. Pomalsie pracujucich Ziakov treba pochvilit aj
za drobnosti, ¢iastocné uspechy, povzbudit ich do dalsej prace. Tak ako
s pochvalou, aj s kritikou treba narabat velmi opatrne, v opa¢nom pri-
pade straca motivacny ucinok. Pouzivat nielen negativnu kritiku, len na
upozornovanie nedostatkov, ale aj kritiku konstruktivnu a pozitivnu, aby
ziak vedel, ¢o robi nespravne

Expozi¢né metody
v" maju u ziaka zabezpecit poznavanie novych pojmov a vztahov medzi
nimi

Monologické metody
v’ rozpravanie - uplatiiuje sa najmd na primdrnom stupni vzdeldvania,
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zamerané je predovsetkym na city a fantaziu ziakov. Je zalozené na zi-
vom, farebnom, emociondlnom prezentovani nového uciva. Vyuziva sa
vtedy, ak ucivo nie je narocné, ak ma predovsetkym vychovné poslanie
opis - prevlada v nom funkcia vzdeldvacia nad funkciou vychovnou
vysvetlovanie — venuje sa pozornost vzajomnym suvislostiam. Vyuziva
sa vtedy, ked je ucivo naroc¢né, objasnuje rozli¢né zlozité poucky, pravi-
dla, zakony. Opiera sa pritom o logiku a uplatiuje pri tom logické po-
stupy

prednaska - je naro¢na na abstraktné myslenie a ma vedecky obsah. Me-
toda uplatnovana hlavne na vysokej skole

Dialogické metody

v

rozhovor - vyznamna vyucovacie metdda, aktivizuje Ziakov, vyzaduje si
doslednu pripravu ucitela. Rozhovor moze byt: sokratovsky — opierajici
sa o vedomosti ziakov, heuristicky — objavovatelsky

beseda - dialogicka metdda, charakteristickd spolo¢nym riesenim prob-
lému celou triedou

dramatizacia — bezprostredne pdsobi na ziaka, vhodna pre mladsich Zia-
kov

Z monologickych a dialogickych metéd v ramci prieskumov najlepsie bodo-
vali s vyraznou prevahou rozhovor a potom vyklad a rozprdvanie.

Demonstracné metody

Ucitel ukazuje (predstavuje) ziakom objekty, s ktorymi sa maji zoznamit.
Objekty mozu byt skuto¢né alebo sprostredkované obrazom. Vyzaduje sa
aj pozorovanie, ktoré je jednym z hlavnych ¢innosti Ziaka pri vyuc¢ovani spo-

lo¢ne s myslenim a zapaméatavanim.

Pozorovanie sa vyznacuje vacSou aktivitou ziakov ako pri demonstracii.

AN NI NI NN

jednoduché
pokusné
porovnavacie
popisné
heuristické

13



V ramci nazornych foriem met6d dosiahli najvyssiu mieru tspesnosti de-
monstrdcia a ukdzka.

Aktivizujiice metody

 heuristicky rozhovor - vyznacuje sa aktivizaciou ziakov v rozhovore, pri
ktorom sa ucitel neuspokojuje len s diskusiou, spominanim na predcha-
dzajuce skusenosti, ale ma charakter skimania - ziak pozoruje, vnima,
samostatne uvazuje, robi zavery. Ucitel vedie ziakov vhodnymi otdzka-
mi k premyslaniu, Ziaci takto vedeni a riadeni sami vyvodzujui nové po-
znatky

o situa¢né metody - vychadzaju z predlozenia konkrétnej udalosti, kto-
ru treba riesit, a to bez udania dostato¢ného poc¢tu informécii na rieSenie

o diskusné metody - vyzaduju si aktivnu acast ziakov na diskusii. Pri hla-
dani novych rieseni situdcie sa uplatfiuje brainstorming, vyzaduje vypro-
dukovat ¢o najviac spontannych napadov na riesenie problému

« inscenacné metddy - spocivaju v prezentovani situdcie, ktoru treba rie-
$it, pricom ziakom st pridelované urcité alohy, ktoré maju plnit. Stavaju
sa aktérmi deja, situacie

+ projektové metody - ide o opacny postup ucenia, kde sa Zziaci na zakla-
de riesenia problémovych situacii, ucitel nevykladd ucebnu latku, ale zia-
kom poskytuje zdroje pre ich samostatnt pracu

o didaktické hry — umoznuja ziakom aktivne a kooperativne (vzajomnou
spolupracou) ziskavat nové poznatky a skuisenosti

V ramci praktickych metdd v prieskumoch tradi¢nych ludovych remesiel
bolo najvyraznejsie preferované pozorovanie az potom nasledovali experi-
ment a projekt. Z pohladu zazitkového vyucovania bol najvacsi zaujem o zd-
Zitkové metody a az potom nasledovali didaktické hry a dramatizdicia. Na
chvoste sa umiestnili inscenacnd, heuretistickd metéda a brainstorming.

Ako najvhodnejsie u¢ebné pomocky pri tradi¢nych fudovych remeslach boli
najvyssie ocenené konkrétne vyrobky a az potom nasledovali CD, VHS/DVD
nosice, remeselnicke nastroje a obrazovy material.

V ramci tychto prieskumov a zisteni je mozné odporucit pedagogickym pra-
covnikom, aby v praxi pri vyucbe regionalnej vychovy vychadzali pri vybere
metdd z hore uvedenych udajov.
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3 Regionalna vychova v primarnom vzdelavani

Slovensko je mald, ale nadherna krajina. Kazdy jej kat — kraj, region, obec,
mesto, $kola, rodina ma svoje $pecifikd. K ich poznaniu a naslednému obo-
hateniu ducha prispieva aj vyucovanie regionalnej vychovy a ludovej kultury
na zékladnych skolach.

Podstatnou sucastou a cielom regionalnej vychovy je integrovana vizba na
region, jeho zvyklosti, spdsob Zivota, vdzba na prirodné prostredie, historiu,
kultaru, tradicie, doraz na vychovu k nairodnému povedomiu a statnosti, po-
znanie vlastného regionu, tctu k ludovej oby¢aji a tradicii.

Predmet regiondlna vychova nadvézuje ideovo i organizacne na ciel inych vy-
chovnych predmetov. Vychadza z poznatkov alternativneho $kolstva.
Regionalna vychova ma interdisciplinarny charakter. Vyucovanie regional-
nej vychovy nie je samostatny vyucovaci predmet, ale prelina sa vyuc¢ovanim
predmetov vychova k mravnosti a ob¢ianstvu, vytvarna vychova, hudobna
vychova, priprava jeddl a vyziva.

Cielom predmetu je:

- pomdhat ziakom uvedomovat si prirodné krasy a historické pamiti-
hodnosti svojho regionu za uc¢elom pestovania tcty k svojej vlasti, kraju
a k sebe samému,

- vytvarat predpoklady u Ziakov na rozvijanie citu ku krase ludového ume-
nia a uchovéavanie kultdrneho dedi¢stva nasich predkov,

- rozvijat toleranciu voc¢i inym kultiram.

Svojim obsahom skvalitiiuje vychovno-vzdelavaci proces a vytvara priestor
na integrované tematické vzdelavanie ziakov.
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3.1 Region, v ktorom Zijem

Pojem regidn sa v sicasnosti pouziva takmer kazdodenne, v roznych suvis-
lostiach. Ma miesto v réznych disciplinach a aj napriek tomu ho nemézeme
stanovit ako jeden/jedinecny model a nemdzeme ho ani jednotne definovat.
Tento pojem sa vztahuje na priestor, ktory je predmetom viacerych ved-
nych disciplin, napr. geografie, urbanizmu, ekonémie, technickych odborov
a pod., vzdy v zéavislosti od objektu skiimania. Obsah tohto pojmu je odlisny
v zavislosti od objektu, ktory definuje, preto mu kazda vedna disciplina pripi-
suje iny, vlastny obsah. Definicia regiénu by tak mala vzdy zodpovedat dané-
mu kontextu. Je aj objektom zaujmu $tatnikov, politikov, podnikatelov a ob-
¢anov, ktori ho tiez sleduju. (Belajova, Fazikova, 2005)

Definovat pojem region je problematické, pretoze je mozné sa nan pozerat
z viacerych hladisk. Podla slovnika cudzich slov terminom region oznacuje-
me kraj, oblast, tizemie.

Region z hladiska izemno-sprdvneho clenenia

Legislativa, t. j. zdkon ¢&. 302/2001 Zb. o samosprave VUC definuje v asti
o regionalnej politike region takto: ,,...pojem region vo vseobecnosti predsta-
vuje vnuitorne sudrzné tizemie, primerane ekonomicky a kultiirne sebestacné,
schopné primeranej autonémie.

Region z geografického hladiska

Medzinarodna charta geografickej vychovy prijata na 27. medzinarodnom
geografickom kongrese v roku 1992 vo Washingtone regién vymedzuje ako
uzemie, ktoré sa charakterizuje vybranymi kritériami. Tie mozu byt politic-
ké, fyzické, socioekonomické a komplexné.

Politické kritéria definuju napr. $taty a mesta, fyzické kritéria definuju napr.
klimu a vegetacné zdny, socioekonomické kritéria definuju napr. rozvinuté
a menej rozvinuté krajiny.

Dalej uvadza, Ze regiény maju ¢asovti a priestorova dynamiku, tvoria riade-
nia schopné jednotky stadia a rozvoja zivotného prostredia a mozu sa defi-
novat na réznych urovniach - od lokalnej a narodnej az po kontinentalnu
a globdlnu.
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Na zaklade zvolenych kritérii sa vyclenuja rozne regiony:

1. politické, fyzicko-geografické, socioekonomické,

2. komplexné, odvetvové,

3. homogénne (vyznacuje sa rovnorodostou svojich vlastnosti), heterogénne
(kvantitativne nerovnorody, ma vsak funk¢nu jednotnost), jednoduché,
zlozité,

4. makro-, mezo-, mikroregiony.

Region z vlastivedného hladiska
Vlastivedny pojmovy aparat nepouziva termin region. Vyznamovo je mu naj-

Vv

blizsi pojem miestna krajina.

Charakteristiky miestnej krajiny

Miestna krajina je chipana ako obec, resp. ¢ast obce a jej okolie. Ziaci maju
poznat reliéf miestnej krajiny, zoznamit sa s aktivitami ¢loveka a zmenami,
ktoré tieto aktivity podmienuja.

Vyznamnou ¢astou je aj poznanie minulosti obce na zaklade obecnej kroniky,
navs$tevy muzea, ¢i vyznamnych historickych objektov. Postupne sa poznava-
ny region zviacsuje — hovorime o $irSom okoli obce.

Ziaci sa zoznamujui s dominantnymi prvkami v krajine, ako je vodstvo, les,
sidla, dopravné komunikacie, ucia sa rozliSovat r6zne typy krajin. Problema-
tika miestnej krajiny je v nasich skolach zastupena v ucebnych osnovach uz
na prvom stupni ZS. Prvykrét sa tento pojem vyskytuje v u¢ebnych osnovach
vlastivedy.

V skolskej praxe sa miestna krajina zvykne vymedzovat na troch trovniach:
a) obeca okolie,

b) okres,

¢) historicky region.

Miestna krajina je ta Cast redlneho sveta, ktora nds obklopuje od utleho det-
stva, pontka ndim moznosti kognitivneho rozvoja, podnety na emocionalny
rozvoj, formovanie nazorov, je akousi branou pri poznavani vzdialenejsich
krajin v ¢asovo-priestorovej dimenzii, je jednou z tém, ktora mozno efektiv-
ne vyuzivat v medzipredmetovych vztahoch.
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3.2 Kulturne a historické pamiatky regionu

Na Slovensku je mnozstvo regidonov, ktoré su bohaté na kultirne a historic-
ké pamiatky.

Velka cast z nich je zatial len malo poznacena sucasnou civilizaciou. Preto
ich mozeme precitit, napr. ako romantiku drevenic, vonu pokosenej travy,
chut cerstvo nadojeného mlieka, zber lesnych plodov, ochutnavanie produk-
tov tradi¢nej kuchyne a tradi¢ného hospodarenia.

K najvyznamnej$im patri podtatranska obec Zdiar ¢i oravsky Podbiel. K naj-
lakavej$im regiénom patria i tie, kde sa dobre dari vinic¢u a kde sa doréba-
ju uslachtilé odrody vina, napr. Malokarpatska vinna oblast, Tokajska vino-
hradnicka oblast.

Charakteristicky kolorit dediny je na Slovensku viac-menej minulostou a po-
vodna architektura, kroje ¢i zvyky sa zachovali len ojedinele. Nad viacerymi
pamiatkami prevzal ochrannu ruku $tat prostrednictvom zéakonnej ochrany
a vyhlasenim pamiatkovych rezervacii ludovej architektury.
NajzachovanejSou rezervaciou Iudovej architektiry je Vlkolinec. Najoso-
bitejsie vyzdoby domov - biele ornamenty sa nachadzaju na dreveniciach
v Ci¢manoch.

Najvicsi zachovany subor drevenych domov mozeme vidiet v obci Podbiel.
V Brhlovciach ndjdeme najorigindlnejsie skalné obydlia. Najprispdsobenej-
$1 komplex domov je v Zdiari. Vo Velkych Levaroch mozeme navstivit ha-
bansky dvor - najzachovanejsie habanske domy. Typické vinne pivnice st pre
navstevnikov pristupné v Sebechleboch. Nedaleko Banskej Bystrice lezi obec
Spania Dolina znama ako byvald banicka obec. Dalsie pamiatkové rezervacie
ludovej architektiry st v obciach Plavecky Peter a Osturna.

S ciefom zachovat tradi¢nt ludovu architekturu vzniklo na Slovensku viacero
muzei, medzi ktorymi maju najvyznamnejsie postavenie muzed v prirode.
Okrem pdévodnych stavieb sa v nich nachddzaju aj ich zariadenia, rézne na-
stroje a naradia.

Pre muzed v prirode sa ujalo medzinarodné pomenovanie skanzen. ,Moze
prist deni, ked vSetko nase zlato nepostaci na to, aby sme vytvorili obraz z minu-
lych ¢ias“ (myslienka vytesand v prvom skanzene na svete vo Svédsku).
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Najvicsie mizeum venované Iudovej architekture sa nachadza v Martine.
Dalsie muzea v prirode na Slovensku st: v Bardejovskych kipeloch, No-
vej Bystrici - Vychylovke, Zuberci, Pribyline, Starej Lubovni, Svidniku
a v Humennom. Za zmienku este stoji najvyznamnejsie banské muzeum
v Banskej Stiavnici.

3.3 Vyznamné osobnosti regionov Slovenska

Cloveka nazyvame osobnostou, ak dosiahol v pracovnej ¢innosti konkrétne
kvality a vysledky. Osobnostou mozeme nazyvat jedine¢nut a neopakovatelni
individualitu ¢loveka. Pojem osobnost je odvodeny z latinského slova perso-
na — maska v divadle, ktora vyjadrovala ¢rty osoby a urcity vyraz, ktory herec
predstavoval. Osobnostou mozeme pomenovat ¢loveka, ktory zostava sam se-
bou, ale zaroven sa cely zivot meni. Byt osobnosfou znamena, byt nie¢im viac
ako oby¢ajnym ¢lovekom.

Ludova kultara ako studnica narodnej identity zaujala mnohych vzdelancov.
Jej nesmierne bohatstvo sa stalo inspiraciou ich zivotného smerovania.
Dalgie generacie im mo6zu byt vdacné za to, Ze si véas uvedomili dolezitost za-
znamenania vsetkého, ¢o stviselo s ludovou kulttrou.

Prave oni sa zasluzili o to, ze slovenska kultira sa ma aj dnes ¢im pochvalit
v europskom i celosvetovom kontexte.

Slovesné umenie

Jan Caplovi¢ - zakladatel slovenskej etnografie (dielo: Obrazy Uhorska)

Jan Kollar - basnik, jazykovedec, archeoldg, evanjelicky knaz (Slavy dcéra,
Nérodnie spievanky)

Pavel Jozef Saférik - vedec, zakladatel slavistiky, basnik, literarny historik
a teoretik, etnograf a zberatel fudovej slovesnosti (Pisné svétského lidu slo-
venského v Uhftich, Slovansky narodopis, Tatranska muza s lyrou slovanskou)
Matej Hrebenda - narodny pracovnik, zberatel, podomovy predavac¢ knih
Ludovit Star — najvyznamnejsi predstavitel slovenského narodného Zivo-
ta, politik, spisovatel a kodifikator spisovnej slovenciny
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Pavol Dobsinsky - folklorista, zberatel ludovej slovesnosti (Prostonarodné
slovenské povesti)

Adolf Peter Zaturecky - narodny buditel, folklorista (Slovenské prislovia,
porekadla a tslovia, Slovenské hadanky)

Andrej Kmet - zakladatel a prvy predseda Muzealnej slovenskej spolo¢nos-
ti, prirodovedec, archeolog, etnograf, zberatel, organizator vedeckého Zivota,
rimskokatolicky knaz (Prostonarodné viano¢né piesne)

Dusan Jurkovic - architekt (Spolkovy dom v Skalici, Slovensky dom v Luha-
&oviciach, Mohyla Milana Rastislava Stefinika na Bradle)

Vytvarné umenie

Krajina a ludia sa stali zakladnym objektom umenia viacerych vytvarnikov
v réznych regionoch Slovenska. Medzi najvyznamnejsich patria:

Peter Michal Slavomil Bohun - maliar, litograf. Vo viacerych dielach zobra-
zil ludové typy, vyjavy a kroje.

Jozef Hanula - maliar.Je autorom viacerych pastelov, nastennych malieb, ilu-
stracii a reStauratorskych prac.

Ferdis$ Kostka — ludovy keramikar

Martin Benka — maliar expresionistického $tylu, ilustrator uspesnej zbierky
rozpravok od Pavla Dobs$inského. Vyznamnou ¢astou jeho tvorby je vytvarné
spracovanie krojov z viacerych regiénov Slovenska.

Jan Hala - cesky maliar a ilustrator pdsobiaci na Slovensku. Ilustroval via-
cero detskych a narodopisnych knih.

Jaroslav Vodrazka - ¢esky maliar a ilustrator pdsobiaci na Slovensku. Zakla-
datel detského ¢asopisu Slniecko, ilustroval viacero jeho ¢isel.

Ludovit Fulla - maliar, grafik, ilustrator, scénograf

Sibylla Greinerova — maliarka malujica s oblubou tanecné vyjavy, pri kto-
rych svojskym $tylom vyjadruje dynamiku pohybu.

Ignac Bizmayer - sochar, keramikar, maliar keramickych vyrobkov modran-
skej produkcie, autor figuralnych cyklov s tradi¢nymi motivmi a kompozicii
so zanrovym a s folklornym obsahom.

Martin Martincek - vytvarny fotograf a dokumentarista. Cely Zivot sa veno-
val fotografovaniu krajiny a jednoduchych Iudi, pri¢com svojim dielom pood-
halil ich tazky zivot.

20



Ludové prostredie sa stalo kulisou mnohych literarnych diel od najstarsich
literarnych prac az po sucasnost. Najvacsi rozmach ludovosti znamenalo ob-
rodenské hnutie meruésmych rokov 19. storocia.

Mnohé diela z tohto obdobia sa stali klasikou takmer nerozoznatelnou od Iu-
dovej poézie.

K najznamejsim patri baladicka tvorba Jana Bottu (Smrt Janosikova) a Janka
Krala. Umeleckym vrcholom tohto obdobia st epické basne Detvan a Mari-
na od Andreja Sladkovica.

Literatdra neskorsieho obdobia bola tiez pretkana ludovymi motivmi, napr.
tvorba najvyznamnejsieho slovenského basnika Pavla Orszagha Hviezdo-
slava, Luda Ondrejova, Margity Figuli a dalsich. K najvyznamnej$im stcas-
nym spisovatelom patri Peter Jaro$ (Tisicrocnd vcela).

Ludova kultara prenikla aj do tvorby mnohych dramatikov, ktori vo svojich
dielach romanticky i realisticky zobrazovali postavenie jednoduchého ¢love-
ka. Viaceri svoje hry vyuzili na prezentovanie krojov, zvykov a obradov.

Jan Palarik: Drotdr, Zmierenie alebo Dobrodruzstvo pri obZinkoch

Ferko Urbanek: Pani richtdarka, Kamenny chodnicek

Jozef Gregor Tajovsky: Matka, Tma, Hriech, V sluzbe, Statky zmditky

Jozef Holly: Gelo Sebechlebsky, Mdrnotratny syn, Kubo

Ivan Stodola: Bacova Zena

Ludova tematika neobidla ani taky populdrny Zaner, akym je muzikal. Ab-
solitne najuspesnej$im titulom slovenského divadla sa stal muzikal Na skle
malované. Muzikalovi podobu dostala aj hra Kubo. Po uspechu filmu Pacho,
hybsky zbojnik vznikol muzikal Pacho sa vracia.

Pocas relativne kratkeho obdoba existencie sa film stal najvyznamnej$im
umeleckym médiom. Folklér bol zo zaciatku vda¢nym nametom filmovych
diel. Prvym slovenskym celovec¢ernym filmom bol Jdnosik.

Z folkloristického hladiska mali pre slovensku kinematografiu najvacsi vyz-
nam umelecko-dokumentdrne filmy Karla Plicku, napr. Zem spieva.

Z hranych filmov sa folklérne prvky objavili vo viacerych dielach, pricom
k najvyznamnej$im patri Rok na dedine, Rodnd zem, Pacho, hybsky zbojnik.
(Karel Plicka, Karol L. Zachar, Martin Tapak).
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Slovenska ludova hudba ovplyvnila umenie mnohych skladatelov od vaznej
hudby po mnohoraké zanre modernej hudby. Slovenské korene citit v tych
najlepsich dielach jednotlivych umelcov, aj ked zdaleka nejde o folklor. Ako
priklad moézeme uviest opernu tvorbu Eugena Suchona (Kritiava), Jana
Cikkera (Juraj Janosik), slovenské tanga Gejzu Dusika, popularne piesne
skupiny Vidiek, mestsky folklér Ludového orchestra jednoduchej zabavy
obyvatelstva - LOJZO a rockovo upravené koledy skupiny Tublatanka.
Najvyznamnej$i hudobny skladatel ludovej hudby je Svetozar Stracina, jeho
zivot a dielo boli nerozlu¢ne spité s La¢nicou a so SLUK-om.

3.4 Ludové zvyky a tradicie na Slovensku

Slovensko je krajinou mimoriadne bohatou na Iudové zvyky a tradicie, ktoré
podmienili vyvoj kultirnych a folklérnych oblasti. Slovenské zvyky a tradicie
si v podstate vo vSetkych regionoch Slovenska rovnaké, aj ked maju aj svoje
$pecifikd, typické pre dané regiony. Niektoré z nich sa zachovali dodnes. Lu-
dia na vidieku kladu na ich dodrziavanie via¢si doraz, ako ludia z miest.
Zvyky a tradicie su spojené s tradi¢nymi etapami fudského Zzivota v jednotli-
vych obdobiach roka.

Ludové zvyky a tradicie na Slovensku

ZIMA

Priadky, Katarina, Ondrej, Barbora, Mikulas, Lucia, Vianoce, Silvester, Novy
rok, Tri krale, Hromnice, Blazej, Matej, Gregor

JAR

Svadba na dedine, Fasiangy, Vynasanie Moreny, Velka noc, Juraj

LETO

Zofia, Urban, Mije, Turice, Letny slnovrat, Jan, Jakub a Anna

JESEN

Dozinky, Hody, VSechsvitych

Priadky
Zacinali v druhej polovici oktobra, najneskor vsak po 1. novembri a trvali do
konca fasiangov. Zucastnovali sa ich dievcata od 14 - 15 rokov, ktoré pracu
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s praslicou uz pomerne dobre ovladdali. Priadky sa schadzali okrem soboty
a nedele po cely tyzden, aj ked sa nezamestnavali pradenim kazdy vecer. Pod-
la davnych predstav sa vo stvrtok nemalo priast. Preto Zeny venovali Stvrtko-
vé veCery inym pracam. Zeny si prina$ali na priadky Sitie, vysivanie, perie na
paranie, ¢i vykonavali tieto prace pre hostitelski doméacnost. Kym dievcata
priadli, mladenci si kratili ¢as hrou v karty, alebo si sadli k diev¢atam. Neje-
den posepol svojej vyvolenej, aby vysla za nim do pitvora, Ze jej chce nieco po-
vedat. K oblibenym zartom patrilo podpalit kadel priadke, ktora zadriemala.

Katarina - 25. november

Prvym zo série dni, ked sa mohli robit ¢ary, ¢i uz so zamerom pozitivnym ale-
bo $kodlivym, bol den Katariny. V tento den jedli cesnak a robili nim krize na
dverach, aby boli chraneni pred strigami. V pohronskych oblastiach dievcata
zasadili do pieskom naplneného ¢repnika konarik ¢ere$ne a kazdy den ho za-
lievali vodou, ktort nosili v ustach z potoka. Ak vetvicka do Vianoc vykvitla,
diev¢a verilo, Ze sa do roka vyda. Davnou tradiciou v mestskom a dedinskom
prostredi boli katarinske tane¢né zabavy.

Ondrej - 30. november

Aké pocasie bolo na Ondreja, také malo byt celt zimu. Pocasie sluzilo aj na
predpovede urody: Ak na Ondreja hrmi, bude madlo orechov, alebo Ked'sii na
Ondreja kvapky na stromoch, bude vela ovocia. K beznym ¢arom patrilo na
Ondpreja varenie halusiek s listockami s muzskymi menami. Prvy kus, ktory
vyplaval na hladinu vody, muselo diev¢a rukou $ikovne vybrat a ked ho otvo-
rilo, na listocku si precitalo meno budiiceho muza. Vestilo sa aj z liateho olo-
va, ktoré vystriedalo povodnejsie liatie vosku. Roztopené olovo sa lialo cez
ucho kluca do misky s vodou. Podla jeho tvaru hadali, aké povolanie bude
mat muz, za ktorého sa vyda.

Barbora - 4. december

Zeny v tento den nepriadli, nesili, ba ani perie nepdrali. Vecer chodili po do-
moch dievcata alebo Zeny, neskor i muzi oblec¢eni do bielych $iat so $atkou na
tvari, aby ich nebolo poznat. Ked prisli do domu, zamietli symbolicky izbu,
zmietli pavuciny a i8li dalej. Najvacsej tcte sa svitd Barbora teSila medzi ba-
nikmi, ktori ju povazovali za svoju patrénku.
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Mikulas - 6. december

Na Slovensku, podobne ako aj v okolitych statoch, sa na tento den teia najma
deti, pre ktoré je symbolom obdarovania sladkostami, ovocim a inymi dar-
¢ekmi. Na obchddzky chodili troj¢lenné skupinky, pozostavajice z Mikuldsa,
Certa a anjela. Odriekali:

Deti ja som Mikulds,

modlite sa otcends.

Mrcha detom nesiem korbdce,

dobrym orechy a koldce.

Mikulds sa narodil priblizne v r. 270 na juznom pobrezi Malej Azie. Poché-
dzal z bohatej rodiny. Stal sa najprv diakonom a kniazom, neskor biskupom
v meste Myra v juznom Turecku. Biskup Mikulas hlasal evanjelium, poma-
hal biednym, chorym a trpiacim a preslavil sa svojou dobro¢innostou. Koluje
o nom mnozstvo legiend.

Jedna z nich hovori o tom, ako pomohol trom chudobnym sestram, ktoré sa
nemohli vydat, lebo nemali na veno, a preto ich ¢akal kruty osud v otroctve
alebo v nevestinci.

Lucia - 13. december

Podla Zivotopiscov bola Lucia mladd, bohata Sicil¢anka z mesta Syrakuzy.
Lucii uz ako krestanke vnutili pohanského Zenicha, ktorého ocarili jej krasne
o¢i. Situdciu vyriesila tak, ze si ich vylapila a na miske poslala svojmu obdi-
vovatelovi. Panna Maria ju za taka obet obdarila novymi, este kraj$imi oca-
mi. V Iudovych vrstvach na Slovensku sa tradovalo, ze Lucia bola najvacsia
zo vsetkych bosoriek, pretoze ked ju hodili do plamenov, aby ju upalili ako
strigu, nezhorela, ale Zila dalej. V predvecer Lucie na celom tizemi Slovenska
jedli dospeli i deti cesnak, ktory ich mal chranit pred zlymi duchmi. Mnohi si
nim robili krizik na celo, sluchy, bradu a zapdstie. V okoli Trencina, napr. da-
vali do dveri stajne snop slamy. Striga, ktora sa chcela dostat dnu, musela do
rana, kym kohut nezakikirikal, spocitat vetky slamky.

Najpopularnejsi bol Luciin stolcek. S vyrobou sa malo zacat na Luciu a kaz-
dy den do Vianoc bolo treba na nom nieco urobit. Musel byt cely z dreva, bez
jedného klinca, mal mat tri nohy.

Ten, ¢o ho zhotovil, sedel na nom na Stedr)? vecer v kostole a videl vsetky stri-
gy za oltarom.
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Vianoce

Oblatky

Ucitelovi sa staral o to, aby na zZiadnom viano¢nom stole nechybali oblatky.
Piekli sa hned prvé dni po Lucii, niekedy takmer do Vianoc. Posledné dva -
tri dni skolské deti poroznasali oblatky v kosikoch po domoch.

Na kazdu rodinu sa uslo 15 - 20 oblatok vodovych, 5 cukrovych a navrchu
boli 3 trubicky. Ked deti odovzdali oblatky, domaci im naplnili kosik potravi-
nami a pridali aj peniaze, drobnt mincu pre ziaka, va¢siu pre ucitela.

Tomas - 21. december

Tento den bol znamy ako sviatok lesov. Hovorilo sa: Na Toma sed doma. Ak
niekto nechcel, aby ho v horach stihla nehoda, mal sa im vyhnut. Tento den
bol aj diiom zakalaciek. Ludia verili, Ze maso zo zvierata zabitého v tento den
dlhsie vydrzi.

Stedry den - 24. december

Nazyvali ho aj postnym diiom. Cez den sa jedlo malo, vylu¢ne bezmasité je-
dla pripravené na masle alebo oleji. Dopoludnia zacali gazdiné pripravovat
varené jedla. Na stol sa mali dostat vSetky plodiny, ktoré sa na gazdovstve
pestovali. Popri pec¢enych a varenych cestovinach sa najcastejsie varil hrach
alebo Sosovica, kapustnica s hribmi, polievka zo susenej alebo cerstvej repy
a korenovej zeleniny, hruskovy alebo slivkovy privarok, kasa z prosa. V evan-
jelickych oblastiach sa varila kapustnica s klobasou a na st6l sa dostalo aj
brav¢ové miso.

Chlieb sa d4val aj dobytku, aby bol tu¢ny a netrpel hladom. Casto zvieratdm
davali jablko, med, oblatku, opekance, aby aj dobytok mal ucast na obradne;j
veceri. Potraviny im daval gazda este pred vecerou.

Jedlicky vesali spociatku na strop nad st6l, neskodr ich osadili do podstav-
ca, ozdobovali ich jabl¢kami, orechmi, medovnikmi a inymi cukrovinkami.
V mnohych domoch obtocili okolo stolovych noéh retaz, ktora mala upevnit
sudrznost a jednotu rodiny.

Pred vecerou sa vsetci umyli a obliekli do ¢istych $iat a celd rodina sa zhro-
mazdila okolo stola. Zazali sviecu a modlili sa postojacky. Gazda zacinal ve-
¢eru vinsom. Po modlitbe si najprv vypili radostnik (palenku), potom dostal
kazdy od gazdinej oblatku, med a do medu cesnak. Chren mal dodat ludom
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odvahu, preto sa vela konzumoval. Gazda si namocil prst do medu a urobil
kazdému na celo krizik ako ochranu proti zlému, inde si robili kriziky navza-
jom, aby bol medzi nimi vzdy sulad.

Jablko rozkrajal otec na tolko ¢asti, kolko bolo pri stole ludi. Pri vertikalnom
prekrojeni ovocia bola vestba priazniva vtedy, ak jadrd ostali neporusené. Pri
horizontalnom pozorovali ¢i prierez semennika vytvara hviezdu alebo kriz,
podobne sa vestilo i z orechov.

Ryba sa dostavala na stdl nielen ako postny pokrm, ale aj vdaka Supinam pri-
pominajicim mince. Davali sa pod obrus, alebo pod taniere. Kto si $upinu
odlozil do penazenky, nemal byt nikdy bez penazi.

Pocas vecere nesmela gazdina vstavat od stola, lebo by jej kvocky nechce-
li sediet na hniezdach. Po veceri sa blizki susedia navstevovali, aby si zazelali
$tastie, zdravie, spokojnost. Mnohi si zaspievali viano¢né piesne.

Bozie narodenie - 25. december

V prvy sviatok vianoc¢ny, skor ako sa ¢okolvek zacalo v dome robit, niekto
z domdcich $iel po vodu z potoka. Ten kto vodu doniesol, namocil do nej
chvojinu a pokropil ludi, pripadne i miestnost. Spolo¢né umyvanie malo pri-
niest sudrznost. Prvy sviatok viano¢ny sa jedavalo v podstate to isté, co na
Stedry vecer.

Stefan - 26. december

Druhy sviatok vianoény bol den Stefana. Zavéas rano okolo 3. - 4. hodiny sa
isli mladenci s konmi brodit do potoka. Diev¢ata a Zeny si aspon nohy namo-
¢ili vo vode a rychlo sa umyli, aby boli po cely rok svieze ¢i uz v praci alebo
na zabave.

Cely december az do prvého sviatku boli zakazané zabavy, preto mladez vyu-
zila hned prvy deii a usporadivala Stefanské zdbavy.

Na Spisi a Horehroni chodili mladenci po bursikoch. Takto nazyvali spolo¢nu
obchddzku s hudobnikmi (muzikantmi), pri ktorej sa zastavili pred kazdym
domom, v ktorom mal niektory z mladencov svoje dievca.

Ak im dievca nevynieslo kolace a klobasu alebo peniaze, nesmelo prist vecer
na zabavu. Z vyzbieranych penazi zaplatili mladenci za izbu, ktoru si prenaja-
li na zdbavu a muzikantov. Za zvy$ok nakupili palenku.
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Silvester - 31. december

Jednotlivé zvyky nevyjadrovali skuto¢nost, Ze ide o ukoncenie roka. Najzna-
mejsie silvestrovské zvyky pochadzaji zo Stiavnika — Kuriny-baby. Mlddenci
sa obliekli za zeny, z ktorych jeden mal na hlave korunku upletent zo slamy
uprostred so zvoncekom, druhy mal hrubu suknu zo slamy. Sprevadzal ich
harmonikar, kym v dome tancovali, domaci si z ich obleku odtrhli po troche
slamy, ktort dali do hniezd hydine, aby sa jej dobre darilo.

V mnohych slovenskych obciach chodievali mladenci spievat o polnoci na
vezu. Mensi chlapci chodili spievat pod obloky. Odmenovali ich sladkostami,
alebo peniazmi. Rovnako ako na Vianoce sa nesmelo z domu ni¢ vyniest. Na
Kysuciach, napriklad nechceli do domu pustit cudziu Zenu, pretoze by vraj
priniesla choroby. Rano chodili po domoch polaznici. Vecera bola takmer
rovnakd ako na Stedr)? de, len s tym rozdielom, ze sa mohli konzumovat ma-
sité jedla. Atmosféru vecera dotvarali mladenci strelbou a praskanim bicov.

Novy rok - 1. januar

Na Novy rok muselo byt véade isto a poriadok. Smeti von nevynasali z obavy,
aby nevymietli niekoho z domu, aby niekto cez rok nezomrel.

Okrem najnevyhnutnejsich robot sa nesmelo ni¢ robit. Véas rano chodieva-
li takmer v8ade vinSovat chlapci, prichod zeny ako prvého navstevnika do
domu znamenal nestastie. Ludia v tento den nejedavali hydinu ani zajace
z obavy, ze im uleti alebo utecie $tastie. Varievali $o$ovicu, piekli makové ko-
lace, ktoré predstavovali peniaze, a teda bohatstvo.

Traja krali - 6. januar

Posvitenou vodou vykropili obydlia i stajne, naplnili domace svitenicky
a zvys$ok odlozili do flasti¢iek. Posvitenu sol pridavali dobytku do krmiva,
aby bol chraneny. Kruh nakresleny posvitenou kriedou bol miestom, do kto-
rého nemali pristup ziadne zlé sily. S cirkevnou koledou chodievali vi¢sinou
na Tri krdle.

Hromnice - 2. februar

Ludia nosili do kostola posvitit sviecku. Sviecku — hromni¢ku, mavali takmer
v kazdej domacnosti. Zapalovali ju pocas burky, aby hrom neudrel do obyd-
lia.
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Ludia si v§imali aj pocasie. Ak na Hromnice zo strechy tecie, zima sa dlho po-
vlecie, ale ak je silny mraz, treba sa pondhlat zo zimnymi pracami, lebo jar je
predo dverami.

Blazej - 3. februar

Tento den bol vyhradeny na obchddzky ucitelov a ziakov, ktori v jednotlivych
domoch vyberali potraviny, pretoze prijmy ucitelov boli zmluvne zabezpece-
né takzvanym vokatorom.

Pozostavali z nevelkej sumy penazi, zo stabilne ur¢eného mnozstva natura-
lii, napr. dreva, obilia, pripadne piva a z prijmov vedlajsich — pecenie oblatok,
naturélie vyzberané na Blazeja a Gregora.

Deti kosiky nosili do $koly, rechtorova Zena ich pohostila omastenymi halus-
kami s bryndzou a rechtor dal kazdému pét grosov.

Matej - 24. februar

Tento den bol povazovany za nestastny, preto sa nemalo zac¢inat so Ziadnou
pracou. Bolo zakazané $it, prat a tkat. Pocasie na Mateja malo ukazat, ¢i zima
este potrvd, alebo mozno ocakavat jar.

Gregor - 12. marec

Uditelia posielali deti po domoch na zaklade prava zakotveného vo vokatore.
Zatial ¢o na BlaZeja dostavali slaninu, ideniny, muiku a strukoviny, na Grego-
ra dostali vajicka.

Svadba na dedine

Po troch kraloch sa zacalo fasiangové obdobie spojené so zdbavami a svadba-
mi. Cez fasiangy sa vydavali najkrajsie dievcata. Svadby byvali najcastejsie
v zimnom obdobi, trvali od soboty do pondelka vecera. Mladi sa mohli sobd-
$it len vtedy, ked mali aspon kisok pola.

V sobotu vecer sa konal druzbovsky tanec, na ktorom sa zuc¢astnil mlady par,
druzbovia a druzicky, ale aj ostatna dedinska mladez. Bola to rozlucka so slo-
bodnym Zivotom.

V nedelu isla mladucha v bielom obleceni s partou na hlave a damaskovym
obrusom cez ramend v sprievode druziciek do kostola. Po ukonceni liturgie
sa zacali pozvani hostia schadzat do rodicovského domu Zenicha a nevesty.
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Mlada nevesta ako veno (vjano) dostala jednu perinu, dva vankuse, polovicu
osminy role a tela alebo kravu. K tomu este patrila svadobnd truhla (kasna)
s oblecenim a tkana plachta (zajtka) na nosenie deti.

FaSiangy

Je to pohyblivy sviatok. Jeho termin je zavisly od vzajomného vztahu jarnej
rovnodennosti a lunarneho cyklu, konkrétne prva nedela po splne mesiaca,
ktory nasleduje po jarnej rovnodennosti, je Velkonocnd.

Fasiangové zabavy trvali od nedele do utorka, pripadne az do stredy. Po tie-
to dni vyhravali muzikanti v uréenej miestnosti od poobedia takmer do rana,
na stoloch nechybala palenka, vino, pivo, medovina. V. domoch piekli miso,
varili brav¢ovt huspeninu, vyprazali sisky.

Mladez ziskavala potrebné potraviny obchddzkou. Veselé skupiny mladen-
cov, niektoré z nich v maskach, chodili s muzikou po domoch. Ked chlap-
ci vstapili do domu, zapichli razen do povaly, krutili sa pod nim a spievali:
Fasiangy, Turice, Velkd noc pride,

kto nemd kozucha, zima mu bude.

A tam hore na komore

macky sti vam na slanine, chodte si ich zohnat

a ndm kus odrezat,

ak sa mdte porezat,

pojdeme si sami odrezat.

Hopsa, chlape, do povaly,

aby ste vysoké konope mali!

Pri poslednych slovach jeden z chlapcov naozaj vysko¢il. Gazdina im donies-
la slaninu, idené miso i rebra.

V okoli Modrého Kamena a Krupiny patrila k fasiangom hra o umrelcovi.
Odohrévala sa na priadkach a tc¢inkovali v nej Zeny. Na mary polozili sla-
mend figurinu umrelca oblec¢ent do platennych nohavic a kosele a zakryli ju
plachtou. Zena, vdova, zac¢ala nariekat podla osnovy a postupne sa text dosté-
val do komickej polohy. Medzitym vdova odtiahla z figuriny plachtu tak, aby
bolo vidno atrapu, vychvalovala muznost nebohého a oplakavala svoju stra-
tu. V zavere placky striedavo spievali pohrebné piesne, ale v tane¢nom ryt-
me, pri¢om tancovali, prekrikujuic sa vybehli z domu. Mary s figurinou niesli
za nimi a vetci ujiikajiici chodili po dedine, kym sa nezastavili v kr¢me, kde
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bola zabava. Pri muzike sa zabavali az do polnoci, potom hudobnici museli
odist. V Senohrade na Popolcovii stredu tzv. skaredii stredu dopoludnia gazdi-
né poumyvali vSetok riad, aby v nom neostalo ani stopy po masti, pretoze sa
zacinalo obdobie pdstu. Smelo sa mastit len maslom, alebo olejom.

Vynasanie Moreny

Robilo sa najcastejsie na Smrtnii nedelu, t. j. dva tyzdne pred velkono¢nou ne-
delou. Ludia nosili po obci figurinu Zeny, zriedkavejsie muza, ktort nakoniec
hodili do vody, alebo spalili. Verili, ze tak vyzenu z obce nebezpecné choro-
by aj smrt, Ze vypudia z chotara negativne sily, ze urychlia odchod samotnej
zimy. V Trencianskej Zupe, najma v Kaélnici je znama hra: Na Kvetnii nede-
Iu oblecu chlapci a dievcata kus dreva za Zenu a so spevom idu k najblizsie-
mu potoku. Tu strhnt z nej $aty a drevo hodia do vody. Pri vynasani spievaju:
Muriena nasa, kdes prebyvala?

V dedinskom dome, v novej stodole.

Za diev¢atami s Morenou kracali mladenci, ktori na kratsej Zrdi niesli figurinu
chlapa - dedka oblec¢eného do otrhanych $iat a spievali:

Dedko nds, dedko, pozral si ndm vsetko,

nic¢ si ndm nenechal, tak si sa dobre mal.

Po vyneseni Moreny sa dievcata vracali spat so spevom:

Vyniesli sme Morenu zo vsi,

priniesli sme mdj novy do vsi,

posejeme surZicu s ovsy.

Navarime cierneho piva,

opojime kmetového syna.

Ak nebude piti,

budeme ho biti.

s trima kyji kyjovati,

za vlasy ruvati,

ddme mu, ddme

sidlo i kopyto,

jeho Zene - sito i koryto.

Tak ako Morena symbolizovala zimu, zeleny konarik, ¢i uz bol vibovy prut,
lieska predstavoval nastupujicu vegetaciu a po nej leto. Na obchodzku s ko-
narikmi chodievali 10 - 12 ro¢né dievcata na Kvetnii nedelu.
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Velka noc

Kvetna nedela

K velkono¢nym sviatkom nevyhnutne patrili zelené konariky. Rozvijajuce sa
vibové pruty, zname ako bahniatka, puzalky, manky, barky, birky, baburen-
ce, kozicky, cicky, mladniky, koc¢icky na Kvetnii nedelu svitil kinaz modlitba-
mi, kadidlom a svitenou vodou. Ludia si ich po prichode z kostola zastokli za
obrazy, za drevent hradu na povale, aby bol dom chraneny pred bleskom. Na
Kvetnii nedelu nosili matky do kostola malé deti, aby vraj zacali skor hovorit.
Cez bohosluzby sa tak ako na Velky piatok ¢itali state o utrpenti Jezisa, pasie.
Pocas pasii bolo vraj mozné odhalit poklady zakopané v zemi.

Jedld na obed byvali rozne upravené cestoviny, ¢asto posypané makom, aby
na obili narastli dlhé klasy s mnozstvom zrna. Jedla si pripravovali len z ta-
kych druhov zeleniny, pri ktorych si zelali, aby ¢im skor kvitli. Hoci sa v ten-
to den nepracovalo, napr. v okoli Tren¢ina bola zakorenena predstava, ze ten,
kto cez pasie perie piestom, zni¢i irodu ovocia na takom priestore, na
akom pocut buchot piesta. Na zapadnom Slovensku niektoré zeny zbierali
rosu a odkladali ju na liecenie. V okoli Vranova sa ludia chodili umyvat rano
do potoka. Skor ako zacali s ocistou, odriekali: Ty, Jorddn, jak beries kame-
nie, tak ber z madjho tele bolenie.

Zeleny $tvrtok

Na Zeleny stvrtok sa chodili umyvat Zeny, muzi i dospela mladez. Mladenci
brodili na potoku kone, aby boli zdravé. Niekto z domu vzal kré¢ah a nacrel
vodu do troch razov, dva razy v smere toku a treti raz proti toku, aby sa mohli
vsetci poumyvat. Dievcata verili, Ze po takomto umyti budu cerstvé ako lasto-
vicky, nebudi mat pehy na tvari a ak si umyju vlasy, rychlejsie im budu rast.
Zvyky vykonané v tento den mali ochranit aj dobytok. V okoli Topol¢ian vy-
hanali dobytok prutom, ktory doniesol pastier pred vianocami. Kravam uvia-
zali na rohy ¢ervenu handricku, ktora ich mala ochranit pred porobenim.

Velky piatok

Najzndmej$im zvykom tohto dfa bolo réno stieranie rosy. Zena, ktoréd &ary
vykonavala, prestrela na liku plachtu, pravdaze cudziu, a tahala ju hovoriac:
Beriem uzitok, ale nie vietok. Cim viac rosy sa jej podarilo do plachty utriet,
tym lepsie jej mali kravy dojit.
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Jedalny listok bol zostaveny podobne ako na Zeleny stvrtok so zamerom vply-
vat na irodu.

V okoli Nitry dievca, ktoré sa chcelo vydat, islo v noci zo Zeleného stvrtku na
Velky piatok ku kaluzi a sediac v nej si do odriekalo:

Kaluza, kaluZa,

dajze mi ty muza.

Ak mi ho ty nedas,

na rok ma zas tu mds!

V okoli Topol¢ian hadzali dievcata v tento dent do potoka malé jedlové vetvic-
ky. Ak ich niesla voda stale po prude, mali sa vydat vo vlastnej obci. Ak vet-
vicku stocil vir inym smerom, mali sa dostat za nevesty inam.

Biela sobota

V domécnostiach sa venovali vareniu a peceniu obradnych jedal, s pripravou
ktorych zacali este v predchadzajuci den. Pripravovala sa predovsetkym brav-
¢ovina, ¢asto sa varila Sunka.

V juznych castiach stredného a zapadného Slovenska dosial pect bardnka,
nie v$ak z baraniny, ale z masy pripravenej z vajec, zemli, klobasy, ktort vlo-
zia do plechovej formy a upecu.

Z bieleho kysnutého cesta pect na vychodnom, ¢iasto¢ne i strednom Sloven-
sku pasku, na Orave a na Liptove babu, v Tekove caltu, v Novohrade mrvdri,
na Ponitri ostich, inde belus alebo jednoducho koldc.

Ked gazdina vymiesila cesto, neocistila si ruky, ale isla pohladkat stromy, kto-
ré mali v tom roku prvy raz zarodit, alebo ktoré davali malo ovocia.

K najstar$im velkono¢nym jedldm patria vSade vajicka. Pripravené jedla sa
vacsinou konzumovali aZ v nedelu.

Vo velkono¢nych obradoch mal vyznamnu funkciu ohen. Krestanska cirkev
zaviedla v 8. storoci velkono¢né svitenie ohna. Donedavna sa ohen rozneco-
val na Bielu sobotu. Novym ohnom zapalili ve¢nt lampu a velkono¢nu sviecu
zvanu paskal. Lampy naplnili novym olejom, zvysky starého oleja spalili pri
kostole. Ludovo sa tento tikon u nas nazyva palenie Judasa.

Najcastejsie sa stretdvame s umyvanim v potokoch a studnickach, ¢i s prina-
$anim vody do domu. Voda mala zmyt choroby, upevnit zdravie, privolat kra-
su, Sikovnost, §tastie.
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Velkonocna nedela

Na Velkonocnii nedelu bolo v mnohych oblastiach Slovenska zauzivané svite-
nie jedal v kostole. Z kostola sa kazdy ponahlal domov, pretoze ako Sikovne
prisiel, taky mal byt $ikovny aj pri zatve. Prvym chodom bolo vajicko, gazda
ho rozdelil medzi vSetkych pritomnych.

Stolovanie na Velkonocnii nedelu pripomina Stedrii veceru. V posledné dni
Velkej noci sa mali vSetci dobre najest, ¢im symbolicky vyjadrovali tizbu, aby
boli syti po cely rok. Na Kysuciach platila znama riekanka:

Na Velikii noc najeme sa moc, ved ked pride Ducha, bude do pol brucha.

Kraslice

Zeny a diev¢atd pripravovali kraslice alebo, ako ich volali najma na vychod-
nom Slovensku, pisanky.

Najjednoduchsi sposob bol uvarit vajicka spolu s cibulovymi Supami, ston-
kami oziminy.

V juznych oblastiach stredného Slovenska do zafarbeného vajicka dodatoc¢ne
vyskrabavali rézne vzory. Rozsirenejsia bola batikova technika, pri ktorej sa
ornament nanasal na cisty povrch vajicka voskom a potom sa vajicko pono-
rilo do farby. Na kraslice, ktoré ur¢ili dievéatd svojim napadnikom, zvykli na-
pisat venovanie alebo versik:

Koho ja milujem,

tomu tii kraslicku darujem.

To vajicko rysované,

kvietockami cifrované,

komu ja ho darujem,

koho verne milujem.

Ozdobené vajicka neboli urcené len kiipacom. Na strednom Slovensku ich
zvykli posielat aj krstni rodicia defom predskolského veku.

Velkonocny pondelok - kiipanie a Sibacka

Vseobecne zname su kupacky a $ibacky. Na Myjave chlapci v pondelok iba-
li dievcata kocdrom upletenym z 6smich vibovych prutov.

Mensi chlapci povedali aj riekanku:

Siby, ryby, mastné ryby,

kus koldca od korbdca,
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kdzal kadlec aj kadlecka,

abys’ dala tri vajicka:

jedno biele, druhé cierne

a to tretie zabarvené,

to je moje potesenie.

Chlapci dostali kolac¢ alebo vajicko a aj drobny peniaz.

Dnes uz takmer nie je mozné, aby mladenci vytiahli diev¢a z domu, zavliek-
li ju k potoku a ponorili do vody, zriedkavejsie sa stretneme aj s oblievanim
z vedier. Neskor polievali diev¢ata vodou z hrnéeka a potom ju postriekali vo-
navou vodou, ktoru si pripravili macerovanim pomarancovej kory. Na druhy
den dievcata oblievali chlapcov.

Juraj - 24. april

Podla starsieho sposobu delenia roka na zimu a leto ludia povazovali prave
tento termin za predel medzi obidvomi ¢astami. Doteraz sa mozeme stretnut
s nazorom, Ze na Juraja sa zem otvara, alebo 7e do Dura nerastie ni¢, aj
keby kliestami tahali zo zeme, a po Dure vietko ide von, aj keby to kladi-
vom zatikal.

Na celom Slovensku povazovali hada za prostriedok umoznujuci dostat sa
k peniazom. Kto nasiel do Jura zivého hada, mal mu mincou odrezat hlavu.
Ziskal tak peniaz - vabnicku, ktory uspesne vabil k sebe dalsie peniaze. Na
rozhrani stredného a zapadného Slovenska vyhanali na Jura zlé sily z chotara
ohnami. V Rybanoch robili ohne na viacerych miestach za dedinou. Zhro-
mazdovala sa na nich dospeld mladez, aj starsi. Mladez sa zabavala, dievca-
ta spievali, chlapci preskakovali ohne. Pri navrate domov cez polia sa mladi
valali po oziminach, aby lepsie rastli. Dievcata cestou domov spievali jurska
piesen:

Dur, Dur, svity Dur,

daj mi muza ako ruza, juj!

Ak mi muZa nedds, roboty mi nechds!

Mladez pripravovala v jurskej noci nejednému gazdovi prekvapenie. Niekto-
ry nasiel rano brany, ktoré vecer oprel o stajiu, vytiahnuté na strome, inému
rozobrali voz a poskladali ho na streche domu.
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Zofia - 15. maj

Podla pranostiky Zofia vino vypija a dobré lany dava sa mohlo v tento deni
este udrzat studené pocasie s obc¢asnymi no¢nymi mrazmi, Skodlivymi pre
vinohrady. Tento den ludia povazovali za najvhodnejsi den na siatie lanu
a konopi, ktoré mali byt husté a dlhé, ako vraj vlasy Zofie. Z vléken tychto
rastlin si rolnici zhotovovali zakladné odevy. Semena tychto plodin boli dole-
zitou surovinou na vyrobu rastlinnych olejov.

Na Orave sial Jan najvyssi ¢len rodiny. V Hrustine radili, aby sa manzZelia na
Zofiu povadili, lebo ¢im vicsia je zvada, tym vy$si bude lan.

Urban - 25. maj

Bol patrénom vinohradnikov. V$ade, kde sa pestovalo hrozno, patril den Ur-
bana patril k vyznamnym sviatkom. Vinohradnici mali v obciach kaplnky
alebo sochy svojho patréna.

25. maja ovijali jeho sochy girlandami rozvinutého vini¢a a k noham mu
kladli nadobky s vinom. Mladez tancovala pri muzike, starsi sa navstevovali
v pivniciach, hostili vinom i prinesenym mésom a kola¢mi.

Majovy dazd a chladnejsie pocasie vitali vinohradnici, ale i polnohospodari
podla porekadla Studeny maj, v stodole raj.

Mije

Vsetko zivé , ¢o prislo na svet v maji, malo sa Gspesne vyvijat. Mladata zvie-
rat — macatd, jahnatd, hisata, mali byt najvhodnejsie na chov. Deti narodené
v tomto mesiaci mali byt $tastné. Od maja do juna sa ¢asto opakovali zvyky,
ktorych zédkladnym prvkom boli mladé prity, konare alebo aj stromy. Sta-
vanie majov bolo rozsirené na celom Slovensku. Na ich postavenie rubali
vysoké stromy s pravidelne rozlozenou korunou. V okoli Trenc¢ina stavali
mladenci svojim diev¢atam pred 1. médjom jedle individudlne. Ponechali len
vrcholec, do ktorého okrem papierovych stih uviazali $atku a flasu palenky,
¢o dostali od dievcata.

Po prvej svetovej vojne chodili uz mladenci s muzikantmi spievajuic:

Sadime my mdje,

¢o ndm dite za ne?

Pdlenky hriatej

do krpky naliatej.
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Vyjdze si, Hanicka,

vyjd'si pozriet na ne.

Ak sa ti pozdajii,

odmenis sa za ne.

Ked’som ich videla,

len samé jelsiny,

iba ste mi, iba

Zialu narobili.

Ak sa diev¢atu maj pacil, poslalo mladencovi pierko z rozmarinu, ruty, klin-
cov, ladnika a dal$ich kvetov. Znakom sthlasu zo strany mladencovych ro-
di¢ov bola stuha do vlasov, ktort mlddencova matka kupila na najblizsom
jarmoku pre diev¢a.

Turice

Tazisko turi¢nych zvykov sa viazalo k vode, zeleni, dobytku a obiliu. K star-
$im obradom patri ¢istenie pramenov a studniciek v celom chotari. Robilo sa
od zaciatku maja tak, aby do Turic boli vSetky vycistené.

Letny slnovrat

Obdobie okolo 21. juna, ked slnko pri svojom zdanlivom pohybe dosahuje
najvacsiu odchylku od rovnika, dostava sa nad obratnik Raka a potom sa
zacina vracat, pozname ako letny slnovrat.

K zakladnym zlozkdm slnovratovych zvykov patril ohen vo viacerych for-
mach. Boli to vatry, okolo ktorych nielen mladez, ale aj zeny a muzi spievali,
tancovali a Casto ich aj preskakovali. Dolezitou zlozkou bola voda. S te¢ticou
vodou a rosou suviseli aj dalsie zvyky zamerané na privolanie dazda, zabez-
pecenie zdravia. Ludia viacerymi sposobmi vyuzivali rastliny, ktoré v tomto
¢ase kvitli.

Jan - 24. jun

V krestanskom kalendari 24. jina na sviatok narodenia Jdna Krstitela sa na
tento termin posunuli slnovratové zvyky, pre ktoré sa vzil nazov svitojanske
alebo janske zvyky. Ohne, ktoré sa palili v tento den, nazyvali aj Vojano alebo
Sobotka. V oblasti Michaloviec a v dalsich vychodoslovenskych oblastiach sa
v janskych piesnach odrazili aj iné prvky:
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A na Jana, na svitého Jana

kupala sa svata Hana.

Jak sa ona okiipala,

na Janicka zavolala:

Na, Janicku pravii riucku,

bo zahyniem toho rocku.

Kto na totu Sobotku nepride,

do rocka ho hlava bolet bude.

Ja na totu Sobotecku prisla,

do rocka ja budem frisna.

Jane, Jane, svaty Jane,

Cos’ posviitil vietko zele.

Pastieri povazovali 24. jun za svoj stavovsky sviatok. Okrem vatier ho na sa-
lasi oslavili hostinou, na ktorej sa jedla baranina ¢asto varena v zin¢ici alebo
bravcovina.

Valasi si zaspievali, zatancovali a zabavili sa pri palenke, ¢i uz sami, alebo
s gazdami, ktori ich pri tejto prilezitosti navstivili.

Ludia verili, Ze vSetky rastliny, ktoré na Jdna kvitna, maju liecivy alebo ca-
rodejny tc¢inok. Na juhozapadnom Slovensku sa tradovalo, ze na Jdna pred
vychodom slnka kazda rastlinka ohlasuje fudskou recou, aka chorobu lieci.

Jakub a Anna - 25. a 26. jul

Na Ponitri vyberali cesnak, lebo vraj po Jakube uteka do zeme. Na Jakuba
alebo Annu i8li Zeny okopavat kapustu. Po skonceni prace sa krutili okolo nej
a spevavym hlasom volali:

Dneska je Jakuba, zajtra bude Anny,

krutte Ze sa, kriitte, moje milé hlavy.

O pocasi v Honte hovorili, ze ak na Jakuba slnko svieti, ma tuha zima byti.
Na celom Slovensku sa tiez hovorilo Svata Anna, chladna zrana. Jakubom sa
konci leto, Annou sa zacina babie leto prechadzajice do jesene.

Dozinky

Boli to predovsetkym zvyky sprevadzajuce zber urody. Na juhozdpadnom
Slovensku Znice prvym povrieslom obviazali slivkovy strom hovoriac: Nech
teba slivka krize bolia, ale mna nie!
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Davali pozor, aby nenechali hrable polozené zubami nahor, aby neprivolali
dazd.

Ked hrozil dazd, kazali detom hovorit riekanku:

Neprs, neprs ddzd, povezieme raz,

na koldcky, na pagdcky, tebe dame tiez!

Ked bolo obilie vymlatené, rozhodili po stodole jednu hrst pre mysi, druhu
pre vtaky. Na gazdovstvach, kde mali zencov, bolo povinnostou gazdinej sta-
rat sa o ich stravovanie. Jedla museli byt vydatné, chutné a gazdind ich mala
priniest v zauzivanom case, inak ju zenci privitali niektorou z posmesnych
piesni, akych bolo nadostac.

Ked sa zatva chylila ku koncu, uvili Zenci z klasov a polnych kvetov veniec.
Hotovy veniec pokropili sviatenou vodou a zavesili do komory.

Dozinkovy veniec mal rdzne formy a podla toho ho bud niesli v rukach, alebo
dali niektorému diev¢atu na hlavu. S vencom, pripadne isli Zenci za posled-
nou furou obilia.

Ukoncenie prace ako aj svoj prichod oznamovali spevom:

Uz sme Zitko zozZali,

do snopcekov zviazali.

Hospodar, hospodar,

aby si sa do komina

neschoval, neschoval.

Aby si tie toliarecky

vykladal, vykladal,

Co si si ty v prvsich casoch

odkladal, odkladal.

Pohostenie Zencov a znic malo obradny charakter a chlieb mal byt uz z novej
muky.

Hody

Uskuto¢novali ich vo vyro¢ny den farského kostola alebo v den patrona, kto-
rému bol kostol zasviteny. V. domdcnostiach boli napecené kolace, miso, pri-
pravena péalenka, u zamoznej$ich hriata s medom a skoricou, vino, pripadne
pivo. K $tedrému obedu prichadzali pribuzni a priatelia z okolitych dedin,
s ktorymi si posedeli pri pohariku a neskor ich odviedli na zabavu.
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Vsechsvitych - 1. November

Vyro¢ny cyklus by nebol tplny bez zmienky o sviatkoch venovanych mft-
vym. Podla prastarych predkrestanskych predstav sa duse mrtvych zacast-
novali na v$etkych vyznamnejsich udalostiach v zivote rodu, preto sa na nich
pamatalo prislusnymi obradmi.

Na Orave a Liptove nechavali cez noc z 1. na 2. novembra na stole Cast vecere,
chlieb, maslo, palenku. Ludia verili, Ze keby duse na stole ni¢ nenasli, cely
rok by plakali od hladu. Na vacsine nasho tzemia rozdavali potraviny nie
dusiam, ale rozdavali ich chudobnym, aby sa modlili za pokoj dusi mrtvych.
K star§im zvykom patri tiez palenie sviecok na hroboch, kym kladenie ven-
cov a kvetinova vyzdoba st javom novsim.

3.5 Zakladna skola ako miesto oZivovania a zachovavania tradicii

Casto sa v redlnom spdsobe Zivota spolo¢nosti stretdvame s tym, Ze najmai
globalizacia, uniformita, nekritické, ale aj nezodpovedajtice preberanie tzv.
vzorov z vyspelého sveta (hlavne americké priklady), ale aj v ramci upadku
moralky a hodnét, sposobuju odklon a postupné zabudanie ¢i stracanie insti-
tuciondlnej pamiti aj v oblasti osved¢enych kultdrnych tradicii nasho naroda.

O to viac sa musime snazit vyuzit vSetky dostupné a zaujimavé podnety,
napady a moznosti, ako zachovat a este aj ozivit vhodnou formou, hoci aj
modernymi prostriedkami (informacné technoldgie), edukaciu o dedicstve
nasich predkov, ktoré bolo vytvarané po staroc¢ia. Tym mozeme podporit
a prispiet k humanizacii vychovy najmladsej a mladej generacie.

Niet pochyb, ze rozvijanie kultirnych tradicii bolo a uz aj dlhsi cas je cie-
lTom (od roku 1993) réznych institucii a organizacii, najma v ramci vedeckych
konferencii. Ako priklad mozeme uviest konferencie: Postavenie ludovej kul-
tury vo vychovno-vzdeldvacom procese (Polny Kesov, 1993), Ludovd vyroba
a remesld v regiénoch (usporiadal ULUV v roku 1997), Regiondlna vychova
a skola (PF UMB Banska Bystrica, 2002), Regiondlna vychova (Liptovsky Mi-
kulas, 2008) a pod.
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Odbornici zaoberajici sa uvedenou problematikou sa usiluju o integraciu
roznych prejavov a foriem Iudovej kultiry (napr. ludové stavitelstvo, remesel-
nd vyroba, vytvarné umenie, odev, technické zariadenia, Tudova slovesnost,
Tudova hudba, piesne, tance, hry, zvyky a pod.) do eduka¢ného procesu.

Z uvedeného vyplyva, ze ucitel by mal byt nositelom luca kultirnych tradicii
nasho naroda a prave on by mal uc¢inne ovplyvnovat rozvoj vseobecného aj
konkrétneho poznania, vratane rozvoja miestneho, regionalneho a narodné-
ho povedomia ziakov.

Dnesné dieta stravi v $kole minimalne desat rokov svojho zivota. Ak tento ¢as
premarni, uz sa mu nikdy nepodari dohnat to. Vyskumy potvrdzuju, Ze mno-
ho deti v skole pracuje bez toho, aby svoje schopnosti dostato¢ne vyuzilo. Nie
vzdy st to len schopnosti, ktoré ziaka limituji. Casto je to préve nedostato¢na
motivacia, ktord spdsobuje, Ze ziak podava omnoho slabsie vykony, ako su
jeho schopnosti.

Praca s motivaciou je preto jednou z najdolezitejsich a najnaroc¢nejsich uloh
ucitela pri zefektiviiovani vychovno-vzdelavacieho procesu. Ak ucitel urobi
svoj predmet netradi¢nym, pritazlivym, pestrym, ak sa nebude voci ziakom
spravat nadradene, urcite v nich prebudi zaujem o predmet, tvorivost, fan-
taziu a sebavedomie. Ucitel je pre ziaka vzorom posobiacim na vsetku jeho
&innost. Casto si neuvedomuje, Ze jeho nzory, postoje, mimika, gestikul4cia,
re¢, ziaci napodobnuju. Preto by mal dbat o to, aby bol pre ziakov vSestran-
nym prikladom. Prispieva to nielen k zvySovaniu vedomostnej Grovne Zia-
kov, ale aj k vychove.

Najcastej$imi problémami, ktoré v stuvislosti so skolou znepokojuju ucitelov,
st problémy tykajtce sa nedostatku spoluprace a discipliny zo strany ziakov.
Ucitelia mo6zu zvalovat vinu na nepozornost Ziakov, nedostatok snahy, rusivé
spravanie a vSeobecnu neochotu spolupracovat, na osobnostné charakteristi-
ky ziakov, na nedostato¢nu podporu zo strany spolo¢nosti i rodiny. Napriek
tomu sa mnohym ucitelom dari prekonavat zdanlivo nemozné podmienky
a ziskavat ziakov na spolupracu.
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ZAVER

Spravne vyuzitie organiza¢nych foriem vyucovania a vyucovacich metodd
je zakladom spravnej a motivujucej aplikacie vlastnej obsahovej casti prace
o regione s jeho osobnostami, zvykmi a tradiciami, ale aj kulturno-historic-
kymi pamiatkami v ich integracii do volitelnej ¢asti skolského vzdelavacieho
programu v ramci vyucby regiondlnej vychovy ako prierezového predmetu.

V uc¢ebnom zdroji sme sa snazili zdoraznit Strukturalne zoradenie a hlavne
obsahovu vecnost hlavnych kapitol, ¢o vytvara predpoklady na jej ucinné
a efektivne vyuzitie v praxi. Tento zamer a nasa snaha vSak nezarucuje vy-
¢erpavajuco teoreticky a metodicky zodpovedat na vietky atributy pripravy
a vyucby regiondlnej vychovy. Poskytuje v8ak akysi navod a presvedcenie, ze
tymto spésobom je mozné postupovat.

Musime pripomenut, zZe kazdy pedagogicky pracovnik si musi najst a vytvorit
konkrétne a danej situacii najviac zodpovedajtce postupy a obsahovo kon-
krétne vecné udaje a informdcie na dosiahnutie ti¢innej a motivujicej vyucby
v tomto prierezovom predmete.
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PRILOHY

Priloha A Priprava na vyucovaciu hodinu

Region, v ktorom Zijem

Skola

Roc¢nik

Predmet

Tematicky celok

Téma

Typ hodiny

Ciele

Medzipredmetové vztahy
Metody

Zékladna $kola

III.

Vlastiveda

Moj rodny kraj

Rozpravky, pribehy, legendy spojené s historiou obce, mesta
Kombinovana hodina

Oboznamit ziakov s povestou Studria ldsky

Slovensky jazyk, prirodoveda, hudobna vychova

Motivacna, slovna - vyklad, vysvetlovanie, rozhovor, praktické
rieSenie uloh, fixaénd metdda

Formy Hromadna, skupinovad, didakticka hra

Zasady Naézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu

Pomdcky Tabula, CD

STRUKTURA HODINY

UVODNA CAST Oboznamovanie ziakov s cielom a ulohami vyucovacej hodiny.
Kontrola domacej tlohy: Ziaci mali doniest staré pohladnice
Trencina.

HLAVNA CAST Hra - Akrostich - slovo napi$eme po hlaskach pod seba kazda

hlaska sa stane za¢iato¢nym pismenom nového slova:

O - ohromny F - fantastickd
M - mohutny A - atraktivna
A — aktivny T - ticha
R -rychly I -istd

M - mudra

A - asertivna
Motivécia — O Tren¢ine formou otazok — hra — postavia sa ti
Ziaci, ktori:
- maju radi Trencin
- sanarodili v Trené¢ine
- uzboli na tren¢ianskom hrade
- byvaja v Trencine
- maju na zaciatku mena O alebo F
- by chceli byvat na hrade
- maju doma studnu
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Skupinova praca
1. So starych pohladnic, obrazkov Trencina vytvorte
v skupindch symbol lasky - srdce - koldz.
2. Vymyslite rymy k slovam studna, laska, skala, voda, srdce.
Zaspievajte piesen o laske.
4. Spoditajte kolko pismen ,,S“ sa nachadza v texte ,,Studna
lasky*.

w

STUDNA LASKY

K obdobiu panstva rodu Zapolskych na Tren¢ianskom hrade
sa viaZe jedna z najstarsich, ale i najkrajsich slovenskych
povesti o Omarovi, Fatime a Studni ldsky. Rozprava o laske
tureckého pasu Omara ku krasnej Fatime, zajatkyni Stefana
Zapolského na Tren¢ianskom hrade.

Za jej slobodu sltibil Omar vykopat na hrade studriu, aby sa
stal skuto¢ne nedobytnym. So svojimi 300 druhmi sa vraj tri
roky snazil z tvrdej skaly vykopat vzacnu vodu. To sa mu za
cenu smrti takmer vSetkych druhov i podarilo. So slovami:
»Zapolsky, vodu mas, ale srdce nie®, si Fatimu odviedol domov.
Pri odchode sa vraj Fatimin zavoj zachytil o krovie na zakrute
cesty na hrad. Hostinec, ktory vznikol na tomto mieste asi

v 16. Storodi, niesol preto meno Zdvoj a dnes sa vola Fatima.
V skuto¢nosti i$lo o pévodnua budovy fary, prinaleziacej ku
Kostolu narodenia Panny Mdrie. Ani so studiiou to nebolo tak,
ako uvadza povest. V skutocnosti ju asi zaciatkom tridsiatych
rokov 16. storocia zacali kopat vojaci habsburskej posadky
hradu a poddani tren¢ianskeho panstva. Trvalo im to okolo
$tyridsat rokov a dostali sa na Groven takmer 80 metrov pod
povrch skaly.

Pracu dokoncil Alexius Thurzo okolo roku 1570. Na pramen
sice nenarazili, ale Groven spadnutej dazdovej vody v tomto
umelom rezervoari dosiahla uspokojivii uroven. Dodnes kolise
v rozmedzi 12 -15 metrov.

Co je to povest?

Povest je kratky Zaner prozaickej epiky, ktory spravidla
spractiva historicka tematiku volne, v rozpore s historickou
skutoc¢nostou, s pitavym dejom. V sti¢asnosti je termin
takmer vylu¢ne vyhradeny na oblast Iudovej slovesnosti.

V minulosti sa ako prostondrodna povest oznacovala ludova
rozpravka.

Povest je podobna rozpravke, ma jednoduchy dej a je kratka.
Ma viak vzdy realny zaklad.
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ZAVERECNA CAST

Povesti rozdelujeme na:

o heraldické - vysvetluju pévod erbov,

o miestne — vztahuju sa k nejakému miestu,

o historické - rozpravaju o vyznamnych udalostiach
narodnych dejin a st pramenom lepsieho poznania
minulosti,

o démonické - rozpravaju o magickych bytostiach, javoch.

Zhrnutie a kratke opakovanie udiva:

Co sme sa dnes naucili?

Zaspievame si spolocne piesne o Trencine.

Vyhodnotenie aktivity a spravania Ziakov: najprv vyhodnotime
triedu ako celok, udelime pochvaly jednotlivcom, povzbudime
do dalsej préce.

Uloha:

Prerozpravaj doma povest Studria ldsky; vymenuj aké iné
povesti o Trencine poznas.
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Priloha B Priprava na vyucovaciu hodinu

Kultarne a historické pamiatky regionu

Skola Zéakladna skola

Ro¢nik II1.

Predmet Vlastiveda

Tematicky celok Objavujeme Slovensko

Téma Historické pamatihodnosti Slovenska
Rimsky skalny népis v Trencine

Typ hodiny Kombinovana hodina

Ciele Oboznamit ziakov s vyznamnou historickou pamiatkou, ktora
sa nachadza priamo v ich meste

Medzipredmetové vztahy | Citanie, vytvarnd vychova

Metody Naézorn4, slovnd, expozi¢na, rozhovor

Formy Hromadna4, individudlna praca

Zasady Naézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu

Pomdcky Mapa sveta, fotografia skalného népisu, slovnik cudzich slov

STRUKTURA HODINY

UVODNA CAST Oboznamovanie ziakov s ciefom a tlohami vyu¢ovacej hodiny.
Kontrola domdcej tlohy: Ziaci mali doniest fotografie
historickych pamiatok Trenéina.

HLAVNA CAST Motivdcia

Rozhovor o histérii Trencina - zistovanie urovne vedomosti.
Podnietenie zaujmu ziakov o nové poznatky.

Ziaci ukazujt svoje prinesené fotografie.

Vyklad uciva

Z prinesenych fotografii pamétihodnosti Tren¢ina na
magnetickej tabuli vytvarame ¢asovu os.

Medzi najstarsie pamiatky nesporne patri Rimsky skalny napis
nachddzajuci priamo v naSom meste.

(Ak ho Zziaci nepriniesli, u¢itel pouzije pripraveny.)

e =y
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ZAVERECNA CAST

Ziaci sa pokusaju precitat napis v originali.

Znenie napisu v preklade: ,Vitazstvu cisarov venovalo 855
vojakov II. légie z vojska, ktoré sidlilo v Laugariciu.

Dal zhotovit Marcus Valerius Maximianus, legat II. légie
pomocne;j.*

Text Na VYIACENIE: c.uvvurercerereecerereeneereeereterceseee e seeenne
Rimsky skalny ndpis v Trencine

Najvyznamnej$ia rimska epigrafickd pamiatka v strednej
Eurépe na sever od Dunaja. (v slovniku cudzich slov Ziaci
zistia vyznam slova epigrafickd pamiatka — epigraf — népis
vytesany vyryty)

Napis: ,,Vitazstvu cisarov venovalo 855 vojakov II. légie

z vojska, ktoré sidlilo v Laugariciu. Dal zhotovit Marcus
Valerius Maximianus, legat II. légie pomocnej.*

Pravost napisu a identifikdciu donatora, legata II. légie
pomocnej umoznil jedineény objav v alzirskej Zane (niekdajsie
mesto Diana Veteranorum v rimskej provincii Numidii).

V polovici 50-tych rokov tu bol objaveny podstavec sochy
byvalého miestodrzitela M. V. Maximiana s ndpisom,
opisujucim jeho bohatu a zasluzni kariéru v sluzbach Rima.
Okrem toho sa tiezZ spomina, Ze bol velitefom oddielov, ktoré
prezimovali v Laugariciu na tizemi barbarov. Presné datovanie
népisu umoznil udaj, Ze je venovany ,vitazstvu cisarov...”

Z kontextu vyplyva, Ze mohlo ist iba o cisara Marca Aurélia
»filozofa na tréne“ (161 - 180) a jeho syna Commoda, ktory sa
stal spoluvlddcom az v roku 179. Na jar roku 180 cisar Marcus
Aurelius zomrel, Commodus uzavrel s Germanmi mier

a rimske oddiely sa z barbarika stiahli.

Tato jedine¢nd pamiatka, vytesand do hradného brala, je
momentalne pre rekonstrukciu hotela Tatra nepristupna.
Odborny text Ziaci ¢itaju a rozpravaju sa o idajoch, ktorym
nerozumeju. Pomocou slovnika cudzich slov zistuji vyznam
neznamych vyrazov.

Na mape sveta hladaji AlZirsko, kde sa nasiel dokaz pravosti
skalného napisu.

Na pripravené vykresy A5 kreslia grafitom postavu rimskeho
vojaka, ako si ho predstavuju, ked tdboril v r. 179 v Tren¢ine.
Otazky:

Co mdme v meste a md to eurdpsky vyznam?

Kde v meste sa ndpis nachddza? Kedy asi vznikol?

Zhodnotime vykon ziakov, pochvalime aktivnych. Z kresieb
urobime mald vystavku.
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Priloha C Priprava na vyucovaciu hodinu

Vyznamné osobnosti regionu

Skola

Ro¢nik
Predmet
Tematicky celok
Téma

Typ hodiny
Ciele

Medzipredmetové vztahy

Zakladna skola

II.

Vlastiveda

Méj rodny kraj

Regionalne muzea, prirodovedné muzed, galérie, skanzeny.
Vyznamné osobnosti regionu.

Kombinovana hodina

Oboznamit ziakov s tvorbou fotografa Jana Halasu na vystave
v Galérii M. A. Bazovského

Citanie, vytvarna vychova

Metody Naézornd, slovnd, expozi¢na ,rozhovor

Formy Hromadna, individudlna praca.

Zasady Naézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu,

Pomocky Fotografie J. Hala$u, pomocky na VYV

STRUKTURA HODINY

UVODNA CAST Oboznamovanie ziakov s ciefom a tlohami vyu¢ovacej hodiny.
Kontrola domdcej tlohy: Ziaci mali doniest staré ¢iernobiele
fotografie.

HLAVNA CAST Motivdcia

Rozhovor o zivote deti v minulosti, praci deti a hrach na
dedine. Podnietenie zdujmu Ziakov o nové poznatky. Ziaci
ukazuju svoje prinesené fotografie.

Vyklad uciva

Ziakom porozpravame ako Zili deti v minulosti, ukdzka
fotografii, ako sa hrali... Prehliadka vystavy fotografii . Halasu.
V tomto roku si pripominame aj tridsat rokov od smrti
tren¢ianskeho lekarnika a fotografa Jana Halagu. Jeho tvorba
zachytena v zbierke Galérie M. A. Bazovského bude verejnosti
predstavend na vystave s jednoduchym nazvom Fotografie.
Umelecky fotograf, publicista a lekdrnik Jan Hala$a, patri

k hlavnym predstavitelom slovenskej amatérskej
medzivojnovej a povojnovej fotografie. Svojim pozoruhodnym
fotografickym dielom a najmé pozitivinym Zivotnym postojom,
zanechal v Trencine trvala stopu. Viac ako polstorocie
fotografoval a zaznamenaval dnes uz davno zabudnuty dobovy
kolorit slovenskej krajiny, ale nezamenitelny obraz zanechal
predovsetkym v lyrickom zobrazeni prirody a vidieckeho
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ZAVERECNA CAST

Zivota v Trencine a jeho okoli. Vytvoril basnivy obraz az
impresionisticky rozostrenych krajinarskych a zanrovych
fotografii s motivmi starych Iudi a deti, ¢asto so socidlne
kritickym nébojom, ale aj preZziareny laskavym porozumenim.
Vystaveny stibor prezentuje diela od konca 20-tych rokov az
po druhu polovicu 60-tych rokov 20. storocia, teda priblizuje
takmer patdesiat rokov tvorby vitdlneho umelca, ktory prezil
svoj Zivot s optimizmom a svojskym humorom. Samotna
vystava dokumentuje krasy letnej i zimnej slovenskej krajiny,
ale predovsetkym prirodné scenérie Trenc¢ina, najma poeticka
atmosféru nedalekych sihoti v okoli rieky Véh. Posobivy je aj
jeho pohlad na beckovsky a trenciansky hrad. Najemotivnejsie
vsak pdsobia zabery zo Zivota v razovitych obciach Horna
Sti¢a, Vriatecké Podhradie, Zliechov, ¢i Ci¢many z 30-tych

a 40-tych rokov minulého storocia. Tu v plnom porozumenti

a citovom zaujati zaznamenaval v8edny, sviato¢ny i zbozny
Zivot dedinského obyvatelstva a prostrednictvom nesmierne
citlivych zaberov vytvoril oslavu detstva a jeho bezstarostnych
hier, krasu mladosti, vricnost materstva a napokon mudrost
staroby. Na malom priestore tak skomponoval humanisticka
apotedzu zivota ¢loveka, od pociatku po koniec, do svitania
po simrak. Svojim socidlnym citenim a poetickym vztahom
k slovenskému vidieku, mal tak blizko aj k vyznamnym
slovenskym fotografom Pavlovi Sochanovi a Karolovi Plickovi.
V jeho tvorbe sa objavovali aj metaforické fotografické
kompozicie s filozofickym podtextom: Osamely (1933);
Starost krdca nad radostfou (1938); Aj staroba poznd tismev
(1942)... Zédmerom Galérie M. A. Bazovského v Trencine,
ktord ma vo svojich zbierkach viac ako 100 Halagovych
umelecky hodnotnych fotografii, je pribliZit verejnosti tvorbu
tohto znameho fotografa a zdroven vyznamného kultdrneho
predstavitela trencianskeho regiéonu.

Pozreli sme si vystavu ¢iernobielych fotografii. Ako protiklad
budeme malovat farebne.

Najprv si vykres zamalujeme ¢iernou farbou, potom si
poodtla¢ame farebné namalované listy, nakoniec domalujeme
drobné zvieratkd, ktoré mozu byt na jesennej zemi.

Vyhodnotenie aktivity a spravanie Ziakov.

Zhodnotime spolo¢ne svoj vykon.

Urobime si v triede vystavku prinesenych detskych fotiek a aj
nasich préc.

50




Priloha D Priprava na vyucovaciu hodinu

Turisticko-rekrea¢né vyuzitie regionu

Skola

Roc¢nik

Predmet

Tematicky celok

Téma

Typ hodiny

Ciele

Medzipredmetové vztahy
Metody

Zéakladna skola

II.

Vlastiveda

Moéj rodny kraj

Prirodné krésy regionu
Kombinovana hodina

Oboznamit ziakov so Zdtokou pokoja
Citanie, vytvarna vychova

Nézorna, slovna, expozi¢na, rozhovor

Formy Hromadna, praca vo dvojiciach
Zasady Nézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu
Pomocky Fotografie zivoc¢ichov, papierové paletky
STRUKTURA HODINY
UVODNA CAST Oboznamovanie ziakov s cielom a ulohami vyucovacej hodiny.
HLAVNA CAST Motivdcia

Rozhovor o prirode pri Vahu.
Podnietenie zaujmu ziakov o nové poznatky.

ZATOKA POKOJA

Nachdadzate sa v zdplavovej zone na lavom brehu rieky Vah.
Tato plocha, nadimi predkami nazyvana sihot, sa preto pocas
povodni moéze ocitnut pod vodou. Charakter vazskych

sihoti v minulosti ur¢ovala nesputana rieka i ¢lovek a jeho
dobytok. Majme na pamiti, Ze ide o uzemie, ktorého vyvoj
ma aj nadalej v rézii rieka Vah a prirodné zakonitosti st tu
nadradené fudskym zaujmom. Malo by si preto zachovat
prirode blizky charakter so zachovalymi brehovymi porastmi.
Zdtoka pokoja sa nachadza vo vyske 205 m n. m. M4 rovinaty
charakter a rozlohu priblizne 1,2 ha. Pevnina v zatoke je
tvorend z niekolkometrovej vrstvy Strkopieskov s tenkou
vrstvou neurodnej pddy na povrchu. M4 tvar polostrova, ktory
je z oboch stran obklopeny vodou. M6Zeme tu pozorovat
modiarne, ale aj suchomilné druhy rastlin i zivo¢ichov.

Co tu rastie?

Medzi drevinami dominuja topol ¢ierny, viba biela a krehka,
zriedkavejsi je topol biely a jel$a lepkava.
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ZAVERECNA CAST

Néjdeme tu jasen $tihly, javor mlie¢ny, ¢ere$iu vtaciu, ale

aj ovocné stromy, napriklad orech, jablon ¢i myrobalan. Po
niektorych stromoch sa $plhaju liany — chmel a brectan.
Miestami nachddzame husté krovité porasty, pri vode tvorené
hlavne viacerymi druhmi vrb, na suchsich miestach ich
nahradza svib krvavy, hloh jednosemenny, trnka i ruza $ipova.
Tesne pri vode rasti mokradové druhy rastlin, napriklad
chrastnica trstenikovitd i dekorativny kosatec Zlty.

Kto tu byva?

Okrem pomerne bohatého spolo¢enstva ryb (asi 30 druhov)
7ijt v rieke Vah a jej blizkosti aj viaceré obojzivelniky (skokan
rapotavy, rosnicka zelend) a plazy (uzovka obojkova).

Ovela pestrejsia je fauna vodnych bezstavovcov, ndpadné

st, napriklad vazky. Plati to aj v pripade suchozemskych
zivocichov, pocetne su tu zastupené hlavne chrobéaky, motyle,
rovnokridlovce (koniky, kobylky) ¢i blanokridly hmyz.

Zo stavovcov tu nachadzaji dobré podmienky, napr. jasterica
kratkohlava, viaceré druhy spevavcov - velmi napadnym
hniezdi¢om je drozd ¢vikotavy, spevom nas uputaji penice

i slavik kroviskovy. Z vodnych druhov tu pravidelne hniezdi
kacica divd. Pozorovat nad vodou ¢i na vode mozeme dalsie
druhy, napriklad labut hrbozobd, volavku popolavi, ¢ajku
smejiva a v zime kfdle kormordna velkého. Spomedzi cicavcov
7iji na tizemi len drobné druhy — hmyzozravce, netopiere

a hlodavce, z najviac¢sich mozno spomentt jeza vychodného,
vevericu stromovu ¢i ondatru piZzmova.

Ulohy:

Prejdeme si celtl zatoku pokoja a na jednotlivych stanovistiach
budeme patrat, ¢o tam Zije. Na zaver vylustime tajnicku.
(SUMEC)

a) roSnicka

b) Uzovka

¢) korMoréan

d) nEtopier

e) veveriCa

Detom v dvojiciach rozddm papierové paletky s nalepenou
obojstrannou paskou. Ich tlohou je za ¢asovy usek 15 mintt
nalepit, ¢o najviac farieb, aké v prirode néjdu.

Vyhodnotenie aktivity a spravanie Ziakov.

Zhodnotime spolo¢ne svoj vykon.

Urobime si v triede vystavku paletiek a nakreslime si, aké
zvieratkd v zatoke Zijui.
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Priloha E Priprava na vyucovaciu hodinu

Ludové zvyky a tradicie regionu

Skola Zéakladna skola

Ro¢nik L

Predmet Prirodoveda

Tematicky celok Ja a moje zdravie

Téma Vianoce

Typ hodiny Kombinovana hodina

Ciele Opisovat a poznavat viano¢né zvyky a tradicie typické pre
nasu kultdru

Medzipredmetové vztahy | Slovensky jazyk, hudobna vychova, regiondlna vychova

Metody Motiva¢na, slovna - vyklad, vysvetlovanie, rozhovor, praktické
rieSenie uloh, fixaénd metdda

Formy Hromadna, skupinovd, didakticka hra

Zasady Naézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu

Pomocky Tabula, obrazkovy materidl, viano¢ny stromcek, oblatky, med,
orechy, jablko

STRUKTURA HODINY

UVODNA CAST Oboznamovanie Ziakov s cielom a tlohami vyu¢ovacej hodiny.
Kontrola domdcej tlohy: Ziaci sa mali doma porozpravat
o Vianociach u nich doma.

HLAVNA CAST Hédanka: Na stole mam pripravené pomocky - stromcek,

ovocie, oblatky, med... Aky sviatok sa blizi, ked si pripravujeme
tieto veci?

Motivdcia

O Vianociach formou otdzok — hra - Chodim, hladdm, ¢o
mam znat, pod mi ,,Jozko* pomahat... ziak porozprava

o zvykoch u nich doma.

Potom opakuje — Chodim, hladdm ...... vyvola dalsieho Ziaka.
Diskutujeme o réznorodosti viano¢nych zvykov roznych
regionov, narodov a narodnosti. Porovnavame ich viano¢né
zvyky s tymi nasimi.

Diskutujeme o potrebe zachovavat viano¢né zvyky.

Skupinova praca

1. Nakreslite znaky Vianoc.

2. Vymyslite daréek pre nasu triedu.
3. Zaspievajte koledu
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Zhrnutie a kratke opakovanie uciva:
Co sme sa dnes naucili?
Zaspievame si spolocne koledu.

ZAVERECNA CAST Vyhodnotenie aktivity a spravanie Ziakov: najprv

sa vyhodnocuje trieda ako celok, udelenie pochvaly
jednotlivcom, povzbudenie do dalsej préace.

Doméca tloha:

Deti si vyzrebuji meno spoluziaka, ktorému pripravia doma
darcek. Na viano¢nej besiedke si ho spoluziak najde pod
stromcekom.

54




Priloha F Priprava na vyucovaciu hodinu

ZS ako miesto oZivovania a zachovavania regionalnych tradicii

Skola Zakladna $kola

Ro¢nik L

Predmet Telesna vychova

Tematicky celok Rytmicka gymnastika a tanec

Téma Poznat jednoduché Iudové hry a tance z regiénu

Typ hodiny Kombinovana hodina

Ciele Vykonavanie pohybov so spravnym drzanim tela, v sulade
s rytmom hudby, spevu

Medzipredmetové vztahy | Slovensky jazyk, hudobna vychova, regiondlna vychova

Metody Motiva¢na, slovna - vyklad, vysvetlovanie, rozhovor, praktické
rieSenie uloh, fixaénd metdda

Formy Hromadna, skupinova, individualna, didakticka hra

Zasady Naézornosti, primeranosti, postupnosti, individualneho
pristupu

Pomocky CD prehrava¢, CD FS Radost, Trenc¢iansky kroj

STRUKTURA HODINY

UVODNA CAST Oboznamovanie ziakov s ciefom a tlohami vyu¢ovacej hodiny.
Oboznamenie deti s folklornym suborom Radost - kréatka
ukdzka piesni

HLAVNA CAST Motivicia - hry kedysi a hry dnes. Zahrame sa znamu Iudovu
hru Husky, hisky podte domov - rozohriatie
Nacvik nového Iudového tanca: Zasadil som cere$nicky.
(Piesenl sme sa naucili na hodine HUV.)
Chlapci s diev¢atami vytvoria dvojice stojace oproti sebe
drziace sa za pravt ruku. Na prvé takty piesne prekladaji
pravu nohu cez lav z boka na bok a §pickou nohy sa dotykaju
zeme. V druhej Casti prvej slohy nastdva vymena noh a rik.
Na refrén sa diev¢ata vrtia na mieste a chlapci im tlieskaji do
rytmu. Druhd sloha sa tancuje ako prva.
Pohybové hra so spevom: Cizi¢ek vta¢ik mali¢ky — upokojenie.

ZAVERECNA CAST Vyhodnotenie aktivity a spravanie Ziakov: najprv

sa vyhodnocuje trieda ako celok, udelenie pochvaly
jednotlivcom, povzbudenie do dalsej prace.
Domacej uloha:

Deti zatancuju tanec doma rodi¢om, stirodencom.
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