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UvVOD

Treba pripoment, ze projekt regiondlna vychova sa zacala postupne vyvijat
az za poslednych dvadsat rokov edukacného procesu, aj napriek nedostatku
konkrétnej podpory z centralnej trovne $kolstva.

Tato iniciativa bola zo zaciatku postavend na individualnych myslienkach
a aktivitach jednotlivcov a skol. Medznikom na jej postupnu realizaciu sa stal
zaviazok vlady Slovenskej republiky realizovat Odporiicania na ochranu tra-
dicnej kultiry a folkloru.

Generalna konferencia UNESCO schvélila Dohovor o ochrane nehmotného
kultiirneho dedicstva, ale aj Dohovor o ochrane a podpore kultiirneho prejavu,
ktoré tiez podporuju rozvoj regiondalnej vychovy v skolach.

V stcasnosti postupne dochadza k zaradovaniu prierezovej témy regionalna
vychova (integrujuci a volitelny predmet) do vyucovania v skolach v ramci
moznosti, ktoré poskytuje statny vzdelavaci program.

Hlavnym ciefom ucebného zdroja je poskytnut ucastnikom vzdeldvacieho
programu Regiondlna vychova v primdrnom vzdeldvani dostatok relevant-
nych informacii a udajov, ktoré im ulahcia realizaciu vyucby v prierezovej
téme regionalna vychova. Cielom predmetu regionalna vychova je pestovat
a rozvijat vztah a tctu k cloveku, obci, mestu, vlasti a vychove k narodnému
povedomiu, ale aj spolunalezitosti, ¢o je sucast vychovného procesu.

V ucebnom zdroji sme sa zamerali na vSetky potrebné priame, ale aj pod-
porné aspekty a podkladové informacie na ispe$nu pripravu kompetentnych
pedagdgov a ich naslednu realizaciu regionalnej vychovy na skolach.

Hlavné a obsahovo vic¢sinové zameranie regionalnej vychovy je orientované
na region, prirodné dedi¢stvo (najma zo Zoznamu UNESCO) a tradi¢nu du-
chovnt a hmotnu kultdru.




Statny vzdelavaci program 3§kl je podla nového skolského zédkona hierar-
chicky najvyssi cielovo-programovy projekt vzdelania, ktory zahfna ramcovy
model absolventa, ramcovy ucebny plan $kolského stupna a jeho ramcové
ucebné osnovy.

Predstavuje prvu, ramcovu troven dvojiroviového participativneho modelu
riadenia 8kol. Vyjadruje hlavné principy a ciele vzdelanostnej politiky $tatu,
ako aj demokratické a humanistické hodnoty, na ktorych je narodné vzde-
lavanie zalozené. Vymedzuje vSeobecné ciele $kol ako klucové kompetencie
(sposobilosti) vo vyvazenom rozvoji osobnosti ziakov a ramcovy obsah vzde-
lania.

Statny vzdelédvaci program podporuje komplexny pristup v rozvijani Ziackych
sposobilosti poznavat, konat, hodnotit a dorozumievat sa i porozumiet si na
danom stupni vzdelavania. Je vychodiskom a zaviznym dokumentom na vy-
tvorenie individualneho $kolského vzdelavacieho programu skoly, v ktorom
sa zohladnuju $pecifické lokalne a regionalne podmienky a potreby.

Zavedenie dvojuroviového kurikularneho modelu - $tatny vzdelavaci prog-
ram a $kolsky vzdelavaci program priniesol pokrok aj v regionalnej vychove
v ramci inova¢nych programov, ktorym sa vacsinou dari etablovat prostred-
nictvom Skolskych vzdelavacich programov, ak st pre ne disponibilné hodiny
v $tatnom vzdelavacom programe. Na druhej strane treba priznat, Ze potom
nemaju priestor na zavedenie inych inovdcii, napr. rozsirené vyucovanie cu-
dzich jazykov (v praxi je to ¢asto naopak).

V ramci $tatneho vzdelavacie programu, ktory sa zameriava na tri tematické
celky, by mohlo byt vecnym prinosom nase odportcanie zamerat sa v ramci
primarneho stupna, t. j. 1. az 4. ro¢nika zakladnych $kdl, na vybraté témy.

Stcastou textu ucebného zdroja st odportcané formy a metddy vyucby re-
gionalnej vychovy ako prierezového predmetu na primarnom stupni zaklad-
nych $kol vratane ich alternativnej realizacie, napr. vo vytvarnej vychove,
hudobnej vychove, slovenskom jazyku, estetickej vychove, pracovnhom vyu-
¢ovani, prirodopise ¢i vlastivede.




1 Zakladné aspekty primarneho vzdelavania

Na komplexné pochopenie regionalnej vychovy treba zdoraznit, resp. zopa-
kovat niekolko zakladnych aspektov o programe primarneho vzdelavania, t. j.
na 1. stupni zakladnej skoly (1. az 4. ro¢nik), podla ISCED 1 - International
Standard Classification of Education.

Program primarneho vzdelavania md zabezpecit hladky prechod z predskol-
ského vzdelavania a rodinnej starostlivosti na skolské vzdelavanie prostred-
nictvom stimulovania poznavacej zvedavosti deti, vychadzajtcej z ich osob-
ného poznania a vlastnych skusenosti. Vychodiskovym bodom st v tomto
pripade aktualne skdsenosti ziaka, predbezné vedomosti a pojmy a zaujmy
rozvijané podla jeho redlnych moznosti tak, aby sa dosiahol pevny zaklad
na buduci akademicky a socialny uspech. Program je zalozeny na principe
postupu od znameho k neznamemu v nadobudani skusenosti z pozorovania
a zazitia aktivit a udalosti, ktoré su spojené so zivotom dietata a s jeho bez-
prostrednym kultirnym a prirodnym prostredim.

V tomto veku je pre deti doélezitd programova moznost ziskat vlastnymi
aktivitami bohaté skusenosti a zazitky z hrového a ucebného prostredia ro-
vesnikov. Osobitne vyznamné je poskytovat moznosti rozvijat schopnost vy-
jadrovat sa a realizovat sa prostrednictvom slov, pohybov, piesni a obrazov,
¢o je vyznamny zaklad na rozvoj gramotnosti. Priatelska a ustretova klima
podnecuje Ziakov k poznavaniu, konaniu, hodnoteniu, dorozumievaniu sa
i porozumeniu, ktoré podporuju ich ucenie sa, ako aj celostny rozvoj ich
osobnosti.

Program primdrneho vzdelavania md pripravit Ziakov na samostatnu pracu
i na pracu v skupinke tak, aby kazdy z nich ziskal pevny zaklad spolo¢né-
ho poznania a zaroven osobné skusenosti zo vzajomného ohladu, uznania
a ucty. Vzdelavanie na prvom stupni je organizované tematicky s prirodze-
nym zaclenenim integrujucich predmetovych prvkov, ¢im sa vytvara zaklad




na niz$ie sekundarne vzdelavanie, ktoré uz uplatiuje $pecifickejsi predmeto-
vo-disciplindrny pristup.

Hodnotenie ziakov je postavené na plneni konkrétnych a splnitelnych taloh
a zaloZené prevazne na diagnostikovani a uplatnovani osobnostného rozvoja
ziaka. Kazdy ziak musi mat moznost zazivat uspech a musi vediet, ze chyby
a ich odstranovanie tieZ napomahaju jeho rozvoju.

Absolvent programu primarneho vzdelania sa naucil (aj vlastnym pricine-
nim) zaklady (itatelskej, pisatelskej, matematickej, prirodovedeckej a kul-
turnej gramotnosti. Nadobudol zédklady na uc¢innych technik na celozivotné
ucenia sa a na rozvijanie sposobilosti. Osvojil si zaklady pouzivania materin-
ského, $tatneho a cudzieho jazyka.

Uroven rozvinutosti kluc¢ovych kompetencii tvori bazu na dalsi rozvoj v na-
slednych stupnoch vzdelavania.




Medzinarodna klasifikacia vzdelavania ISCED

Medzinarodna

Kklasifikacia - .o .

vzdelévania ISCED/ Stupen $kolskej sustavy - opis

Stupen ISCED

ISCED 0 Predprimarne vzdelavanie
nultého stupna - vsetky druhy
vzdeldvania predchddzajtce
primérnemu vzdeldvaniu

ISCED 1 Primdrne vzdelavanie -
vzdeldvanie na primdrnej
urovni

ISCED 2 Niz8ie sekunddrne vzdeldvanie

ISCED 2A - vzdeldvanie na niz§om

ISCED 2B sekundarnom stupni;

ISCED 2C nadvazuje na primarne
vzdeldvanie pred vstupom na
vyssie sekundarne vzdelavanie;
2. stupen zdkladnej $koly
ukoncené povinné vzdelavanie
v ramci neukon¢eného
odborného vzdelavania;
zaucenie v odbore

ISCED 3 Vyssie sekundérne vzdelavanie

ISCED 3A - vzdeldvanie, ktoré nasleduje

ISCED 3B po ukonceni nizsieho

ISCED 3C sekundarneho stupna pred

vstupom do tercidlneho stupna;
stredné (vSeobecné)
vzdelédvanie s maturitou
(gymnazium);

stredné odborné vzdeldvanie

s maturitou;

stredné odborné vzdelévanie

V slovenskej $kolskej sustave

Vzdelavanie prebiehajuce
v materskych skolach

1. stupen zékladnej $koly
(1. - 4. ro¢nik)

2. stupen zékladnej $koly

(5. = 9. ro¢nik) a nizsie
ro¢niky 5- az 8-ro¢nych
gymnazii a konzervatorii

(po ro¢nik, ktory zodpoveda 9.
ro¢niku zdkladnej $koly)

Do vyssej sekundarnej urovne
sa zaraduju §tvorro¢né
gymnazia a vyssie ro¢niky

5 az 8-ro¢nych gymnaézii
(vSeobecné vzdelavanie),
stredné odborné gkoly
(vratane vyssich roénikov
konzervatorii) a stredné
odborné ucilistia (odborné
vzdeldvanie




2 Zakladné fakty o histdrii regionalnej vychovy

Myslienky a usilie zaclenit prvky tradi¢nej a ludovej kultiry do vyucovacie-
ho procesu na Slovensku pochadzaju z posledného desatrocia 20. storocia.
Pre edukacny projekt znamy pod nazvom regiondlna vychova sa postupne
nadchlo viacero slovenskych $kol.

Mozno aj vdaka nedostatku metodického materialu, vzdjomnej izolovanos-
ti a minimalnej finan¢nej podpore zacali vznikat $pecifické skolské projekty
regionalnej vychovy zahrnajuce Siroké spektrum tradi¢nej a ludovej kultary.
Jej ciefom vzdy bola podpora lokalpatriotizmu a zatraktivnenie komunitné-
ho Zivota.

Povodne vzniknuté projekty regionalnej vychovy sa v priebehu rokov kvalita-
tivne menili. Na ich rozvoj mal vplyv aj vacsi ¢i mensi rozsah $tatnej financ-
nej a metodickej podpory. Nadobudali profesionalny charakter, ale aj zanikali
pod vplyvom novych vyziev a zmien.

Zaciato¢né obdobie vzniku regiondlnych $kél mozeme charakterizovat ako
obdobie nadsenia. Experimentovat s myslienkou aplikovat prvky tradi¢nej
a ludovej kultury do vyucovacieho procesu bez podpory v zodpovedajtcich
skolskych dokumentoch zacali napr. v Zakladnej $kole v Sliacoch v $kolskom
roku 1991/1992. Myslienka vSak mala ¢oskoro svojich nasledovnikov.
Pribudali skdsenosti a zberatelsky materidl, ktory sa v. mnohych pripadoch
menil na zaujimavé uc¢ebné a metodické pomocky.

Diskusia o potrebe oficialnych pedagogickych dokumentov skvalitiujucich
pracu regiondlnych $kdl vyustila do schvélenia prvych uc¢ebnych osnov ne-
povinnych a volitelnych predmetov.

Od zaciatku existencie projektu Regiondlna skola sa zacali stretavat zaintere-
sovani ucitelia na spolo¢nych férach a pokracovali vo vzajomnom vymienani
si skusenosti. Chut pracovat bola velka, ale informacii bolo malo.
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Skoly, ktorych uditelia sa chceli podielat na realizacii projektu, trapil okrem
iného aj pocit malého zdujmu zo strany $tatnych institacii. Situdcia sa zme-
nila v suvislosti s novou $tatnou vzdelavacou politikou. Tato otvorila priestor
na volitelna &ast $kolského vzdelavacieho programu (SkVP) aj v prospech
regionalnej vychovy.

Objavili sa aj spochybnujuce otazky - Je podoba regiondlnej vychovy z minu-
lého storocia atraktivna pre dnesné skoly? Dokdze celit konkurencii pocitacov,
Sportu ¢i jazykom, ktoré skoly preferujii?

Ciasto¢nti odpoved néjdeme aj na internete. Stranky o tkani, vysivani, folkl-
re, tradi¢nych remeslach v regionalnych skolach nas presvedcia, ze zatial ano.

Kam by ale mala regiondlna vychova smerovat? Tvorivy ucitel nema problém
vyuzit jej variabilitu, $iroké obsahové moznosti, aby ju obsahovo integroval
s ktorymkolvek vzdeldvacim okruhom.
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3 Charakteristika predmetu regionalna vychova

Regiondlna vychova je mnohoaspektova a mnohodimenzionalna. Obsaho-
vo spaja poznatky z vlastivedného, prirodovedno-technického, jazykovedného,
umenovedného, matematického vzdeldvania a pohybovej kultiry, ktorych cie-
lom je prebudit a rozvinut citovy vztah jednotlivca ku krasam prirody a k vy-
sledkom tvorivej ¢innosti obyvatelov urcitého tzemia.

Preto sa regionalna vychova podiela na vSestrannom rozvoji osobnosti ziaka
a vedie okrem vyzdvihnutia narodného povedomia ziakov k znalostiam kul-
tarnych a prirodnych hodnét, k citu k svojmu bydlisku, obci, regionu a $tatu,
¢o je aktudlnou stcastou celozivotného vzdeldvania a poznavania.

Statny vzdelavaci program odportéa tri témy:
1. Moj rodny kraj

2. Objavujeme Slovensko

3. Tradi¢na ludova kultara

Regionalna vychova vedie k vztahu a tcte k ¢loveku, obci, mestu, vlasti
a vychove k narodnému povedomiu a obcianskej spolunalezitosti. Tvori su-
¢ast vychovného pdsobenia, kazdodenného kontaktu deti s okolitou realitou,
rodi¢mi a ucitelmi. Prostrednictvom urovne kvality tychto kontaktov a vzni-
kajucich vizieb je silne ovplyviiovany vztah deti k hodnotam, k vytvaraniu
a rozvijaniu ich vztahov a postojov k okoliu.

Edukac¢na ¢innost je zamerand na to, aby Ziaci v rdmci regionalnej vychovy
poznali nielen historiu a kultiru vlastnej obce, mesta, ale vedeli sa oriento-
vat aj v turisticky a historicky atraktivnych miestach Slovenska s dérazom
na funkéné vyuzivanie historickych regionalnych ukazok (Fancovicova a Ku-
backovd, 2012).
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Zakladom nasej kultirnej identity, aj zdrojom historického vedomia, patrio-
tizmu a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti je tradicnd ludovd
kultira - kultara, ktoru vytvorili, ktorou zili a dodnes Ziju najsirsie vrstvy
obyvatelstva — vyuzitie danosti regionu, navsteva ludového majstra, dielne,
vystavy — spoznavanie tradi¢nych fudovych remesiel, ludovoumeleckych vy-
robkov regiénu, tradicné jedld, vlastnd tvorba (remesld), spoznavanie stavi-
telskych pamiatok v regione, obci, poznatky vyuzit vo vytvarnom zobrazo-
vani; tvorba zbierky ludovej hudobnej kultury, jej prezentacia (piesne, zvyky
regionu, vlastna tvorba — spevnik regionu); poznavanie vy¢itaniek, hadaniek,
basni, fudovej piesne, tanca, ludovych krojov (hudobny, pohybovy, vytvarny
prejav), prislovi, porekadiel, pranostik, bajok, rozpravok: fudovych, autor-
skych, povesti a pod. — skimanie vlastnej kultury, skimat a objavovat vlastna
kultdru a spoznavat iné kultury v oblasti ludovych tradicii (U¢ebné osnovy,
predmet regiondlna vychova).

Tradi¢na ludova kultdra na Slovensku predstavuje Zivé a hodnotné kultirne
dedi¢stvo, ktoré vytvorili generacie prislusnikov slovenského naroda, narod-
nostnych mensin a etnickych skupin. K multikultdrnej rozmanitosti prispeli
aj regionalne rozdiely, ktoré sa utvarali v roznych prirodnych podmienkach,
v odliSnom pracovnom zamerani a nabozenskom vyznani obyvatelov nasej
krajiny.

Dana kultirna rozmanitost je hodnotou, ktoru treba uchovat pre nasleduju-
ce generdcie, je zakladom nasej kulturnej identity, patriotizmu a vzdelanosti,
obcianskej sudrznosti a porozumenia medzi narodmi.

Pod regiondlnou kultirou rozumieme sihrn produktov (hmotnych a ne-
hmotnych) Tudskej ¢innosti, ktoré sa viazu na konkrétnu obec alebo region.
Regionalna kultdra zahfna lokalne a regiondlne kultirne dedicstvo, ako aj
zivé kulturne prejavy fungujice v kazdodennom Zivote, pri sviatkoch a slav-
nostiach. Regionalna kultira nadvézuje na regionalne kultirne tradicie a po-
klada ich za dolezitu sucast historickej pamite i za zdroj identity obce alebo
regionu (Bodis, 2011).
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3.1 Sucasnost vo vyvoji a formovani predmetu regionalna vychova

Na zéklade $tatneho vzdeldvacieho programu ma predmet regiondlna vycho-
va na zakladnych $kolach ¢oraz viac priestoru, bud ako samostatny predmet,
alebo v ramci medzipredmetovych vztahov. Vela $kol sa venuje tvorbe novych
ucebnych planov, in$piracii a napadov na uplatnenie regionalnej vychovy.

V dosledku prebiehajicej kurikularnej reformy bola regionalna vychovy za-
radena do obsahu $tatneho vzdelavacieho programu, ¢o bolo pozitivne prija-
té celou pedagogickou verejnostou.

Kurikularna reforma odporica (redukované z prezentacie Infovek.sk):

ziak si vyberie napr. 5 povinnych predmetov a isty pocet si voli do bloku,
napr. blok prirodovednych, humanitnych, vychovnych predmetov na je-
den polrok

zostlladenie ¢asovej postupnosti uciva tej istej témy v jednotlivych pred-
metoch

doraz klast na schopnost ziakov ucit sa ako sa ucit, byt samostatny, pre-
myslat, badat, presadzovat svoj nazor — hlava je ndstroj myslenia - kniha
je konzerva vedomosti

cely systém nasmerovat tak, aby sa u ziaka rozvijali klu¢ové kompetencie
znizenie poctu ziakov v triede max. na 24 a moznost delenia na skupiny
v predmetoch matematika, slovencina a dal$ich na ulah¢enie moznosti
vyuzitia IKT

ucitel by mal mat na kvalitnejsiu pripravu vyucovanie vlastny notebook
a pripojenie na internet so $tatnou dotaciou

redukcia obsahu uciva a celkova zmena ucebnych osnov a uc¢ebnych pla-
nov s dérazom na medzipredmetové vztahy - integrované vyucovanie
potreba medzipredmetovej spoluprace medzi ucitelmi

vhodné prostriedky na realizaciu blokového vyucovania — portal na vy-
ucbu, projekty s prepracovanou metodikou

spravnou motivaciou ucitel vzbudi u ziaka chut sa u¢it a dalej sa vzdelavat
zmenit myslenie ucitela, aby viac zodpovednosti za vedomosti preniesol
na ziaka, to znamend, nechat priestor na vlastnu tvorivu pracu nediktovat
im mnohostrdankové pozndmky, aby sa Ziak naucil spracovat informacie.
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Dolezité je nadalej podporovat a zdoraznovat, Ze uvedomovanie si geogra-
fickych osobitosti, prirodnych kras, historickych udalosti, pamitihodnosti
¢i historickych osobnosti regionu, rozvijanie citu ku krase a jedinec¢nosti Iu-
dového umenia, spoznavanie, ochranovanie a zveladovanie kultdrneho de-
di¢stva nasich predkov st atributy veduce k postupnému formovaniu histo-
rického vedomia, narodnych a krestanskych tradicii a stotoznenie sa ziakov
s narodnou identitou. Je to dolezité preto, ze sme zaroven ¢lenskou krajinou
Eurdpskej tnie — eurdpskeho spolocenstva a musime nachddzat symbidzu
a vyvazenie narodnych a eurdpskych kultirnych tradicii.

Ministerstvo $kolstva, vedy, vyskumu a $portu (MSVVa$) Slovenskej repub-
liky podporuje vychovu k vlastenectvu, narodnym a krestanskym tradiciam
a hodnotam, ktoré spolu s vychovou k demokracii a ludskym pravam pred-
stavuju vyznamnu zlozku vzdelavanie obcana Slovenskej republiky. Vycha-
dzajtic z odporti¢ani MSVVa$ SR a ndvrhu zabezpeéenia vyucby vlastenectva,
vratane narodnych a krestanskych tradicii do systému vyucby a tiez poziada-
viek praxe je nevyhnutné prehlbovat, zdokonalovat a rozsirovat profesijné
kompetencie ucitelov pre nizsie stredné vzdelavanie, poéntic predskolskou
a primarnou pripravou — vzdelavanim.

Vzdelavanie je realizované v stilade so zdkonom ¢. 317/2009 Z. z., § 5, ods. 1,
pis. d, c; ods. 2, pis. f, g, ha § 35.

Volitelny obsah vzdeldvania je napliany v skolskom vzdeldvacom programe.
Poskytuje skoldm moznost profilovat sa a vychddzat v tistrety potrebdm a zduj-
mom Ziakom. Skola sa stdva otvorenym spolocenstvom. Stat ddva déveru sko-
lam, aby v spoluprdci so SirSou komunitou spoznali poZiadavky obce, regionu
a premietli ich do obsahu vzdelania v ramci volnych hodin.

Skolsky vzdelavaci program si vytvara kazda skola podla svojich podmie-
nok a svojej profildcie. SkVP sa stava zaviznym vzdeldvacim programom. Je
prejavom pedagogickej autonémie skoly a vyjadrenim potrieb skoly.
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3.2 Vzdelavaci obsah regionalnej vychovy

Regionalny obsah ma staticky charakter, jeho edukacny potencial ma mat
charakter Zivej pdsobnosti len v eduka¢nom procese, kde sa odrazaja v ¢in-
nostiach ucitela formy, metddy a prostriedky, v ktorych ziak ¢innostne prezi-
va dany obsah. Z regionalneho obsahu vychadzaju i eduka¢né metody s do-
razom na formativnu funkciu (Kudriova, 2009).

Svojim obsahom zasahuje regionalna vychova do vsetkych oblasti vzdelava-
nia ziakov. Kladie doraz na spoznavanie tradicii, zvykov a korenov nasich
predkov, spdsob ako vyrastali, zili a pracovali. Jej tlohou je naucit Ziakov po-
znat svoju minulost tvorivou a hravou formou. Regiondlna vychova by mala
viest Ziakov k vztahu a ucte k ¢loveku, obci, mestu i vlasti.

Cielom regionalnej vychovy je vychovat zo ziaka osobnost, ktora ma svoju
vlastnu identitu, ktora je hrda na svoj narod a predkov. Snazi sa o zachovanie
hodnot kultdry a remeselnej vyroby, spoznanie historie a suc¢asnosti. Regio-
nalna vychova vytvara vztah a vdazbu na vlastnu lokalitu a §ir$i region.

Navrhované tematické celky a témy regiondlnej vychovy v $titnom, ale aj
$kolskom vzdelavacom programe su:
1. Moj rodny kraj
- moja rodina,
- Skola, okolie $koly,
- obec, mesto, v ktorom Zijem (poloha, historia a suc¢asnost),
- rozpravky, pribehy, legendy spojené s histériou obce, mesta,
- tradi¢né regionalne zvyky, obycaje,
- kultdrne pamatihodnosti, monumenty obce, mesta,
- regiondlne muzea, prirodovedné muzed, galérie, skanzeny,
- vyznamné osobnosti regionu,
- prirodné krasy regionu,
- naucné chodniky v regidne,
- chranené rastliny a zivocichy na uzemi regionu,
- minerdly, skameneliny, jaskyne na zemi regionu,
- tradi¢né produkty a zamestnania v regione,

16



umelecké produkty, tradi¢né ludovoumelecké remesla regionu,
miestne a regiondlne jazyky.

Objavujeme Slovensko

spoznavanie regiondlnej kultiry a najtypickejsich prejavov kultar
inych regiénov Slovenska v oblasti ludovych tradicii,

spoznavanie zdkladnych znakov fudovej kultury narodnosti Zijucich
na Slovensku,

vyber z historickych, kultirnych pamitihodnosti Slovenska (hrady,
zambky, architektara),

flora a fauna na Slovensku,

chranené izemia na Slovensku,

Iudové piesne a tance, dramatické a vytvarné umenie, tradi¢né ludo-
voumelecké remesld z regionov Slovenska,

geografické zvlastnosti Slovenska, geografické a prirodné monumen-
ty, jaskyne a i.,

vyznamné osobnosti roznych oblasti kultiry a histdrie Slovenska.

Tradi¢nd ludova kultura

a)

b)

Tradi¢na hmotna kultara

- Tudové stavitelstvo,

- domécke a tradi¢né remeselné vyrobky,

- tradi¢né remesla (ich histdria),

- produkcia potravin a strava,

- odev (kroje na dedine),

- vytvarné umenie a i.

Tradi¢na nehmotnd kultura:

- ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (fudova slovesnost, nare-
¢ia),

- interpreta¢né umenie (ludové hudba, piesne, tance, hry),

- spolocenské praktiky, zvyky,

- ritualy a slavnostné udalosti,

- tradicie spojené s ndbozenskymi sviatkami (napr. viano¢né, vel-
kono¢né ai.),

- zvyky a obyc¢aje stvisiace s prirodou a vesmirom,

- folkldrne tradicie (prejavy tradi¢nej ludovej kultdry: astne, her-
né, dramatické, spevné, tane¢né a hudobné).
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V 1. ro¢niku by sa regionalna vychova mala venovat z uvedenych troch, tym-
to dvom témam: Moj rodny kraj a Tradi¢na fudova kultara.

1

. ro¢nik - $kola, vSetko v nej a najblizsie okolie $koly:

moje korene, moja $kola - som prvak
logo a hodnoty mojej skoly, pravidla...
fudova slovesnost

Tudova rozpravka

Tudova piesen

zvyky a tradicie

tradi¢né sviatky a ich oslava

[udovy prejav Ziakov

V 2. ro¢niku sa pokracuje v rozvijani tém z prvého ro¢nika, ale hlavnym ob-

sahom st osobité a zname miesta, ktorymi sa dany region mdze popysit:

nasa obec, sluzby, obyvatelstvo

obecné symboly

fudovoumelecka vyroba v obci
chranené biotopy v nasej obci

Tudova povest

stavitelské pamiatky

tradi¢né sviatky

Tudovy prejav: tane¢né, spevacke prvky

V 3. roc¢niku je nosnou témou okolie obce - poznaj nazvy a chran nase lesy:

spoznavanie prirody, s presnymi nazvami
chranené uzemia, vediet ¢o je predmetom ochrany
vychadzka a vyucovanie v prirode

uchovavanie prirodného a kultarneho dedi¢stva
separovanie

Cistenie okolia obce

starostlivost o lesnu zver

Iudovy prejav deti

Vo 4. ro¢niku sa zameriame na $irsi region:

prirodné bohatstvo v regione
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druhové zastupenie a vyskyt biotopov v sirSom regione
vyskyt chranenych rastlin a zivo¢ichov

ochrana nezivej prirody

histdria v zivote Ziaka (moja rodina, rodostrom)

krasa ludového umenia, jeho hodnoty

vytvarné stvarnenie predmetov z prirodného materialu
dramatizacie, fudové zvyky

prejav ziakov

3.3 Metody a formy vyucovania regionalnej vychovy

V regionalnej vychove je mozné vyuzit $iroku $kalu metdd a foriem prace,
aby bola pre Ziakov zaujimava a podnetnd. Vdaka vyuzivaniu vhodnych vyu-
¢ovacich metdd dochadza k uzkej interakcii medzi ucitelom a ziakom. Mozné
metody a formy préce:

Informacno-receptivna metdda (ilustrativno-vykladova) — informovanie
Ziakov slovom, obrazom alebo ¢inom

Reproduktivna metoda - trvdcnost vedomosti pomocou opakovania
Problémova metoda — tvorivé myslenie

Heuristicka metdda - tvorivé riesenie problémov

Rozpravanie - vyuziva sa, ak nie je ucivo ndrocné a ak md hlavne vychov-
né poslanie. Je zamerané na predstavy, city a fantdziu Ziaka
Vysvetlovanie - ak je ucivo ndrocné, objastiuje rozlicné zlozité poucky, pra-
vidla, zdkony. Opiera sa pritom o logiku a uplatiiuje pritom logické postupy
Opis - je spojeny s pozorovanim

Rozhovor - vyznamna vyucovacia metoda, aktivizuje Ziakov, vyZaduje si
doslednii pripravu ucitela, sokratovsky = vedomosti Ziakov, heuristicky =
objavovatelsky

Dialég a diskusia — vedii k zvyseniu individudlneho porozumenia, pripad-
ne k dosiahnutiu skupinového konsenzu alebo je ich hlavnou témou riese-
nie konkrétnych problémov

Inscena¢na metdda (metdda hrania rol) - simuldcia stanovenych situdcit,
ked sa riesenie realizuje prostrednictvom hrania rol

Samostatna praca
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Praca dvojic

Skupinovd praca

Vychadzka

Vylety

Exkurzie

Beseda - dialogickd metdda, charakteristickd spolocnym riesenim problé-
mu celou triedou

Sttaz a didakticka hra

Projektové vyucovanie

Vyskumné metddy

Brainstorming - kladieme doraz na ¢o najrychlejsie zhromazdenie a zapi-
sanie ndapadov, nametov a informdcii

Prezentacia projektu

Prica s IKT

Celoskolské aktivity

Organiza¢na forma vyucovania je ¢asova jednotka zamerand na realizovanie

vyucovacieho procesu (ciela, obsahu, metdd, prostriedkov), pricom sa uplat-
Nuju a vyuzivaju viaceré vychovno-vzdelavacie metddy, respektuja sa didak-
tické zasady a dochddza k vzdjomnej interakcii ucitel - ziak.

Organizacné formy vyucovania mozno klasifikovat podla viacerych kritérii:

1.

Podla poctu ziakov: frontélne - formy hromadnej prdce, skupinové — vyu-
Covanie skupin Ziakov (5 - 7 Ziakov v skupine), individudlne - vyucovanie
s jednotlivcom

Podla dlzky trvania: kratkodobé (napr. vyucovacia hodina), dlhodobé
(vylet, exkurzia)

Podla druhu a obsahu ¢innosti: formy zamerané na teoretické vyucova-
nie, polytechnické vzdelanie, prakticku ¢innost

Podla organizovanosti: organizované formy, spontanne vznikajuce ¢in-
nosti (spravidla realizované samotnymi Ziakmi)

Podla aktivity ziakov: aktivizujuce formy (napr. sitaze, kvizy), pasivne
(napr. navstevy roznych podujati)

Didaktické formy sa postupne vyvijali. V sti¢asnosti sa (v klasickej $kole) vy-
ucuje v presne stanovenych ¢asovych jednotkach, ziaci s rozdeleni do tried
podla veku a stupna vedomosti.
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3.4 Prierezové témy v ramci $kolského vzdelavacieho programu

Prierezova téma Regiondlna vychova tzko suvisi s prierezovou témou Mul-
tikultirna vychova, ale vo svojom obsahu sa e$te vyraznejsie zaobera Zivym
a hodnotnym hmotnym a nehmotnym kultirnym dedi¢stvom SR. Cielom
zaradenia prierezovej témy do vyucovania je vytvarat u ziakov predpoklady
na pestovanie a rozvijanie citu ku krasam svojho regionu, prirody, stavitel-
stva, ludového umenia a spoznavanie kultirneho dedi¢stva nasich predkov
(Bodis, 2011).

Regiondlnu vychovu ako prierezovi tému vo vyucovani mozeme vyuzit
vo viacerych predmetoch, ako napr. vytvarna vychova, hudobna vychova,
slovensky jazyk, literarna vychova, eticka vychova, pracovné vyucovanie, pri-
rodoveda, vlastiveda a dejepis.

V ramci Skolského vzdelavacieho programu moze byt obsah prierezovej témy
zaradeny do volitelnych vyucovacich predmetov, ako napr. regiondlna vycho-
va, regiondlny dejepis, geografia, vytvarné spracovanie materialu, zborovy
spev, detské hudobné divadlo, literdrno-dramatické divadlo a i. (Kudriovd,
2009).

Vyznam kultivacie osobnosti ziaka ma zaradenie prierezovej témy do este-
tickej vychovy, multikultarnej vychovy (charakterizovat vztahy obyvatelov,
pripravenost obyvatelov regionu akceptovat réozne druhy kultdry), environ-
mentdlnej vychovy (tvorba a ochrana regiénu, poznanie chranenych oblas-
ti), medidlnej vychovy (kritické posudzovanie diel viazucich sa k regioénu)
a pri rozvijani talentu ziaka vo vSetkych druhoch umenia, vo volnocasovych
aktivitach, ako napriklad v zakladnych umeleckych skolach (vo vsetkych jej
odboroch), v centrach volného ¢asu, ale aj pri zakladani spevackych ¢i tanec-
nych suborov, divadielok a pod.

Tymito aktivitami pomo6Zeme pri vytvarani predpokladov pestovat a rozvijat
u ziakov cit ku krase, k tradi¢cnému fudovému umeniu a k uchovavaniu kul-
tarneho dedicstva nasich predkov.
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4 Regionalna vychova vo vychovno-vzdeldvacom procese

Dolezitym faktorom, pri efektivnom a i¢innom rozvijani regiondlnej vycho-
vy vo vychovno-vzdelavacom procese, je vhodné vyuzivanie ucebnych osnov
inych predmetov so zameranim na regiondlnu historiu.

Vzhladom na to treba pripomentt, ze u¢ebné osnovy su didaktickym progra-
mom vzdelédvania kazdého predmetu. Vychédzaji zo SVP, prislugnych pri-
loh na dany predmet a $kolského vzdelédvacieho programu (SkVP). U¢ebné
osnovy vychadzaju aj z regionalnych $pecifik skoly. Obsahuju charakteristi-
ku predmetu, obsahovy standard, klu¢ové kompetencie, vykonovy standard,
rozsah vyucby, odporacand literaturu, poziadavky na vystup, metédy a formy
prace, ucebné zdroje, hodnotenie a klasifikaciu.

Kazda skola si vytvara uc¢ebné osnovy v stlade s platnym $tatnym a skolskym
vzdelavacim programom. Mnohé Skoly viak vyuzili moznost a upravili si
svoje ucebné osnovy z dejepisu s dorazom na regionalne dejiny, tradicie,
kulturu, zvyky. Poskytuju ziakovi moznost zoznamit sa s historickym vyvo-
jom regionu, v ktorom Zije, s dejinami narodnosti, obce, komunity. Ziaci sa
zoznamuju s prostredim, v ktorom zijui a uvedomuju si, ze dejiny regiénu nie
st neznamym pojmom, ale faktom, ktory ovplyviuje priamo ich minulost
a mnohokrat aj ich budtcnost. Prave takyto pristup pri tvorbe predmetu vo-
bec a konkrétne predmetu dejepis potom motivuje ziakov k aktivnejsiemu
pristupu k poznaniu svojho regiénu v kontexte narodnych, statnych a sveto-
vych dejin.

Vo vztahu k vyucbe historie aj vyucby regionalnej histdrie, je dolezité uviest
poziadavky na vedomosti a zru¢nosti, ktoré su:

- opisat, ¢im sa zaoberad histdria,

- rozlisit jednotlivé historické pramene,

- vediet strucne interpretovat pribeh z minulosti.
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V ramci ucebnych osnov regionalnej vychovy je vhodnym prikladom na roz-

vijanie zru¢nosti predmet dejepis, ktory obsahuje:

- charakteristiku predmetu,

- ciele vyucovania,

- vychovné a vzdelavacie stratégie,

- stratégie vyucovania,

- ucebné zdroje (notebook, dataprojektor, video, textové a nazorné ucebné
pomocky, mapy, obrazy, odborné publikacie, ¢asopisy, VHS, DVD, table-
ty, internet a kniznica a pod.),

- hodnotenia a klasifikacia (verbdlnou formou - prezentovanie poznatkov
ziakmi na zdklade dobrovolnej odpovede alebo urcenie konkrétneho
ziaka ucitelom, hodnotenie aktivity ziakov na vyucovacich hodinach; pi-
somnou formou — testom alebo kratkou pisomnou pracou; hodnotenia
sprav zo samostatnych pozorovani, prezenticia projektov).

Histdria (dejepis) ma kontinualne pokracovanie prostrednictvom vyucby na
2. stupni zakladnych $kol, ale aj na strednych skolach. Hlavnou funkciou
dejepisu je kultivovanie historického vedomia ziaka ako celistvej osobnosti
a uchovanie kontinuity historickej pamati v zmysle odovzdavania historic-
kej skusenosti ¢i uz z miestnej, regionalnej, celoslovenskej, eurdpskej alebo
svetovej perspektivy. Sucastou jej odovzdavania je predovsetkym postupné
poznavanie takych historickych udalosti, dejov, javov a procesov v priesto-
re a Case, ktoré zasadnym sposobom ovplyvnili vyvoj slovenskej spolo¢nosti
a premietli sa do obrazu nasej pritomnosti.

Vedie ziakov k tcte k vlastnému narodu, k rozvijaniu vlastenectva ako sucasti
kultivovania ich historického vedomia, v ktorom rezonuje i ucta k inym na-
rodom a etnikdm, rovnako tak re$pektovanie kulturnych a inych odlisnosti,
Tudi, réznych diverzifikovanych skupin a spolocenstiev. Prispieva tak k rozvi-
janiu hodnotovej skily demokratickej spolo¢nosti, rovnaku dolezitost pripi-
suje aj demokratickym hodnotdm eurdpskej civilizacie.

Tak ako dejepisné vyucovanie vychddza z principov ndzornosti a konkrét-
nosti rozvijania jedine¢nosti pojmov, obrazov a predstav, rozpravania uda-
losti, dejov a prace s pramenmi, je mozné a potrebné tieto principy aplikovat
pri spracovani u¢ebnych programov a ich realizacii v regionalnej vychove.
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Pri ziskavani zrucnosti spracovat a aplikovat obsah regionalnej vychovy
v zmysle Statneho vzdelavacie programu (Mdj rodny kraj a Tradi¢na Iudova
kultira) je dolezité zamerat sa na konkrétny obsah, s vyuzitim modernych
a putavych foriem a metdd vyucby vratane navstev (exkurzii) historickych
pamiatok a predmetov [udovej kultury, ktory bude pre Ziakov blizky a atrak-
tivny s reSpektovanim stupna rozvoja poznavacich schopnosti jednotlivych
ziakov.

Pri rozhodovani sa o najvhodnejsich, metddach a formach vyucby regional-
nej vychovy je potrebné si uvedomit, ze ich rieSime pre primarny stupen za-
kladného vzdelania.

Medzi najprimeranejsie metddy vyucby regionalnej vychovy odporucame:
- ilustrativno-vykladov,

- motivaéné rozpravanie,

- vysvetlovanie a opis,

- rozhovor,

- vychadzku, vylety a exkurziu,

- sutaz a didaktickd hru.

Medzi formy vhodné na vyucbu regionalnej vychovy odportac¢ame:

- frontalne a skupinové,

- kratkodobé aj dlhodobé,

- zamerané na teoretické vyucovanie, ale aj prakticka ¢innost (v muzeu,
archive a pod.),

- organizované, aj pasivne.

Regionalna vychova ako prierezova téma sa v sicasnosti postupne stabilizuje
a realizuje v jednotlivych oblastiach a predmetoch Statneho vzdelavacieho
programu (ISCED 1), o ¢om svedcia aj udaje z prieskumov a statistik, ktoré
uvadzaju, ze uz viac ako 60 % $kol, najma v obciach, zaviedlo regionalnu
vychovu do svojich $kolskych vzdelavacich programov. Na skodu veci je, ze
$koly vykazuju velmi nizku spolupracu s externymi odbornikmi (asi 1,1 %)
pri tvorbe novych a existujucich novozavedenych predmetov (osnov).
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V dnesnej dobe informac¢ného veku (IT) pomerne jednoduché dostat sa k $i-
rokému spektru udajov a poznatkov o regiénoch Slovenska.

Dalsiu moznost poskytuje tradi¢ny zdroj - kniznice, mtizea a archivy roznych
typov, ale netreba zabudat ani na osobny kontakt so zijucimi ludmi - pamat-
nikmi, ktori este zazili mnozstvo, najmé ludovych kultirnych ¢innosti a akeii
a st nevycerpatelnou studnicou faktov, ktoré je mozné v odpovedajucej miere
pouzit pri rozsirovani znalosti o jednotlivych regiénoch Slovenska.

4.1 Vyuzitie prvkov regionalnej vychovy vo vychovno-vzdelavacom
procese

Cielavedomé uplatnovanie regionalnych prvkov v poznavani a vo vychove
je zakladnym prostriedkom kultivovania jedinca uz od mladsieho skolského
veku. Je nevyhnutné, aby pedagdg vyuzival aktivizujuce metody, spontannost
a fantaziu ziakov s emotivnym prezivanim a zazitkom (Uhrinova, Vargova,
2008). Aplikdcia prvkov danej vychovy v eduka¢nom procese nemd byt na-
hodna a nesystematicka, ale stvisi s dokladnou pripravou pedagdga.

Skolské prostredie by malo byt otvorené aj na spoluprdcu s mimoskolskym
prostredim, roznymi institdciami pre rozne aktivity, kde pripravuju pod-
netné programy pre deti a mladez. St to rdzne autentické lokality, osobnosti,
ktoré ponuka samotny region. Vyuzivanie prvkov regionalnej vychovy pdso-
bi na vSestranny rozvoj osobnosti ziaka v jeho troch zakladnych $trukturach:
v oblasti afektivnej, kognitivnej a psychomotorickej. Efektivne su i rozne
stretnutia, koncerty vyznamnych osobnosti, umelcov regiéonu (nemusia byt
profesionali), ktori mozu poskytnut poznatky z minulosti regionu, zo svojej
tvorby a mozu sprostredkovat $pecifika miestnej kultdary (Obst, 2002).
Potreba posilnit systematicku edukaciu prostriedkami umenia a akakolvek
recepcia umeleckych artefaktov a jej nasledna interpretacia je nemyslitelna
bez pritomnosti emdcii, citov a zazitkovosti, v ¢om je jej emocionalny rozmer.
Jedinec prostrednictvom svojho vlastného prezivania dotvara dané dielo. Je
nutné klast doraz na vyjadrovanie pocitov, a tym viest jedinca k aktivnejsie-
mu prezivaniu, ked v procese edukacie hra uz ono délezitu ulohu.
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Vyuzitie réznych kreativnych metdéd pomdha rozvijat kognitivne aj non-
kognitivne funkcie, ktoré st zamerané na prezivanie, zazitkovost, vyjadro-
vanie citov a pocitov v edukdcii. Kreativne metédy formuji u Ziakov kritické
myslenie a nendsilnym spdsobom pomahaju ziskané poznatky pretransfor-
movat na trvalejsie vedomosti. Tym sa Ziaci ucia aj slobodne vyjadrovat svoje
nazory, argumentovat a posudzovat (Bernathova, 2008).

4.2 Predstavenie jednotlivych regionov Slovenska

V poznavani regiénu, jeho prirodnych kras, ako aj v ozivovani a zachovava-
ni kultdrnych, duchovnych a historickych hodnot regiénu ma nezastupitelné
miesto materska i zakladnd $kola.

Preto je potrebné naucit Ziakov vnimat svoj region, hladat moznosti, ako
zatraktivnit objavovanie zaujimavosti v blizkosti ich domova. Spravne zo-
stavenou stratégiou zapojit, stimulovat a umoznit ziakom objavovat, hladat,
vysvetlovat, riesit problémy, tvorit projekty, pracovat s internetom a pritom
prejavit svoju vlastnu tvorivost.

Identifikacia jedinca s Tudovou tradiciou v eduka¢nom procese sa moze po-
silnovat aj prostrednictvom aktivit, ktoré st sucastou hudobnej a hudobno-
pohybovej vychovy (Hatrik a kol., 2009).

Prostrednictvom hudobnych a hudobno-pohybovych aktivit sa dieta uci
poznat a identifikovat kultiru spojent s rodnym regionom (Kovacova, Rep-
kova, 2008). Autorky na principoch symboliky, dynamiky, analdgie hovoria
o prepojeni hudby a regionu, ktoré je ,akymsi“ spdsobom moznosti priblizit
sa k dietatu jemu primeranou formou. Nachddzanim principov medzi dvoma
zlozkami (region verzus hudobné aktivity) zacina konfrontdcia dietata so sve-
tom minulosti a pritomnosti v konkrétnych hudobnych, hudobno-pohybovych
a hudobno-dramatickych aktivitdch.

Hudobné, hudobno-pohybové ¢i hudobno-dramatické aktivity priblizujuce
region, jeho obycaje a zvyklosti podla Kovacovej a Repkovej (2008) mozu
mat pravidelny alebo prileZitostny charakter aplikacie v eduka¢nom procese.
Mnohokrat st ich zaciatkom motivacné otazky zo strany pedagdgov, ktoré sa
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dotykaju zvykov a tradicii zachovanych z minulosti a deti ich poznaju z roz-
pravania starych rodicov, sirodencov a inych rodinnych prislusnikov (Kud-
riova, 2009).

Slovensko napriek relativne malej rozlohe je velké svojou réznorodostou.
Priroda, Tudia a predovsetkym historicky vyvoj v spravnej oblasti postupne
priniesol so sebou roz¢lenenie jeho uzemia na regiony, z ktorych kazdy jeden
ziskal aj svoje meno. Niektoré mena regionov ziju do dnesnych ¢ias, iné st uz
len histériou. Historické regiony Slovenska vo vseobecnosti odvodzuju svoj
povod od administrativnych celkov - zup, ktorych po viac ako 900 rokoch
existencie Uhorského $tatu bolo na Slovensku 22. Byvalé uhorské zupy, kto-
rych celé tzemie dnes lezi na Slovensku su: Nitrianska Zupa, Tekovskd zupa,
Trencianska Zupa, Turcianska Zupa, Liptovskd Zupa, Zvolenskd Zupa, Sarisskd
Zupa, Oravskd Zupa, Spisska zupa, Mosonskd zupa, Bratislavskd Zupa, Gemer,
Malohont, Rabska Zupa, Komdriianska zZupa, Ostrihomskd Zupa, Hontianska
Zupa, Novohradskd zupa, Abov, Turnia, Zemplinska Zupa, UzZskd Zupa.
Samotné oznacenie zupa sa pouzivalo na samospravne administrativno-
uzemné jednotky $tatnej spravy Uhorska v rokoch 1849 — 1918. Predtym to
boli slachtické stolice so stavovskymi pravomocami ztcastnovat sa na roko-
vaniach uhorského snemu, volit poslancov a zvolavat kongregacie.

Po vzniku &eskoslovenského statu (Ceskoslovenska/Republika Cesko - Slo-
venskd) dna 28. oktdbra 1918 si Slovensko na chvilu zachovalo tieto historic-
ké nazvy na administrativne ¢lenenie krajiny. Potom sa v ¢asto (asi v Siestich
pripadoch az do roku 1992) striedajicich reforméach menili hranice adminis-
trativnych tzemi, aj ich nazvy. Zatial posledna reforma Slovenskej republiky
bola vykonana v roku 1996 (zakonom ¢. 221/1996 Z. z.), ktora priniesla 8
regionov, resp. krajov (podla Ustavy SR - Vysie izemné celky) so 79 okres-
mi, 138 mestami (v ktorych Zije 57 % populdcie) a 2 883 obcami (Wikipédia
Slobodna encyklopédia, Administrativne ¢lenenie Slovenska, 11.3.2013).

Definicia zakladnych pojmov

Pojem regiéon ma svoje miesto v rdznych vednych disciplinach, ale podla na-
zoru mnohych regionalistov je jeho geograficky vyznam vychodiskom na de-
finovanie regiénu ako objektu regionalnej politiky.
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Za najvystiznejsiu definiciu regionu pokladame definiciu: ,,Region je zloZity
dynamicky priestorovy systém, ktory vznikol na zemskom povrchu na zdklade
interakcie prirodnych a socioekonomickych javov* (Basovsky, Lauko, 1990).

Demek (1987) definuje region ako uzemie (Cast krajinnej sféry), ktoré sa sui-
borom vlastnosti, stavov a javov odliSuje od susednych (pripadne) dalsich
oblasti, pricom tato jednota je objektivnou podmienkou a zakonitym vysled-
kom vyvoja daného tizemia.

Podla § 2, pism. a) zdkona ¢. 503/2001 Z. z. NR SR o podpore regionalneho
rozvoja (v zneni neskorsich predpisov) je region ,,tizemne vymedzeny priestor
na tvorbu a uskutocfiovanie regiondlnej a Strukturdlnej politiky na tirovni
druhého alebo tretieho stupna klasifikdcie statistickych tizemnych jednotiek".

Rada Eurdpy v navrhu charty o regionalizacii (Draft Community Charter
of Regionalisation, 1988 In Plai, 1994) definuje region ako uzemie, ktoré
z geografického hladiska vytvara vyraznud entitu alebo zoskupenie podob-
nych uzemi na baze historickej kontinuity a ktorého obyvatelstvo spdjaju
urcité spolo¢né Crty a prianie udrzat a dalej rozvijat svoju identitu s ciefom
podnecovat kultirny, socidlny a hospodarsky rozvoj.

Korec (2005) definuje region ako cast krajiny urc¢itého taxonomického radu,
t. j. hranicami jednoznac¢ne definované uzemie, ktoré ma pozadované kvali-
tativne a kvantitativne charakteristiky a urcita poziciu v hierarchickej (geo-
grafickej) organizacii spolo¢nosti.

Podla Miciana (1986), konecnym cielom $tudia regionov je spoznat vzajom-
né vztahy medzi nezivou a zivou prirodou, obyvatelstvom, teritorialno-vy-
robnymi komplexmi, dopravnymi systémami, systémami osidlenia atd., t. j.
pochopit region ako synteticku, komplexnu tzemnu jednotku ako celostny
systém.

Prirodzeny region je charakterizovany kulturno-socialnymi prvkami (his-
torickym vyvojom lokalnych spolocenstiev) a geografickymi prvkami (napr.
urodnost pody, nadmorska vyska, klimatické podmienky).
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Pre tieto regiony st charakteristické silné vnutorné ekonomické, socialne
a kultdrne vizby. Dalej je pre nich charakteristickd existencia jedného ¢
viacerych centier a spadovych tuzemi. Spadové tizemia si vymedzené pre-
dovsetkym mierou dochadzky do zamestnania, ale obycajne sa pre komplex-
nejsie vymedzenie prirodzenych regiéonov pracuje s mierou dochadzky za
sluzbami (Hanclova, Tvrdy 2004).

Region je tradi¢na ucelena oblast Slovenska. Ide iba o neoficidlny a takmer
nedefinovatelny utvar (presne vymedzené su iba regiény cestovného ruchu,
ktoré su s nimi ¢iasto¢ne zhodujt). Regiony Slovenska:
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4.3 Prirodné dedicéstvo

Prirodné dedi¢stvo tvoria prirodné prvky pozostavajice z fyzickych a bio-
logickych ttvarov alebo skupin takych utvarov, ktoré maji vynimoc¢nu uni-
verzalnu hodnotu z estetického alebo vedeckého pohladu. Radia sa sem ge-
ologické a fyziografické ttvary a presne vymedzené tizemia, ktoré vytvaraju
biotop ohrozenych druhov zvierat a rastlin vynimo¢nej univerzalnej hodnoty
z pohladu vedy a ochrany. Medzi prirodné dedi¢stvo zaradujeme aj prirodné
naleziska presne vymedzenych prirodnych tzemi vynimocnej univerzalnej
hodnoty z pohladu vedy, ochrany alebo prirodnych kras.

V zmysle zdkona NR SR ¢. 287/1994 Z. z. o ochrane prirody a krajiny sa sys-

tém komplexnej ochrany prirody a krajiny realizoval v 5 stupnioch ochrany

nasledovne:

1. stupen ochrany - izemie SR nezaradené do vyssieho stupna ochrany

. stupen ochrany - chranena krajinna oblast (CHKO)

. stupen ochrany - narodny park (NP)

. stupenl ochrany - chraneny areal (CHA)

. stupen ochrany - prirodnd rezervacia (PR), prirodnd pamiatka (PP),
narodna prirodna rezervacia (NPR), narodna prirodna pamiatka (NPP).

U LN

Prirodnému a kulturnemu dedic¢stvu v stéle vac¢sej miere hrozi znicenie nie-
len v dosledku tradi¢nych pric¢in rozkladu, ale aj na zéklade meniacich sa
socialnych a ekonomickych podmienok, ktoré situdciu vyhrocuju este hrozi-
vej$imi javmi poskodenia alebo znic¢enia. Do uvahy treba zobrat, Ze znicenie
ktoréhokolvek prirodného alebo kultirneho dedi¢stva predstavuje ochudob-
nenie dedic¢stva vsetkych narodov sveta.

Na Generalnej konferencii UNESCO v Parizi v roku 1972 vznikol Dohovor
o ochrane svetového kultiirneho a prirodného dediéstva, ktorym sa kazdy
zmluvny $tat zaviazal zabezpecit oznacenie, ochranu, zachovanie, prezento-
vanie a odovzdavanie kultirneho a prirodného dedi¢stva nachadzajiaceho sa
na jeho tzemi budtcim generaciam.
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Povodne boli kritéria pre zapis do Zoznamu UNESCO rozdelené do dvoch
kategérii podla toho, ¢i islo o kulturnu, alebo prirodnd pamiatku. Neskor
Vybor svetového dedicstva rozhodol, Ze tieto kritérid sa zluc¢ia. Vynimocna
hodnota sa lokalite prisudzuje vtedy, ak spiiia jedno alebo viacero z tychto
kritérif:

reprezentuje dielo (vytvor) fudského tvorivého ducha,

predstavuje dolezitu vzajomnua vymenu (prienik) ludskych hodnét, pre-
sahujtcu cas alebo pokryvajtcu kultdrnu oblast sveta vo vyvoji architek-
tury alebo technoldgie, pamiatkového umenia, planovania miest alebo
vzhladu krajiny,

prinasa vynimocnost alebo aspon vynimoc¢né svedectvo o kultirnej tra-
dicii alebo civilizacii, ktora je ziva alebo uz zanikla,

je vynimo¢nym prikladom typu budovy, architektonického alebo tech-
nologického suboru alebo krajiny, ktora predstavuje vyznamnu etapu
(vyznamné etapy) Iudskej histdrie,

je vynimo¢nym prikladom tradi¢ného Ifudského osidlenia, vyuzitia pody
alebo mora, ktory reprezentuje dand kulturu (alebo kultury), alebo lud-
sku interakciu s prostredim, najma ak sa lokalita stala zranitelnou v do-
sledku vplyvu nezvratnych zmien,

je priamo alebo sprostredkovane spojena s udalostami alebo Zzivotnymi
tradiciami, s ideami alebo vierovyznaniami, s umeleckymi a literdrnymi
pracami vynimoc¢ného univerzalneho vyznamu,

obsahuje mimoriadne prirodné ukazy alebo oblasti vynimocnej prirod-
nej krasy a estetickej dolezitosti,

je vynimo¢nym prikladom reprezentujicim dolezité etapy vyvoja Zeme,
vratane dokladov zivota, dolezitych geologickych procesov prebiehaju-
cich vo vyvoji charakteru terénu alebo pri dolezitych geomorfologickych
a fyziografickych ¢ft,

je vynimo¢nym prikladom reprezentujicim vyznamné prebiehajice
ekologické a biologické procesy vyvoja a rozvoja pevniny, sladkych vod,
primorskych a morskych ekosystémov a skupin rastlin a zivocichov,
obsahuje najdolezitejsie a podstatné prirodné prostredia na zachovanie
biologickej rozmanitosti vratane tych, ktoré obsahuju ohrozené druhy
vynimoc¢nej univerzalnej hodnoty z pohladu vedy alebo ich ochrany.
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Medzi prirodné dedic¢stvo SR zapisané do zoznamu UNESCO patria:

Jaskyne Slovenského krasu a Aggteleckého krasu — 12 jaskyn a priepasti,
z nich st spristupnené: Domica, Gombaseckd jaskynia, Jasovska jaskyna, tiez
Ochtinskd aragonitovd jaskyna a Dobsinskd ladovd jaskyna.

Jaskyna Domica sa nachadza v roziavskom okrese, nedaleko mesta Plesivec.
Bola objavena v r. 1926 a spristupnena v r. 1932. S jaskynou Baradla v Ma-
darsku predstavuje jeden geneticky systém v celkovej dlzke 23 km, z toho na
Slovensku sa nachadza 7 km. Jaskyna ma kvaplovt vyzdobu a jej priestory
vznikli obéasnymi podzemnymi tokmi Styxu a Domického potoka. Ma nie-
kolko priestorov, sieni alebo chodieb s osobitnym pomenovanim - Majkov
dém - je to najmohutnejsia sien jaskyne, vysoka 20 m, $iroka 30 m a dlha
80 m, schadzaju sa do nej vsetky chodby, najpdsobivejsimi su v — kaskadové
vodopady nazyvané Rimske kiipele, cez ktoré preteka riecka Styx. Po nej vedie
aj plavba ¢lnom v dizke 150 m. V jaskyni je bohaty vyskyt netopierov, nacha-
dza sa ich tu asi 1 500 a odbornici zistili, Ze ide o 16 druhov.

Gombaseckad jaskynia sa nachadza v Silickej planine medzi Roznavou a Ple-
$ivcom. Objavena bola v r. 1951 a spristupnena verejnosti v r. 1955 v useku
285 m. Od r. 1968 sa ako prva jaskyna na Slovensku vyuzivala 10 rokov na
speleoterapiu. Mramorovd siefi zaujme svojou priestrannostou a pestrou
kvaplovou vyzdobou. Jaskynna klima s relativnou vlhkostou takmer 100 %
a teplotou vzduchu 9,0 - 9,4 °C pdsobi blahodarne na choroby dychacich
ciest. V sieni Hirosima, so stalagnatom pripominajicom atémovy hrib, su
kvaplové utvary i sintrové nateky na skalnych stenach sfarbené do réznych
odtienov. V sieni Ladislava Herényiho, pomenovanej podla jedného z objavi-
telov, su okrem bohatej kvaplovej vyzdoby tenké br¢ka tak husto, az vytvaraju
predstavu kamenného dazda.

Jasovskd jaskyria sa nachddza na okraji obce Jasov v juhozidpadnej casti
Kosickej kotliny. Vchod do jaskyne je v nadmorskej vyske 257 m. Podzem-
né priestory dosahuju dizku 2 122 m a vertikélne rozpitie je 55 m. Teplota
vzduchu je 8,5 - 9,5 °C a relativna vlhkost 90 — 98 %, ¢o su idedlne pod-
mienky na speleoterapiu. Jaskyna bola vytvorena podzemnym tokom rieky
Bodva a pozostava z domovitych a sienovitych priestorov i ovalnych riec¢-
ne modelovanych chodieb. Patri medzi najvyznamnejsie jaskyne Ndrodného
parku Slovensky kras. Znama je vyskytom bohatej kalcitovej sintrovej vyplne,
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pozoruhodnymi skalnymi tvarmi a vyvojom podzemnych priestorov, $iro-
kym druhovym zastipenim netopierov, viacerymi archeologickymi nalezmi
i zaujimavou histériou. V ramci jaskyn Slovenského a Aggteleckého krasu je
zaradena do svetového prirodného dedicstva.

Silickd ladnica je jaskynna priepast na Silickej planine v Slovenskom krase
v blizkosti obce Silica, 22 km od Roznavy. Vznikla prepadnutim stropu
starSieho podzemného dému asi pred 2 000 rokmi. Vstup do priepasti je
v nadmorskej vyske 503 m. Dolné, prevazne horizontélne casti, vytvoril pod-
zemny tok Cierneho potoka. Dlha je 1 100 m a hlbok4 110 m. Priepast je vol-
ne pristupna vyznacenym turistickym chodnikom z parkoviska pred obcou
Silica.

Ochtinskd aragonitovd jaskyria sa nachadza v nadhernom prostredi Sloven-
ského Rudohoria medzi Jel$avou a Stitnikom. Je jedine¢nym prirodnym tika-
zom nielen na Slovensku, ale aj v Eurdpe a je jednou z troch spristupnenych
jaskyn tohto druhu na svete. Dalsie dve jaskyne st v Mexiku a v Argentine.
Dlzka jaskyne je 300 m a spristupnenych je 230 m. Teplota v jaskyni sa po-
hybuje od 7,2 - 7,8 °C a relativna vlhkost vzduchu je 92 — 97 %. Jej vnttro je
z mineralu aragonitu a jej vyzdobu netvoria klasické stalagmity a stalaktity,
ale akési trsy, vetvicky a kricky mlie¢ne bielych vytvorov aragonitu. Této ara-
gonitova vypln sa vyskytuje v troch zakladnych formdch, v oblickovej (vek asi
138 tisic rokov), ihlicovej (13 tisic rokov) a $piralovite;j.

Dobsinska ladovd jaskynia do r. 1946 v nej bolo povolené korc¢ulovanie pre
verejnost pocas celého roku. V 50-tich rokoch v nej trénoval znamy, Gspesny
¢eskoslovensky krasokorculiar Karol Divin. Jaskyna dosahuje dlzku 1 232 m
a vertikalne rozpitie 112 m. Pre verejnost je spristupnenych len 475 m. Tep-
lota vzduchu v zaladnenej Velkej sieni je od - 3,8 do + 0,5 °C, relativna vlhkost
75 - 88 %. Vo Velkej sieni sa nachadza aj najhrubsiIad - 26,5 m.

Bukové pralesy Karpadt — Havesovd, StuZica a RoZok v Narodnom parku Polo-
niny a Vihorlat v Chrdnenej krajinnej oblasti Vihorlat

Havesovd - tvoria ju najma masivne buky a asi 5 percent tvori javor horsky, ja-
set Stihly a brest horsky. Dominantné karpatské druhy su kostihoj srdcovitolis-
ty, veronika horskd, cerkdc hdjny. Uzemie obyva fuzdc alpsky, ktorému vyho-
vuji odumierajice stromy pralesa. Hniezdia tu holub plizik, datel bielochrbty,
muchdrik cervenohrdly, slavik Cervienka, sykorka uhliarka a brhlik lesny.
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StuZica - osobitym vzrastom a vekom sa tu vyznacuje jedla, ale aj buk a javor
horsky. V pralese zZije mnoho povodnych karpatskych, ale aj niekolko ende-
mickych druhov rastlin, hub a Zivocichov. Stuzica patri medzi najvyznamnej-
$ie chranené uzemia na Slovensku.

Rozok je tvoreny lesom pralesného charakteru a nachadzaju sa tu hlavne buky.
Vihorlat - najrozsirenej$im je buk lesny a tvrdé dreviny ako javor horsky, jaser
stihly. Dalsie miestne rastliny su kostihoj srdcovitolisty, telekia ozdobnd, horec
luskdcovity, cerkdc hdjny.

Lokality prirodného dedicstva vytipované na zdpis do Zoznamu svetového

dedicstva

» Tokajska vinohradnicka oblast, subor vinohradnickych pivnic

o Prirodné rezervacie Tatier (predpokladany spolo¢ny navrh s Polskom)

« Krasové doliny Slovenska (na zaklade vyberu réznych typov krasovych
dolin rozsirenie a dopracovanie nominac¢ného projektu Rokliny Sloven-
ského raja, predlozeného 26.6.1997)

o Dunajska prirodna a kultirna krajina (predpokladany spolo¢ny navrh
s Ceskom, Raktiskom a Madarskom)

o Mykoflora Bukovskych vrchov

»  Gejzir v Herlanoch

4.4 Tradi¢na duchovna a hmotna kultara

Kultiru rozdelujeme na duchovnu (nehmotnt, nemateridlnu) a hmotna
(materialnu).

Duchovnu kultaru, ktor tieZ nazyvame nematerialnou, tvoria jazyk, hodno-
ty, pravidla, vedomosti a symboly, ktoré spolo¢nost pouziva.

Materiélnu, ¢ize hmotnu kultdru, tvoria fyzické predmety, ktoré spolo¢nost
vyraba - nastroje, domy, hracky, pocitace, autd, roboty.

Tradi¢na Iudova kultura je suthrn hmotnych a nehmotnych produktov Iud-
skej ¢innosti, vytvorenych v tradi¢nych spolo¢nostiach. Prenasala sa z gene-
racie na generaciu ustnym podanim, napodobnovanim a v podstatne mensej
miere pisomnou formou.
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Vyvin tradi¢nej kultary regionov Slovenska ovplyvnili viaceré faktory:

1. prirodné a klimatické podmienky - (niziny, pohoria),

2. administrativne ¢lenenie krajiny,

3. etnické (Madari, Rusini, Ukrajinci, Rémovia, Nemci, Chorvati, Bulhari)
a konfesiondlne (nabozenské) faktory (katolici, evanjelici, kalvini, haba-
ni, pravoslavni, zidia),

4. migra¢né prady a kolonizacie (nemecki, chorvatski, bulharski kolonisti,
kopaniciarske a valagské kolonizacie, vystahovalectvo),

5. historické udalosti,

vplyv miest a lokalnych kultirnych centier,

7. zamestnanie a vyroba.

*

Tradi¢nu ludovu kulturu vnimame ako formu kultdrneho prejavu podpo-
rujucu zachovanie kultirnej identity. Kultirnu identitu chapeme ako sthrn
postojov, navykov, tradicii, hodnét, interpretacii a sebainterpretacii, spdso-
bov myslenia, citenia a konania (vzorcov spravania), ktoré charakterizuju
organizovanu skupinu udi, jej kolektivnym, spolo¢nym vytvorom. Tradi¢nd
Iudova kultira ako uceleny a zivy systém zanikala postupne s moderniza-
ciou spolo¢nosti, jej javy sa stali zdrojom historického vedomia, patriotizmu
a vzdelanosti, poznavania kultirnej rozmanitosti, nastrojom tolerancie, ob-
¢ianskej sudrznosti a porozumenia medzi narodmi.

Je sucastou materidlneho a duchovného bohatstva Slovenskej republiky.
Uchovava sa ako prejav lokalneho, regionalneho alebo kultirneho dedi¢stva
Slovenska.

. Tradi¢na duchovna - nehmotna kultura:
ustne tradicie a prejavy vratane jazyka (ludova slovesnost, narecia),
interpreta¢né umenie (fudové hudba, piesne, tance, hry),
spolocenské praktiky, zvyky,
ritualy a slavnostné udalosti,

AR

tradicie spojené s ndbozenskymi sviatkami (napr. viano¢né, velkono¢né
ai.),

zvyky a obycaje stvisiace s prirodou a vesmirom,

folklorne tradicie (prejavy tradi¢nej fudovej kultury: astne, herné, dra-
matické, spevné, tane¢né a hudobné).

N o

35



Tradi¢na materialna - hmotna kultira:
[udové stavitelstvo,

domacke a tradi¢né remeselné vyrobky,
tradi¢né remesla (ich historia),
produkcia potravin a strava,

odev (kroje na dedine),

vytvarné umenie.

AN

Ludové stavitelstvo

Ludové stavitelstvo — obydlie slizi na ochranu ¢loveka, rodiny, majetku proti
nepriaznivému pocasiu, divej zveri a nepriatelovi. Ludské sidla nesu stopy
najroznejsich okolnosti Zivota — geografické, nabozenské, etnické, kultur-
ne, socialne a profesijné. Sidla sa navzajom odlisuju, ale aj podobaji svojimi
vlastnostami, typom, materidlovymi, konstrukénymi, priestorovymi, archi-
tektonickymi a funkénymi znakmi.

Najstarsie sidla na uzemi Slovenska sa nachadzaju na juznom a juhozépad-
nom Slovensku Vychodoslovenskej niziny, v udoliach dolnych tokov riek. Po-
chadzaju z obdobia neolitu. St to sidelné jedno, alebo viacpriestorové jamy
- zemnice a polozemnice.

V obdobi raného stredoveku sa za¢inaju stavat nadzemné stavby — zaklad
tradi¢ného stavitelstva Slovenska. Medzi najstarsie techniky patri vypletanie
(drevena konstrukcia je vypletend prutim, kukuriénym koérovim, vini¢om,
alebo hrubsimi drickami, kdlanickami - paticové steny).

Vykladanie je najstar$ia technika pouzitia hliny ako stavebného materialu.
Hlina sa klddla na zem, bez zdkladov podla pédorysu domu, stena sa oseka-
la, omazala hlinou a obielila vapnom. Novsie je nabijanie, spociva v ubijani
hliny kolmi do doskového debnenia. Valky su stavebné dielce z nepalenej
hliny. Klasovito $ikmo sa striedavo v radoch kladu na seba. Rozsirenejsia je
nepalend tehla (tieZ nazyvana valky). Bola najpouzivanejSou technikou hliny
v nizinnej oblasti. Pdlena tehla do ludového stavitelstva prichadza az od 18.
storocia, tradi¢nou je od 19. storocia.

Kameri je typickym materidlom na strednom Pohront, upati Povazského Inov-
ca, pod Vihorlatom a v banskych oblastiach. Pouzival sa nielen na obytné, ale
aj hospodarske budovy, alebo ¢asti domov (pece, ohniska, zaklady, expono-
vané Casti, preklady okien a dvert).
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Drevo je najrozsirenej$im materialom v horskych oblastiach, pouziva sa tech-
nika zrubenia. Thlicnaté i listnaté stromy (guliace, alebo osekané na hranoly,
su spojené zrubenim). V nerovnom teréne sa kladli na kamennu podmurov-
ku. Skary boli vypliiané machom, pilinami, pletencami zo slamy, zamazévané
blatom. Krov a strecha st samostatné materidlovo-konstrukéné casti. Naj-
star$im typom je sochovy krov a krov s pristennymi stipmi, novs je kliestovy,
pantovy a stolicovy.

Stresnou krytinou bola stromova kora (lubi), $indel, slama a trstina, palend
gkridla, vynimoc¢ne plech. Podla tvaru pozname strechy jednospadové, dvoj-
spadové (sedlové) s podlomenicou, $tvorspadové (valbové, stvorodkvapové).
Priestorové ¢lenenie domu - najstarsie jednopriestorové (letné koliby, krami-
ky, komorky, sypky), dvojpriestorové (izba — chyza — obytny priestor a pitvor
- pdvodne kryté zavetrie vstupu do domu, neobyvany, neosvetleny, neskdr
druhy priestor domu) a trojpriestorové (pribudla zadna miestnost- komora).
Pozname aj viacpriestorové (dalsie priestory, komory, mastale), dvojdomy,
$tvordomy (Liptov, Spis), podlazné domy — Ci¢many, Orava, Trenéin, banské
oblasti. Specifické sidla st robotnicke a banicke kolonie. K hospodérskym
stavbam patria stodoly, senniky, susiarne, mastale (stajna, ov¢iaren, koniaren,
kravin a i.), chlievy, Sopa, studna. Okrem toho aj vozarne, technické stavby
(mlyny, valchy, pily, vyhne, remeselnicke dielne).

Zastavba (urbanizmus) pozostava z niekolkych typov: najstarsie si nepravi-
delné sidelné skupiny - retazova zastavba, neskorsie pravidelné, popri ceste,
potoku - radova zastavba. Delenim humien vznikaji nové ulice - uli¢nd za-
stavba. Horské oblasti — typické roztratené osidlenie (lazy, stale, kopanice).

Slovenské tradi¢né remesla

o spracovavanie DREVA - dlabanie dreva, debnarstvo, $tiepanie dreva, to-
kérstvo, rezbarstvo

o spracovanie HLINY - hrn¢iarstvo

o spracovavanie SKLA - sklarstvo, malba na skle

« spracovavanie KOVU - drotarstvo, $perkarstvo, vyroba spiezovcov a lia-
tovcov, kovacstvo

e  spracovavanie KOZE - garbiari, remenari, koZusnici

o spracovavanie ROHOVINY

« spracovavanie PRIRODNYCH PLETIV
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« vyroba KRASLIC

« vyroba MEDOVNIKOV - medovnikarstvo

« vyroba TKANIN - tkaéstvo, spracovanie viny

« vyroba VYSIVIEK - vysivkarstvo

« vyroba CIPIEK - ¢&ipkérstvo

+ vyroba MODROTLACE - farbiarstvo, modrotlaciarstvo

Spracovanie DREVA

Dlabanim sa spracovava Cerstvo zotaté, nevysusené drevo, najcastejsie z to-
pola, osiky, viby alebo lipy. Technika $tiepania nasla v tradi¢cnom Iudovom
prostredi $iroké uplatnenie. Vyuzivala sa v Iudovej architekture, pri zhoto-
vovani nabytku, pri vyrobe naradia pre domacnost a hospodarstvo ako aj pri
vyrobe mensich dekorativnych predmetov. Stiepanie prevazne z bukového,
dubového a javorového dreva alebo dreva ihli¢natych stromov bolo rozsirené
na celom uzemi Slovenska. Zo $tiepaného dreva sa zhotovuju zavesné holu-
bicky a pavy, tienidla lamp.

Tokdrstvo je technika zaloZend na principe tvarovania dreva v rota¢nom po-
hybe sumerne podla osi. V ludovom prostredi sa tymto spdsobom vyrabalo
tkacske naradie, kuchynsky riad, hracky, jarmo¢né pistalky. Sustruzené vy-
robky vo forme mis, tanierov, ddz, svietnikov, solnic¢iek su neodmyslitelnou
sucastou sortimentu ULUV-u. Tvarova jednoduchost umocnend sfarbenim
a kresbou dreva je decentne doplnend napr. vybijanim, ¢i vylievanim kovom.
Touto technikou boli vyrabané aj tradi¢né jednoduché jarmocné pistalky
a zvukové hracky.

Debndrska technika je zalozena na principe skladania nadob zo stiepanych
dielov dreva, stiahnutych kovovymi obru¢ami. Debnarstvo bolo zname tak-
mer na celom Slovensku. Jeho rozsirenie a vyvoj boli podmienené potreba-
mi viacerych $pecializovanych zamestnani, ako bolo napr. vinohradnictvo,
bryndziarstvo, pivovarnictvo, garbiarstvo. Debndrske vyrobky boli okrem
toho beznou sucastou inventara dedinskej domacnosti. Sudy a kade sa vyra-
bali z tvrdého dubového dreva, ostatné vyrobky, hlavne gelety, $afle, bocky,
vedra, mutelnice, vedra prevazne z mikkého jedlového a smrekového dreva.

Spracovanie HLINY
Hrnéiarstvo patri k najstar§im $pecializovanym remeslam. Spracovanie hliny
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sa na Slovensku vyvijalo v dvoch formach - ako hrn¢iarstvo a majolika (ozna-
¢ovana i ako fajansa).

Hrnciarska vyroba patri k najndro¢nej$im tradi¢nym technikdm. Okrem toho
ze vyzaduje nakladné vybavenie dielne, musi mat vyrobca vela odbornych ve-
domosti i praktickych skisenosti. V sortimente st zastipené predovsetkym
tradi¢né tvary, farebnost a dekor charakteristické pre vyznamné hrnciarske
strediskd (napr. Bardejov, Drzkovce, Pozdisovce, Sivetice, Pukanec, Lubieto-
va, Trstend, Nova Bana). Hrn¢iarske strediskd boli na celom Slovensku. Vy-
tvorili si vlastny sortiment a v ich vyzdobe sa prejavuju zretelné regionalne
odli$nosti.

Tradi¢né ozdobné techniky — malovany, vy$krabovany alebo reliéfny dekor —
uplatnili vytvarnici pri ¢ajovych a kavovych stipravach.

Vyroba majoliky bola ststredena v niekolkych obciach zapadného Slovenska.
Jej vyrobu k nam priniesli v 16. storo¢i habani (anabaptisti, novokrstenci).
Z po6vodnej habanskej majoliky sa postupne vytvaralo slovenské dzbankar-
stvo, ktoré ma vlastny vytvarny prejav.

Najznamejsie strediska boli napr. Kosolnd, Dechtice, Sobotiste, Velké Leva-
re. Technologicky postup vyroby majoliky sa odlisuje od hrn¢iarskej vyroby.
Rozdiely spocivaju v zlozeni hliny, farbiv, glaztr a v odliSnom spdsobe spra-
covania. Majolikové vyrobky sluzili pre svoju dekorativnost predovietkym na
reprezentacné ucely.

Spracovanie SKLA

Zakladanie sklarskych hut je na Slovensku spojeny s dostatkom bukového
dreva, ktoré sa pouzivalo na vykurovanie taviacich peci, vody na drvenie kre-
micitého piesku a ohnovzdornej hliny na stavbu taviacich peci. Prva sklarska
huta vznikla v polovici 14. storoc¢ia v Sklenych Tepliciach. Neskor sa zakladali
dalsie huty a to prevazne v oblastiach zapadného, stredného a severovychod-
ného Slovenska. Sortiment slovenskych sklarni sa na zaciatku orientoval na
vyrobu tabulového skla, neskor, najma v obdobi 19. storocia, sa rozsiril aj na
vyrobu uzitkovych a dekora¢nych sklarskych vyrobkov.

S vyrobou skla tzko suvisel vznik dalSieho ludového zamestnania — malby na
skle. Malované obrazky vznikali v blizkosti sklarni v 18. a 19. storo¢i a boli
vyhladavanym artiklom na jarmokoch a putach. Malované obrazky na skle
boli v minulosti pozoruhodnym odvetvim ludového umenia.
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Popri tradi¢nych biblickych a janosikovskych motivoch, nametom pre sucas-
nych autorov st predovsetkym vyjavy a zvyky zo Zivota dediny, ¢i symbolické
témy, v ktorych sa snubi vSetko, ¢o prinasa so sebou zivot - laska, radost
i smutok.

Spracovanie KOVU

Spracovanie kovu ma v slovenskej fudovej vyrobe svoje vyrazné postavenie.
Specifické je drotdrstvo — charakteristické zamestnanie pre obyvatelov severo-
zapadného a severovychodného Slovenska (oblast Kystc a Spisa). Drotarstvo
ako potulné zamestnanie vzniklo v 18. storo¢i.

Podnetom k vzniku tohto $pecificky slovenského remesla bolo aj pouziva-
nie hlineného riadu v dedinskych domacnostiach. Drotovanim nadobudal
hlineny riad vacsiu trvacnost. Drotarstvo zaniklo po druhej svetovej vojne
v dosledku zvysenej konkurencie priemyselnej vyroby (na vyrobu riadu sa
zacali pouzivat iné materialy) a v suvislosti so vznikom novych hranic, ktoré
obmedzili pohyb drotarov.

Ludové Sperkdrstvo ma osobitné postavenie v spractivani kovov. Vyroba
$perkov vyuzivala techniku tepania, vybijania, gravirovania, liatia a intarzie.
V sortimente domackej vyroby pre potrebu vlastnu alebo najblizsich preva-
zovala vyroba doplnkov odevu a ucesu ako spinky, gombiky, pracky, ihlice,
hrebene, prstene a Cistice fajok.

Neodmyslitelnou sticastou vyrobkov z kovu st liate a plechové zvonce rdznych
velkosti a zvukov. Ich zhotovovanie bolo vo velkej miere rozsirené na Orave,
z ktorej smerovali vyrobky aj do inych oblasti Slovenska. Vyroba liatych zvon-
cov suvisela najma s chovom dobytka a oviec.

K naro¢nym technikdm spracovania kovu patri kovdcstvo. Toto remeslo pat-
rilo k malopocetnej skupine dedinskych remesiel, ktoré vykonaval pre celé
obecné spolocenstvo jeden, prip. viaceri remeselnici. Dedinskym kovadc¢om
rozsah ich vyrobného programu urcovali potreby miestneho spolocenstva.
Patrili k nim vyroba a opravy kovovych uzitkovych predmetov (polnohospo-
darske naradie, klince, podkovy, nastroje, retaze, kuchynské naradie a pod.).
Kovacska praca sa vSak svojim zaberom priklanala aj k umeleckému remeslu
a to najma vyrobou predmetov potrebnych v architektire ako boli mreze,
kovania dveri, okenice.
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Spracovanie KOZE

Vyroba z koze rozdirend na celom tzemi Slovenska existovala vo forme lu-
dovej i remeselnej vyroby. V jednotlivych oblastiach sa Specializovala podla
potrieb obyvatelov regionu - zhotovovanie krpcov, kaps, opaskov a reme-
nov ale i mescov na tabak, puzdier na noze, zapastkov. Sposob domaceho
spracovania kozusin a irchy, ktora sa pouzivala pri $iti a pri vyzdobe kozu-
chov bol v podstate na celom Slovensku rovnaky a odchylky nachadzame iba
v detailoch.

Spracovanie ROHOVINY

Rohovina sa ako vyrobny materidl uplatnila v [udovej remeselnej vyrobe.
Mnohostranné je pouzitie rohoviny v oblastiach so $iroko rozvinutym cho-
vom dobytka.

Specifické spracovanie rohoviny bolo zndme v juznych ¢astiach vychodného
Slovenska. Malé, vic¢sinou kravské rohy pouzivali na zhotovovanie oselnikov,
rozkov na plnenie klobas alebo pomo6cok na malovanie riadu. Rozsirena bola
vyroba solniciek a signalnych rohov, ¢asto s bohatou ornamentalnou vyzdo-
bou. Rohovinu pouzivali aj hrebenari na vyrobu réznych druhov hrebenov
a oselnikov.

Spracovanie PRIRODNYCH PLETIV

Vyroba z PRUTIA - Kosikdrstvo

Prutie bolo aj v minulosti najrozsirenej$im kosikarskym materialom. V ludo-
vej kosikarskej vyrobe sa spracovavalo zelené nelipané prutie.

Vyroba zo SLAMY

Slama bola z prirodnych pletiv po pruti druhym najpouzivanej$im materia-
lom v Tudovej kosikarskej vyrobe na Slovensku. Pletenie kosikov zo slamy
bolo rozsirené na celom nasom tizemi.

Zname strediska vyroby boli na zdpadnom Slovensku v okoli Senice a Bano-
viec nad Bebravou, v juznych oblastiach Gemera, Novohradu a Hontu.
Vyroba z LUBOV

Na Slovensku sa pouzivali luby z dubu, liesky, klenu, javora a lipy, na severo-
vychodnom Slovensku aj luby zo smrekovych a jedlovych korenov.

Luby, ktoré vznikaju $tiepanim uvedenych druhov drevin, st oblibenym
kosikarskym materidlom. PouZzivanie lubov ako pletiarskeho materidlu bolo
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rozsirené takmer na celom Slovensku. Najvacsi rozsah dosiahlo v oblastiach
s porastom listnatych stromov, ktoré boli zdrojom vhodného materialu.
Vyroba z KORIENKOV

Korienky borovicovych, agatovych, smrekovych a jedlovych stromov su po-
vazované za najstars$i material v kosikarskej vyrobe. Pouzivali sa v oblastiach
pozdiz karpatského obltka. Spracovavali sa najmi na Zahori a na severovy-
chodnom Slovensku, v mensej miere na Orave.

Vyroba z PALKY

Mociarna rastlina palka, znama pod oznacenim rakos, tfstie, alebo $achor,
si vdaka svojim vlastnostiam nasla miesto i v ludovej vyrobe. Palka mala
v minulosti rozmanité pouzitie. Robila sa z nej stresna krytina, utesnovali sa
s nou medzery, vyuzivala sa na vyrobu mésiarskych tasiek a rohozi.

Vyroba zo SUPOLIA

Z historického hladiska je kukuri¢né supolie najmlad$im pletiarskym mate-
ridlom na Slovensku. Vyroba roznych predmetov zo $upolia ma svoje zaciat-
ky v druhej polovici 19. storocia. Jej intenzivny rozvoj nastal po prvej svetovej
vojne. Najvacsimi strediskami vyroby zo $upolia boli obce v okresoch Nové
Zamky a Komarno. Vyrabali sa rohoze, podlozky, kosiky, kazety, tasky, klo-
buky, sandale a opletali sa flase.

Vyroba KRASLIC

Zdobenie kraslic suvisi so starobylym zvykoslovim, v ktorom bolo vajicko
symbolom plodnosti, lasky a ve¢nosti, ako aj symbolom jari, slnka, tepla, ra-
dosti a priatelstva.

V tradi¢nom prostredi sa v minulosti zdobili plné, varené, zriedkavo surové
vajicka. Na Slovensku sa kraslice zdobili viacerymi technikami. Bolo to far-
benie, reliéfne voskovanie, batikovanie, vyskrabovanie, oblepovanie roznymi
materidlmi, odrotovanie a okdvanie.

Vyroba MEDOVNIKOV

Medovnikdrske remeslo ma na Slovensku bohatu minulost. Prvy medovnikar-
sky cech vznikol na zaciatku 17. storocia v Bratislave. Vyroba k nam prenikla
z Nemecka a postupne sa rozsirila do miest zapadného, stredného a vychod-
ného Slovenska. Remeselna vyroba sa od pociatkov az do konca 19. storocia
zakladala na vyrobe medovnikov z drevenych vyrezavanych foriem. Tieto
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formy boli zhotovené prevazne zo suchsieho hruskového dreva. Oblubené
a zname formy boli srdce, konik, husér a babika, ale aj postavy v dobovych
odevoch. Medové cesto sa pripravovalo z raznej muky, medu a korenin. Od-
lezané sa vtlacalo do drevenych foriem, vyklopilo sa a pieklo v peciach.

Vyroba TKANIN

Spracuvanie textilnych vlakien patri medzi zakladné druhy ludovej vyroby.
Zakladnym materidlom slovenskej textilnej vyroby bol donedavna domaci
materidl - Ian, konope a vlna. Na Slovensku ma tkac¢ske remeslo davnu histo-
riu. Domacka vyroba tkanin, v ktorej sa uplatnovali vSetky tkacske techniky
a velkd variabilnost vzorov, zaznamenala rozkvet v 18. a 19. storo¢i. Ru¢ne
zhotovené tkaniny boli neodmyslitelnou stucastou ludového odevného i byto-
vého textilu. Zo zakladnej platnovej vazby sa odvodzovali zlozitejsie tkacske
techniky. Farebné a vzorové kombindcie, rézne vizby a materidly charakteri-
zovali jednotlivé regiony Slovenska.

K slovenskym tkanym vlnenym textilidm patria predovsetkym guby - tka-
niny s vlasom. Pévodne sluzili ako ochranny odev pre pastierov a furmanov.
Vytvarnici obohatili tradi¢ny sortiment gubarskych vyrobkov o vzorové guby
roznych tvarov a rozmerov. Z hrubej, nepravidelne ru¢ne spriadanej viny su
vlnené prikryvky - surovice, vankuse alebo médne damske haleny.

Pri tkani z vlny najdeme staré techniky v novom vyuziti. St to napr. koberce
tkané uzlickovou technikou, ktord sa pévodne uplatiovala na vlnenych $at-
kach, alebo koberce tkané tzv. zapdstkovou technikou. Z vlny sa pomocou
drevenych foriem tkaju papuce réznych tvarov.

Vyroba VYSIVIEK

Vyvoj vysivky na nasom uzemi siaha hlboko do minulosti. Prvé vysivkarske
cechy st dolozené v 15. storo¢i, ked dosiahla vysivka najvacsi rozkvet. Zna-
lost vysivkarskeho umenia prenikala postupne aj do Tudového prostredia.
Vznikali a formovali sa regionalne typy vysivky, v ktorych nachadzali odo-
zvu jednotlivé slohové $tyly, najma renesancia. Vyvoj ludovej vysivky vrcholi
v druhej polovici 19. a na zaciatku 20. storocia. Pre slovensku fudovu vysiv-
ku je charakteristicka farebnost, bohatost technik, vzorov a ornamentalnych
kompozicii. Vysivka bola dominantnym ozdobnym prvkom na Iudovom
odeve a jednym zo znakov regiondlneho odliSenia.
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Vyroba CIPIEK

V tradi¢nej textilnej tvorbe na Slovensku zohravalo cipkdrstvo vyznamnu
ulohu. Rozvinuli sa tu rézne cipkarske techniky - ¢ipky pletené na krosien-
kach, sité ¢ipky, hackovanie a pali¢kovanie. Palickovana ¢ipka k nam prenikla
v 16. storo¢i dvoma cestami: z juhu chorvatskou kolonizéciou a zo zdpadu
z Ciech a Nemecka prostrednictvom banikov.

Je vyznamnym textilnym druhom, ktory sa v slovenskom Iudovom textile
rozvinul do kompozi¢nej, ornamentélnej i farebnej bohatosti. Zdobil sa nou
odev i bytovy textil. V okoli banskych miest vznikli na Slovensku najvacsie
strediska ¢ipkarskej vyroby a palickovanie tu bolo vyznamnym doplnkovym
zamestnanim. Popri banickych ¢ipkach zaznamenali vlastny vyvoj tzv. rolnic-
ke ¢ipky, unikatne svojou farebnostou a ornamentikou.

Vyroba MODROTLACE

Rozvoj farbiarstva na Slovensku bol v minulosti podmieneny predovsetkym
bohato rozvinutou vyrobou platna. Zname st archaické sposoby farbenia
tkanin prirodnymi farbivami a rozmanité techniky vzorkovania farbenych
tkanin - vyvdzovanie kamienkov, riasenie a pod.

Farbiarstvo ako dedinska remeselna malovyroba zaznamenala najvacsi roz-
voj v druhej polovici 19. storocia v suvislosti s pouzivanim indiga. Vyroba
modrotlace - indigom zafarbeného textilu s negativnym alebo viacfarebnym
vzorom ma na Slovensku tradiciu uz od konca 18. storocia a od polovice 19.
storocia, ked modrotlaciarstvo preniklo do ludového prostredia, vytvorila sa
na naSom tzemi pomerne husta siet modrotlaciarskych dielni.

Modrotlac, ktora sa na nase uzemie dostala pravdepodobne z Nemecka, sa
pre svoje estetické kvality udomacnila v sucastiach Zenského ludového ode-
vu v Liptove, na Spisi, Orave, v Turci a Sarisi. Vyuzivala sa pri zhotovovani
predovsetkym sukni, zaster a $atiek bohato vzorovanych a regionalne $peci-
fikovanych. Na vyrobu modrotlace sa pouzivali pévodne celodrevené mod-
rotlacové formy (vyhotovené zvacsa z hruskového dreva), neskor vplyvom
médnych vin sa zacali pouzivat formy s kovovymi klinéekmi a plieskami.

Medzi najvyznamnejsie remeselnicke centra patrili Bratislava, Trnava,
Nitra, Trencin, Zilina, Martin, Komdrno, Banska Bystrica, PreSov a Kosice.
V stcasnosti st niektoré lokality zname remeselnou vyrobou, ktora v nich

44



bola, alebo vo forme Iudovej vyroby i pretrvala, napr. hrnciarstvo v Pukanci,
Modre, Trstenej, Brehoch, kamenarstvo v Hliniku nad Hronom, Brhlovciach,
sklarstvo v Sklenych Tepliciach (najstarsia sklena huta na Slovensku z r. 1350)
a celom Slovenskom Rudohori, kovacstvo na Gemeri a Spisi zamerané na vy-
robu polnohospodérskeho néradia, pribovské (Pribovce — Turiec) a varinske
(Varin) pluhy, jelsavské zvony, dalej napriklad drotarstvo na Kysuciach a Spi-
$i, drevorubacdstvo a pltnictvo na Liptove, Orave, Kysuciach, v Turci, Pohroni,
severnom Sarisi a Zempline, alebo kosikarstvo v Bardejove, okoli Trencina,
Povazskej Bystrice, Hlohovca, oblasti Sered — Komarno, Honte, Novohrade
a Gemeri, ¢i koziarstvo a kozu$nictvo v Brezovej pod Bradlom, Povazskej
Bystrici, Rajci, Ruzomberku, Brezne. Cipkarske lokality boli v okoli Tren¢ina,
Krupiny, vysivkarske na Gemeri, Pohron, v okoli Pie$tan a Trnavy (Lenovsky,
2010).

STRAVA - POTRAVINY

Podoba ludovej stravy na Slovensku je vysledkom geografickych podmienok
(¢o ponuka okolita priroda), socidlneho postavenia a majetnosti, zamest-
nania (gazdovia, remeselnici, robotnici, banici, drevorubaci, pastieri), kon-
taktov (izolované oblasti, obchodné cesty, centrd, dovoz surovin), kultury
(miestne zvyky, recepty, vedomosti) a prilezitosti (kazdodenny, postny, do
prace — pola, lesa, bane, sviato¢ny/obradovy — Vianoce, Velka noc, svadba).
Vo vseobecnosti boli na celom Slovensku najrozsirenejsie chleby a placky
z obilninovej muky (na juhozapade a juhovychode psenicnej, inak z ja¢men-
nej, raznej alebo ich kombinacie), dalej kase, polievky a privarky zo struko-
vin, zeleniny, zemiakov, ktoré sa jedli s chlebom. Méso bolo pritomné menej,
nebolo kazdodennou zalezitostou, ak sa miso jedlo, tak varené alebo pecené.
Castejsie to boli tideniny (klobasa, slanina, Sunka), alebo mast a hurky. Naj-
Castej$ie sa jedlo brav¢ové miso (v nizinnych oblastiach), alebo jahnacina
(v horskych), hovidzie v mensom meradle. Na celom uzemi Slovenska bolo
rozsirené hydinové méso (kura domaca, husi, kacice). Zemiaky tvorili popri
chlebe najvyznamnejsiu zlozku jedal (varené, pecené, halusky, placky). Jedli
sa s mliekom (aj kyslym), maslom, mastou, smotanou. Vajcia a mliecne pro-
dukty (tvaroh a syry) pochadzali zva¢sa z domacej vyroby. V horskych ob-
lastiach sa vplyvom valaskej kolonizacie (14. — 17. storocie) rozsirilo idenie
syra a vyroba bryndze. Cestoviny (fliacky, rezance, trhance) sa jedavali aj na
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sladko s lekvarom a cukrom. Mlieko bolo celoro¢ne prvym jedlom, v lete aj
ndpojom.

Hlavnym napojom bola voda, dospeli muzi pili aj vino. Prilezitostne sa pila
aj palenka. Pivo je na Slovensku relativne novym fenoménom, i ked na stred-
nom Pohroni sa vplyvom mni$skych radov dostalo aj do fudového prostredia.
Specidlnu kategdriu jedal tvoria sviatoéné a obradové jedld. Obycajne boli
pripravované z najvzacnejsich surovin, ktorych nebolo vela, alebo boli drahé,
¢i povodne boli obetiny (med, orechy, medovina), alebo to bol cukor, ovocie,
vajcia a maso (Sunka, kohut).

Kolace boli z kysnutého cesta s pridanim slivkového lekvaru, maku, orechov,
cukru, $korice, erstvého ovocia, tvarohu. Specificky je svadobny kol4¢ ,ra-
dosnik®, ktory tvori neoddelitelnt ¢ast pohostenia kazdého svadobcana a je
pritomny v celom slovanskom svete.

Viano¢né jedla maji pevné miesto v obycajovej kultare. Zakladnym jed-
lom je kapustovd, strukovinova alebo hubova polievka, opekance s makom,
orechmi, medom, oblatky, ovocie, cesnak, novsie je pritomné i maso (klobasa
v polievke, ryba, rezen).

Novoro¢nu a fasiangova symboliku predstavuja sisky. Velkono¢nu symbo-
liku jari, zrodenia, zaciatku agrarneho roka predstavuju vajcia ako symbol
plodnosti, dar dievcat chlapcom i stcast sviatocného jedla popri kolaci ,,ba-
rankovi“ a Sunke. V minulosti bolo zvykom sviato¢né jedla svitit v kostoloch
(Lenovsky, 2010).

ODEV

Funkcia odevu je ochrana pred nepriaznivym pocasim a pri praci. Okrem
toho plni aj identifika¢né a obradové funkcie. Nesie znaky, ktoré sa viazu na
pohlavie (zensky, muzsky odev), vek (detsky, mladenecky/dievocky, dospe-
lych, odev starych ludi), stav (slobodny/n4, vydatd/zenaty, vdova), socidlnu
triedu (bohaty, stredny, chudobny), profesijnu orientaciu (remeselnik, rolnik,
banik a pod.), etnicitu, naboZenstvo, prilezitost (sviato¢ny, kazdodenny, resp.
pracovny, svadobny), lokality (kraj, dokonca v niektorych pripadoch aj dedi-
na pdvodu), nositela (vlastnicke znaky - inicialy, mena).

Odev pozostava z doma zhotovovanych materialov (konopné a fanové platno,
¢ipka, vysivka), remeselnickych materialov (textilii — sitkno, modrotla¢, ko-
zusiny a koze) aj priemyselne vyrabanych (kartun, brokat, zamat a i.).
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Odevy boli tradi¢ne zhotovované doma (platenné a textilné casti odevu, vy-
$ivky a ¢ipky) a kupované (obuv, kozusinové, sukenné a kozené casti, a i.).
Detsky odev sa pohlavne nerozlisoval (kosielka, ¢epcek), chlapcéensky/mla-
denecky a dievcensky/dievocky byval bohato zdobeny a zvycajne najrepre-
zentativnejsi. Muzsky a zensky odev bol viac funkény a menej napadny.
Muzsky odev pozostaval z platennej kosele, gati (z konopného platna), resp.
nohavic (z kvalitnejsieho lanového platna, stikna ¢i tovarenského materialu),
dalej z vesty/kabatiku, v zime koZusteka, kabdta. Pokryvka hlavy je klobik,
novsie baretka, ¢iapka, v zime baranica. Ak neboli bosi, nosili papuce, krpce,
topanky, ¢izmy, novsie bagance.

Zensky odev pozostéval zo spodnej casti (rubdsa), spodnych sukni (mala
spodna, velka spodnica), potom vrchny odev (oplecko, rukavce, kosela), na
to vesta (Iajblik, lajbik), v zime kozustek, kozuch, kabat, dole vrchnd sukna
a zastera. Pokryvkou hlavy vydatych zien a vdovic je ¢epiec, slobodné mali
vrkoce a masle, alebo Satku, star$ie Zeny ru¢nik. Ak neboli bosé, nosili papu-
&e, krpce, novsie topanky, v nedelu a vo sviatok ¢izmy, v zime kapce. Cepiec
je $pecifickym fenoménom zenského odevu, na Slovensku zaznamenavame
velky pocet jeho variantov, no i celého fudového odevu.

Medzi najznamejsie varianty patri ludovy odev myjavsky (modro-biela alebo,
u zien aj zeleno zlta kombindcia a ,,usaty“ cepiec, mladenci klobuky s kosier-
kou - bielym kohutim perom), juhoslovensky (bielo-¢ierna kombinacia muz-
ského odevu s vestou, bielou koselou a ¢izmami s tvrdou sarou), detviansky
(najmi kratke muzské kosele, Siroké gate (aj ako sviatocné), malé ploché klo-
buky, kabanica), horehronsky (typické tvary cepcov a farebnost podla obci),
goralsky, zemplinsky a Sarissky (obidva s motivmi $nurovania na nohaviciach,
viacradovych gombikov na lajblikoch a opaskom omotanym viackrat okolo
pasa, ostrohy na ¢izmach, zensky s pruclikom zositym z vrchnou suknou,
bohato riasené farebné sukne, topanky) a pod. (Lenovsky, 2010).
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4.5 Ludové zvyky, tradicie a folklor

Slovensky folklor - piesne, povedacky, hadanky, prekdracky, rozpravky - to je
Zlata brana do rodného jazyka. Kto neprejde v detstve a mladosti cez tiito Zlatui
branu, ostane v rodnej reci navzdy cudzincom. ,.V dnesnej dobe rychlych dut,
modernych technoldgii, pocitacov si uz malokto spomenie na zivot nasich pred-
kov. Rady ,,starych materi dnes uz ludia takmer nepoznaju, a tradicné ludové
zvyky dnes uz upadajii do zabudnutia. Avsak stdle sii ludia, ktori chcii zachovat
a obnovit tradicie, nase kultirne dedicstvo aj pre mladé generdcie. Dnes Zijeme
v dobe, v ktorej sa stdle niekam pondhlame, Zijeme v strese kazdodennych sta-
rosti, a uz sa takmer vobec nedokdzme tesit zo Zivota. Aj toto je dévod, preco by
sme si mali spomentit na nasich predkov, na Zivot nasich starych mam a otcov.
Oni boli cely Zivot spity s prirodou, tesili sa z kazdej malickosti. Zili skromne,
vazili si Zivot a vsetko ¢o im priniesol. Z ich Zivota mézeme vidiet, Ze sa dalo Zit
aj bez elektriny, dut a pocitacov".

»Dnes moZeme tieto krdsne zvyky, lubozvucné piesne, nddherné kroje a jedno-
duchii ludovi architektiiru vidiet uz len na folklornych slavnostiach alebo pri
navsteve skanzenov, kde okrem tradicnych chalip a ich zariadenia spozndme
aj zrucnost slovenskych remeselnikov. Myslim si, Ze je velmi dolezité aby sme
zachovavali nase tradicie a poznali kultiirne dedicstvo. Urcite mdme co spoznd-
vat, pretozZe folklor je velmi krdsny, rozmanity, v kazdej oblasti Slovenska je iny
a tym je aj velmi zaujimavy.“ (Noge, ].,www.ludovezvyky.estranky.sk)

Vyznamnou sucastou regionalnej vychovy su ludové tradicie ako slovesny
a hudobno-vokalny folklor, ¢i tradicie sviatkov, ktorych nosnym eduka¢nym
programom nie je regionalna vychova. Ziaci vsak Casto spozndvajt fudové
tradicie sekvencne, bez vzajomnych suvislosti jednotlivych javov.

Slovensky folklor

Slovensko je hrdé na svoj bohaty folklor a zvykoslovie. Kazda oblast, mesto
alebo obec ma svoj vlastny charakter a svoj vlastny folklér - kroje, hudbu,
piesne, architekturu, zvyky, tradicie, tance a narecie. Folklérne zvyky jed-
notlivych regionov sa prezentuji na folklornych festivaloch na viacerych
miestach Slovenska.

48



Najvicsie festivaly na Slovensku sa konaju vo Vychodnej, na Myjave a v Detve
a vsetky tri festivaly su organizované pod hlavickou C.I.O.EF. (International
Council of Organizations of Folklore Festivals and Folk Art), t.j. Medzindrodnd
rada organizatorov folklornych festivalov a ludového umenia (1).

Ostatné festivaly maju skor regionalny charakter, ale casto svojou kvalitou
nezaostavaju za tymito tromi festivalmi. Vo vSeobecnosti mozno povedat, ze
medzi festivalmi st dost vyrazné rozdiely a kazdy ma svoju vlastna, typicka
atmosféru a caro. S najleps$imi festivalmi Zije cela obec, mesto, dokonca celd
oblast a folkldr citite na kazdom kroku.

(1) Medzindrodna rada organizatorov folklornych festivalov a ludového umenia CIOFF bola
zalozend v r. 1970 vo franctizskom Confolens. CIOFF je mimovladna organizacia so $tatitom
konzultanta UNESCO. S cielom zachovania mieru a upevnenia priatelstva medzi krajinami
organizacia CIOFF podporuje medzindrodné porozumenie najma v oblasti udového ume-
nia a fudovej kultiry. Tymto prispieva k tcte a porozumeniu ku kulturam réznych narodov
a ich kultirnym tradicidm, zachovévaniu, podpore a pestovaniu folkléru a ludovej umeleckej
¢innosti, zvykov a tradicii ¢i k zvySovaniu umeleckej a organizac¢nej kvality medzinarodnych
folklérnych festivalov a inych podujati, ako st sympozia, konferencie, semindre atd. Snahou
je aj podpora medzinarodnych vymen skasenosti a informacii medzi jej ¢lenmi. CIOFF tvori
75 narodnych sekcii, pridruzeni ¢lenovia a ¢lenovia kore$pondenti z viac ako 90 krajin sveta.
CIOFF je organizatorom okolo 250 medzinarodnych festivalov a zaroven podporuje medzina-
rodné vymeny folklornych skupin, ktoré tvori priblizne 50 000 amatérskych umelcov, vydava
kalendar festivalov, informaény bulletin Entre-Nous, rozne spravy, $tadie a zavery z konferen-
cii.

ZvyKky a tradicie

Ludové zvyky a tradicie oddavna ovplyvnovali Zivot nasich predkov. Pri¢inou
ich vzniku byval strach z neznameho, neschopnost vysvetlit prirodné javy,
ako aj snaha zabezpecit si stastie, zdravie ¢i krasu. V dosledku toho sa objavi-
lo mnozstvo povier, mytov a legiend.

Najviac zvykov bolo spojenych s narodenim a umrtim cloveka. Kedze nasi
predkovia zili v uzkom spojeni s prirodou, zvyky a tradicie slovenského ludu
sa viazu najma na prirodny cyklus (najma tie z predkrestanskych ¢ias), s pri-
chodom krestanstva sa objavuju aj krestanské sviatky a obycaje.

Zvyky a tradicie mali vzdy regiondlny charakter, t. j. viazali sa na urcity re-
gion Slovenska. Dokonca mozeme povedat, ¢o dedina - to iné zvyky.
Mnoho zvykov sa zachovalo az dodnes. Napriklad vyndsanie Moreny (v po-
dobe slamenej figuriny oblecenej do Zenskych $iat) ma symbolizovat koniec
zimy a prichod jari. Mladé dievcatd odnesti Morenu k potoku, na brehu ju
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vyzlecu, zapalia a hodia do potoka. 6. janudra chodia chlapci prezleceni za
troch kralov po domoch, spievaju koledy a predvadzaju trojkralovu hru, zo-
brazujucu navstevu troch kralov po narodeni Jezisa v Betleheme (tzv. chode-
nie s hviezdou).

Na Troch krdlov sa koncia viano¢né sviatky ($kolakom viano¢né prazdniny)
a zacinaju sa fasiangy.

Fasiangy boli odjakziva obdobim zébavy, hodovania a ich vrcholom je fasian-
gova zabava s maskami, ktoré predstavuju rézne zvierata.

Ukoncenie fasiangov je ,,pochovavanie basy®, pri ktorom sa paroduje sku-
toény pohreb. Po fasiangoch krestania dodrziavaju $tyridsatdnové obdobie
velkono¢ného postu (jednoduchad strava, nekonaju sa zabavy a pod.).
Najvyznamnej$im krestanskym sviatkom roka je Velkd noc. Velkonocné
zvyky sa v jednotlivych regionoch navzajom odlisuju. Kedze Velkd noc sa
v minulosti ¢asovo prekryvala s pohanskymi oslavami konca zimy a prichodu
jari, su dnes Tudové tradicie zmesou tak krestanskych zvykov, ako aj zvykov
z predkrestanského obdobia. Termin je pohyblivy, Velkd noc sa slavi prva
nedelu po prvom splne po jarnej rovnodennosti. Ku kazdému dnu velkono¢-
ného tyzdna sa viazu osobitné zvyky. Napr. na Zeleny stvrtok sa odporucalo
skoro vstat a umyt sa rosou. Potom mal byt ¢lovek po cely rok zdravy.

Na Velky piatok ludia nesmu pracovat v zahrade (nesmie sa ni¢ robit s hlinou,
so zemou) a v ramci poOstu krestania nesmu jest maso a masové vyrobky. Na
Bielu sobotu sa az do polnoci nekonaji omse, na Velkonocnii nedelu sa v kos-
toloch posvicuje jedlo a po dlhom case je opat dovolené jest maso.

Diev¢ata maluju velkonocné vajicka (tzv. kraslice), aby ich mohli v pondelok
darovat mlddencom. S pondelkom sa véeobecne spdja ,,$ibacka“ a ,,polievac-
ka“ - chlapci chodia po domoch, polievaju dievcata vodou a $ibu korbacom
z vibového prutia. Od dievc¢at dostanti malované kraslice a farebnu stuzku na
korbac¢. Zvyknu $ibat aj malé deti (chlapci aj dievcata), ktori za vysibanie do-
stanu sladkosti, najmé ¢okoladové vajicka a zajacikov. Musia v8ak zarecitovat
nejaku velkono¢na riekanku.

Mij sa zvykne oznacovat ako mesiac lasky. V tomto obdobi mal spomedzi
rastlin najvac¢si vyznam strom, oznac¢ovany v tomto case ako ,,maj*. ,,Maj“ bol
obyc¢ajne smrek zbaveny kory, ktorého vrcholec mladenci ozdobili farebnymi
stuhami. Na prvého mdja ludia dodnes ,,stavaji maje®, obycajne na namesti
alebo uprostred dediny. V minulosti stavali maje mladenci tomu dievcatu,
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o ktoré sa uchadzali, prip. mladenci spolo¢ne postavili mdj na pocest vsetkych
dievcat v dedine. V letnom obdobi mali mnohé zvyky chranit udi pred zlymi
silami.

Pocas svitojanskej noci (z 23. na 24. juna) sa dodnes nad dedinami palia velké
vatry a preskakuju sa za spevu a tanca. 2. novembra ludia zvyknu navstevovat
cintoriny, aby si pripomenuli svojich blizkych zosnulych, na hroby kladua ven-
ce a zapaluju sviecky za duse zomretych. Tento den je v kalendari oznaceny
ako Pamiatka zosnulych (zvykne sa nazyvat aj Dusicky).

Siesteho decembra (sviatok sv. Mikuldsa) sa nemozu dockat najmi deti.
V tento den ma chodit svaty Mikulas s ¢ertom po domacnostiach a rozdavat
sladkosti, prip. hrac¢ky detom, ktoré boli poslusné. Sladkosti sa vkladaju do
¢izmy, ktoru si deti vecer pred spanim nachystaju. Neposlusnym detom Mi-
kulas prinesie cibulu alebo uhlie.

13. december je sviatok Lucie, ktora bola podla Iudovych povier bosorka.
Ludia verili, ze v tento dent mozu bosorky aj uvidiet. So sviatkom Lucie sa
spajaji najma [ibostné vestby. Dievcata na dvandst papierikov napisali rozne
muzské mend, trindsty nechali prazdny a vSetky poskladali. Kazdy nasledu-
juci det jeden z nich spélili. Rino na Stedry den spélili predposledny, vecer
otvorili posledny listok. Meno na nom malo byt menom muza, za ktorého sa
dievca vyda. Ak bol listok prazdny, dievca sa buduci rok este vydat nemalo.
Mnozstvo zvykov u nas je spojenych s vianocnymi sviatkami.

Hoci ide o krestansky sviatok, Vianoce slavia nielen krestania, ale takmer
kazda rodina. Najvacsiu radost z Vianoc maju deti, ktoré sa na ne tesia cely
rok. Ludia uz dlho pred sviatkami upratuju, pect medovniky a zdobia svoje
domacnosti. Nesmie chybat viano¢ny stromcek vyzdobeny sladkostami, na
ktory sa tesia hlavne deti. Na veceru sa ako prva podava viano¢na oblatka
- oblatka s medom a orechmi, prip. cesnakom, aby boli ludia po cely rok
zdravi. Zoberie sa jablko a prekroji sa naprie¢ - ked jadierka po rozkroje-
ni vytvaraju pravidelnu pét cipu hviezdu, znamena to zdravie. Menu sa lisi
podla jednotlivych regionov, zvykne sa podavat kapustnica alebo hrachova
polievka a ryba so zemiakovym $alatom. Po veceri si rodina rozbali darc¢eky
pod stromcekom, spievaju sa koledy alebo sa pozeraju v televizii vianocné
rozpravky. Na Vianoce sa tiez dava pod tanier rybia Supina (pre $tastie) a leje
sa olovo - roztavené olovo sa naleje do misky so studenou vodou a z rdzne
tvarovanych odliatkov sa hada osud (tento zvyk sa v urcitej obmene pouziva
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aj na Ondreja 30.11., napr. v Mokrej Luke na Ondreja sa lialo olovo a varili sa
papierové halusky. Mladez, chlapci aj dievcatd, sa zisli v dome, kde zvycajne
chodili na priadky. Posadali si dookola na lavice a v prostriedku bol stolcek.
Na tento si obyc¢ajne sadlo najzvedavejsie diev¢a. Chlapci hriali olovo na ly-
zicke. Olovo liali cez klu¢ do misticky s vodou. Liali ho nad hlavou uprostred
sediacej dievky, ktora odriekala slova: ,,Ondreju, Ondreju, na teba olovo leju,
dajze ti mne dneska znati, koho budem muza mati.“ Olovo vytvorilo na vode
urcity tvar a podla jeho tvaru si dievky vestili buducnost. Ak olovo vytvorilo
tvar prstena, znamenalo to, Ze sa dievka skoro vyda, ak kolisku, Ze sa prespi
atd.).

Zachovalo sa aj pustanie sviecok - lodiciek vyrobenych z orechovej $krupiny,
do ktorych sa vlozi mald zapalena sviecka. Kazdy si svoju lodku zhotovil sam.
Polozime otazku,na ktort chceme vediet odpoved (napr. o zamestnani, zdra-
vi, vztahoch...), lodku pustime na vodu a sledujeme jej osud.

Posledny den v roku (31. december - Silvester), je zasviteny pamiatke papeza
Silvestra 1., o ktorého Zivote vieme len velmi mdlo. Noci z 31. decembra na
1. janudra sa v minulosti pripisovala magickd moc - prave pocas tejto noci
mohli zI¢ sily najviac ublizit. Ludia ich zahanali praskanim bicom, hlasnym
tribenim a pod. Dnes namiesto toho zapalujeme ohnostroje a o polnoci je
zvykom oslavit prichod nového roku pripitkom.

4.6 Zachovavanie kultarneho dedicstva

Organizdcia Spojenych ndrodov pre vychovu, vedu a kultiru (ang. United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization, skr. UNESCO) je
medzinarodna organizdcia systému OSN, ktora ma mandat na rozvoj kultur-
neho potencialu svetového spolocenstva, kultury, vedy a vzdelavania.

Stala pri zrode Eurdpskeho strediska pre jadrovy vyskum alebo Medzindrodné-
ho strediska pre Studium konzervdcie a restaurovania pamiatok. Pomohla pri
vzniku medzivladnych programov v oblasti hydroldgie, oceanografie, geolo-
gie a zivotného prostredia.

Pod patronatom UNESCO vznikol rad medzinarodnych dohovorov vztahu-
jucich sa na autorské prava, ochranu pamiatok a iné.
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Cielom programu je katalogizovat a zachovat kultdrne a prirodné miesta
mimoriadneho vyznamu ako spolo¢né dedi¢stvo ludstva. Vybrané lokality
mozu po splneni urcitych podmienok ziskat prostriedky z Fondu svetového
dedicstva. Program bol zalozeny na zaklade Dohody o ochrane svetového kul-
turneho a prirodného dedicstva prijatej na konferencii UNESCO 16. novem-
bra 1972, ktora sa uskutoc¢nila v Parizi. Zoznam obsahuje 911 lokalit, z toho
704 kultarnych, 180 prirodnych a 27 zmie$anych lokalit nachadzajtcich sa
v 151 statoch (stav k roku 2010).

Slovensko ziskalo clenstvo v UNESCO 9. februdra 1993 (Cesko-Slovensko
bolo zakladajiicim clenom UNESCO).

Dvadsadjeden ¢lenny Vybor svetového dedicstva, voleny ¢lenskymi $tatmi na
Generalnom zhromazdeni, schvalil a zapisal do Zoznamu svetového dedicstva
doteraz niekolko lokalit zo Slovenskej republiky.

Kultirne dedicstvo Slovenskej republiky zaradené do zoznamu UNESCO

1. Banska Stiavnica (mesto a technické pamiatky okolia)

2. Bardejov (historické centrum mesta: farsky kostol sv. Egidia, mestska
radnica, mestské opevnenia, mestiansky dom Gantzughof, byvalé hu-
manistické gymnazium, kostol sv. Jana Krstitela a klastor Frantiskanov,
gréckokatolicky kostol, farsky kostol, zidovské suburbium, kalvaria)

3. Spissky hrad a Levoca a kultirne pamiatky okolia (Spisska Kapitula, Spis-
ské Podhradie, kostol sv. Ducha v Zehre, Vlkolinec — pamiatkova rezer-
vacia ludovej architektdry)

4. Drevené kostoly v slovenskej casti Karpatského obluka: Hervartov - rim-
skokatolicky kostol svitého Frantiska z Assisi, Tvrdosin — rimskokatolic-
ky kostol Vsetkych svitych, Kezmarok - evanjelicky artikularny kostol
NajsvitejSej Trojice, Lestiny — evanjelicky dreveny artikularny kostol,
Hronsek - evanjelicky dreveny artikularny kostol, Hronsek — zvonica
dreveného artikularneho kostola, Bodruzal - gréckokatolicky chram
svatého Mikuldsa, Ladomirova - gréckokatolicky chram svitého Michala
Archanjela, Ruska Bystra — gréckokatolicky chram Prenesenia ostatkov
svatého Mikulasa
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Prehlad lokalit kultirneho dedicstva Slovenskej republiky, ktoré sii vytipo-

vané na zdpis do Zoznamu svetového dedicstva

o Limes Romanus - rimske antické pamiatky na strednom Dunaji

o Gemerské a abovské kostoly so stredovekymi nastennymi malbami

o Komarno - protitureckd pevnost

« Pamitnik Chatama Séfera

«  Koncept $o$ovkovitého historického jadra mesta Kosice

o Velkomoravské pamiatky - spolo¢na cesko-slovenska nominacia (kostol
sv. Margity Antiochijskej v Kopc¢anoch a Ducové, cast Kostolec, velko-
moravsky dvorec)

4.7 Z4akladna skola ako miesto oZivovania a zachovavania tradicii

Kazdy kut Slovenska ma svoje $pecifika. K ich poznaniu a naslednému obo-
hateniu vedomosti prispieva aj vyucba regionalnej vychovy a ludovej kultury
na zékladnych $kolach, ktora hravou a tvorivou formou sprostredkiva pohlad
na pracu a zivot minulych generacii cez ich poznanie (Regionalna vychova 3.
ro¢nik). Region so svojimi charakteristickymi znakmi je najvhodnejsi mo-
del na zvladnutie pochopenia geografickych zakonitosti. Na malom priestore
je mozné charakterizovat do hibky jednotlivé prvky krajiny a ich vztahy. Aj
ked Ziaci maju chut spoznavat svet, radi chodia na vylety, chct objavovat,
majt dobrodruznt povahu a vela Ziakov uz navstivilo cudzie krajiny. Casto
nevedia, aké prirodné a kultirne krasy st v blizkosti ich bydliska. Je preto
potrebné vnimat svoj region, hladat moznosti ako zatraktivnit objavovanie
zaujimavosti v blizkosti svojho domova.

Spravne nastavena stratégia umozni ziakom objavovat, hladat, vysvetlovat,
rie$it problémy, tvorit projekty, pracovat s internetom, prejavit svoju vlastnu
tvorivost (Regionalna vychova, 3. ro¢nik).

Poslanim ucitela regionalnej vychovy je prekonat transmisivnu vyucbu, kto-
rej podstatou je odovzdavanie poznatkov prevazne vysvetlujucimi metédami.
Ucitel je ten, ktory na hodinach ma aplikovat postupy a metddy, ktoré klada
doraz na aktivny pristup ziakov v procese hladania, objavovania a vytvarania
poznatkov.
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Je to proces, v ktorom sa ma uplatnit Ziakova vlastna ¢innost, ktora moze byt
individudlna alebo kolektivna (kooperativna) a ktora, v sulade so skusenosta-
mi a pod vedenim ucitela, ziakom umozni ziskat nové poznatky, ale zaroven
prinesie aj radost z procesu poznavania.

Ma vytvarat moznosti na pracu v malych vzajomne prepojenych skupinach
ako aj priestor na diskusiu v ramci celej triedy. U¢itel je ten subjekt vo vyuco-
vani, ktory musi zabezpecit materidl a doniest ho na hodinu, umoznit ziakom
pristup k roznym dokazovym materidlom alebo informovat ziakov o tom,
kde vhodny materidl mozu najst.

Okrem ucebnic je vyznamnym prostriedkom na realizaciu vyucovania si-
bor primeranych pramenov, nazorné ucebné prostriedky (vystrihnuté clanky
z novin a ¢asopisov, a pod ). Moderne vyucovat nie je mozné bez pouzivania
pocitaca a internetu.

Z internetu ziaci mozu ziskat rozne informadcie o nezadrzatelnom vyvoji
techniky, materialov a technoldgii. V tomto procese je velmi vyznamna ulo-
ha ucitela, ktory by mal byt skor prijemnym radcom a usmerriovatelom nez
prisnym a neoblomnym staromédnym ucitelom.
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ZAVER

Predlozeny ucebny zdroj vychadza z poznania urovne a rozvoja predmetu
regionalna vychova ako prierezovej témy. Poskytuje konkrétne vecné navody
na zameranie regionalnej vychovy v jednotlivych tematickych celkoch podla
Statneho vzdelavacieho programu a umoznuje ich dostatoénu aplikaciu
v ramci $kolského vzdeldvacieho programu s vyuzitim a uvedenim moznych
prierezovych predmetov (tém).

Ucebny zdroj svojim rozsahom v ¢asti prirodné dedicstvo a tradi¢na duchovna
a hmotna kultara umoznuje aj dalsie tvorivé pdsobenie pedagdgov pri jeho
rozvoji a realizacii vo vyucbe na $kolach.

Ucebny zdroj obsahuje dostatok odborného a vecného materidlu, ako
aj podklady na pripravu ucitelov pre primarny stupen (1. az 4. ro¢nik)
a preto verime, Ze bude mat pozitivny odraz pri realnom vyucovani predmetu
regionalnej vychovy.
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