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1 Uvod

Cielom tohto dokumentu je poskytnut’ metodické poradenstvo pre tych, ktori pracujii s detmi
v predskolskych zariadeniach. Zamestnanci ho moézu vyuzit' na analyzu arozvoj programov
vzdeldvania a na podporu osved€enych postupov.

Poradenstvo definuje rozsah moznosti a prilezitosti na vzdelavanie, ktoré by mali byt poskytnuté
predskolskym detom v ramci hry adalSich aktivit. Termin ,predSkolské deti“ zahfna deti
navstevujuce urCité zariadenie pred nastupom do zakladnej Skoly. Tymito zariadeniami mézu byt
denné centra, cirkevné spolocenstva, spoloCenské ihriska, materské skoly a materské skoly spojené so
zékladnymi Skolami. Termin ,,8kolska osnova® zahifia opis planovania aktivit, ktoré st vhodné pre
tieto deti. Rady m6zu pomoct’ zamestnancom rozvijat’ a rozSirovat’ skisenosti deti, aby sa z nich stali

~~~~~

pocas ktorej ich skusenosti s u¢enim vhodne nadviazu na metdédy pouzivané v predskolskej faze.

Informacie o predpokladanom pokroku deti v uceni su na konci predskolského obdobia Specifikované
pre kazdu oblast’ osnovy. Aj ked sa kazdé dieta vyvija inym tempom a Gspechy deti sa mozu 1isit’,
vSetky deti by mali mat’ moznost' absolvovat’ vzdelavaci program, ktory im umoznuje prislusny
pokrok v u¢eni a dosiahnuti plného potencialu. Niektoré deti buda pracovat’ lepsie, ako sa ocakavalo,
zatial’ ¢o iné budu potrebovat’ podporu, aby uspeli; prileZitostne mdze tato podpora zahffiat’ pomdcky
alebo prispdsobené vybavenie.

Vedenie by nemalo byt vnimané ako ciel’ sam osebe, ale malo by byt pouZité na podporu usilia
zamestnancov Vv ich skimani, vyvoji a zlepSovani existujucich podmienok.

2 Predskolské deti

,»V tejto faze neexistuje ziadny priestor na zavedenie formalneho vzdelavania v zmysle stanoveného
mnozstva poznatkov, ktoré maji byt ziskané, alebo stboru zrucnosti, ktoré maja byt zvladnuté.“
(Pokyny pre predSkolsku vychovu ,,Skolska osnova®, NICC, 1989).

V Case, ked’ sa deti stant predskolakmi, maji mat’ uz zvladnuté rozmanité schopnosti. Ak sa ma stavat’
na uceni, ktoré sa zacalo doma a v jeho bezprostrednom okoli, musia predskolski pracovnici detom
zabezpecit' herné aktivity s bohatou $kalou naro¢nosti a d’alSie skusenosti v motivujucom prostredi.
Treba sa zamerat’ na to, aby sa deti uéili vlastnym tempom, ziskavali pozitivny obraz 0 sebe samom
ako jedincovi, aby boli schopné vyrovnat’ sa s neistotou a ucit’ sa prostrednictvom pokusov a omylov.

3 Charakteristika predskolskych deti

,»... Nasa predstava dietata je bohata na moznosti, silna, vplyvna, kvalifikovana a predovsetkym
spojena s dospelymi 'ud’'mi a ostatnymi detmi‘ (Loris Malaguzzi).

Malé deti prichadzajt k predskolakom v prevaznej vacsine ako aktivni, skiiseni a nadseni ,,Studenti®.

e Deti st zaujaté sebou a okolitym prostredim, chcu skimat, vySetrovat’ a byt kreativne. Su
prirodzene zvedavé, maju pocit udivu a uzasu.

e Rady nadvdzuji dobré vztahy s dospelymi a rovesnikmi a uzivaji si s nimi komunikaciu.
Rozvijajii svoju sebaddveru, sebatictu a sebaovladanie. Casto si vyberaja pracu v skupinich
a niektoré vykazuju znamky vedenia. Inokedy sa radsej hraji samy.



Rozvijaji koncentraciu arad zrucnosti a kompetencii, ako je pozorovanie, rozhodovanie,
rieSenie problémov a komunikacia, a s podporou dospelych mézu zintenzivnit' vlastné uéenie
sa.

Uzivaju si pribehy, rymy a hudbu.
Maju rady fyzické aktivity a stavaju sa fyzicky nezavislé.

4 Potreby predsSkoliakov

Malé deti vyzaduju:

bezpecné, stimulujice a Kontrolované prostredie, kde sa mozu citit’ $t'astne a chranene,
prilezitosti na skiimanie, uspokojovanie vlastnej zvedavosti, skimanie vnutorného aj
vonkajSicho prostredia, moznost’ znasobit’ pocit 0Zasu, skusenosti, Uspechu a vytvarania
pozitivneho postoja prostrednictvom ucenia,

ur¢ité casové obdobie na ucenie prostrednictvom zapojenia sa do hry,

spojenie citu a pochopenia dospelych, ktori podporujt detsky pocit pohody a rozsirovania ich
poznatkov,

dospelych, ktori s nimi buda zaobchadzat’ ako s jednotlivcami, podporovat’ ich a citlivo sa
zapajat’ do ich hier.

S ohl'adom na tieto potreby to znamena, Ze vo vzdelavacom plane pre malé deti je potrebné:

zabezpeCit' rovnost’ prilezitosti, podporu fyzického, socialneho, emocionalneho, kreativneho
a intelektualneho rozvoja a zaistenie, aby sa citili bezpe¢ne, ocefiované a sicast'ou kolektivu,
cielavedome a flexibilne planovat’ aktivity a umoziovat im, aby sledovali vlastné zaujmy
a rozvijali ich svojim tempom,
menit’ a stimulovat’ ich stavanim na prirodzenej zvedavosti a tizbe experimentovat’,
podporovat aktivne ucenie a pomahat’ im rozvijat zruCnosti a dispozicie, ktoré buda
potrebovat’ v celoZivotnom vzdelavani,
§iroko, rovnomerne nadvidzovat' na predchadzajuce vzdelavanie a poskytnit’ im moznost
vol'by a rozhodovania,
poskytovat’ im prilezitost’ hrou a inymi skiisenostami rozvijat’ uc¢enie spojené s:

- umenim,

- jazykovym rozvojom,

- skorymi matematickymi skisenost’ami,

- osobnym, socialnym a emocionalnym rozvojom,

- fyzickym vyvojom a pohybom,

- svetom okolo nas.

5 Presadzovanie osved¢enych postupov

»Hranie sa, ktoré je vel'mi dobre naplanované a prijemné, pomaha detom mysliet, rozvijat ich
porozumenie a zlepsit' ich jazykové schopnosti. Umoznuje detom, aby boli kreativne, aby skumali
a objavovali materialy, experimentovali, kreslili a testovali svoje zavery... Taka sktisenost’ je vel'mi
dolezita pri udrzZiavani zaujmu deti, motivacii k uéeniu ako jednotlivcov, tak aj Vv spolupraci
S ostatnymi.*

(Za&iname kvalitou, The Rumbold Report HMSO, 1990)

Aby bolo mozné planovat,, pripravovat’ a organizovat’ kvalitné predskolské vzdelavanie, pracovnici
potrebujii pozorovat’ deti pri hre. Skimaju a hodnotia vzdeldvaci plan a pravidelne don zapisuju
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zaznamy. Informdcie ziskané z tychto procesov im umoziuji zohladnit’ potreby jednotlivych deti,
pontikaji vhodné zmeny a zabezpecuju postup v hernych aktivitach.

O detoch navstevujticich predskolské zariadenia pracovnici zhromazd'uju informacie od rodicov,
opatrovatel'ov a inych odbornikov, ktori deti dobre poznaji. Zamestnanci by mali vziat' tieto
informacie do uvahy pri zostavovani planov na podporu ucenia deti.

6 Planovanie

Planovanie je vel'mi dolezité z hl'adiska podpory vzdelavania deti v ranom veku. Moze zabezpecit,
aby pedagogicki zamestnanci pracujtci s det'mi mali jasnu predstavu o tom, ¢o chct deti naudit’ a ako
by mohli podporit’ vzdelavanie pomocou aktivit, ktoré su zaujimavé, roznorodé a progresivne. Moze
tiez vytvorit obraz o tom, ako sa jednotlivé deti vyvijaju, a pomoct’ zamestnancom v ich d’alSom
vzdelavani.

Plany nie su cielom samy osebe, su vysledkom procesu, ktory je dolezity. Umoziuje pracovnikom
premyslat’ a diskutovat’ o tom, ¢o a ako by sa mali deti uCit’ aako najlepSie vytvorit' tspesné
vzdelavacie prostredie. Je dolezité, aby do procesu planovania boli zapojeni vSetci pracovnici.

Zamestnanci volia v mnohych smeroch rozvoj dlhodobych, strednodobych a kratkodobych planov.
Avsak mézu existovat’ aj iné pristupy k planovaniu, ktoré su rovnako uZzito¢né, pretoze poskytuju
zéklad pre $iroky, vyvazeny a progresivny program. Bez ohladu na pouzity sposob by planovanie
malo byt uZzito¢né pre dennodennt pracu s detmi a malo by odrazat’ ich ciele a preferovany spdsob
prace. Treba tieZ zabezpecit,, aby kazdy zG¢astneny (vratane rodi¢ov) bol priebezne informovany.

Planovacie dokumenty by nemali byt povazované za fixné alebo nemenné, pracovnici by sa nemali
bat’ nieco zmenit’ alebo pridat’ nie¢o nové po pozorovani detskych reakcii a vysledkoch hier.

Nasledujtca cast’ by nemala byt povazovana za normativnu. Pontka vSeobecné usmernenia tykajtce
sa obsahu rdznych foriem planovania a mala by byt pouzivana flexibilne. Niektori pracovnici m6zu
napriklad pouZzivat’ svoje strednodobé plany na identifikiciu ucenia, zatial ¢o zamestnanci v inom
prostredi mozu rozhodnut’ o detailoch v kratkodobom planovani.

7 Dlhodobé plany

Dlhodobé plany, v sirSom zmysle slova ucenie celej skupiny deti, zvycajne prebichaju celoro¢ne. Je
pravdepodobné, ze budi:

e Drat’ do uvahy vekové rozpitie deti a ich predoslé skusenosti,

e zabezpeCovat, aby deti zazili Siroky a vyvazeny vzdelavaci program so vSetkymi
oblastami vzdelavania so zodpovednym dérazom,

e poskytovat’ struény prehlad o vedomostiach, zru¢nostiach, konceptoch a progresiach
ocakavanych v ramci kazdej oblasti vzdelavania,

e zahfnat’ Sezénne, slavnostné a inak planované udalosti, ktoré nastanti pocas roka,

e vychodiskom pre strednodobé plany

8 Strednodobé plany

Strednodobé plany su zvyCajne navrhnuté tak, aby preklenuli priepast medzi dlhodobym
a kratkodobym planovanim. Strednodobé plany sa mozu tykat 6-tyzdinového alebo mesacného
obdobia a je pravdepodobné, Ze:
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e suvisia s dlhodobym planom,

beru do uvahy detské zaujmy, fazy vyvoja a predchadzajice vzdelavanie a urCuji postup
pri nadobtidani skisenosti a/alebo pri uéeni,

zoberu do Gvahy prierez pristupu k uceniu napriklad pomocou réznorodych tém,

nacrtna pldnovacie aktivity a pozadované zdroje,

identifikuju ucenie, aby pracovnici mali v umysle podporovat’ kazdu oblast’,

budt hodnotiacou a informa¢nou bazou pre budice planovanie,

zabezpecia, aby deti, ktoré zostavaju Vv zariadeni dlhsie ako jeden rok, stile rozSirovali
svoje vedomosti a skuisenosti.

9 Kratkodobé plany

Kratkodobé plany by mali brat’ do uvahy individudlne potreby deti areagovat’ na ich napady
a spontanne hry. Mali by byt dostato¢ne podrobné, aby informovali pracovnikov na dennej baze
a zabezpeCovali hladky priebeh nastaveni s c¢o najlepS$im vyuzitim c¢asu, priestoru a zdrojov.
Vyhodnotenia planov za kazdé ¢asové obdobie a detskych reakcii na aktivity a skiisenosti by sa mali
stat’ zakladom na vypracovanie d’alSicho siboru planov.

Plany by mali:

e zohl'adnit nedavne pozorovania a hodnotenia deti,

e obsahovat prenos strednodobych planov do zvladnutenych krokov vratane zazitkov
a aktivit a zavedenie osobnych zdrojov, identifikaciu potencidlu na podporu nového
vzdel&vania alebo posiliiovania predchadzajuceho ucenia,

objasnit’ ulohu dospelych pri podpore ucenia hrou a d’alsich aktivit,

zabezpelit’ potreby jednotlivych deti,

byt flexibilné pre neplanované aktivity a reagovat’ na detské myslienky a zamery,
identifikovat’ prilezitosti v ramci programu na pozorovanie a hodnotenie deti,

zabezpecit’ vyzvy V ramci hrovych ¢innosti a menit’ ich vzhl'adom na detské reakcie tak,
aby vSetky deti mali moZnost’ urobit’ pokrok,

e obsahovat’ hodnotenie na dennej/tyZzdennej baze a informacie o d’alSom planovani.

10 Pozorovanie deti a ich hodnotenie

Dobré posudky detského vzdelavania st zaloZzené na dennodennom pozorovani a interakcii s detmi
v roznych situdciach. Tieto pozorovania dovoluji pracovnikom dozvediet sa viac o detskych
zaujmoch, skusenostiach, o silnych strankach a oblastiach ich rozvoja. Ziskané informacie st zasadné
pri rozhodovani o tom, ako by malo ucenie deti pokracovat’ individualne aj kolektivne. Detské usilie
a uspech by mali byt uznané, zdiel'ané a zaznamenané.

Ked’ze deti sa mozu hrat’ kazdy den a za r6znych okolnosti, je preto ddlezité, aby zamestnanci nerobili
usudky o ich schopnosti a kompetencii na zaklade jedného pozorovania. Dobre planované, pravidelné
a Sikovné pozorovanie detskych hier a jazyka by v priebehu urcitého obdobia malo zabezpecit’ presny
obraz kazdého dietat’a v kazdej oblasti vzdelavania.

Tieto informacie by mali byt systematicky zaznamenavané a mali by obsahovat’ podrobnosti o silnych
strankach deti, 0 oblastiach, v ktorych moézu potrebovat’ dodato¢nii podporu alebo moznost
vzdelavania sa, 0 krokoch, ktoré je potrebné prijat. Proces hodnotenia by mal nakoniec zahfiat
poskytovanie tychto informacii rodicom a det'om, takze rodi¢ia maja jasnu predstavu 0 vyvoji svojho
diet'ata, a tak ocenia usilie a Gspechy deti.



11 Planované hodnotenia

Planované pozorovanie by malo byt sucastou kratkodobého planovania a malo by urcit’ konkrétne
podmienky, za akych sa mozu dospeli rozpravat’ s jednotlivymi det'mi, mat’ pripomienky v priebehu
jednotlivych aktivit a klast’ otazky.

Napriklad pozorovanie deti sa moze zamerat’ na tieto aspekty:

na to, ¢o sa rozhodnu hrat’ cely dei alebo tyzden,
ako sa hraju,

s kym sa hraju a hovoria,

ich schopnost’ sustredit’ sa a vytrvat’ v ulohe,

ako komunikovat s ostatnymi det'mi a dospelymi,
ako reagovat’ na otazky vratane otvorenych otazok,
rozsah potrebnej pomoci dospelych,

$pecifické zruénosti, ako je lezenie alebo rovnovaha,
ich zaujem o knihy a pribehy,

aky maju vzt'ah k rodi¢om a d’al$im dospelym.

Ked su deti v predskolskych zariadeniach, je vhodné zamerat' sa predovSetkym na ich osobny,
socialny a emocny vyvoj, ich vyvoj jazyka a ich fyzicky vyvoj vratane akychkol'vek zdravotnych
problémov. Pozorovania by nemali byt prili§ konkrétne, pretoze to méze branit’ dietat'u predviest, o
vie, chdpe a ¢o mdze robit. Z tohto dovodu by zdznam o pozorovani s pouzitim vie/nevie nebol
najvhodnejsi.

12 VVedenie evidencie

Pisanie poznamok z pozorovania trva dlho, takZe zaznamendvame iba uzito¢né informacie. Ddlezité
informacie zapisujeme hned’, ked’ sa stani, aj pocas naro¢né¢ho dia, inak mdézeme zabudnut’ detaily
a informacie budu nepresné. Personal potrebuje vytvorit' sposob, aby informacie boli zaznamenané
v stru¢nej, systematickej a zvladnutelnej forme. Moze vytvorit napriklad subor s datumom
pozorovania v notebooku/denniku alebo v poznamkach.

Pozorovania mézu byt zaznamenané v profile dietata, pricom zamestnanci maju dokazy o tom, ze
dieta:

sa naucilo nieco nové,

rastie v sebadovere alebo prejavuje osobitny zaujem,

zaziva konkrétne t'azkosti,

demonstruje ucenie, ktoré potvrdzuje ocakavania zamestnancov alebo im odporuje,
prejavuje pochopenie toho, ¢o sa o¢akava,

vykazuje, Ze existuje medzera v chapani.

Tieto pozorovania tvoria obraz o vyvoji deti a mali by byt’ vyuzivané pri planovani. Okrem pisomnych
profilov pokroku poskytujti informacie o ich vzdelavani a rozvoji aj ukazky detskej vytvarnej prace,
experimentalneho pisania alebo fotografie vysledkov ich hry.

Ak dieta nevie, ze informacie o fhom sa zaznamenavaji, dajme mu tuto informaciu. Moze sa to
uskuto¢nit’ tak, ze mu povieme o jeho uspechu, apovieme aj to, ze chceme tieto informacie
zaznamenavat'. Nezabudnime preto zapisovat’, ako dobre pokracuje.

Rodicia a deti by mali byt podporovani, aby prispievali k posudkom. Rodicia ¢asto robia poznamky
0 vzdelavani svojho dietata a dospeli pracujuci v predskolskych zariadeniach mézu vytvorit’ vlastné
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hodnotenie dietat’a. Deti mézu hovorit’ o tom, v ¢om si myslia, ze st dobré, alebo o ich konkrétnych
zaujmoch. M6zu byt’ zapojené do vyberu obrazkov alebo fotografii, ktoré urobili kvoli zdiznamom.

13 Poskytovanie informacii

Informovanie rodicov by malo mat’ podobu dialdégov medzi rodinou a predskolskym zariadenim. Mali
by byt vytvorené neformalne a planované/formalne prilezitosti na podavanie sprav. Zamestnanci by
mali zabezpecit', aby proces rozpoznania silnych stranok a zaujmov diet'ata dokumentoval dosiahnuty
pokrok. Rodi¢om je potrebné poskytnit’ jasny a presny obraz 0 rozvoji a vzdelavani ich diet’at’a.

Neformalne spravy sa mozu odovzdavat’ dennodenne formou komunikacie zamestnancov s rodi¢mi pri
prichode do predskolského zariadenia alebo odchode z neho alebo formou prezerania ukazok prac ich
dietata. Opatrenia tykajice sa prichodu deti do zariadenia a ¢asy odchodov by mali umoznit’ rodicom
bez nahlenia hovorit’ s pracovnikmi o ich det’och.

Formalne podavanie sprav by malo zahiiat’ individualne stretnutia s rodi¢mi. Poskytované informacie
by mali odrazat’ idaje v zadznamoch dietata a mali by zdoraziovat jeho Uspechy a zaroven
identifikovat’ oblasti, v ktorych moze byt’ poskytnuta d’alSia podpora. Zamestnanci by mali poskytnat’
rodi¢om spitni vdazbu sposobom, ktory im bude jasny. Mali by poc¢tavat’ pripomienky alebo nazory
rodicov, diskutovat’ o d’alsich krokoch v uceni dietata a navrhniat’ spdsoby, ako mozu rodi¢ia toto
ucéenie podporit’. Aj zariadenia by mali poskytnit’ rodi¢om pisomné spravy na konci roka.

Skor nez diet'a prejde na zakladnt Skolu, relevantné informacie o jeho pokroku v uceni by mali byt
poskytnuté prislusnej zakladnej Skole, aby ucitelia mohli v prvom roku vhodne naplanovat’ jeho
vzdeldvanie.

14 Odraz a hodnotenie praxe

Odraz a hodnotenie praxe je stredobodom zlepSenia vyucovania. Po zavedeni kratkodobych planov by
mali vSetci dospeli, ktori pracuju v zariadeniach, diskutovat’ o tychto aspektoch:

J detska dovera a zaujem o Cinnosti,

J ¢o bolo uspesné a ¢i doslo k o¢akavanému uceniu,

ako by mohli byt aktivity zmenené, prisposobené alebo rozsSirené vzhl'adom na zlepSenie
ucenia alebo splnenie efektivnejsich potrieb jednotlivych deti,

ako zamestnanci podporili deti pocas hry,

ako mozu byt myslienky deti rozsirené,

ako by mohli byt’ aktivity viac stimulujlce a atraktivne pre deti,

ako méze byt priestor a ¢as efektivnejSie organizovany,

o dalsie zdroje, ktoré by mohli zlepsit’ u€enie.

Diskusia by mala napredovat’ a prijimat’ rozhodnutia, ktoré prinesu zlepSenie vo vzdelavani deti. Ku
koncu roka by mali zamestnanci premyslat’ o ¢innostiach/témach, ktoré deti zazili v priebehu celého
roka, a o pokroku, ktory urobili. Niektoré zasady moézu byt uzitotné na ziskanie spétnej vézby
od rodi¢ov pomocou kratkeho dotaznika. Tieto informacie by mali byt vyuzité pri planovani pre
nasledujtci rok.



15 Ulohy zamestnancov

Zamestnanci pracujuci v predskolskom zariadeni by mali mat’ radi pracu s malymi detmi. Mali by mat’
zaujem o celkovy rozvoj kazdého dietat’a v ramci planov. Zamestnanci musia mat’ jasn predstavu
0 tom, ako sa malé deti ucia a rozvijaji, a musia sa snazit’ pochopit’ kazdé detské zadzemie a potreby.
Dospeli, ktori pracuji s malymi detmi, musia byt flexibilni, musia zabezpecit' detsku pohodu
a podporovat’ sebavedomie deti.

Dospeli maju zasadnii lohu v podpore vzdelavania deti. Mali by dat detom potrebny cas
na zaclenenie sa do zariadenia a mali by reagovat’ na rozne a meniace sa potreby vSetkych deti v
priebehu celého roka. Zamestnanci by mali venovat’ osobitni1 pozornost’ tym detom, ktoré su mene;j
sebaisté, pomahat im zoznamit' sa s kazdodennou rutinou a podporovat pocit spolupatri¢nosti.
Veduci/zastupca by mal ist’ prikladom, pdsobit’ ako vzor pre ostatnych zamestnancov pracujucich v
zariadeni.

Je dolezité, aby zamestnanci spolo¢ne planovali a organizovali vzdelavanie deti v atmosfére
vzajomnej dovery a reSpektu. Hoci tloha personalu v zariadeni sa v priebehu Casu strdveného s det'mi
1isi, mali by pracovat’ ako tim, podporovat’ sa a rozvijat' vzdelavanie deti. Mali by sa dohodnut’ aj na
pristupe k vyuc€ovaniu, musia byt realisticki v o¢akavaniach od deti, rozvijat’ a podporovat’ ich vztahy.
Musia byt’ flexibilni v ramci velkych a malych skupinovych aktivit, aby bolo mozné podporovat’ aj
individualne potreby deti. Deti potrebuji mat’ istotu, vyskusat’ nové napady alebo sa zicastnit’ novych
vyziev v prostredi, kde sa neboja urobit’ chybu alebo nieCo zIé. Personal by mal umoznit detom
pracovat prostrednictvom svojich frustracii, podporovat ich v hI'adani a rieSeni problémov.

Zamestnanci musia dbat’ na zdravotné a bezpec¢nostné podmienky deti pri objavovani prostredia,
vysvetlovat, ako pouzivat’ zariadenia bezpe¢ne a kedy je bezpeéné zapojit’ sa do fyzickej hry. Mali by
byt obozndmeni s pokynmi a riadit’ sa osvedCenymi postupmi prijatymi od vzdelavacich centier
a kniznic, zdravotnych fondov a inych prislusnych agentr. Mali by tiez zaviest’ postupy na ochranu
deti, ako to poZaduju ministerstva.

Citliva podpora a vasné zapojenie zamestnancov do detskych hier je nevyhnutné na to, aby
vyudovanie bolo stimulované a skusenosti z hry prehlbované. Ucast dospelych méze predizit hru
a myslenie deti napriklad zavedenim novej slovnej zasoby a modelovacieho jazyka, vhodne pomocou
otvorenych otazok podporovat’ ich myslenie tym, ze buduji na svojich predstavich, a tym, Ze ich
chvalia a povzbudzuju za ich tsilie. Dospeli by mali na¢uvat’ detom a dat’ im ¢as na reagovanie. Je
délezité, aby deti pozorovali hrajuce sa deti pred vyberom vhodného ¢asu na zapojenie sa do hry.

Dospeli sa mézu zapojit’ do detskej hry:

prirodzenou interakciou,

tym, Ze sa hraji po boku deti a stavaju sa ucastnikmi ¢innosti,
tym, ze komentuju ich hry,

na zéklade pozvania deti,

v pripade, Ze deti poziadaju o radu a pomoc,

v pripade, Ze hra sa stane neproduktivnou alebo nevhodne sa opakujucou,
v pripade, Ze je nedostatok zaujmu o niektoré ¢innosti,

v pripade, Ze diet’a nie je stale aktivne zapojené do hry,

tym, ze poskytuje d’alSie vybavenie,

v pripade, Ze je potrebné podporovat’ deti v priebehu sporu,
ak su deti v nebezpecenstve.
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16 Vzdelavacie prostredie

Zamestnanci by mali vytvorit’ obohacujice a stimulujuce prostredie, ktoré bude podporovat’ efektivne
uéenie. To znamena, Ze predstavia detom prileZitosti na objavovanie, experimentovanie, kde mozu
planovat’ a rozhodovat samy za seba, a tym im umoznuju pokrok v ich vzdeldvani a rozvoji.
Zamestnanci by mali spolupracovat’ pri vytvoreni vonkajSicho aj vnttorného vzdelavacieho prostredia,
ktoré bude motivujuce a prijemné pre deti a ktoré im umozni vybrat' z celého radu aktivit, pocas
ktorych st v bezpeci. Zamestnanci by mali zabezpecit’ prezentaciu detskych prac, aby k nim deti mali
pristup a aby ich motivovali k tomu, aby zobrazovali svoje vlastné prace, a to napriklad tak, ze im
poskytuju priestor vo vhodnej vyske, kde m6zu umiestnit’ svoje fotografie a modely. Vonkajsie uCenie
je neoddelitel'nou sucast'ou celkového vzdelavacieho programu a malo by prispiet’ k vzdelavaniu vo
vSetkych vyu€ovacich predmetoch. Ide o viac nez duplikovanie vnutornych aktivit vonku.
Zamestnanci by mali starostlivo planovat, aby vyuzili jedinecné prilezitosti vonkajsich priestorov.
VonkajSie ucenie by malo byt ¢asté, bezpetné, pestré a stimulujice a malo by poskytnut’ detom
vyvazeny program, ktory zaisti pokrok v ich uceni. Napriklad dat’ detom prilezitost na fyzicka
aktivitu, na ticho, preskumat’ prirodu, pozriet’ sa na knihy, po¢uvat’ pribehy a pisat, stavat’ pomocou
stavebnych materidlov, zi€astnit’ sa hry na odl'ahlych miestach a zapojit’ sa do ¢innosti, ktoré posilnia
ich organizmus. Detské ucenie by malo byt' vyzvou, aby deti rozvijali vlastné napady a vyuzivali
otvorené zdroje.

Je dolezité, aby personal planoval Co najlepSie vyuzitie priestoru, vybavenia a Casu, aby deti mohli
plne vyuzivat’ dostupné zdroje.

17 Priestor

Pre bezpecné hranie je potrebné zvazit priestor. Niekedy je mozné vytvorit’ d’al$i priestor preskupenim
nabytku, odstranenim zbyto¢ného zariadenia, pomocou malého prenosného zariadenia alebo rotacného
zariadenia napadito rozvijat’ herné &innosti. Upravou herne &asto podnietime novy zaujem o hrové
aktivity.

Planovanie vonkajsSicho priestoru alebo priestoru vo vel’kych halach by malo byt zamerané na r6zne
¢innosti v réznych ¢asovych etapach. Treba definovat’ priestor tak, aby energické hry neboli v rozpore
s pokojnejSimi aktivitami. Vel'mi velké plochy si mézu vyzadovat' rozdelenie priestoru na viac
zodpovedajuacich samostatnych priestorov (napriklad pomocou kuZelov). Pracovnici by mali
povzbudzovat’ deti navrhnutim priestoru tak, aby mohol byt’ vyuzity tam, kde budu konkrétne aktivity,
a mat’ moznost’ premiestiiovat’ vhodné zariadenia v tychto priestoroch.

18 Materialy a zariadenia

Deti potrebuju pristup k Sirokej Skéale materidlov, ktoré budu poskytovat’ nové a narocné skiisenosti.
Pripravené by mali byt pred prichodom deti, mali by im byt k dispozicii po cely den a postupne
dokladané. Je dolezité, aby materialy boli bezpecné, Cisté, svieze, atraktivne a pristupné pre deti.

19 Cas

Dobre organizovany den spoc¢iva v tom, Ze Cas je skutocne vyuzity det'mi, ktoré s ucelne zapojené
do aktivit v priebehu celého dna. Je dolezité, aby bol den dietata organizovany a rozdeleny vhodnym
spdsobom medzi:

e vnutorné a vonkajsie ihrisko, deti potrebujt ¢as, aby sa rozhodli, usadili a rozvijali svoju
hru,
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e (innosti, ako je Cas rozpravania pribehov, ¢as na hudbu a rutiny, ¢innosti spojené
s neformalnym casom obcerstvenia,

e Casy prichodu a odchodu, dat cas dietatu a umoznit mu neformalny kontakt
S rodi¢mi/zamestnancami.

20 Zabezpecenie rovnosti prilezitosti

Je dolezité, aby malé deti pochopili, Zze vidime svet rdoznymi spdsobmi v zavislosti od naSich
kultarnych, spolocenskych a nabozenskych hladisk. Zamestnanci zariadeni by mali uznat
a reSpektovat’ kultaru, vieru a zivotny $tyl rodin vSetkych deti. Pri planovani treba zahffiat’ ¢innosti
a zdroje, ktoré podporuji reSpekt voc¢i roznorodosti vratane rozmanitosti v ramci nasej spolo¢nosti.
Priklady zahfnaju rozhovory o kultirnych a nabozenskych sviatkoch, priprave jedla z roznych krajin,
¢itanie pribehov alebo po¢uvanie hudby réznych kultar a zobrazovanie fotografii kultirnych tradicii.

Deti by mali mat moznost' skimat’ situacie, vyjadrit' svoje pocity bez prihliadnutia na pohlavie.
Neobmedzovat’ deti v rdznych typoch tloh a podporovat’ obe pohlavia vo veducich poziciach, deti by
mali mat’ moznost’ hovorit’ s dospelymi o tradicnych a netradi¢nych tlohach. Chlapci a dievcata by
mali byt podnecovani, aby sa hrali so vSetkymi hrackami a vybavenim, ktoré maju v zariadeni
k dispozicii. Postupy by mali byt’ organizované spésobom, ktory nezaleZi na pohlavi.

Deti s dodatoénymi potrebami a tie, pre ktoré angli¢tina nie je rodnym jazykom, maju pravo
na rovnaky pristup k vSetkym oblastiam vzdelavania, aby sa ich schopnosti plne vyvinuli. Je dblezité,
aby vSetci zamestnanci rozpoznali schopnosti tychto deti, a tam, kde je to vhodné, poziadali o radu
a podporu, ktora im umozni uspokojit’ potreby deti a podporovat’ ich vzdelavanie.

21 Deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami

Pod pojmom ,,dieta so Specialnymi vzdelavacimi potrebami“ sa rozumie diet’a, ktoré ma mentalne
problémy, ktoré si vyzaduji osobitné vzdelavacie postupy. Niektoré z problémov, ktoré maji malé
deti, su doCasné a vyrieSia sa postupnym vyvinom, zatial’ ¢o iné st dlhodobé a vyzaduja si dodatoéna
podporu, aby sa zabezpeéil pokrok tychto deti. Zamestnanci by mali vziat’ do uvahy aj tie deti, ktoré si
vyzaduju, aby vzdelavanie bolo napadité a rozsirené nad ramec toho, Co je bezne poskytované detom
Vv predSkolskom obdobi alebo nepatri do kategorie so Specialnymi vzdelavacimi potrebami.

Prijatie deti s dlhodobymi Specidlnymi vzdelavacimi potrebami do skupiny méze byt obohacujuca
sktisenost’ pre diet’a a ostatné deti, ako aj pre zamestnancov a rodi¢ov. Takato integracia vSak vyzaduje
starostlivé a detailné planovanie pred a po prijati. Zamestnanci a rodi¢ia by mali vyhl'adat’ pomoc
vhodnych odbornikov, aby zamestnanci mohli zabezpe€it’ osobitné potreby diet’at’a.

Je dolezité vcas rozpoznat' tazkosti, ktoré dieta zaziva. Od pociato¢nej fazy konzultovat s rodi¢mi
a informovat ich o vSetkych tazkostiach, ktoré ich dieta moze zazivat'. Identifikacia problémov by sa
mala vykonavat prostrednictvom starostlivého pozorovania dietata, zdznamom o0 jeho reakciach
na aktivity a uzkou spolupracou s dal§imi odbornikmi. Moze to vyzadovat' vypracovanie
individualnych planov na splnenie potrieb dietata alebo identifikovat vhodni podporu pocas hry
a d’als$ich planovanych aktivit. Zamestnanci by mali zabezpecit, aby dieta, ktoré sa sprava
neadekvatne, bolo Castejsie hodnotené.

Je dolezité, aby si vSetci pracovnici v zariadeni boli vedomi konkrétnych potrieb kazdého dietat’a aj
tam, kde ma dieta d’alsi pomocny persondl. V pripade, ze zamestnanec zodpoveda za podporu
individudlneho vyvoja dietat’a, mal by zabezpecit', aby sa diet'a vyvijalo natol’ko nezavisle, ako je to
mozné, aby bolo podporované a povzbudzované pri rozhodovani a stalo sa sti¢astou skupiny. Po ¢ase
moze zamestnanec odstupit’ od skupiny, pracovat’ s celou skupinou alebo umoznit’ d’alSiemu personalu
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pracu s dietatom. V ziujme splnenia osobitnych potrieb dietata méze byt pozadovana flexibilita
usporiadania sedeni alebo dlzka sedeni.

Zamestnanci pracujuci v predskolskom prostredi by mali tiez dodrziavat’ kodex praxe pre deti
S0 Specialnymi vzdelavacimi potrebami.

22 Deti v irskych — strednych zariadeniach

Okrem rozsahu vzdelavacich prilezitosti uvedenych v tychto usmerneniach pracovnici v irskych
strednych zariadeniach mézu vyuzivat vhodné neformalne jazykové aktivity, ktorych cielom je
podporit’ Groven spdsobilosti v ir¢ine, ktord pomdze pripravit’ deti na vstup do irskych zakladnych
§kol. Zamestnanci musia pouzivat model jazyka vhodne a naplno vyuzivat potencial slobodne
zvolenej hry, rutinné situacie a neplanované ¢innosti. PouZivat’ iréinu v zmysluplnych suvislostiach
a jednoduchych frazach, vetach, rickankach a pesnickach, opisovat’ detsku aktivitu a vyjadrovat’ sa
k nej. Deti by mali po¢uvat’ a zafat’ pouzivat' jazyk, ktory je prirodzene spojeny s ich Zivotom,
zaujmami a potrebami. Pri planovani uspesného rozvoja irskeho jazyka by mali pracovnici vziat’ do
uvahy:

e detské Stadium vyvoja a najma ich celkovy rozvoj jazyka,
e pomer plynulého reprodukovania ir€iny ziakom,

e detsky jazykovy pdvod,

e spoOsob posudenia pokroku deti.

Detské jazykové zrucnosti sa objavia postupne. Personal by sa mal najprv zamerat’ na rozvoj detského
chéapania irskeho jazyka a zozndmenie sa s kl'iCovymi slovami a frazami, a to najmi tymi, ktoré
stvisia s ich hrami a kazdodennou rutinou. Poskytovanim bohatého jazykového prostredia by mal
personal postupne podporovat’ detské pouzitie jednoduchych slov a fraz v irCine ako prirodzent sucast’
ich hry. Je délezité, aby monitorovali celkovy vyvoj jazyka deti (nielen ich vyvoj v irskom jazyku)
tak, aby ziskali dobré znalosti o detskom vyvoji, a tam, kde je to potrebné, aby identifikovali
individualne $pecialne vzdelavacie potreby.

23 Rozvoj mladsich deti

Mladsie deti potrebuju bezpecné a fyzicky vhodné prostredie, kde maju priestor na pohyb a skimanie
pomocou vsetkych svojich zmyslov. Je dolezité, aby zamestnanci rozpoznali jednotlivé etapy vyvoja
mladsich deti a mali realistické oCakavania. Je potrebné, aby sa zabezpecili prislusné zdroje a ¢innosti
boli poskytované podl'a potrieb deti.

Personal musi zvazit, ako by mohol poskytnat’ vhodny pomer dospely/dieta pre mladSie deti, aby ich
mohol zaradit’ do zariadenia a sledovat’ ich pokrok. Zamestnanci by mali byt flexibilni vzhl'adom na
¢innosti, ktorych sa tieto deti z(c€astiiuju, a na Cas, ktory stravia v zariadeni, umoznujic im dlhsi cas
na zaradenie sa, ak je to potrebné.

Informacie o tom, ako by mohlo byt podporované mladsie detské uc¢enie, mozno najst’:

,,Od narodenia do troch zalezi*, ramec podporovania deti v ich prvych rokoch (Sure Start).

24 Zapojenie rodi¢ov ako partnerov

Vizby medzi domovom a Skolou st dolezité na vSetkych stupnoch vzdelavania, ale najmi
v predskolskom obdobi. Rodicia su prvi pedagogovia dietata a hraju dolezitt ulohu v predskolskom
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zivote. Takze rodiCia a zamestnanci by sa mali povazovat’ za partnerov vo vzdeldvani deti. Tam, kde
rodi¢ia dostavaju dolezité informacie o svojich detoch, sa to mdze pouzit' na podporu rozvoja
jednotlivych deti.

S cielom efektivne zabezpecit' obojsmernt komunikdciu musi byt zabezpecené vzdeldvanie deti,
dovera a istota. Ak to chcete urobit, uistite sa, Ze rodicia sa citia pohodlne a vzdy vidia zamestnanca
ako starostlivého, pristupného a dobre informovaného ¢loveka. Rodicia by mali byt plne informovani
o vzdelavacom programe, pokroku svojho dietat’a a 0 tom, ako mézu podporit’ uc¢enie svojho dietata
doma tym, ze s S nim pravidelne. Treba si urobit’ ¢as na vypocutie obavy a nadeje rodi¢ov, ktoré sa
tykaju ich deti. Je potrebné ukazovat’ detské prace s opisom sliziacim na vysvetlenie prebichajiiceho
ucenia a vytvorit’ priestor pre rodicov napriklad na informdcie o pripravovanych aktivitch, zdravi a na
ich otazky a odpovede, ktoré urcuju prax v zariadeniach.

Skor ako zac¢ne dieta navstevovat predskolské zariadenie, je dolezité, aby malo kontakt s rodi¢mi
ainymi det'mi. Rodi¢ia by mali byt informovani o uéebnych osnovach a kazdodennej rutine. To
mozno zaistit’ tak, ze rodi¢ia sa stretavaji na individualnych stretnutiach, na dnoch otvorenych dveri
alebo na rodi¢ovskom zdruzeni. Vyzaduje sa urcity stupen flexibility, a to pri prijimani deti, pri ich
prichode a odchode, aby boli §tastné a aby rodicia mali moznost’ bez nahlenia hovorit’ s persondlom.

Rodic¢ia a d’alsi ¢lenovia rodiny mozu podporovat’ prilezitosti na vzdelavanie uvedené v osnovach.
Mozu napriklad hovorit’ s detmi o ich préci, zdujmoch alebo mézu byt zapojeni do pribehu/knizného
kuatika. Je vSak dolezité, aby dostali jasny navod, ako sa zG¢astnit’, a informacie o prislusnych otazkach
ochrany deti; rodi¢ia musia zacat’ pracovat’ s detmi. Je tiez dblezité, aby rodiCia mali pocit, Ze ich
prispevky st ocenené.

Zazitky deti v predskolskom obdobi mozu casto pokracovat doma napriklad vyberom knihy
a spolo¢nym ¢itanim. Deti sa doma vzdelavaju podobne ako v predSkolskom zariadeni.

25 Prechod na zakladnu $kolu

Dobra spolupraca medzi predskolskymi zariadeniami a zakladnymi S$kolami je rozhodujiica pre
zabezpecenie kontinuity a vyvoja v detskom uceni. Ak chceme zabezpecit' detom hladky prechod
z predskolského zariadenia do zékladnej Skoly, pozvime ucitela zdkladnej Skoly na navstevu
zariadenia, aby spoznal u¢ebné prostredie a ucebné osnovy, podla ktorych prebichalo vzdelavanie.
Tiez treba zabezpecit', aby deti mohli navstevovat’ zakladnu $kolu. Mohli by sa napriklad zacastnit
koncertu, ist' na ,,piknik medvedikov* alebo pocuvat’ pribehy. Detom treba ukazovat' fotografie
uditelov, ktori ich bud( uéit’, a tak bude kazdé diet’a obozndmené s budicimi uditel'mi.

Ku koncu predskolského vzdelavania by mali rodi¢ia a zamestnanci diskutovat’ o presune do zakladnej
Skoly. Predskolski zamestnanci by mali spolupracovat’ s pracovnikmi $kol, do ktorych deti prejdu.
Informacie, ktoré musia byt odovzdané (o pokroku diet’at’a), by mali byt prediskutované s rodi¢mi.

26 Kontakt so spolo¢nost’ou a inymi agentirami

Je dolezité, aby sa vyvijali dobré vztahy a komunikacia medzi vzdelanim, zdravim a socialnymi
sluzbami tak, aby deti a ich rodiny mali Siroki a koordinovanu podporu, ktora zodpoveda ich
potrebam a zaisti, aby sa kazd¢ dieta citilo dobre.

Pred prijatim a po cely Cas, ktory diet’a stravi v predskolskom zariadeni, by sa zamestnanci mali snazit’
spolupracovat’ s ostatnymi profesionalmi v atmosfére vzajomnej dovery, reSpektu a otvorenosti.
Vd’aka spolupraci rodi¢ov by to malo zabezpe¢it vymenu cennych informaécii, ktoré budi napomocné
pri planovani vzdelavania dietata. Profesionali z inych agentur mozu byt vyzvani, aby podporili
stretnutia a organizovanie akcii pre rodicov.
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27 Vzdelavaci program

,Je to len vtedy, ked’ sa osnovy vyvijaju podl'a potrieb deti, ktoré mézu byt’ zobrazené ako efektivne
pri podpore ucenia.*

Pokyny pre predskolska vychovu ,,Curriculum® NICC 1989

Kym vzdelavaci program pre predskolské vzdelavanie je spracovany v Siestich samostatnych
okruhoch (dalej len umenie, jazykovy rozvoj, skoré matematické skusenosti, osobny, socialny
a emocny vyvoj, fyzicky vyvoj a pohyb, svet okolo nas), deti by mali zazit' holisticky sposob hrou
a dalSie relevantné skusenosti. To mdbze zahfnat pouzitie tematického pristupu k planovaniu
(napriklad pre pribehy, basne a piesne).

Deti by mali mat’ moznost pouzit' cely rad zdrojov, informa¢nych a komunikacnych technoldgii
(napriklad fotoaparaty, posluchové centra a pocitace), ktoré budii motivovat, posiliiovat’ a rozsirovat
ucenie a poskytnu im prilezitost’, aby sa zapojili do sebavzdelavania.

28 Umenie

Byt kreativny je otom, ako robit’ nové veci, riskovat a experimentovat, prichadzat s novymi
napadmi, rieSeniami problémov a vyrovnanim sa s neistotou. Kreativna hra nielen pomaha podporovat’
tieto zrucnosti, ale mbze tiez pomoct’ s emocnym vyvojom, podporovat’ estetické povedomie a je
cestou k sebavyjadreniu.

Deti potrebuju povzbudenie a stimulaciu zo strany dospelych, ktoré im pomozu vyjadrit’ vlastné
mySlienky, rozsirit kreativitu a rozvijat originalitu myslenia. Tiez potrebuju prilezitosti
na objavovanie a zdiel'anie myslienok, napadov a pocitov prostrednictvom umenia a dizajnu, hudby,
pohybu, tanca a dramatickych ¢innosti, ktoré podnecujt a podporuja dospeli.

Ocenovanie a podpora detskych prirodzenych vlastnosti, akymi st zvedavost a Zzivé predstavy.
Pomoézte im riskovat’ a skuSat’ nové veci a prijat’ fakt, Ze ich myslienky nemusia nutne fungovat.
Povzbudzujte ich, aby preskiimali svoje vlastné napady bez kopirovania niekoho iného. Pomézte im
sledovat’, poctvat’ a hovorit’ o svojich skiisenostiach pouzitim vhodného jazyka a nauéte ich ocenit’
vlastni pracu, ako aj iné spdsoby prace. Len ¢o zistia, ¢o vSetko dokazu, buda zazivat' radost
Z uspechu a rozvijat’ sebadoveru a sebauctu.

V rozvoji detskej tvorivosti v umeni nezabudnite zdoraznit’ proces detskej radosti a ucenia, ktoré sa
odohrava skor ako hotovy vyrobok, a oslavit’ jedinecnost’ prace kazdého diet’at’a.

29 Umenie a dizajn aktivity

Umenie a dizajn st prirodné prostriedky komunikacie a vzdelavania pre malé deti. Pomahaju im
mysliet prostrednictvom napadov, rozvijat’ vizualne, priestorové a hmatové vedomie a rozvijat
vySetrovacie a manipula¢né schopnosti. Prostrednictvom slobody v hre budt deti skiimat’ prirodné
aumelé materialy a budi mat moznost experimentovat s farbou, tvarom, Struktiirou a textdrou.
Poskytniit’ im prilezitost’ vytvorenu v priestore, kde sa mézu kedykolI'vek vratit a dokoncit’ alebo
zmenit’ SVOju pracu a kde maju pristup k Sirokej skale kvalitnych materialov, médii a nastrojov, ktoré
by mali byt dopiiiané alebo vymenené pocas uréitého obdobia. Nechajte ich vybrat’ si vlastné aktivity
a zaviest’ vlastné napady. A zabezpecte, aby ich prace videli ostatné deti a dospeli vratane rodiov.

Deti by mali mat’ moznost’ pracovat’ v interiéri aj exteriéri a ob¢as vytvorit' ,,doCasné obrazky*
pouzitim materialov, ako st kamene, palice, perie, sklenené koraliky, gombiky a karty. Tieto ,,doCasné
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obrazky* mozu byt zmenené tak, aby sa materialy mohli znovu pouzit. Deti zG¢astiujuce sa hry by
mali mat’ moznost’:

malovat’ a kreslit’

na vertikalnej a horizontalnej Grovni, pouzivanim papierov réznych farieb, tvarov, textir
a vel’kosti,

malby/kresby prostrednictvom priameho pozorovania objektov (napr. kvetov, ovocia, zvierat),
na iné povrchy, ako su tkaniny, karty, plexisklo, okna,

experimentovat’ s roznymi médiami a nastrojmi, ako su farby, pastelky, ceruzky, kriedy,
uhliky, pastely, Stetce, prsty, huby a hrebene,

preskimat’ farby a textury napriklad zmieSanim farieb, pouzitim malovania s pieskom,
,trblietok* alebo pridanim lepidla,

vytvarat obrazky napriklad tym, Ze vytlacia kazdodenné predmety, fukanim na obrazky
vytvoria bublinkové obrazy, pomocou vosku, pouzitim atramentu a experimentovanim
s holiacou penou;

pouzit’ papier, kartdn, drevo, tkaniny a zberné suroviny

preskumajte materidly réznych textar, ktoré ponuknu zmyslové skisenosti,

vyfot'te obrazy a modely s pouZitim roznych materialov, ako st papier, karty, Skatule, tkaniny,
povrazy, viny, perie, ,trblietky*, flitre a gombiky,

skimajte rozne sposoby spdjania materialov vratane pouzitia r6znych druhov lepidla, pasky
a sponky, ako aj gumicky a spinky na papier,

pouzivajte nastroje, ako st napr. noznice a dierkovace;

pouzivat’ poddajné materialy

praca a skiimanie vlastnosti, velké mnozstvo hliny, stlacanie, sploStovanie, Stiepanie
a modelovanie,

vzory materidlov s pouZitim rdéznych nastrojov a prirodnych materidlov, ako st musle, listy,
sisky, noznice, zemiaky, noze a vidlicky,

pouzitie materialov, ako su lesk a farba na zlepSenie ich prace.

30 Hudobné aktivity

Hudobna aktivita poskytuje detom prileZitost’ na objavovanie a vyjadrovaniu pocitov nad ramec
verbalnej komunikacie. Hudba poskytuje kontext na rozvijanie tvorivosti, sebavedomia a sebatcty
amoze dat’ detom nekoneénu radost. Pomdha im naucit’ sa pocuvat, rozliSovat medzi zvukmi
areagovat’ na rytmus.

Ak sa deti zaCastiuju hry a d’alSich aktivit v interiéri aj v exteriéri, mali by mat’ moznost’:

pocuvat’ a zapojit’ sa do spevu riekaniek a jednoduchych piesni,

pocuvat’ rozne hudobné Styly, reagovat na rytmus vhodnymi sposobmi, ako je tlieskanie,
pochodovanie, kyvanie hlavou,

pocuvat’ hudbu a slobodne reagovat’ vyraznym pohybom,

uvedomit’ si rdzne druhy zvukov vydavané roznymi nastrojmi, nahlas/potichu, vysoké/nizke
zvuky,

uvedomovat’ si zvuky v prostredi (spev vtakov a dopravné prostriedky),

preskumat’ sposoby, ako vytvorit’ zvuky pomocou predmetov, ako su jednoduché bicie a iné
hudobné nastroje,

vytvorit’ a pouzivat’ vlastné jednoduché hudobné nastroje.
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31 Divadelné aktivity

Divadlo umoznuje detom vyjadrit' vlastné pocity a predstavivost vo verbalnej a neverbalnej
komunikécii. Prostrednictvom hrania roli, tanca a pantomimy vstupia do odlisného sveta a vymyslajua
rozne situacie doma, v §kole, v spolognosti a vo svojich predstavach. Ugast’ na tychto &innostiach tak
Vv interiéri, ako aj v exteriéri pomaha detom rozvijat' sebatctu a sebavedomie a prispieva k ich
ustnemu vyvoju jazyka a ich socialnemu a emoénému vyvoju. Zamestnanci by sa mali citlivo zapojit
a podporovat’ divadelné roly. Mozu tak robit’ spojenim hry, navrhnutim nového kontextu alebo
pridanim zdroja.

Ak sa deti zacastiuju hry, mali by mat’ moznost’:

pripojit’ sa k skupine zapojenej do predstavenia,

zapojit’ sa do vlastného predstavenia za predpokladu, Ze dodrzia lohy,

pouzit’ oblecenie a rekvizity, a tak zlepsit’ svoju hru,

vidiet' dospelych napr. v tlohach pacienta v nemocnici alebo zakaznika v obchode,
kadernictve ¢i kaviarni,

e skamat moznosti vyuzitia babok a plySovych hraCiek pri tvorbe scenara, pribehu alebo
vyjadrenia vlastnych myslienok.

32 Pokrok v u¢eni
Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predskolskym vzdelavanim.

Deti skamaju cely rad materidlov, ocenia farbu, tvar, texturu a zvuk. Vyjadria svoje myslienky
a pocity pomocou predstavivosti. Tieto prezentacie sa stanii podrobnejSie, ak bude narastat’ ich
schopnost’ ststredit’ sa a pozorovat’. Deti budu rozvijat’ svoje manualne zruénosti, ak zvladnu vhodné
nastroje. Zacnu si cenit’ vlastné prace a prace ostatnych deti. Vyjadria myslienky a pocity pri hrani roli
a zacnu predpokladat’ odlisné roly. Budu sa uéit’ skladby, poc¢tvat’, reagovat’ na hudbu a tvorit’ vlastni
hudbu spevom, tlieskanim a hranim na jednoduchych bicich nastrojoch.

33 Jazykovy vyvoj

Jazykovy vyvoj ma zasadny vyznam pre zivot a ucenie a zaobera sa viac nez rastom slovnej zasoby.
Jazyk sa pouziva na komunikaciu s ostatnymi, zdielanie a vyjadrovanie pocitov, poskytovanie
a ziskavanie informacii a pochopenie a rozvijanie myslienok.

Deti prinasaju do predskolského zariadenia vlastné skiisenosti pouzivania jazyka, hodnotu tychto
existujucich jazykovych zrucnosti a ich pouzitie ako vychodiskovy bod. Pomdzte detom s istotou
komunikovat’ s dospelymi a ostatnymi det'mi a vyjadrit’ ich vlastné potreby, myslienky a pocity.

Detské posluchové a komunikativne schopnosti sa vytvaraju pocas rozpravania so zamestnancami
a pocas hry s ostatnymi det'mi. Poctivanim deti a pomocou starostlivo vybranych komentarov a otazok
s otvorenym koncom moze persondl pomdct’ detom v ich mysleni a budovani ich dovery v pouzivanie
jazyka. Moze pomdct detom rozvijat' jazyk na komunikaciu a udrzanie konverzicie citlivym
a tctivym spésobom. Mdze predstavit’ nova slovnl zasobu, a tak povzbudit’ deti, aby rozsirili svoje
frazy a vety. Personal by mal vytvorit’ prostredie, kde sa deti mozu rozpravat’ s priatelmi v uvol'nenej
atmosfére.

Pocuvanie a spajanie Slov sa stava velmi doélezitym prvkom detskych jazykovych skusenosti.
Zamestnanci by mali davat’ pozor na prilezitosti pocas hry a mali by vyuZzivat’ cely rad aktivit a hier,
aby zaviedli do slov rym.
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Rozvoj vztahu k pribehom a kniham je tiez dolezity pre rozvoj jazyka. Mal by pomoct’ pochopit, ze
knihy mozu poskytovat’ informacie a odpovedat’ na nové otazky. Mo6ze byt podporovany tym, ze deti
poc¢lvaju mnozstvo zaujimavych a vzrusujtcich pribehov, basni a riekaniek, ako aj prerozpravanim
znamych pribehov. Pri pohlade na knihy maji pocit, ze su prirodzenou sticastou hry. S citlivou
ucastou dospelych na aktivitach sa deti dozvedia, ze tlaCené slovo ma zmysel a ze zmysel sa nemeni.

Pisanie je spOsob, akym je mozné vymienat’ si mySlienky a napady. Malé deti moézu vyjadrit’ svoje
myslienky a napady prostrednictvom kreslenia, ozna¢ovanim a pisanim listov a sprav (pisanim v ich
ponimani: ¢maranim a znac¢enim deti interpretuju to, co vidia u pisatel’a). Treba vytvarat’ prilezitosti
na to, aby deti pozorovali dospelych pri pisani, a experimentovat’ s ich vlastnym pisanim a kreslenim.
Poskytovat’ pristup k roznym médiam, ako je papier, biele tabule, ceruzky, perd, pastelky, kriedy
a Stetce.

U deti je viac pravdepodobné, Ze chcu experimentovat’ s pisanim, ako stcast’ cielavedomej hry je
napriklad to, Ze robia nakupné zoznamy alebo karty pre pacientov ,,akoze* v nemocnici. Mozu sa
zaujimat’ o jednotlivé pismena a slova prostrednictvom pisacieho stroja/klavesnice pocitaca alebo
hovorit’ o pisani vlastného mena, ako ho pise dospely. V tejto faze by deti nemali mat’ zavedené vsetky
prvky formalnej vyucby ¢itania alebo pisania.

V priebehu predskolského vzdelavania si deti zacnli uvedomovat’ a pouzivat’ iné formy komunikacie,
napriklad mal'ovanie, kreslenie, hudbu, pohyb, divadlo a iné formy neverbalnej komunikacie.

Vsetky prilezitosti u¢it’ sa a pouzivat jazyk, ktoré st uvedené nizSie, st vhodné na vyucbu
akéhokol'vek jazyka. Ak je domaci jazyk dietata iny, nez ktory bol pouZity v zariadeni, je dolezité
sledovat’ celkovy vyvoj jazyka dietat’a.

Vyvoj jazyka je podporovany, ak:

e dospeli povzbudzuju deti, aby zamerali pozornost, pocuvali a zodpovedajuco odpovedali
napriklad pomocou babky a d’alsich rekvizit v malych a vel'kych skupinach,

e maju deti pristup k Sirokej Skale materidlov poc¢as hry a st vyzyvané, aby ich preskimali
a hovorili o nich,

e dospeli vhodne nactivaji detom tym, Ze ich zapoja do samostatnej konverzacie a pomahaji im
pochopit’ potrebu striedania sa poc¢as rozhovorov,

e deti st povzbudzované hovorit' k sebe navzajom a dospelym z réznych dévodov vratane
rozhovorov o svojich potrebach, skusenostiach, myslienkach, pocitoch a uspechoch, klast
otazky, prerozpravat’ Casti pribehu a davat’ jednoduché predpovede,

e dospeli rozpoznajl a nadviazu na detské chapanie a pouzivanie novych slov a fraz v ich reci,

e deti maju slobodu rozvijat' jazyk prostrednictvom népaditych aktivit vratane obliekania Sa
a divadla,

e deti maju prilezitost’ hovorit’ o fotografiach alebo obrazkoch vratane tych, ktoré predstavuju
konkrétne emocie alebo odrazaju tému, ktora pomaha detom pripomenut’ ¢innost’ alebo
nedavne udalosti v zariadeni, a o tych, ktoré im predstavia nové slovicka alebo myslienky,

e deti pozoruju dospelych zaoberajucich sa ¢itanim a pisanim v priebehu dna,

e deti maju pristup (v roznych hernych oblastiach) k dobre zasobenej zbierke pribehov a knih,
ktoré vyhovuju ich potrebam, zdujmom, rase a kultuare,

e deti maju Casté prilezitosti vV samostatnych situacidch a v malych ¢i velkych skupinach
pocuvat a pripojit’ sa k pribehom, riekankam, pesnickadm a pocuvat’ a reagovat’ na hudbu,

e dospeli poskytuji detom prileZitost pohrat’ sa so slovami napriklad pomocou nezmyslov,
riekaniek, hranim ,,ja sledujem® hier pomocou zvukov a hadat’, aké meno tlieskali,

e (deti si pozi¢iavaju knihy a st povzbudzované informovat’,

e deti maji moznost mat’ svoje hovorené slovo zaznamenané v pisomnej forme, napriklad
frazou alebo kratkou vetou na svojich obrazoch alebo pripomienkou k fotografii,
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e zacnu prejavovat zdujem o tlaCené pismo a st vyzyvané, aby sa zoznamili s ich vlastnymi
pisanymi menami tak, Ze najdu svoju menovku na desiatej alebo pomahaji oznadit’ svoje
obrazy a mal’by,

e dospeli m6Zzu odpovedat’ na otazky deti poukdzanim na niektoré vlastnosti textu, napriklad
tvar jednotlivych pismen alebo sposob, ako Citat’ text zl'ava doprava ako prirodzenu sucast
pribehu,

e pracovnici napiSu mend deti alebo diktované vety na ich obrazky,

e deti maji moznost’ zobrat’ si knihy domov a venovat’ sa im spolu s rodi¢émi/opatrovatel'mi,

e deti maju pristup k prislusSnym zdrojom informaénych a komunika¢nych technologii,
napriklad k tym, ktoré im umoznia poctvat’ a uzivat’ si pribehy, alebo budovat’ slovnu zasobu,

e deti maji moznost’ experimentovat’ s kreslenim, malovanim a pisanim na materialy a brat’ ich
ako sucast’ divadelnych aktivit.

34 Pokrok v uéeni
Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predskolskym vzdelavanim.

Deti poskytuji dokaz o0 rasticej slovnej zasobe a rozvoji pocuvania a konverza¢nych zrucnosti.
Vyjadruju myslienky, napady a pocity s rasticou dbéverou a plynulostou. Hovoria o svojich
skusenostiach, klada otazky a postupuju podla pokynov a instrukcii. Pozorne poclvaji a reaguju
na pribehy, riekanky, basne, znelky a piesne. Za¢nl prejavovat’ povedomie o rymoch. Zapoja sa do
divadelnych tuloh s pouzitim vhodného jazyka na vyjadrenie svojich pocitov.

Deti si uzivaju knihy a vedia, ako s nimi opatrne a primerane zaobchadzat’. Su si vedomé, ze tlacené
slovo ma zmysel a Ze je potrebné citat’ zl'ava doprava. Rozpoznaju svoje krstné mena.

Deti vytvoria fotografie na vyjadrenie myslienok ¢i napadov. Experimentuji pomocou symbolov
a vzorov a zapoja sa do prvych pokusov o pisanie pomocou kreslenia, malovania na materialy.

35 Skoré matematické skusenosti

Matematické pojmy st dolezité pre kazdodenny zivot a vyvijaji sa pomaly u kazdého malého diet’at’a.
Deti potrebuju prilezitost’, aby opakovali rdzne aktivity a zazili matematické myslienky v réznych
kontextoch.

Vsetky oblasti hry v interiéri aj v exteriéri poskytuju prilezitosti na podporu matematickych pojmov.
Vyuzivanim tychto prilezitosti polozime zaklady rozvoja pozitivhych postojov k matematike.
Zapajanim sa do hernych aktivit deti pouzivaju kazdodenny jazyk na vyjadrovanie sa 0 matematickych
pojmoch. Vdaka obratnej pomoci personalu v zariadeni za¢nu chapat’ a neskor pouzivat’ matematicky

jazyk.

ocas hrania azdodennych cinnosti v zariadeni eti mali mat’ moznost triedi arova
P hr a kazdodennych t deni by det 1 t t triedit’, p t,
porovnavat, klasifikovat’, pocitat’ a robit’ vzory a sekvencie. Detské porozumenie a radost’ pre skort
matematiku moze byt umocnené pomocou piesne, pribehu a hry.

Prostrednictvom hry potrebuju deti:

e (as na experimentovanie so Sirokou Skalou materialov,

e prilezitosti na vypocCutiec matematického jazyka pouzivaného ako prirodzeni sucast’
rozhovorov s dospelymi,

e prilezitosti na objavovanie a skimanie vlastnosti materialov,

e Cas na konsolidaciu chapania pojmov,
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podporu pouzivat matematicky jazyk, ked’ hovoria o svojich sktsenostiach a poznatkoch
S dospelymi a rovesnikmi.

Deti zi¢astnujuce sa hry a d’alsich aktivit by mali rozvijat’ svoje poznanie 0:

¢isle, kedZe maju rady pribehy a rickanky obsahujuce ¢isla, zahfnat' ich do rozhovoru
s pracovnikmi pocas skuto¢nej a hranej situdcie, ako napriklad postavit’ stol do Styroch rohov
miestnosti, pomahat’ stanovit’ ¢as na desiatu a hovorit,, ¢i existuje dostatok kusov vybavenia
pre kazda osobu, zariadit’ sa tak, aby sa striedali v pouZivani vhodného jazyka, ako je prvy,
posledny a d’alsi, uvedomit” si, kde sa ¢isla pouzivajii v kazdodennom zivote, aké su Cisla
na domoch, autach, autobusoch, mikrovinnej rare, telefébnoch a hrat’ jednoduché hry, ktoré
zahinaju zaklady pocitania,

tvare, napriklad ako pozorovat’ a hovorit’ o tvaroch v prirodnom prostredi, aké s rozne tvary
listov, kvetov, ¢ervov, musiel, kameiiov a motylov, stavat’ z roznych tvarov, velkosti a typov
blokov, hovorit’ o tvaroch kazdodennych predmetov, ako st dosky, knihy, sendvice, ovocie,
okna, a vyuzivat’ rad tvarov na vytvaranie modelov a obrazkov,

priestore, napriklad ako stavat’ velké bloky na podlahe, tlacit' kocik cez uzavrety priestor
alebo jazdit’ na bicykli zaistenim bezpe¢nosti druhych, objavovanie osobného priestoru pri
¢innostiach, ako je akéna hra alebo lezenie tunelom, pochopenie a pouzivanie predloziek ako
pod, vedla, na, v roku, ked’ sa hraju a upratuju a najdu priestor na urcité ¢innosti, ako je tanec,
skladanie puzzle na podlahe alebo kol’aji,

vePkosti a mnoZstve, napriklad ako najst’ oblecenie, ktoré sa hodi pre babiky, medvediky, ale
aj pre ne, druh kazdodennych materialov pri hre porovnavanim mnozstva, pouzitim jazyka,
ako je viac, menej a to isté, porovnat’ vel’kosti objektov, ¢o je papier, vedierko, ruky, zvladnut’
hovorit’ o hrackach a zariadeni s réznymi vlastnostami s vyuzitim slov, ako s velka, dlha,
tazkd, plna a prazdna; porovnat’ mnoZzstvo materialov, ako su velké a malé kontajnery piesku,
dzbany s vodou a gule z cesta, a porovnat’ velkosti vybranych hraciek a zariadeni, ako su
velké a malé hracky alebo lopticky,

vzore, napriklad ako nechat’ stopy noh v piesku alebo snehu, vzory s celym radom materialov,
ako su musle, kamene, perie, gombiky, flitre a farby, pozorovat’ a hovorit’ o vzoroch v prirode
ako duha, kaluZe, pavuciny pavikov, okvetné listky kvetin, motyle, lienky a tigre, vybrat’
koraliky/cievky/cestoviny k téme a uvedomit’ si zvuky, ktoré st vyrobené z hudobnych
nastrojov alebo s v rymoch a piesnach,

sekvencii/¢ase, napriklad ako sa zoznamit’ s kazdodennou rutinou zariadeni, ako rozpoznat’
jednoduché podnety, ktoré naznacujii, Ze je na case upratat alebo ist von, sekvenciu
kazdodennej rutiny a aktivity, ako je napriklad ¢as na kabat, ist’ von alebo obliekanie babiky
z vnatorného obleCenia do vonkajSieho obleCenia, hovorenie o sezénnych udalostiach alebo
festivaloch, vedomie plynutia ¢asu, ako sa striedaju rocné obdobia alebo menia rastlinné
semena a pozerat’ sa na ich rast, pocuvat’ ,,kde bolo, tam bolo* pribehy, zacat’ prerozpravat’
jednoduché pribehy v poradi, pripominat si nedavne udalosti, ako st navstevy alebo
narodeniny snad’ s pouzitim fotografii, zoznamit’ sa s podmienkami spojenymi s ¢asom, ako je
dnes, v¢era, davno, zajtra, a casom, ked’ sa rozprava s dospelymi a ostatnymi det'mi,
vztahoch, napriklad ako sa triedia hracky a zariadenia pri upratovani, vracaju sa na ich
prislusné miesta, zodpovedajuce objekty, ako st pokrievky na hrnce alebo lopatky a kefy, hrat’
sa s predmetmi, ktoré maji rovnaky tvar, ale rozne velkosti, a preskiimat’ odkazy pribehov
ako tie v pribehoch ,, Tri malé prasiatka“ alebo ,,Zlatovlaska a tri medvede*.

Pokrok v uceni

Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predskolskym vzdelavanim.

Deti zacinaju chapat’ rané koncepty velkosti a mnozZstva. Pouzivaju matematicky jazyk, ako je
napriklad tazké, lahké, plné, prazdne, dlhé, kratke, velké a malé v prislusnych kontextoch.
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Prostrednictvom hovorenia o kazdodennej rutine a sezonnych udalosti a ¢akania na ich striedanie javia
povedomie o Case. Za¢inaji chapat’ a pouzivat’ pozi¢né slova, napriklad pred, za, nad a pod. Hovoria
0 tvaroch vo svojom prostredi.

Deti riesia problémy, ked’ sa hraju. Maju otazky, predvidaju a experimentuju. V priebehu svojej hry
triedia, stretavaju sa, objednavaji, robia sekvencie a pocitaju. Ucia sa Ciselné riekanky a pesnicky
a pocuvaju pribehy, ktoré obsahuju prvky matematiky.

36 Osobny, socialny a emocionalny rozvoj

Tato oblast’ vzdelavania ma zasadny vyznam pre malé deti vo vSetkych aspektoch ich Zivota. Ide
0 detska emocionalnu pohodu, maji pochopenie pre to, kto su, reSpektuju ostatnych a ich prostredie,
formuji a udrziavaju vztahy, zacinaju chapat emocie a vyvoj pozitivnej dispozicie ucit’ sa. Dobry
osobny, socialny a emo¢ny vyvoj dava detom ti najlepSiu prilezitost’ na uspech v d’alSich oblastiach
vzdelavania.

Po vstupe do predskolského zariadenia deti so sebou prinaSaji rad osobnych a socialnych zrucnosti,
hodnét a postojov. Ziskaju vztahy a skusenosti v ramci rodiny a v bezprostrednom okoli. Je dolezité,
aby boli uznavané. Deti potrebujui Cas na usadenie sa v novom prostredi. Je dolezité, aby v tejto faze
personal nadviazoval dobré vztahy s detmi a ich rodi¢mi.

Je potrebné pomdct’ det'om ziskat’ doveru v to, ¢o robia. To mozno dosiahnut’ pomocou jednoduchych
gest, umoznit’ im rozhodovat’ sa a vzajomne si pomdahat, povzbudzovat’ ich, zorganizovat’ si svoje
vlastné hry vratane upratovania, nezavislost’ od ¢asu desiatej, nechat’ ich obliect’ svoj vlastny kabat.
Podpora sebavedomia a sebaucty u deti im pomdze citit' sa uzndvane a ako jednotlivci rozvijaju
samostatnost’. PredSkolsky persondl méze tiez pomdct detom k pokroku tym, Ze sa stard o ich
motivaciu, vytrvalost, zvedavost a tvorivost, povzbudzuje ich, riesi problémy a diava im cas
na rozmyslenie.

Deti st jedinci S vlastnymi pravami. Maji svoje vlastné obl'ibené a neobl'ibené veci. Niektoré su
plaché, zatial’ Co iné s extrovertné. Niektoré z nich si ochranarske a iné agresivne, niektoré radsej
vedu ostatnych, iné nasleduji. Malé deti maju tiez t'azkosti pochopit’ vlastné pocity a potreby a pocity
druhych.

Ked’ sa ucia vyrovnavat sa s l'ud'mi a aktivitami mimo rodiny, mali by byt vedené k vytvoreniu
pozitivnych vztahov s dospelymi a ostatnymi detmi. Povzbudzujte ich hovorit’ o tom, ako sa citia
v roznom Case. Diskutujte o tom, ako ich spravanie moze ovplyvnit’ ostatnych a preco potrebujeme
pravidla. Pomozte im rozvijat’ uctu k druhym a ocenit’ rozdiely medzi l'ud’'mi — akymi su rasa, kultura
a zdravotné postihnutia.

Personal mdze detom pomdct’ pochopit’ tieto zlozité pojmy pomocou divadelnych uloh, po¢tvanim
pribehov a ich emo¢nym zapojenim s pouzitim babky alebo obrazka. Prostrednictvom tychto ¢innosti

sa priatel'stvo medzi jednotlivymi detmi rozvija a budu si uvedomovat’ svoje potreby aj pocity tych
druhych.

Nakoniec by sa akcie a slova personalu mali odrazat’ v pocite starostlivosti, ¢o deti povzbudzuje
a pozitivne posilnuje, ked’ sa hraji, komunikuju s ostatnymi a snazia sa vhodne spravat’.

37 Podpora osobného, socialneho a emo¢ného vyvoja
Zamestnanci zariadeni musia pracovat’ spolo¢ne na vytvoreni étosu, kde:

e sadeti budu citit’ bezpe¢ne a budu mat’ pocit pohody,
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dospeli budii mat’ ¢as pocuvat’ deti,

pracovnici budu nadSeni z detského ucenia,

su deti povzbudzované a pozitivne posiliiované,

deti dostavaju pozitivnu podporu, aby sa vhodne spravali a respektovali vlastnu hru, ako aj
hru ostatnych,

personal reSpektuje pohl'ady a nazory deti,

e deti st vyzyvané, aby vyjadrili svoje emocie a boli nezavislé,

e deti sa citili podporované a videli, Ze je o ne zaujem.

Po cely den by deti mali mat’ moznost’ rozvijat’ osobné a socialne zruénosti, hodnoty a postoje. Tie by
mali zahffiat’ nasledujice témy:

Rutiny

Pri kazdodennej rutine by deti mali byt vyzvané, aby rozvijali samostatnost’ a prevzali zodpovednost,
ako napriklad starat’ sa o svoje vlastné veci, pomahat’ pripravit’ jedlo na desiatu, naliat’ napoje, vybrat’
si, o chct a kedy chc jest', pomahat’ druhym pri desiatej alebo upratat’ herfiu.

Hrové ¢innosti

V tychto ¢innostiach by sa deti mali povzbudzovat’ a podporovat’:

rozhodovat’, organizovat’ svoju vlastni hru a stat’ sa nezavislé od dospelych v kazdodennych
¢innostiach, ako je vycCistenie Skvin, oblecCenie zastery a zobrazovanie prace,

naucit’ sa spolupracovat, striedat’ a delit’ sa,

vytrvat’ v ¢innosti vratane tych, ktoré mozu predstavovat’ ur€ité tazkosti, mohlo by to zahtiat
napr. zapinanie gombikov na obleCeni pre babiky, vytvorenie modelu alebo obrazka alebo
dokoncCenie stavebnice,

prace s materialmi, ako je hlina, cesto, farby, piesok a voda a zazit’ ich terapeuticka hodnotu,
zazit radost’ z bujne;j hry,

skamat’ svoje emocie napriklad v divadelnej hre, kde sa mézu naudit’ vyrovnat’ sa s obavami
alebo zazit’ radost’ z oslavy.

Pribehy, rym. hudba, obrazky a divadlo

V tychto ¢innostiach by deti mali mat’ mozZnost’ vyjadrit’ emocie a rozvijat’ sebavedomie a povedomie
0 druhych tym, ze:

poctvaju pribehy o l'ud’'och a miestach,

rozsiruju svoju fantaziu, ked vytvaraju pribehy, konaji ako divadelné postavy, pouzivaju
babky,

pocuvaju hudbu s naznakmi roéznych nalad ($tastny, smutny, desivy), a reaguju tlieskanim,
pohybom, tancom,

identifikuj emocie S$tastia, strachu, smutku a hnevu, ked’ diskutuji o obrazkoch, hovoria
0 postavach v pribehoch alebo pomahaju jeden druhému.

38 Zivotné prostredie

Vicsina deti ma zaujem a je zvedava na prostredie. Moze d’alej rozvijat’ svoje povedomie o prostredi:

e pomocou starostlivosti o rastliny a zivoc¢ichy,
e pozorovanim aspektov prirody, ako st duha, slnecné svetlo, tiene, de, noc a novo
narodené zvierata a rozvijat’ tak pocit uzasu,
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e nesenim urcitej zodpovednosti za starostlivost’ o svoje zivotné prostredie napriklad tym,
Ze sa staraju o hracky a udrziavaju heriiu upratanu,

e rozhovormi o otazkach zZivotného prostredia, ako je odpad, flase, papier,

e podnecovanim, aby zvazili potreby druhych v zivotnom prostredi.

39 Zdravie, hygiena a bezpe¢nost’

Predskolské zariadenia st idealnym miestom na vytvorenie pozitivnych postojov k zdraviu, hygiene
(vratane dentalnej hygieny) a bezpe€nosti. Napriklad obcerstvenie/Cas na veCeru poskytuje
zamestnancom prilezitost’ prirodzene a neformalne hovorit’ s detmi o zdravych potravinach a zdravych
stravovacich navykoch. Pocas varenia a aktivity na pripravu potravin personal hovori o potravinach,
ktoré su pre ne dobré, o vyzname hygienickych a bezpecnostnych otazok. Dennd rutina méze dovolit
detom rozvijat’ prijatelné Standardy hygieny, ked’ sa odporaca, aby si umyvali ruky po hre, pred
jedlom a po pouziti WC. Energické fyzické aktivity by mali byt tiez sti¢ast'ou kazdodennych stretnuti.

Po zapojeni sa do rdznych typov hier a d’alsich ¢innosti by deti mali:

e vediet’ 0 bezpe€nosti vlastnej aj ostatnych, ako dodrziavat’ bezpe¢nostné predpisy a pouzivat
nastroje a vybavenie primerane,

e pochopit’ vyznam — nosit’ vhodny odev a starostlivost’ o seba na slnku,

e pochopit’ vyznam jest’ dobré jedlo, ked’ sa zicastiuju fyzickej aktivity, a dostatok spanku na
udrzanie zdravia,

e hovorit’ o tom, ako mézu byt nebezpecné lieky a d’alSie latky,

e hovorit’ o cudzich nebezpecenstvach, bezpe¢nych miestach na hranie, nebezpecenstve dopravy
a nebezpeénych vlastnostiach v oblasti Zivotného prostredia, ako je voda alebo
pol'nohospodarske stroje.

40 Pokrok v u¢eni
Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predSkolskym vzdeldvanim.

Deti maji pocit vlastnej hodnoty. Demons$truji zvySujucu sa sebadoveru, sebaovladanie
a sebadisciplinu. Maju rady vzt'ahy s dospelymi a ostatnymi det'mi a mézu pracovat’ samostatne aj byt
sucastou skupiny. Ucia sa delit’, striedat’, nasledovat’ a viest. Su stale viac citlivejSie k potrebdm
a pocitom druhych. Prejavujii ohl'ad k ostatnym, starostlivo pomahaji jeden druhému. Maji urcité
chapanie pravidiel a rutiny a zapajaju sa do prijateného spravania.

Deti prejavuja urditi samostatnost’ v oblickani a osobnej hygiene. TuZia objavovat’ nové ucenie.
Ukazuju rastuce povedomie o dbleZitosti zdravej vyZivy, hygienickych navykoch, cviéenia
a odpocCinku. Vytrvalo rieSia ulohy a poziadaji o pomoc v pripade potreby. Maju radost’ z vlastnych
uspechov. Uc¢ia sa zaobchadzat’ so zivymi vecami a Zivotnym prostredim s ohl'adom, starostlivostou
a zaujmom.

41 Fyzicky rozvoj a pohyb
Deti maju rady fyzicka hru v interiéri aj exteriéri. Vyzivaju slobodu pohybu v hre, ktora je

vynaliezava, dobrodruzna a podnetnd. Fyzicka hra zahffia napriklad beh, skakanie, lezenie,
poskakovanie, kopanie, hadzanie a chytanie, pomaha detom rozvijat’ rovnovahu, riadenie, koordinaciu
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a informovanost’ o vel'kosti, priestore a smere. Pocas fyzickej hry mézu deti pozorovat’ veci z r6znych
uhlov pohl'adu, napriklad pri pohl'ade na veci z hornej €asti snimky alebo spod lavice.

O pohybové zrucnosti sa treba starat’ nielen preto, ze su dodlezité pre dlhodobé zdravie dietata
a pohodu, ale preto, ze podporuju fyzicky a kognitivny vyvoj dietata. Tieto zru¢nosti by mali byt
vypracované neformalne pocas planovania kazdodennej fyzickej hry. Fyzicky vyvoj poméaha detom
ziskat' sebadoveru a sebatctu, ked’ zistia, Co sa da robit, a to im umoziuje citit’ vyhody zdravia
a aktivnosti.

Deti by mali mat moznost' kreativne reagovat’ na cely rad podnetov vratane hudby, pesniciek,
riekaniek a akénych pribehov. Prostrednictvom tucasti na fyzickej hre by mali vyvijat' pochopenie.
Mali by rozvijat' socidlne zru¢nosti, ako napr. vediet, kto je na rade, delit sa, spolupracovat
a vyjednavat’, a hodnoty, ako st dovera, férovost’ a reSpekt voci ostatnym.

Vonkajsia hra méze poskytntt’ priestor a slobodu, ktoré by bolo tazké najst’ v interiéri. Ma dolezita
ulohu v emo¢nom vyvoji deti, poskytuje slobodu spustat’ sa, kriat’ a hrat’ sa s radost'ou v primeranych
medziach. Tu moézu zazit’ Siroka §kalu emocii, napriklad vzrusenie z valania sa z kopca, z lezenia do
vySok, radosti z behu a skakania. Mozu prezivat uspokojenie z rieSenia fyzickych problémov
a problémov, ktoré vznikaju pri hrani s ostatnymi.

Efektivna fyzicka hra prebieha, ked’:
e maju deti pristup k:

- vhodnym a bezpecnym priestorom, kde mozu experimentovat’ s rdznymi sposobmi pohybu,

- Sirokej $kale vhodnych malych a velkych zariadeni, ktoré spiiiaju bezpeénostné predpisy
anormy. Toto zariadenie by malo poskytniit’ detom prilezitost, ako rozsirit' ich zru¢nosti
V behu, skakani, lezeni, vyvazovani, kopani, hadzani a chytani,

e priestor, ktory je planovany tak, Ze moze byt pouzity réznymi spésobmi a na rdzne tGcely
v priebehu celého roka,

e hra, ktora je planovana starostlivo tak, Ze zaujem je trvaly, uloha je pontikana a aktivity dané
zabezpecenim individualnych potrieb a schopnosti; to by malo zabezpecit, ze deti rozvijaji
Svoje zruénosti priebezne,

e hracie zariadenia moZu byt zmenené alebo upravené tak, aby bolo mozné zabezpecit' zmenu
a postupnost’ (napriklad mozeme pridat’ povrazovy rebrik do konstrukcie preliezacky),

e je citliva ucast’ dospelych a primerany dohl'ad na zaistenie bezpe¢nosti deti,

e zariadenie je umiestnené tak, Ze moze byt pouzité napadito napriklad tam, kde deti mézu
pouzit’ preliezacku ako hrad,

e deti sa ucia bezpecnostné pravidla.

Vsetky vonkajsie priestory, ¢i uz velké alebo malé, by mali byt definované pre jednotlivé planované
¢innosti s cielom maximalizovat’ ich pouZzivanie a zabezpecit', aby sa deti mohli bezpecne hrat’. Deti
sa mozu zapojit' do planovania tychto oblasti a mali by byt podnecované, aby bezpecne umiestnili
zodpovedajlce vybavenie.

Ak je fyzicka hra realizovana v interiéri, pozornost’ by sa mala venovat’.

e materidlom a zariadeniam, ktoré mozu byt umiestnené bezpeéne v prostredi,

e umiestneniu zariadeni tak, aby sa minimalizovalo narusenie tichsieho hrania,

e vhodnému vyuzitiu velkych priestorov, ako st Skolské haly, poskytovat’ rad skusenosti v jasne
definovanych oblastiach, ktoré s bezpecné pre planované ¢innosti.

Aby bolo mozné ziskat’ Coraz vacsiu kontrolu nad jemnymi pohybmi ich prstov a ruk, deti by mali
mat’ moZnost’ po cely deit pouzivat' rad nastrojov, zariadeni a materialov. Patria k nim napriklad
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noznice, ceruzky, Stetce, perd, stavebné materialy, skladacky a knihy. Prostrednictvom hry si deti
moézu zlepsit’ jemnu motoriku nalievanim, stavbou, rezanim, skrutkovanim a vyskrutkovanim, tkanim,
pouzivanim pocitacovej mysi a pracou s tvarnymi materialmi, napriklad prepichovanim, stlaCanim,
potlapkavanim, valcovanim, zvieranim a krutenim. Deti by mali byt tiez zapojené do jednoduchych
uloh, ako je natieranie chleba maslom, oblecenie vlastného kabata a nalievanie mlieka.

Pokrok v uceni
Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predskolskym vzdelavanim.

Deti si uzivaju fyzicka hru a pocit slobody, ktora ju prinasa. Vyvinuli si povedomie o priestore a
zacinaju ho napadito vyuzivat. Pohybuju sa sebavedome s riadenim a koordinaciou. Pouzivaju Siroku
Skalu velkych a malych zariadeni s rasticou déverou a zru¢nost'ou. Chapu jednoduché pravidla a
mobzu pouzivat’ néstroje a vybavenie primerane a bezpecne.

42 Svet okolo nas

Od svojich prvych dni sa deti snazia najst zmysel svojho sveta. Su prirodzene zvedavé
na prostredie a l'udi okolo seba a casto kladi otazky. Maji moznost’ pouzivat svoje zmysly, aby
preskimali bezprostredné vnutorné aj vonkajsie prostredie vd’aka svojej prirodzenej zvedavosti. Je
potrebné poskytnut’ im Sirokt $kalu aktivit a sktisenosti v hre, deti zacinaji rozvijat’ rad zruc¢nosti
a koncepcii vratane pozorovania, experimentovania a vol'ného skiimanie ich okolia.

Interakcie a diskusie s dospelymi d’alej rozvijaji tieto zru¢nosti a koncepty a prispievaju k podpore
pouzivania prislusného jazyka. Komentovanim a kladenim otvorenych otazok podporujeme deti
vV experimentovani a vyhodnocovani, dospeli mozu rozsirit' detské chapanie seba a svojej rodiny,
svojho predskolského zariadenia (vnutorného i vonkaj$ieho prostredia) a SirSieho Zivotného prostredia.
Deti sa tiez mozu dozvediet’ o svete okolo seba z knih, obrazov, plagatov, fotografii a pomocou
vhodnych informaénych a komunika¢nych technologii.

Poméct’ detom rozvijat’ zruénosti a koncepty vztahujuce sa na svet okolo nich, aby mali moznost’
jednotlivo a v skupinach sa zapojit’ do Sirokej skaly zaujimavych aktivit.

Ide o tieto moznosti:

e pozorovat vodu, diskutovat’ a experimentovat’ s tym, ako sa rozne objekty spravaju vo vode,
¢o sa stane, ked’ sa farba prida do vody, pouzitie vody a jej vyznam a nie plytvanie, voda
v prostredi, ako st kaluze a kvapky dazd’a na oknach,

e pozorovat piesok, poznavanie vlastnosti za mokra, vlhka, suchého piesku a pouzitia piesku
na stavanie a vytvaranie modelov,

e pouzivat svoje zmysly na preskimanie radu prirodnych a umelych materidlov a zvukov
vratane jesenného listia a ovocia, potravin dopestovanych v zariadeni, kamenov, peny
na holenie, kovovych predmetov, magnetov a zvukov prostredia, ako je spev vtakov alebo
dopravna premavka,

e preskiimat’ materialy v tvorivej hre tym, Zze manipulujeme s tvarnymi materialmi, ako je cesto
a hlina, aby sme sa dozvedeli, ako sa tieto materialy spravaju valcované za tepla, roztlacené
a vytiahnuté, a pozorovat’, ¢o sa stane, ked’ st farby zmiesané,

e pozorovat’ zmeny v materialoch a zivych veciach, napriklad pri ceste alebo pestovani rastlin,

e dodrziavat a reSpektovat’ zivé veci, diskutovat’ o vyzname manipulacie S nimi so
starostlivostou a citlivostou napriklad tak, Ze pomahame rastu vnitornym a vonkajSim
rastlinam,

e vytvorit/preskimat’ stimulaciu oblasti zdujmu vratane tych, ktoré obsahuji fotografie,
magnety, lupy, zrkadla, svetelné boxy, rastliny v roznych fazach vyvoja, musle a reprezentacie
brehu mora, dzungle alebo 'adovej krajiny,
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e vytvorit modely, napriklad ked’ sa zhromazdi, usporiada a buduje s mnohymi velkost'ami
a tvarmi blokov a inymi materialmi, alebo hovorit’ 0 tom, preco niektoré modely stoja a d’alSie
padaju,

e dozvediet sa o vlastnostiach réznych materialov a ich prislusnom pouZiti tym, ze sa veci daja
spajat’ roznych spdsobom; priklady zahiiaji vyrobu modelov s materialmi (prirodné i umelé),
lepenie, krajanie, skladanie a prileZitostne aj rozoberanie veci,

e dozvediet sa o sebe a Castiach tela tym, Ze hovoria s dospelymi, zapajaju sa do hrania roli
a poc¢uvaji vhodné pribehy, rickanky a piesne,

e hovorit’ o témach, ktoré vyplyvaji prirodzene z ich vlastnych skiisenosti, napriklad sviatky,
festivaly, narodeniny alebo prichod nového dietata, a zaznamenavat’ tieto udalosti — pouzit’
fotografie, kreslenie alebo vytvaranie modelov,

e hovorit’ o pocasi a rocnych obdobiach vo vhodnych terminoch v priebehu roka,

e prevziat urcitu zodpovednost’ za starostlivost’ o svoje vlastné prostredie, uvedomit’ si niektoré
otazky ochrany zivotného prostredia ako smeti, vyuZitie papiera a flias,

e hovorit’ o sebe, kde deti zijui, o ¢lenoch ich rodiny a udalostiach v ich zivote (aj v minulosti
a sucasnosti),

e diskusia o niektorych otazkach tykajlcich sa bezpec¢nosti v predskolskom prostredi a v SirSom
prostredi (vratane pocasia), napriklad diskutovat o bezpecnosti hrania sa vo vnutornom
a vonkajSom prostredi tym, ze sa hrd s jednoduchymi podlahovymi mapami a malymi
vozidlami, a diskutovat’ 0 bezpe¢nosti na ceste, ako byt bezpeéne na slnku a délezitosti nosit’
vhodny odev,

e dozvediet sa o predskolskom zariadeni (vratane nazvu zariadenia @ mena zamestnancov), kde
najdeme l'udi/materialy/zariadenie a mena, funkcie aj pozicie jednotlivych izieb,

e dozvediet sa o praci niektorych I'udi v miestnej komunite prostrednictvom hrania roli alebo
pri navstevach ako poziarny dostojnik, predavacka alebo lekar.

Kym pojem casu je pre deti tazké pochopit, ¢innosti, ako je denna a tyzdenna rutina, po¢uvanie
,kde bolo, tam bolo*“ pribehov a hovorenic o roznych festivaloch a inych zvlastnych
prilezitostiach by im malo pomdct’ zacat’ rozvijat’ povedomie o Case.

Pokrok v uceni
Nasleduje vSeobecny opis vlastnosti a zru¢nosti vacsiny deti, ktoré presli predSkolskym vzdelavanim.

Deti pozoruju, skimaju, vySetruji a delia materialy a zariadenia v mnohych situaciach. Klada otazky
0 tom, prec¢o sa veci deju a ako veci funguji. Pracuju s réznymi materialmi, na ktoré pouzivaji
zruCnosti, ako je rezanie, lepenie, skladanie, prelievanie a budovanie. Zac¢inaji rozpoznavat’ Casti tela
a identifikovat’ cely rad znamych zvukov. Hovoria svoje pripomienky a robia jednoduché predpovede
0 veciach (napr. ¢o by sa stalo, keby bola voda pridana do piesku).

Deti prejavia zaujem a ucia sa starat’ o svoje zivotné prostredie. Staraju sa a reSpektuji zivé veci
a zaobchadzaju s nimi citlivo. Hovoria o sebe, svojich domovoch, predskolskom zariadeni a SirSom
zivotnom prostredi. Vedia o niektorych Tlud’och, ktori pracujii v prostredi miestnej komunity.
Uvedomujt si niektoré otazky o zivotnom prostredi.

Deti hovoria o svojich rodinach a udalostiach v ich Zivote v minulosti i v sG¢asnosti. Tym, Ze hovoria
0 udalostiach v zaujimavom prostredi, sezonnych a slavnostnych udalostiach, pocuvaju pribehy
a zucastiuju sa kazdodennej rutiny, zacinaji vykazovat povedomie o Case.
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