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Uvod

Milé kolegyne, vietky vieme, e medzi vychovou, vzdeldvanim a spolo¢nostou, v ktorej Zijeme, je vzajomné prepojenie. Skoly pripravuju deti, mladez, ale i
dospelych nielen na Zivot v st¢asnosti, ale aj na Zivot v buddcnosti. Je teda nevyhnutné predvidat vyvoj spolocnosti, v ktorej Zijeme. Preto je potrebné, aby

bola aj koncepcia vychovy a vzdeldvania navrhovana tak, aby bola schopna reagovat na zmeny, ktoré s rozvijajicou sa spolo¢nostou prichadzaju.

S touto zmenou sUvisi prijatie Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 0 — predprimdrne vzdeldvanie, ktory sa stal najvy$$im kurikularnym dokumentom a
zaroven tvori prvu Uroven dvojuroviiového modelu vzdelavacich programov. Su v nom obsiahnuté hlavné principy, vSeobecné ciele a poziadavky a tie sa
vztahuju na obsah vychovy a vzdeldvania. Predstavuje vychodisko a je zavaznym dokumentom na vytvaranie nasich skolskych vzdelavacich programov. Na
zaklade neho si materské skoly vytvaraju viastné skolské vzdelavacie programy, pricom vychadzaju z podmienok a moznosti, ktoré su individualne pre kazdu
matersku Skolu. Podmienkam a moznostiam, ktoré ndm dana materska skola ponuka, preto prisposobujeme aj edukaciu, na zdklade ktorej je obsah vychovy

a vzdelavania rozpracovany v podobe obsahovych a vykonovych Standardov.

V oblasti predprimdrneho vzdelavania sa v ociach ucitelskej verejnosti stali prave vykonové standardy hlavolamom nasej prace. Nevedeli sme, ako s nimi
pracovat, a nastal problém pri prispésobovani vykonovych standardov vekovym osobitostiam deti, pretoZe vykonové standardy su koncipované ako cielové
poziadavky, ktoré ma dieta dosiahnut na konci predskolského obdobia. Znamena to teda, ze je to maximum, ktoré si mbze dieta z materskej skoly ,,odniest”,
po ukonéeni predprimarneho vzdeldvania. Casom sme sa viak zacali pytat, ako sa k jednotlivym vykonovym $tandardom postupne ,,dopracujeme” a ako ich
budeme realizovat vo vychovno-vzdeldvacom procese u deti, ktoré eSte neplnia posledny rok pred vstupom do zakladnej Skoly. A tu bolo potrebné uvedomit
si, Ze kazdy vykonovy Standard, Cize Specificky ciel, v sebe zahffia mnozZstvo ,mensich” Ciastkovych cielov a po osvojeni tychto ,mensich” ¢iastkovych cielov

vytvarame detom moznost osvojit si maximum — osvojit si vykonovy Standard.

Problémom v3ak bolo, Ze ¢iastkové ciele, na zaklade ktorych by sme planovali vychovno-vzdelavaciu ¢innost v materskych skolach a prostrednictvom ktorych
by sme postupne dosahovali vykonové $tandardy, ndm Statny vzdeldvaci program ISCED O — predprimdrne vzdeldvanie nerozpracovava. Zostalo to teda na
nas. Ako vedica metodického zdruzenia som sa rozhodla nielen sebe, ale i kolegyniam ulahcit pracu pri tvorbe vychovno-vzdelavacich planov a pokusila som
sa ku kazdému vykonovému standardu priradit niekolko ¢iastkovych cielov. Tie umozriuju lepsiu formuléciu vychovno-vzdeldvacich cielov pre jednotlivé

edukacné aktivity a su prispdsobené roznym vekovym kategdridm od najmensich deti aZ po tie, ktoré absolvuju posledny rok predprimdarneho vzdeldvania.
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Prostrednictvom Ciastkovych cielov, ktoré su k jednotlivym vykonovym $tandardom priradené, sa nam teda otvara cesta, po ktorej by sme mali kracat, aby

sme deti krok za krokom postupne priviedli k osvojeniu si vykonovych standardov na konci predprimarneho vzdelavania.

Postupnost Ciastkovych cielov je pri kazdom vykonovom $tandarde usporiadana od jednoduchsieho k zlozZitejSiemu, ale zalezi len na nas, ktoré ¢iastkové
ciele si zvolime na dosiahnutie vyty¢eného vykonového standardu. Ako vieme, pri pldnovani vychovno-vzdeldvacej ¢innosti vychadzame z uc¢ebnych osnov,
ktoré su rozpracované v Skolskych vzdelavacich programoch. Pri formulacii jednotlivych edukacnych cielov si teda najskér vyberame vykonovy standard,
ktory chceme splnit, a s vyuZitim taxondmie (alebo kompetencii), proaktivneho slova a vybraného ciastkového ciela sformulujeme konkrétne edukaéné ciele.
Tieto konkrétne edukacné ciele prisp6sobujeme vekovym osobitostiam deti predSkolského veku v danej triede a su zamerané na konkrétne edukacné

aktivity, ktoré realizujeme v rdmci organizacnych foriem denného poriadku v materskej skole.

Do ruk sa vam dostava edukacny material, ktorého ciefom je skvalitnit nasu pracu a tiez ulahcit ndm pripravu na edukacny proces v materskych skolach. Na
zaklade ciastkovych cielov, ktoré s uvadzané, teda davame detom moznost dosiahnut maximum a nam uditelkam ulahdéia planovanie vychovno-vzdeldvacej
¢innosti v podmienkach materskej skoly. Pri formulovani ¢iastkovych cielov k jednotlivym vykonovym standardom som vychadzala z obsahu vychovy a
vzdeldvania rozpracovanom v ,,Programe vychovy a vzdeldvania“, ku ktorému sa nejedna z nds stéle rada vracia. Ciastkové ciele st spracované v $tyroch na
seba nadvazujucich kapitolach a podkapitolach pre vietky tematické okruhy a oblasti Statneho vzdeldvacieho programu ISCED 0 — predprimarneho

vzdeldvania , Dieta a svet”.

vychovno-vzdeldvacej ¢innosti aj vo vasich materskych Skoldch. Verim, Ze aj ked' nds v blizkej bududcnosti ¢aka dalsia zmena v oblasti predprimarneho

vzdeldvania, bude tento materidl pre vas pomocnikom, pretoZe je urceny pre nas, ucitelky materskych 3kol.

Vasa kolegyna
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1 VYKONOVE STANDARDY A ICH CIASTKOVE CIELE
V TEMATICKOM OKRUHU
_JA SOM*“
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1.1 Perceptualno-motoricka oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

1. kontrolovat pri pohybe svalové napétie a dychanie - hlboky nadych z predklonu do vyponu s pohybom pazi

- vydych s uvolnenim rik do hlbokého predklonu

- nddych nosom, vydych Ustami

- striedat kratky — dlhy nadych, kratky — dlhy vydych

- uvolnenie tela v lahu na chrbte

- striedanie pomalého a rychleho dychania

- zadrZiavanie dychu

- uvolfiovanie hornych koncatin v sede s vystretymi nohami

- uvolfiovanie hornych a dolnych koncatin v roznych polohach a postojoch

2. prejavit v rdznych pohybovych ¢innostiach vlastnd lateralitu - cvicit so Satkou uviazanou na pravej/lavej ruke
- vziat do pravej/lavej ruky pastelku, ceruzku, Stetec
- postavit sa na pravu/lavu stranu

- spravne reagovat na pokyn ucitelky — vpravo, viavo

3. vediet udrzat rovnovahu - s pomocou pazi prednozit, zanozit, unozit
- chodit po vyvysenej rovine

- stat na jednej nohe pomocou pazi
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- poskakovat na jednej nohe s rukami vbok, poskakovat na oboch nohach
- prenasat vlastni hmotnost z jednej strany na druhu

- vydrzat v stoji na jednej nohe

- urobit vahu v predklone (lastovicka — stoj na jednej nohe, zanoZenie)

- v sede upaiit a prednoiit (lodka, udrzat rovnovahu pri naklanani sa)

- vytvorit z l'ahu stojku na lopatkach s oporou pazi (sviecka)

- zo sedu urobit kolisku uchopenim néh v predkoleni a hojdat sa

4. orientovat sa v priestore (vo vztahu k vlastnej osobe)

- chodit volne v priestore, chodit podla pokynov ucitelky
- vyhybat sa prekazkam

- menit smer, dizku kroku (kratky, dlhy)

- dodrziavat spravne drzanie tela pri chédzi

- spravne naslapovat na chodidlo

- orientovat sa v priestore v roznych Utvaroch (dvojica, trojica, zastup)

5. ovladat zdkladné lokomocné pohyby (chddza, beh, skok, lezenie,

hadzanie, chytanie)

- chodit vzpriamene so spravnym drzanim tela

- zosuladit ch6dzu s pohybom pazi

- chodit rozliénymi druhmi chédze po rovine, Sikmej ploche, zvy$enej rovine
- pri chddzi prekracovat prekazky

- zvladnut chédzu po schodoch hore i dolu

- zvladnut chédzu v problémovom teréne

- behat technicky spravne s pravidelnym dychanim

- behat v roznych Gtvaroch (dvojica, trojica, zastup)

- behat za veducim dietatom, pripadne za ucitelkou

- striedat beh s chédzou
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- behat k métam

- dobehnut do uréitého ciela

- pri behu sa vyhybat prekazkam

- skakat vpred a vzad s rukami vbok

- skakat znoZmo na mieste, vpred a vzad

- skakat v drepe, skakat v drepe s otdéanim sa

- skodit z miesta a doskodit ¢o najdalej

- doskocit na makku podlozku

- zosko(it zo zvySenej roviny na podlozku (vyska pasu dietata)
- rozvijat obratnost a odvahu pri lezeni

- vyliezat na nacinie, zliezat z nacinia

- spravne sa plazit

- plazit sa na bruchu pod prekazkou

- plazit sa po lavicke

- spravne liezt a zliezt po rebrine

- spravne zvladnut techniku hodu hornym oblikom
- kotulat loptu k cielu, vo dvojici, v kruhu

- kotulat loptu rychlo aj pomaly

- kotulat loptu uréitym smerom k stanovenému cielu
- odovzdavat loptu z ruky do ruky

- spravne uchopit loptu do oboch rak

- drzat loptu pomocou prstov

- uchopit loptu do néh
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- prekovavat detské preliezacky na skolskom dvore

6. zaujat r6zne postavenia podla pokynov

- prekonat strach z neobycajnych poléh

- postupne sa oboznamovat s odbornou terminolégiou

- zdokonalovat obratnost a pohotovost

- zvladnut postavenia, ako je stoj spojny, stoj rozkroény, mierny stoj
rozkro€ny, upazit, predpazit, unozit, drep, klak, lah na chrbte (kombinacie

pol6h)

7. poznat nazvy zakladnych poldh, postojov a pohybov

- striedat podla slovnej instrukcie 'ah na chrbte (bruchu), klak na kolenach,
stoj spojny, mierny stoj rozkrocny, Siroky stoj rozkrocny, sed skrémo skrizny

- reagovat spravnym pohybom na pokyn uditelky pri pouZziti ndzvu postoja
alebo pohybu

- samostatne pomenovat zakladné pohyby — predpaZzit, vzpazit, upazit

- samostatne pomenovat zdkladné postoje — sed s vystretymi nohami, lah na

chrbte, lah na bruchu, stoj spojny, mierny stoj rozkroény

8. napodobriovat pohyb v r6znych podmienkach (s nacinim, na naradi)

- pri cvi¢eni vyuzivat rézne pomdcky (Satky, lopticky, drievka)
- vyuzivat $védsku debnu
- na pohyb vyuZivat rézne druhy prekazok

- vyuZzivat molitanové kocky

9. pohybovat sa okolo osi vlastného tela (obraty, kotule)

- otacat sa skokom okolo vyskovej osi

- prevalovat sa z boka na bok v [ahu s pazami pri tele
- prevalovat sa vo dvojiciach na mékkej podlozke

- plynulo sa prevalovat na makkej podlozke

- urobit kotul vpred s pomocou ucitelky
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- urobit kotul na zvysenej ploche (vidy na makkej podlozke)

- z drepu vyskocit a urobit obrat

10. manipulovat s r6znymi predmetmi, nacinim (rukami, nohami, kolenami,
hlavou, zdvihat, nosit, podavat, gulat, pohadzovat, odrazat, kopat,

driblovat, balansovat)

-kotulat loptu danym smerom spravne a rychlo

- posuvat loptu hlavou i nohami

- zdvihnut loptu zo zeme, vyhadzovat ju pravou, lavou rukou i oboma
- pohadzovat si l'ahké predmety na jednej ruke

- hadzat si vo dvojici, v trojici, v kruhu

- nosit predmety k métam

- odrazat loptu od zeme a chytit ju do oboch rik

- kopat loptu pred sebou po rovine

11. dodrZiavat zvolené pravidla, spolupracovat, reSpektovat ostatnych

- bezat za veducim dietatom (uditelkou) , menit smer behu

- pri behu dodrziavat najskor jednoduché a neskor aj zloZitejSie pravidla
- volne bezat v priestore, uréenym smerom menit smer

- brat ohlad na ostatné deti v skupine

- vymenovat dohodnuté pravidla

12. zaujat adekvatne postoje k pohybu a Sportovym aktivitam

- zUcCastrovat sa na $portovych aktivitach
- hrat fair play

- otuzovat sa pri Sportovych aktivitach

13. zvladnut sebaobsluzné ¢innosti (obliekat sa, obuvat sa, umyvat sa, Cistit
si zuby atd’) a navyky spravneho stolovania (jest s priborom, udrziavat

Cistotu pri jedle atd'.)

- vykonavat prace, ktoré suvisia s kultirou stolovania (prestierat pred

obedom)
- zruéne pouzivat lyZi¢ku a neskoér aj pribor
- urobit poriadok na stole po jedle — ulozZit pouZity riad doprostred stola

(poskladat ich v stlade s hygienickymi, kultdrnymi a estetickymi kritériami




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

stolovania)

- zaujat spravny postoj v suvislosti s dodrziavanim hygieny ruk (pred
obedom, po poutziti WC, pri navrate z pobytu vonku)

- vykonavat pravidelnd hygienu — vodou a mydlom — ktord suvisi s kultdrou
spravania

- pouzivat mydlo pri umyvani rik — nespliechat vodou, uvedomit si plytvanie
vodou pri jej pouziti (nepustat vodu na ,plny kohutik”)

- zd6vodnit doleZitost pravidelného Cistenia zubov

- ukazat spravne pouZivanie zubnej kefky pri pravidelnom cisteni zubov

(zhora dolu)

- zruéne pouzivat zubnu pastu pri pravidelnom Cisteni zubov

- umyvat si tvar, pouZzit uterdk na utieranie

- vyskasat samostatne sa ucesat

- pouzivat WC podla instrukcii ( po pouZziti splachnut, zodvihnut dosku)

- pouzivat toaletny papier

- pouzivat vreckovku podla potreby

- uvedomit si doleZitost poufZitia vreckovky pri kychani, kaslani (prevencia
prenasania chorob)

- zakryt si Usta (pri kychani, kaslani)

- opakovane si vyskusat zapinanie a rozopinanie gombikov

- zruéne preloZit prikryvku a urovnat bielizeri na lezadle

- upravit svoj zovinajsok — zapnut gombik, zaviazat $ndrku

- oblvat sa — vyzlvat sa, rozvazovat a zavazovat Snurky
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14. zachovat v pracovnych a technickych ¢innostiach navyky poriadku a

Cistoty (upratat po sebe, davat si pozor na odev atd’.)

- plynule vykonavat ¢innost pri estetizacii prostredia (Uprava triedy po hre)
- vediet upratat po sebe hracky na ur¢ené miesto
- samostatne skusit opravit pokazenu hracku

- vediet spravne uchopit stolicku oboma rukami a preniest si ju na urcené

miesto
- po vyzleceni si vediet uloZit svoj odev na stoli¢ku

- pri vytvarnych ¢innostiach davat pozor na svoj odev, pripadne pouzivat

zasterku
- vediet obsluZit nielen seba, ale iné deti (vykonavat sluzbu)

- vediet upratat si po odpocinku svoju postel

15. zhotovit vytvory z rozmanitého materidlu vratane odpadového, roznymi
technikami (strihat, lepit, tvarovat material atd.), uplatriovat pri tom

technicku tvorivost

-aktivne skimat vlastnosti roznych materialov a prirodnin

- pomenovat v pracovnej ¢innosti odpadovy material a vyuZit pri tom

technicku tvorivost
- kréit makky papier a vytvorit obrazce podla fantazie
- vytrhavat podla fantazie drobné kusky papiera
- vytrhavat podla predkreslenej predlohy konkrétne tvary
- nalepovat dokladne a Cisto na podlozku drobné kisky papiera
- skladat papier pomerne presne do jednoduchych tvarov podla instrukcii
- zbierat prirodniny v okoli, tvorivo ich vyuZit pri tvoreni réznych diel
- lepit technicky spravne iny odpadovy material — textil, listy, semend, drevo
- naaranzovat listy na podlozku do urcitého tvaru (strom, kruh, zvieratko)
- zdobit technikou nalepovania r6zny odpadovy material (pet flase, Skatule)

- vytvarat z pet vrchnakov rézne obrazce na rozne témy
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- zdobit technikou nalepovania velkono¢né vajicka

- pouzivat noznice a dbat pritom na bezpecnost

- strihat podla fantazie a z nastrihanych dielikov zostavit obrazce
- strihat pomerne presne predkreslené tvary

- kombinovat pri praci r6zne materialy (textil, drevo, prirodniny)

- vyuZivat rézne predmety na obkreslovanie

16.

zhotovit vytvory zo skladaciek a stavebnic z rézneho materiadlu postupne
od vacsich dielcov aZ po drobné dieliky podla viastnej fantazie

a predlohy

-pri hrach vyuZivat prirodné i syntetické stavebnice
- zo stavebnic zhotovit rézne vytvory, stavby a doplnit ich inymi hrackami

- vytvarat stavby z kociek od najmensich po najvéacsie

17.

zvladnut na zaklade ndpodoby a slovnych instrukcii dospelého na

elementarnej Grovni pracu s PC — pracovat s detskymi edukacnymi

- vediet zapnut a vypnut PC

- najst na klavesnici tlac¢idlo ENTER

programami - vediet spravne uchopit pocitacovi mysku
- spravne sediet za pocitatom
- pracovat s detskymi programami podla instrukcii ucitela
18. sediet spravne a dodrziavat sklon papiera pri kresleni na stole - pri praci s vytvarnym materialom spravne sediet

- samostatne si upravit sklon papiera
- dodrzat spravne sedenie a sklon papiera v grafickych ¢innostiach

- spravne drzat graficky material so spravnym sklonom papiera

19.

vyuzivat koordindciu zraku a ruky

-sledovat ruku zrakom pocas ¢innosti
- sUstredit sa na c¢innost a dokondenie prace

- posilnit svalstvo ruk, spresnit koordinaciu zraku s pohybom ruky

20.

kreslit velkymi grafickymi pohybmi

- kreslit kriedou velkym grafickym pohybom na tabulu alebo na $kolskom
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dvore

- kreslit voskovym pastelom (alebo inym grafickym materialom) velkym

grafickym pohybom na baliacom papieri

21. kreslit uvolnenou rukou plynulo a smelo

- kreslit plynulym grafickym pohybom
- kreslit smelo a uvolnene na papier
- vyuzivat na kreslenie rézny graficky material

- kombinovat rézne farebné variacie

22. drzat spravne graficky materidl a pouzivat primeranu intenzitu tlaku na

podlozku pri pouzivani réznych technik

- spravne uchopit graficky material
- vyuZivat primeranu intenzitu tlaku — netlacit na papier
- lahko drzat graficky material

- vyuzivat kriedu, pastel, fixku, drievko namocené v tusi

23. znazorfovat graficky motivovany pohyb vychadzajtci z ramenného kibu
(kyvanie, mletie, hojdanie, navijanie), zapastia (vertikalne linie,
horizontalne linie, krivky, slucky) a pohybu dlane a prstov (horny a dolny

obluk, lomena linia, vinovka, lezata osmicka, fiktivne pismo)

- kreslit uvolnenou rukou smelym grafickym pohybom

- graficky zaznamenat pohyb zapastia — lahky dotyk ceruzky o papier

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajici z ramenného kibu:
mletie

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajici z ramenného kibu:
kyvanie

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajici z ramenného kibu:
hojdanie

- zndzornit graficky motivovany pohyb vychadzajlci zo zépastia: vertikalna
linia

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajuci zo zapastia:

horizontalna linia
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- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajlci zo zapéstia: krivky

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajlci zo zapéstia: slucky

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajuci z pohybu dlane a prstov:
horny obluk

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajuci z pohybu dlane a prstov:
dolny obluk

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajici z pohybu dlane a prstov:
vinovka

- znazornit graficky motivovany pohyb vychadzajlci z pohybu dlane a prstov:

fiktivne pismo
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1.2 Kognitivna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

24. predstavit sa menom a priezviskom

Ciastkové ciele

- uviest svoje meno
- uviest svoje priezvisko

- uviest svoje meno i priezvisko

14

25. rozlisit a pomenovat ¢lenov rodiny

- vymenovat a opisat najblizsich ¢lenov rodiny
- rozliSovat vzajomné vztahy medzi ¢lenmi rodiny

- poznat mena svojich rodicov, sirodencov i starych rodic¢ov

26. zaujat postoj k ¢lenom rodiny vratane novonarodeného ¢lena rodiny
a vyjadrit ho prostrednictvom r6znych umeleckych vyrazovych

prostriedkov

- orientovat sa v pribuzenskych vztahoch — kto patri do rodiny

- utvorit si vztah k novonarodenému ¢lenovi rodiny

- opisat matkinu starostlivost o babatko a opisat Ukony suvisiace s opaterou
- uvedomit si dolezitost vzajomnej starostlivosti o ¢lenov rodiny

- vzit sa do roly matky/otca

- utvorit si elementdrnu predstavu o narodeni dietata

- uvedomit si dblezitost starostlivosti rodi¢ov o rodinu

27. orientovat sa v tesnej blizkosti domova a materskej skoly

- pomenovat miesto svojho bydliska
- vediet adresu svojho bydliska
- opisat svoj domov a najblizsie okolie

- opisat oblUbené miesto v dome/v materskej skole
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- opisat rozdiel medzi domovom a materskou skolou
- opisat jednotlivé miestnosti doma alebo v MS a zddvodnit ich ucel
- orientovat sa na $kolskom dvore MS

- orientovat sa v blizkosti MS v rémci pobytu vonku

28. rozlisit dominanty svojho bydliska

- rozlisit a opisat orientacné body v okoli $koly

- prakticky vyhladat a pomenovat dolezité orientacné body v okoli materskej
Skoly — kostol, krizovatka, obchod, $kola, nemocnica, galéria, kino, policia a
iné

- pomenovat a zdévodnit ucel budov v okoli Skoly

- identifikovat miestne staré budovy a kultirno-historické pamiatky, napr.
kostol, radnica, mizeum, zdmok

- prakticky uskutocnit a opisat podla orientacnych bodov na ceste cestu

veducu z domu do materskej skoly a naspat

29. zaujat postoj k svojmu domovu a vyjadrit ho prostrednictvom réznych

umeleckych vyrazovych prostriedkov

- slovne opisat svoj vztah k domovu

- vnimat rozdielnu atmosféru v domacom a inom prostredi a porovnavat
svoje dojmy

- kreslit na zaklade citového vztahu k domovu

- kresbou zachytit dom, strom, plot

- vytvarne alebo kresbou zachytit svoju izbu doma s hra¢kami a predmetmi

- v kresbe zobrazit postavy v uréitom prostredi a situaciu typicku pre toto
prostredie: mama v kuchyni vari, otec vysava, deti sa hraju v detskej izbe a

pod.

30. urdit na zadklade viaczmyslového vnimania Casti tela a jednoduchym

- opisat a postupne pomenovat ¢asti tela, ako je hlava, usi, Usta, nos,
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spbsobom opisat ich funkciu

koncatiny, rameno, koleno

- vzhladom na vlastnu osobu rozlisovat pravu a favu stranu tela

31.

vnimat a uréit viacerymi zmyslami niektoré Zivotne dolezité organy

(srdce, mozog, pltca atd’.)

- opisat a urcit vnutorné organy a ich funkciu

- utvérat si elementarnu predstavu o vnutornych organoch

32.

prejavit pozitivhe postoje k svojmu telu a vyjadrit ich prostrednictvom

réznych umeleckych vyrazovych prostriedkov

- slovne opisat svoje telo
- nakreslit, ¢o mam na sebe rad
- spravat sa ohladuplne k sebe samému

- nakreslit, ¢o sa mi na sebe najviac paci

33.

aplikovat poznatky o svojom tele pri zobrazovani a vytvarani ludskej

postavy (s uplatnenim réznych vytvarnych a prac. technik)

- nakreslit fudsku postavu
- v kresbe zobrazovat délezité detaily (tvar, usi, ruky, prsty atd’.)

- vymodelovat svoju postavu

34.

rozlisit a jednoduchym spdsobom intuitivne opisat stav zdravia a

choroby

- rozliSovat pocity, ktoré signalizuju stav zdravia a choroby

- opisat stav zdravia a choroby

35.

dodrziavat zasady ochrany zdravia (s pomocou dospelych)

- utvorit si spravne stravovacie a hygienické navyky
- uvedomit si vyznam hygieny pri konzumacii ovocia a zeleniny

- opisat svoje skusenosti z lekarskej starostlivosti a zd6vodnit vyznam

lekarskej starostlivosti
- pozorovat oSetrovanie drobnych Urazov

- vyrovnat sa so svojimi negativnymi pocitmi pri ndvsteve lekara a uvedomit

si nevyhnutnost tejto navstevy pri ochoreni
- prakticky uplatnit navyk ohladuplného spravania k chorym
- rozlisit pracu lekara a zdravotnej sestry a opisat niektoré ¢innosti lekara a

zdravotnej sestry

16
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- uvedomit si, akym nebezpecenstvom mdzu byt volne pobehujlce zvieratad
(v cestnej premavke, ich uhryznutie, poskrabanie, ktoré moze spdsobit

tazké ochorenie)

36. zaujat pozitivne postoje k svojmu zdraviu i k zdraviu inych a vyjadrit ich

prostrednictvom r6znych umeleckych vyrazovych prostriedkov

- prostrednictvom kresby, malby, kolaze vyjadrit vztah k svojmu zdraviu

- dramaticky znazornit navstevu u lekara

37. privolat pomoc dospelého v krizovych situaciach, v ktorych je ohrozené

jeho zdravie, pripadne zdravie inych

- v krizovej situdcii privolat dospelého
- vediet opisat svoje spravanie v pripade nebezpecenstva

- opisat, ako méze vzniknut nebezpecna situacia

38. uvedomit si nebezpectenstvo kontaktu s nezndmymi osobami (odmietnut
sladkosti od nezndmych osdb, vnimat to ako nebezpecenstvo ohrozenia

zdravia)

- odmietnut potraviny, sladkosti aj hracky od neznamych dospelych, starsich
deti

- uvedomit si mozné nebezpecenstvo zdraviu skodlivych latok, napriklad

drog od neznamych ludi

- objasnit nebezpecenstvo styku s nezndmymi osobami — vstup do cudzich

bytov a domov

- objasnit nebezpecenstvo styku s nezndmym Soférom — vstup do jeho auta

39. rozlisit priciny mozného nebezpecenstva a poskodenia zdravia pri
zakazanej manipulacii s niektorymi predmetmi, napr. s ostrymi
predmetmi, zapalkami, liekmi, chemikaliami, ¢istiacimi prostriedkami,

elektrospotrebic¢mi, ale aj nezndmymi prirodninami

- rozlisovat vo svojom okoli r6zne nebezpeéné predmety a materidly (ostré,
pichlavé)

- postupne vediet opisat a zdévodnit priciny mozného nebezpecenstva pri
manipulacii s nimi

- rozlisit vo svojom okoli r6zne nebezpecné predmety a materialy (horuce a
zmrznuté)

- opisat ich a zd6vodnit pri¢iny mozného nebezpecenstva pri manipuldcii

s nimi

17
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- rozli$it vo svojom okoli rézne nebezpecéné predmety, materialy, jedovaté
latky (rozne chemikalie) a lieky

- opisat a zdovodnit pri¢iny mozného nebezpedenstva pri manipulécii s nimi

- utvérat si navyk ochrany zdravia — nesiahat na elektrické a plynové

zariadenia

40. poznat, rozlisit, triedit a vyberat zdravé potraviny

- utvdérat si pozitivny vztah k jedlu
- utvorit si pozitivny postoj ku konzumacii zdravych potravin, napojov,
ovocia a zeleniny

- osvojit si schopnost spravneho vyberu — uprednostnit ovocie pred

sladkostami

- odmietat potraviny alebo napoje nevhodné pre deti

- rozlisovat a vediet vymenovat zakladné druhy potravin

- vysvetlit rastlinny a Zivocisny pévod potravin, ich vyuzZitie a vyznam pre
Zivot ¢loveka

- poznat, pomenovat uzitoéné a Skodlivé potraviny

- triedit potraviny na zdravé a nezdravé

- zdbvodnit uZito¢nost, Skodlivost potravin z hladiska zdravia: mlieko (zdravy

rast, pevné kosti a zdravé zuby), ovocie (vitaminy, ochrana pred chripkou)

41. zdbévodnit vyznam dodrZiavania pravidiel cestnej premavky vzhladom na

bezpecnost

- poznavat zakladné pravidla o cestnej premavke

- prakticky uplatriovat a dodrZiavat zakladné pravidla cestnej premavky

42. poznat zakladné dopravné znacky, riadit sa podla nich

- rozlisovat dopravné znacky uréené chodcom
- rozliSovat dopravné znacky uréené dopravnym prostriedkom

- opisat vyznam reflexnych prvkov
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- pohotovo reagovat na zvukové a svetelné signaly

- rozliSovat farby na semafore a riadit sa podla nich

43. prechadzat bezpecne cez cestu pod vedenim starsich os6b

- pri prechadzani cez vozovku vyuzit priechod pre chodcov
- pri prechadzani cez cestu pouzit bezpecnostny tercik

- pri prechadzani cez cestu skontrolovat obe strany vozovky
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1.3 Socialno-emocionalna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

44. pozdravit, podakovat a poziadat o pomoc - spravne reagovat na pozdrav a vediet ho opatovat druhym
- pozdravit pri prichode a odchode

- pozdravit starSieho ¢loveka a prejavit mu Gctu

- pozdravit znameho na ulici

- podakovat za pomoc, darcek

- v pripade potreby adekvatne poprosit o pomoc dospelého
- poziadat o pomoc v roznych situaciach

- vyslovit prosbu i Zelanie

45. komunikovat prijatelnym spdsobom pozitivne a negativne emécie a - postupne vyjadrovat svoje pocity
vyjadrit pocity - rozli$ovat svoje pocity od pocitov inych deti
- vyjadrit svoj aktudlny citovy stav
- vcitit sa do situacie inych deti
- opisat svoj citovy stav
- vedome kontrolovat svoje emécie
- uvedomovat si svoje emocionalne prezivanie
- spontanne reagovat, ak sa prihodi nieco zlé

- vyjadrit sucit pri smutnej udalosti
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- osvojovat si primerant komunikaciu citov
- poznat a pomenovat zékladné pocity (strach, smuatok, hnev, radost)

- vyjadrit svoje citové zazitky ostatnym

46. uvedomovat si a uplatfiovat vlastnd jedineénost a vlastné napady so

zretelom na jedinecnost inych deti v skupine

- prezivat radost z vlastného Uspechu

- prezivat radost z Uspechu svojho kamarata

- ocenit svoje vlastné napady, vykony

- ocenit vykony a napady svojich kamaratov

- uvedomit si jedine¢nost a neopakovatelnost svojej osoby
- vyjadrit pochvalu kamaratovi

- posilfiovat individualitu osobnosti a schopnost byt sam sebou

47. obhajovat nenasilne vlastné stanovisko v pripade vzniku konfliktu

- primerane sa presadit v pripade vzniku konfliktu
- obhdjit si svoj vlastny nazor

- dokazat pravdivo opisat konflikt

- postupne riesit konflikt bez pomoci dospelého

- uvedomit si chybu vo svojom vlastnom konani

- prejst od zvalovania viny na druhého k uvedomeniu si zodpovednosti za

svoje vlastné konanie

- niest zodpovednost za svoje vlastné konanie

48. prejavit sebaregulaciu v hrach a inych aktivitdch — konat s ohladom na

seba a druhych

- zorganizovat spoloénu hru a primerane sa v nej presadit

- spontanne reagovat na pravidla a zapojit sa do hry

- prejavit zaujem o spolupracu v hrach a hrovych ¢innostiach
- posilfiovat schopnost sebaovladania v hrach

- reSpektovat pri hrach ostatné deti
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49. rozhodovat sa pre uréitd ¢innost

- vediet sa samostatne rozhodnut

- neprispbsobovat sa ostatnym, byt sam sebou

50. hodnotit svoje vlastné schopnosti v réznych ¢innostiach

- vediet zhodnotit svoje vykony v hrach
- hodnotit seba i ostatnych
- hodnotit svoje schopnosti a postupne poznavat svoje vlastné moznosti

- redlne odhadovat svoje moznosti

51. uplatriovat a re$pektovat navyky kultirneho spravania a spolo¢enskych

pravidiel

- blahoZelat druhym detom k sviatku

- spravat sa podla uréitych kultirnych noriem

- osvojovat si mravné navyky kultirneho spravania
- utvérat si zaklady kultivovaného spravania

- spravat sa privetivo a slusne k detom i dospelym

- dodrziavat zasady slusného spravania

52. nadviazat neverbalny a verbalny kontakt s inymi detmi a dospelymi

- nadviazat zrakovy kontakt a udrzat ho

- postupne komunikovat vo dvojici, v trojici, v skupine

- neskakat si navzajom do reci

- neverbalne komunikovat prostrednictvom mimiky a gestikulacie
- nadviazat kontakt s detmi i dospelymi

- primerane reagovat na kontakt

53. predstavit seba a svojho kamarata

- predstavit sa pred ostatnymi detmi menom
- predstavit svojho najlepsieho kamarata
- predstavit svojich kamaratov

- vymenovat mena niektorych deti v triede a aj niektoré priezviska
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- poznat mena uciteliek a inych zamestnancov MS

54. pocuvat s porozumenim

- prejavit primeranu schopnost poéuvat
- pocuvat uditelku a svojich kamaratov

- porozumiet obsahu rozpravaného

55. rozsirovat si aktivnu a pasivnu slovnu zasobu

- v prirodzenych situaciach oznacovat predmety, javy a ¢innosti
- pri komunikdcii pouzivat rézne slovné druhy

- pouzivat jednoduché zovseobecnenia

- primerane pouzivat zdrobneniny i zveli¢ené slova

- v komunikacii vyjadrovat myslienky prostrednictvom jednoduchych viet,

rozvitych viet i stveti
- komunikovat prirodzene, zrozumitelne a plynule
- re$pektovat osobitosti hovoriaceho

- viest dialdg s dietatom i dospelym

56. uplatnit aktivnu slovnu zasobu vzhladom na obsahovy kontext

(zmysluplne rozpravat o svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch)

- spontanne sa zapajat do rozhovoru o predmetoch a javoch
- vyjadrovat sa suvisle a jazykovo spravne

- rozpravat svoje zazitky s dejovou naslednostou

57. vediet sluchom rozliSovat jednotlivé hlasky v slove, ich kvalitu a

lokalizaciu

-spravne rozliSovat hlasky a hlaskové skupiny v slovéach
- sluchom rozliSovat rézne zvuky
- citlivo vnimat smer zvuku, zdroj a signalne vlastnosti reci

- zamienat fonémy v slovéach (svet — kvet)

58. vyslovovat spravne a zretelne vsetky hlasky, hlaskové skupiny

- spravne artikulovat pri vyslovovani hlasok v slovach

- spravne vyslovovat hlasky a hlaskové skupiny
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- pouzivat rézne hlasové odtiene reci
- vyuzivat artikula¢né cviéenia

- pouzivat spravnu vyslovnost, intonaciu, hlasitost a tempo redi

59. uplatriovat spisovni podobu materinského jazyka

- napodobriovat spravnu, zretelnd a spisovnu vyslovnost hlasok
- pouzivat gramaticky spravne tvary slov

- identifikovat gramaticky spravne a nespravne tvary

- spravne ohybat zakladné slovné druhy

- hovorit spisovne a pouzivat gramaticky spravne tvary

60. pouzivat synonyma, homonyma a antonymd, vytvarat rymy

- rozumiet vyznamu slov s protikladnym vyznamom a aktivne ich pouzivat
- pouzivat slova rovnako znejuce, no s inym vyznamovym obsahom
- pouzivat slova nerovnako znejlice s rovnakym vyznamom

- hfadat podobne znejuce slova a vytvarat rymy

61. uplatriovat schopnost analyticko-syntetickych hier so slovami

- rytmizovat slova a slovné spojenia

- vymyslat slova na zaciato¢nu slabiku

- rozlidovat dizku samohlasok

- rozliSovat hlasku na zaciatku aj na konci slova

- postupne skladat slova zo slabik




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

2 VYKONOVE STANDARDY A ICH CIASTKOVE CIELE
V TEMATICKOM OKRUHU
,LUDIA“
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2.1 Perceptualno-motoricka oblast

62.

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

dodrzat pravidla hudobno-pohybovych hier

Ciastkové ciele

- vymenovat pravidla hudobno-pohybovych hier
- osvojovat si ludové i autorské hudobno-pohybové hry

- ovladat pravidla konkrétnych hudobno-pohybovych hier
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63.

uplatriovat spolupracu v skupinovej hudobno-pohybovej alebo hudobno-

dramatickej hre

- podriad'ovat sa pri hrach skupine
- spolupracovat pocas hier s ostatnymi detmi

- dodrziavat pravidld hier (vzhladom na obsah)

64.

zladit pohybovi a hudobnu stranku v hudobno-pohybovej hre

- sprevadzat prirodzené pohyby s jednoduchym nastrojovym sprievodom

- postupne zosuladit pohyby a celkovy pohybovy prejav s hudbou (napr. pri
zmene rytmu, tempa, dynamiky a vysky)

- zladit tanec¢né prvky v hudobno-pohybovych a detskych tane¢nych hrach

(cvalové poskoky, poskonny krok, otocky, uklony a iné)

65.

stvarnit hudobno-dramaticky textovu cast hry

- zosuladit pohyby a celkovy pohybovy prejav s hudbou, piesriou, riekankou
- pohybom vyjadrit charakter piesne

- dramaticky vyjadrit namet hry
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2.2 Kognitivna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

66. poznat, slovne opisat a umelecky stvarnit rozmanité ludské ¢innosti - vymenovat rézne pracovné profesie a vediet ich opisat
- stvarnit niektoré pracovné profesie prostrednictvom nazornej ukazky
- k pracovnej profesii priradit nastroje k nej patriace

- vymenovat a opisat pracovné profesie typické pre MS

67. poznat a v hrach napodobnit pracu rodicov - vediet opisat pracu rodi¢ov v zamestnani
- opisat, ¢im sa zaoberaju rodic¢ia doma

- pomahat rodi¢om pri domacich pracach

68. pochopit vyznam prace na zaklade rozmanitych pracovnych ¢innosti - opisat vyznam pracovnych ¢innosti, s ktorymi deti prichadzaji do styku

doma/v materskej skole
- postupne si uvedomovat, preco je praca doélezita

- pomenovat ¢innosti, ktoré deti vykonavaju v materskej Skole

69. riesit interaktivne Ulohy v detskych edukac¢nych programoch - vyuzivat rézne edukaéné programy
- samostatne/v skupinach riesit tlohy na PC

- riedit Ulohy s vyuzitim interaktivnej tabule

70. priradit, rozoznat a pomenovat farby na obklopujucich reéliadch - rozliSovat zdkladné farby, ako je ¢ervend, ZIta, modra, zelend

- priradit farbam spravny nazov

- pomenovat farby na predmetoch
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71. uplatiiovat individuélne farebné videnie

- postupne rozliSovat odtiene farieb

72. uplatnovat na zaklade vlastného pozorovania farebnd rozmanitost vo

vytvarnych, pracovnych i technickych produktoch

- pozorovat farebni rozmanitost predmetov v okoli

- vymenovat pouzité farby na svojich vytvarnych a pracovnych produktoch

73. poznat, rozlisit, priradit a triedit dopravné prostriedky podla miesta

pohybu (zem, voda, vzduch)

- rozliSovat dopravné prostriedky podla vzhladu

- urcit a pomenovat zakladné dopravné prostriedky (auto, bicykel, autobus,

lietadlo a iné)
- zd6vodnit ucel jednotlivych dopravnych prostriedkov
- opisat spdsob pohybu jednotlivych dopravnych prostriedkov
- v najblizSom okoli vyhladavat dopravné prostriedky
- triedit dopravné prostriedky podla miesta pohybu

- vediet sa ohladuplne spravat v dopravnych prostriedkoch

74. priradit, triedit a usporiadat predmety podla uréitych kritérii (farba, tvar,

velkost)

- postupne viest deti k rozliSovaniu velkosti predmetov

- postupne viest deti k rozli$ovaniu predmetov podla dizky

- medzi predmetmi hladat spoloéné vlastnosti

- vytvarat subory predmetov na zdklade vymedzenia jednotlivych kritérii
- vediet vo vytvorenom subore vyhladat predmet, ktory ma dané vlastnosti
- viest deti k vymenovavaniu vsetkych vlastnosti predmetu

- hladat spolo¢né a rozdielne vlastnosti predmetov

- uréovat vlastnosti jednotlivych predmetov

- usporaduvat predmety podla velkosti (di?ka, $irka, vyska, hrubka)

- usporaduvat predmety podla hmotnosti (lahky, tazky)

- usporaduvat predmety podla tvaru

- usporaduvat predmety podla farby
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- slovne vyjadrit rozliéné tvary (Spicaty, gulaty, hranaty)

- spravne pomenovat kruhovy, trojuholnikovy, $tvorcovy, obdiZnikovy tvar
- umiestfiovat predmety do priestoru

- uréovat polohu predmetov v priestore

- spravne pouzivat predlozky (v, na, nad, hore, dolu atd")

- vediet opisat polohu predmetu

75. urdit rovnaké alebo rozdielne mnozstvo prvkov v skupine

- na zéklade priradovania tvorit dvojice predmetov (jedno dievéatko — jedna
sukna)

- porovnavanim predmetov uréit rovnaké mnozstvo prvkov

- porovnavanim predmetov uréit rozdielne/rovnaké mnozstvo prvkov

- spravne pouzivat a rozliSovat slova vyjadrujlice mnozstvo (vSetko, nieco,
ni¢, malo, vela, viac, menej, rovnako)

- priddvanim a odoberanim predmetov urcit mnozstvo

76. pocitat minimalne od 1 do 10

- prehlbovat poznatky o pocte premetov od 1 do 4, od 1 do 6 atd.
- utvarat skupiny prvkom s danym po¢tom (1-4,1-6,1-8,1-10)
- riesit ulohy typu ,kolko je”

77. priradit ¢islo (nie Cislicu) k danému poctu predmetov od 1 do 10

- k po¢tu predmetov priradit ¢islo 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10

- postupne chapat ¢islo ako pocet prvkov v skupine

78. vykonavat jednoduché operacie v ¢iselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti

s manipuldciou s predmetmi alebo hrackami)

- porovnavat ¢isla(1-4,1-6,1-8,1-10)
- na zédklade porovnania utvorit ¢iselny rad
- postupne si osvojit ¢iselny rad od 1 do 10

- chapat pojmy pridaj, odober
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79. poznat, rozlisit, priradit, triedit a urcit niektoré rovinné geometrické

tvary

- postupne rozliSovat tvar rovinnych geometrickych utvarov (trojuholnik,
$tvorec, kruh, obdiZnik)

- rozliSovat pojmy hranaty, Spicaty, gulaty

- vyhladdvat dané tvary na predmetoch dennej potreby

- vyberat rovnaké/rozdielne rovinné geometrické tvary

- triedit rovinné geometrické tvary podla zvolenych kritérii

80. poznat, rozlisit, priradit, triedit a urcit niektoré priestorové geometrické

tvary

- postupne rozliSovat tvar priestorovych geometrickych predmetov (gula,

kocka, kvader, valec)
- vyhladdavat dané tvary na predmetoch dennej potreby
- vyberat rovnaké/rozdielne priestorové geometrické tvary

- triedit priestorové geometrické tvary podla zvolenych kritérii

81. zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov, pali¢iek alebo geometrickych

tvarov obrazce a Utvary podla fantdzie, predlohy a slovnych instrukcii

- podla predlohy zostavit puzzle, postupne zostavovat puzzle bez predlohy
- zostavovat jednoduché i zlozZitejsie Utvary z paliciek

- zostavovat jednoduché i zlozZitejsie Gtvary z geometrickych tvarov

- pri zostavovani obrazcov vyuzivat tangram

- zostavovat obrazce podla fantézie, predlohy i slovnych instrukcii

82. pocuvat s porozumenim

- prejavit primeranu schopnost pocuvat
- pocuvat uditelku a svojich kamaratov

- porozumiet obsahu rozpravaného

83. reagovat neslovne na otazky a pokyny

- prostrednictvom mimiky a gestikulacie reagovat na otazky a pokyny

- uplatriovat neverbalnu re¢

84. reagovat slovne na jednoduché otéazky jednoslovnou, viacslovnou

odpovedou alebo jednoduchou frazou

- reagovat na otazky dospelych a formulovat jednoduché odpovede
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- postupne na otazky odpovedat viacslovnou odpovedou

- postupne pouzivat rozvité vety aj jednoduché suvetia

85. komunikovat jednoduchymi vetnymi konstrukciami v statnom —

slovenskom jazyku a v cudzom jazyku

- komunikovat v slovenskom jazyku

- komunikovat jazykovo spravne s detmi i dospelymi

86. pouzivat spisovnu podobu $tatneho — slovenského alebo cudzieho jazyka

- vyjadrovat sa spisovne, jasne a zrozumitelne
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2.3 Socialno-emocionalna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

87. rozlisovat pozitivne i negativhe emdcie druhych oséb - rozoznat citovy stav kamarata (je vesely, smutny)
- akceptovat citovy stav kamarata

- vycitit aktudlny citovy alebo psychicky stav

- vcitovat sa do citového rozpolozenia druhych deti
- poznat typické znaky emocii

- vyjadrit radost z kontaktu s inymi detmi

- opisat mozné reakcie na rozne podnety

88. rozdelit sa, obdarovat niekoho a pomact inému - podelit sa s inymi detmi o oblUbend hracku

- pozic¢at inému dietatu hracku

- postupne obdarovat malym daréekom svojich kamaratov
- ochrarnovat slabsie deti

- v prirodzenych situaciach vediet poskytnut pomoc

- prejavit kamaratstvo podelenim sa o nieco

89. nenasilne riesit konflikt s inym dietatom/inymi detmi, dohodnut sa na - prejavit porozumenie a prijat vysvetlenie o negativnom spravani kamarata
kompromise - uviest spdsob riesenia konfliktu
- kontrolovat pri vzniku konfliktu svoje emdcie

- uvedomit si désledky negativneho spravania vo vztahu k sebe a ostatnym
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- neunikat od konfliktu a naucit sa ho riesit
- niest zodpovedat za vlastné konanie v skupine
- navrhnut dohodu pri konflikte bez zdsahu dospelého

- ujasnit si pravidla, aby nedochadzalo ku konfliktom

90. vyjadrit elementarne hodnotiace postoje k spravaniu inych

- zaujat postoj k spravaniu inych

- obhdjit, hodnotit svoje spravanie a uplatiiovat zdravé sebavedomie

91. komunikovat otvorene bez bariér a predsudkov

- zdbverovat sa so svojimi radostami, smutkom i obavami kamaratom a

ucitelke

- prejavovat schopnost rozpravat o sebe

- zapajat sa do rozhovoru s rovesnikmi

- osvojovat si zru¢nost socialnej komunikacie

- odvazne oslovit inych a vyslovit prosbu

- rozumiet obsahovému vyznamu konkrétnych slovnych oznamov

- zrozumitelne poprosit a poziadat o nieco

- odvazne vybavit jednoduchy odkaz inym detom a dospelym, ktory vyplyva
z realnych i fiktivnych situdcii

- samostatne oslovit inych

- jasne a zrozumitelne vyjadrit oznam

- samostatne sformulovat odkaz alebo odpoved na odkaz

92. prijat v rozhovore s inym dietatom nazorovu odlisnost, prijatelnym

spdsobom obhajovat svoje vlastné nazory

- akceptovat nazory inych
- nesthlasny nazor neriesit konfliktom
- obhdjit svoj nazor a zotrvat v rozhovore

- primerane sa presadit pri obhajovani svojho nazoru
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93. hodnotit a rozliit pozitivne i negativne charakterové vlastnosti [udi na

zaklade redlnych i fiktivnych situdcii

- prejavit city zo spolo¢nej hry — pohladkanim, objatim
- obhdjit si svoje spravanie a poukazat na problém
- uvedomit si schopnost galantného spravania k dievéatam

- vyjadrit svoje pocity prostrednictvom citovej reflexie (vcitenie sa do
spravania fiktivnych oséb alebo do zobrazujiceho deja)

- uvedomovat si vnutorné rozpolozenie druhého (hneva sa, je zly)

- emocionalne prezivat hranie urditej pozitivnej alebo negativnej postavy
z rozpravky alebo z realneho Zivota

- vymenovat vlastnosti svojho kamarata

94. zaujat pozitivhe a empatické postoje k chorym, osobam so zdravotnym
postihnutim, starym ludom, multikultirnej a socioekonomickej

rozmanitosti fudstva

- vyjadrit svoje postoje v situacii, ked je potrebna pomoc inym

- spontanne pomahat chorym, zdravotne postihnutym

- zacClenit zdravotne postihnuté dieta do hry

- nadviazat priatelsky kontakt s postihnutym dietatom

- spravne zareagovat a poskytnut pomoc chorym, starym [udom

- uvedomit si doleZitost pomoci chorym, zdravotne postihnutym a starym
ludom

- vyjadrit prostrednictvom citovej reflexie pocity z pomoci druhym

- akceptovat odlisnost druhych (deti i dospelych), napr. inej rasy a
narodnosti, pripadne iného vierovyznania

- poznavat, porozumiet a chapat odlisnosti medzi detmi vo svojom okoli

- poznavat odlisnosti medzi detmi v blizkom i vzdialenejSom okoli, vediet

zddvodnit odli$nosti medzi nimi
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3.1 Perceptualno-motoricka oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

95. pohybovat sa v r6znom prostredi (sneh, lad, voda) bez strachu a zabran

Ciastkové ciele

- postupne sa oboznamovat s vodou

- pri priaznivom pocasi experimentovat s vodou

- oboznamovat sa so snehom a s jeho vlastnostami
- hrat sa so snehom a stavat z neho rdzne Gtvary

- pohybovat sa po ladovom teréne
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96. otuzovat sa prostrednictvom vody, vetra, snehu, sinka

- podla moznosti cvicit na ¢erstvom vzduchu
- cvicit v prirodnom prostredi

- sprchovat sa vlaznou vodou

97. modifikovat pohyb v zmenenych podmienkach alebo v problémovych

situaciach

- riesit mimoriadne udalosti (evakuacia)

- rozlisit varovné signdly na zaklade sluchového vnimania (siréna)
- orientovat sa v materskej skole

- organizovane opustit budovu v pripade nebezpecenstva

- spoznat ochrannu masku

- prekonavat strach z nebezpecenstva (umely poplach)

98. pohybovat sa réznymi spésobmi medzi prirodnymi alebo umelymi

prekazkami

- prekondvat prirodné, umelé prekazky pri ch6dzi, behu
- zdolavat prirodné, umelé prekazky pri Sportovych podujatiach

- vediet sa vyhybat prekazkam
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- prekracovat, preskocit mensie prirodné, umelé prekazky

99. vyuzivat na pohyb rézne pomocky

- pouzivat na pohyb obrude, Satky, lopty, svihadla a iné

- jazdit na kolobezke, bicykli, trojkolke

100. zvladnut na elementdrnej Grovni Specialne pohybové zruénosti a

schopnosti

- osvojovat si zaklady plavania
- utvarat si zaklady sankovania, bobovania, lopatovania
- kizat sa na lade

- chodit po klzkom teréne

101. zvlddnut turistickd vychadzku do blizkeho prirodného okolia

- zvladnut chédzu v organizovanom utvare
- precvicovat si Sportovu chddzu

- orientovat sa v okolitom prostredi

102. prejavit zru¢nosti a praktickd tvorivost pri vytvarani produktov
z prirodnin prostrednictvom vyuzitia réznych pracovnych a vytvarnych

technik

- zbierat prirodniny a vytvarat z nich rézne produkty
- kombinovat stavby v piesku s prirodninami
- pouzivat rézne pracovné nastroje pri ¢innosti

- kombinovat prirodniny s inymi materialmi
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3.2 Kognitivna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

Ciastkové ciele

103. rozlisit podla typickych znakov roéné obdobia

- opisat jednotlivé ro¢né obdobie podla konkrétnych znakov
- postupne chapat pravidelnost striedania roc¢nych obdobi

- poznavat konkrétne zmeny v prirode pocas celého roka

104. urcit niektoré pozorovatelné spojitosti medzi rastlinnou a Zivoc¢isnou

riSou

- opisat vzajomnu suvislost medzi rastlinnou a ZivociSnou riSou
- opisat, ako suvisi Zivot rastlin a Zivocichov

- opisat, ako suvisi Zivot ¢loveka a zvierat

105. zdévodnit vyznam prirodného prostredia na zaklade pozorovania a

zazitkov z prirody

- uvedomit si vyznam prirody pre Zivot
- slovne vyjadrit zazitky z pozorovania prirody
- opisat vyznam lesa a vodnych tokov pre Zivot

- umelecky vyjadrit svoje zaZitky z pozorovania prirody

106. poznat, rozlisit a urcit na zaklade priameho alebo sprostredkovaného
pozorovania niektoré domadce, lesné a exotické zvieratd, vtaky a volne

Zijuce zivocichy

- postupne rozlisSovat domace a hospodarske zvierata

- rozliSovat mladatd domacich a hospodarskych zvierat
- poznat typické znaky zvierat (vzhlad, velkost, hlas)

- poznavat a rozliSovat lesné zvieratd a ich mladata

- poznavat a rozliSovat exotické zvieratd a ich mladata

- priradovat k zvieratdm ich mladata a pomenuvat ich

- poznavat a rozlisovat hmyz




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE 39

- poznavat a rozlisovat vtaky

- poznavat a rozlisovat ryby

- utvarat si predstavu o spbsobe Zivota zvierat v prirode v roznych
ekosystémoch

- triedit zvieratd do skupin a priradit im ich typické prirodné prostredie

107. zdbvodnit UZitok niektorych domacich zvierat

- zdbévodnit UZitok domaécich zvierat (pes, macka)

- zdbévodnit UZitok hospodarskych zvierat (sliepka, prasa, krava)

108. zaujat pozitivne postoje k zvieracej risi

- uvedomit si vyznam starostlivosti ¢loveka o hospodarske zvierata

- uvedomit si vyznam starostlivosti ¢loveka o volne Zijlce zvierata v zime
(prikrmovanie)

- vyjadrit vlastnymi slovami svoj postoj k zvolenému zvieratu

- vyjadrit vlastnymi slovami svoj postoj k hmyzu a zd6vodnit svoje spravanie
vodi nim (chranit a nechytat motyle, ochrana pred muchami)

- vyjadrit vlastnymi slovami svoj postoj k zoo, vysvetlit jej zmysel

- utvorit si pozitivny vztah k zvieratam a Zivo¢ichom

109. poznat nebezpeclenstvo vyplyvajlce z dotykania sa neznamych zvierat

- uvedomit si nebezpeclenstvo z dotykania sa neznamych zvierat
- uvedomit si nebezpecdenstvo styku s neznamym zvieratom

- slovne opisat, pre¢o sa nemame dotykat napr. psa na ulici

110. poznat, opisat a rozlisit niektoré kvety

- poznavat izbové kvety

- poznavat kvety v okoli vodnych tokov, ik, lesov
- poznavat kvety rastlice v zahradach

- vediet vymenovat niektoré kvety

- opisat Casti kvetu
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- rozliSovat kvety podla ich typickych vlastnosti — farba, vona
- triedit kvety podla ich vyskytu
- pozorovat odlisnost medzi listami kvetov

- postupne si vytvorit herbar

111. uvedomit si a vediet zdévodnit vyznam starostlivosti o rastliny

- charakterizovat vyznam starostlivosti o rastliny na zaklade pozorovania a

praktickych skusenosti
- uvedomit si, Ze rastliny su sucéastou Zivej prirody
- opisat poznatky o ochrane prirody (na elementarnej trovni)

- preukazat elementdrne pracovné zruénosti v kazdodennej starostlivosti o

kvety

- polievat rastliny v kutiku Zivej prirody

- pouzivat detské zahradné naradie — bezpecne a spravne

- manipulovat s detskym zdhradnym naradim (napr. pri polievani rastlin,
kypreni pody, priprave na sejbu, pomoci pri sejbe, sadeni a pod.)

- prakticky sa starat o izbové rastliny (kvety)

- na zaklade vztahu a praktickych skisenosti opisat kazdodennu starostlivost

[udi o rastliny, vysvetlit aj dovod potreby tejto starostlivosti

- opisat a zddvodnit podmienky rastlin pre svoj rast (voda, svetlo, teplo,
vzduch)

- uskutocnit pokus s rastlinou, ak sa nezachova len jedna z podmienok

starostlivosti

- uskutoc¢nit pokus klicenia semien

112. poznat, opisat a rozlisit stromy a kriky a zdévodnit ich odlisnost

- opisat rozdiel medzi listnatym a ihli¢natym stromom na zaklade ich
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vonkajsich znakov
- rozlisit a urdit druh lesa (ihlicnaty, listnaty, zmie$any)
- opisat rézne druhy stromov, poznat rozdiel v listoch, kvetoch a plodoch
- opisat rézne druhy krikov, poznat rozdiel v listoch, kvetoch a plodoch
- opisat plody niektorych stromov (gastan, zalud, suska, lieska)
- opisat ovocné stromy a poznat ich plody
- pozorovat zber ovocia a zeleniny
- poznavat a rozlisovat ovocie a zeleninu
- podla vzhladu rozliSovat ovocie a zeleninu
- spravne roztriedit exotické a domace ovocie

- pozorovat odkvitanie ovocnych stromov

113. vediet, Ze huby su jedlé a nejedlé

- rozlisovat jedlé huby/nejedlé huby
- poznat vzhlad jedlych hib/nejedlych hdb

- uvedomit si nebezpecenstvo konzumacie nezndmych hub

114. poznat, rozlisit zlozky Zivej a nezivej prirody

- rozliit a opisat zakladné vlastnosti piesku, kamenia, vody, snehu a ladu
- poznat vyznam vody pre Zivot rastlin, Zivocichov a ¢loveka
- opisat kolobeh vody

- opisat nenahraditelny vyznam vody z hladiska zachovania Zivota na zemi

- vytvorit si predstavu aj o tom, Ze voda moéze celej rastlinnej a Zivocisnej risi

sluzit a pomahat, ale v urcitych situaciach méze aj Skodit (povodne,
zaplavy)
- opisat nebezpedenstvo, ktoré predstavuje oher

- rozlisit dva zakladné vyznamy ohria — uZito¢nost a Skodlivost
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- vymenovat, ¢o patri k Zivej a o k neZivej prirode

115. poznat, opisat, rozlisit prirodné javy ovplyvnené pocasim - pozorovanim zistit a slovne vyjadrit, aké je pocasie

- pozorovat charakteristické znaky pocasia pre jednotlivé ro¢né obdobia
- rozliSovat jasno, $ero, dusno, hmlu

- poznat moznosti vzniku Zivelnych katastrof sp6sobenych pocasim

- poznavat Ucinky vetra, sInka, snehu a mrazu

116. vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami vlastné - spresfiovat predstavy o zemi a uplatriovat ich v kresleni
predstavy o Zemi ziskané pozorovanim a z r6znych médii - pozorovat a urcit vyznam farieb na glébuse

- vediet, Ze Zem je sucastou vesmiru

- vediet, Ze Zijeme na planéte Zem

- kresbou vyjadrit svoje predstavy o vesmire

- poznat nazvy planét vo vesmire

117. vyjadrit r6znymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami vlastné - vediet, Ze SInko je najvacsia planéta vesmiru
predstavy o slnku ziskané pozorovanim a z réznych médii - malbou vyjadrit svoje predstavy o Sinku
118. vyjadrit roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami vlastné - pozorovat noénu (vecernd) oblohu

predstavy o Mesiaci a hviezdach ziskané pozorovanim a z réznych médii | - sledovat film o ceste na Mesiac

- kreslit, malovat predstavy o ceste na Mesiac podla fantazie
- vytvarne vyjadrit rozdiel svetlo — tma, defi — noc

- rozlisit Mesiac, hviezdy, SInko — opisat ich vzhlad a vlastnosti
- rozlisit , ¢o sa nachadza na Zemi a ¢o na oblohe

- utvorit si elementarnu predstavu o velkej vzdialenosti hviezd od Zeme
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3.3 Socialno-emocionalna oblast

Vykonové standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

119. citlivo vnimat krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost - postupne citit, Ze ¢lovek je suc¢astou prirody

- utvorit si emocionalne bohaty vztah k prirode

- pozorovat, obdivovat a slovne opisat let hmyzu (motyl, lienka) na like
- pozorovat, slovne opisat a precitit krasu lesa

- definovat svoje pocity pri sedeni na luke a pod stromom

- pozorovat prvé jarné kvety

- slovne opisat radost z prebldzajlcej sa prirody

- obdivovat bahniatka a slovne opisat svoje pocity pri ich dotyku

- pozorovat kvitnutie krikov

- uvedomovat si jedinec¢nost chvil stravenych v prirode

120. hodnotit prirodné prostredie - uvedomit si, ze les tvori délezitu sucast Zivotného prostredia

- priamo pozorovat les (pripadne park) a postupne poznavat rozmanitost
Zivej prirody

- pozorovat smetisko a slovne vyjadrit svoj pocit a nazor

- pozorovat odpadky v potoku a primerane slovne vyjadrit svoj nazor a pocit
zo spravania ludi

- obdivovat Upravu Skolskej zahrady a opisat moznosti odpocinku v zdhrade
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- vyjadrit svoj ndzor na nespravne zaobchadzanie so zvieratami

121. prejavit vztah a ochranarske postoje k prirodnému prostrediu a stvarnit

ich prostrednictvom r6znych umeleckych vyrazovych prostriedkov

- kultdrne sa vediet spravat v lese a zachovavat Cistotu

- aktivne chranit lesnu prirodu

- uvedomovat si vyznam ochrany prirody vo vieobecnosti v stvislosti s
rozvojom techniky, znelistenie ovzdusia, odstrafiovanie odpadkov,
umyvanie aut v prirode a podobne

- ochranovat prirodu tym, Ze neolamujeme konare, netrhame zbytocne
kvety

- aktivne ochrariovat prirodu ako délezitu sucast zivotného prostredia

(zbieranie odpadkov na skolskom dvore)

122. prakticky uplatnit navyky v starostlivosti o prirodu (nezahadzovat

odpadky, hrabat listie a pod.)

- starat sa o Cistotu Skolskej zahrady zbieranim odpadkov

- pravidelne sa starat o Cistotu na Useku lesa (parku)

- hrabat listie na jeseri v $kolskej zahrade

- primerane upozornit kamarata pri neadekvatnom spravani v zahrade
- zbierat Susky pod ihliénatymi stromami

- odpadky vyhadzovat do kosa, kontajnera

123. rozpravat pocity, zazitky, dojmy zo starostlivosti o prirodu a zobrazit ich

- slovne vyjadrit a nakreslit dejovo bohaté namety vzhladom na zazitky,
pocity, dojmy z environmentalnych aktivit — hrabanie listia v zahrade,

oSetrovanie kvetov, stromov

- prakticky sa starat o malu skalku v Skolskej zahrade a vyjadrit slovne svoje

pocity

- prakticky sa starat a vyjadrovat svoj pocit zo starostlivosti o kvety v triede

MS
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- prakticky sa starat a vyjadrovat svoj pocit zo starostlivosti o kvety

v zdhradnom centre MS




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

4 VYKONOVE STANDARDY A ICH CIASTKOVE CIELE
V TEMATICKOM OKRUHU
,KULTURA“
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4.1 Perceptualno-motoricka oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

124. rytmizovat samostatne hrou na telo 2/4,3/4, takt pri réznych postojoch, | - rytmizovat Stvrtové doby v 2/4 takte
chédzi, behu - vyjadrovat 3/4 takt pri ch6dzi a behu prostrednictvom hry na tele
- uplatriovat rytmizovanu chédzu
- hrou na tele vyjadrovat osminové doby
- postupne si osvojovat rytmizované pohyby

- rytmizovat pri réznych polohach hrou na telo

125. pohotovo reagovat na zmenu tempa hudobného sprievodu - uplatriovat plynuld rytmizovand chddzu

- uplatriovat rytmizovany a koordinovany beh

- dodrzat dané tempo piesne, nespomalovat/nezrychlovat
- pohybom reagovat na zmenu tempa piesne

- na povel ladne zmenit pohyb

- spdjat spev s jednoduchym pohybom

126. vyjadrit naladu piesne a hudby prirodzenym kultivovanym pohybom - vyjadrit hudbu prirodzenym detskym kultivovanym pohybom
- vcitit sa do pocuvanej piesne

- pohybom vyjadrit naladu piesne

- pohybom vyjadrit dynamické prostriedky

- pohybom vyjadrit postupnost melddie
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- kresbou/malbou vyjadrit naladu piesne

127. uplatiiovat tanecné prvky (cvalové poskoky, poskoény krok, otocky)

- dodrzat rychle a pomalé tempo pri ch6dzi a behu
- taneénymi krokmi vyjadrit dynamiku piesne
- postupne zosuladit pohyb s hudbou

- v detskych taneénych hrach uplatriovat tanecné prvky

128. uplatnovat ziskané schopnosti v pohybovej improvizacii podla hudby

- v.danom rytme udrzat krok a poskocny krok
- v pohybovej improvizécii uplatriovat pohybové schopnosti
- vyuzivat rozne vlajice predmety

- zosuladit prisunny krok v réznych atvaroch
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4.2 Kognitivna oblast

Vykonové Standardy (Specifické ciele)

Ciastkové ciele

129. vnimat rdéznorodost hraciek a predmetov vo svojom okoli

- poznavat predmety, hracky vo svojom okoli

- vyuzivat hracky v hrach

- opisat a pomenovat hracky a hfadat moznosti ich vyuzivania v tvorivej hre
- vyuzivat rézne hracky a pomocky a vediet ich pomenovat

- pomenovat predmety dennej potreby, s ktorymi prichddzaju deti do styku,

opisat ich vlastnosti, vyznam a Gcel

130. vnimat a rozoznat, Ze hracky a predmety su z rézneho materialu, ktory

ma rézny povrch, tvar, farbu, velkost atd.

- rozlisovat napadné rozdiely medzi predmetmi (velky — maly, kratky — dlhy)
- v manipulacii s predmetmi rozliSovat ich tvar, povrch, farbu

- vnimat vytvarnu stranku hraciek

- poznavat materialy, z ktorych su predmety vyrobené

- poznat vlastnosti materidlov, z ktorych st predmety vyrobené

- vediet spravne zaobchadzat s predmetmi

131. orientovat sa v ¢asovych vztahoch jedného dnia, tyZdfa a roka v spojeni
s konkrétnymi ¢innostami a prostrednictvom rozliSovania podstatnych

znakov

- spravne vediet pomenovat ¢ast dria v suvislosti s konkrétnou ¢innostou
- opisat, ¢o robim rano, na obed a vecer

- vediet, Ze rok ma 12 mesiacov

- vediet, Ze tyzdert ma 7 dni

- vymenovat dni v tyzdni

49
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- vymenovat pracovné dni a dni, ktorymi sa oznacuje vikend

132. rozlisit ¢asové vztahy- o je teraz, dnes, ¢o bolo véera, ¢o bude zajtra

- spravne vediet pomenovat ¢asové vztahy v suvislosti s konkrétnou
situaciou

- poznavat ¢asové pojmy rano, poludnie, vecer

- postupne sa spravne orientovat v ¢ase

- zoradit ¢asové vztahy od rano do vecera

- postupne vediet oznadit, ¢o je dnes, v€era a zajtra

133. pomenovat miesto svojho bydliska

- poznat svoju adresu

- pomenovat mesto/dedinu, kde Zijem

134. vymenovat niektoré nazvy dalsich miest a obci

- okrem miesta svojho bydliska poznat aj dalSie mesta a obce
- poznat mesto, kde byvaju stari rodicia

- poznat mesto, v ktorom sa nachadza materska skola

- pomenovat navstivené mesta

- poznavat vyznamné miesta v najblizSom okoli (Trenciansky hrad, Beckov

hrad a iné)

- spoznat niektoré kultirne a historické pamiatky na obrazkoch

135. vediet, Ze nasa vlast je Slovenska republika

- utvarat si povedomie o nasej v vlasti
- vyhladat na mape Eurdpy SR

- poznat dominanty SR — Vysoké a Nizke Tatry

136. vediet, Ze hlavhym mestom je Bratislava

- utvorit si povedomie o hlavnom meste Slovenska

- pomenovat hlavné mesto Slovenska

137. poznat niektoré miestne a $tatne symboly

- vypocut si statnu hymnu
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- poéuvat povesti a balady z histérie Slovenska
- skladat puzzle so statmi Eurdpy

- poznat a opisat slovensku zastavu

- vymenovat farby na zastave

- poznat postupnost farieb na zastave

- vyhladat $tatnu zastavu medzi ostatnymi zastavami

138. zapojit sa aktivne do pripravy oslav sviatkov a spoloéenskych udalosti

vratane udrZiavania [udovych tradicii

- pozorovat pripravy sviatkov a zUcastnit sa na priprave
- rozliSovat jednotlivé sviatky a vediet ich slovne opisat
- utvarat predstavu deti o fudovych tradiciach

- vediet, ako vyzera kroj typicky pre trenciansky region

- vymenovat sucasti trencianskeho kroja

139. vyjadrit r6znymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity, dojmy a

zazitky z oslav sviatkov

- v malbe/kresbe vyjadrit pocity z oslav sviatkov

- pripravit ozdoby na sviatky a vytvorit z nich vystavu

140. overit si z detskych encyklopédii a inych médii, Ze svet je rozmanity
(pozostava aj z ocednov, riek, mori, pohori, lesov, pralesov, rozmanitej

zvieracej rise atd')

- prezerat si encyklopédiu a vyhladat oceany, moria — rozlisit ich velkost

- prezerat si encyklopédiu a vyhladat jednotlivé kontinenty, vyhladat na
glébuse Eurdpu, Afriku

- prostrednictvom encyklopédie opisat farbu pleti a Zivot ludi na zemi

- vyhladavat v encyklopédiach obrazky na dani tematiku

- v encyklopédiach vyhladavat rézne zvierata

- rozoznavat faunu a fléru

141. vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity, dojmy

z pozorovania sveta, pripadne zazitky z navstevy zahranicia

- vytvarne zachytit dejovo bohaté namety vzhladom na zazitky, droven a
rozsah poznania (prazdniny u starej mamy, dovolenka s rodi¢mi, navsteva

v 200, Skola v prirode, Zivot pri rieke, Afrika, vesmir a pod.).
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- kreslit na zaklade citového vztahu k oblibenému miestu v prirode
- kreslit na zaklade pozorovania prirody obsaznejsi a rozvinutejsi namet

- zobrazit javy spésobené dazdom, snehom

- nakreslit prijemny zaZitok z prazdnin
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4.3 Socialno-emociondlna oblast

Vykonové standardy (Specifické ciele) Ciastkové ciele

142. prejavovat radost z hry - prejavit city v roznych ¢innostiach — ismev, pohladenie

- rozlisit svoje pocity

- vyjadrit radost, spokojnost stastie, mrzutost, smutok, hnev atd'.

- spravne zareagovat prijatelnym spdsobom na negativne emdcie vyvolané
nevhodnym spravanim iného dietata

- kontrolovat svoje emdcie v skupinovej hre

- prezivat radost z konkrétneho vykonu alebo tUspechu v hre

- precitovat a prezivat momenty radosti s ostatnymi detmi

- objavovat stastie, radost, lasku v kazdodennej ¢innosti

143. zapojit sa do skupinovej hry a vediet v nej spolupracovat - prejavit zaujem o spolo¢nu hru

- spontanne zareagovat na pravidla spolocnej hry

- navrhnut spolo¢nu ¢innost a podriadit sa pravidlam hry

- uvedomit si rovnocennost deti v skupine pri spoloc¢nej hre

- zapdjat sa do hier a ¢innosti

- realizovat sa v hrach na zaklade potrieb, zdujmov a motivacie
- vyhladévat spolo¢nost druhych deti

- prejavit ochotu prispiet ku skupinovému vykonu
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- prejavovat spolupracu a spolupatri¢nost i v ndro¢nejsich ¢innostiach
- spolupracovat v hrach alebo ¢innostiach, ktoré si vyzaduju skupinové usilie
- aktivne sa spolupodielat na socialnych udalostiach

- aktivne sa spolupodielat na socidlnych udalostiach, viaZucich sa na oslavy
sviatkov

- zd6vodnovat potrebu vzajomnej spoluprace a pomoci (rozvijanie kritického
myslenia)

- zdbvodriovat potrebu vzajomného spolucitenia

- koordinovat vlastné zaujmy a potreby so zaujmami inych deti

144. chapat réznorodost hier

- realizovat hry s roznym ndmetom (ndmetové hry)
- utvarat si vztah ku konstruktivnym hram
- zapdjat sa do vsetkych druhov hier a hladat v nich potesenie

- vyberat si z ndametovych, konstruktivnych, manipulaénych, dramatickych a

pohybovych hier

145. zacat, rozvijat a dokoncit hru

- uplatriovat samostatnost pri hrovych aktivitach
- dokazat navrhndt hru a angazovat do hry ostatnych

- po dokonceni hry dokazat upratat hracky

146. uplatriovat tvorivost v hre

- postupne sa presadzovat v spolo¢nej hre s ohladom na seba a inych
- ovplyvriovat dianie v hre a konat vytrvale
- vnasat do hier vlastné navrhy

- realizovat svoje navrhy hrach

147. planovat, realizovat a hodnotit hru

- zrealizovat hru a dohodnut sa na pravidlach hry

- prejavovat primeranu spokojnost s vlastnym vykonom v hre
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- vediet stanovit si v hre ciele a dokazat ich plnit

- dokazat zhodnotit svoj vykon v hre

148. rytmizovat ludové riekanky a detské ludové a umelé piesne hrou na

tele alebo prostrednictvom Orffovho inStrumentara

- postupne uplatriovat zmysel pre rytmus
- rytmizovat slovné celky
- hrou na tele rytmizovat kratke riekanky

- vyuzit lahko ovladatelné hudobné nastroje

149. spievat v rozsahu kvinty (c1— g1) — sexty (relativne intonacne Cisto);
v pripade oktavy (c1 — c2) s radostou a primerane charakteru detskej

ludovej a umelej piesni s r6znou tematikou

- napodobriovat rézne sluchové podnety, zvuky z prirody, hlasy zvierat,

zvukovo pritazlivé motivy z rozpravok a pribehov
- postupne rozlisovat hudobné a nehudobné zvuky
- spievat prirodzene a primerane hlasno s oporou ucitelky

- spievat intonacne Cisto a so zretelnou vyslovnostou textu so sprievodom

hudobného néstroja
- samostatne spievat rytmicky spravne
- udrzat dané tempo piesne a dodrziavat spravne dychanie
- porovnavat tempo a dynamiku piesni

- pri speve striedat sélistov a spevacke skupiny

150. vyjadrit charakter piesne hrou na detskych hudobnych nastrojoch

- objavovat zvuky a tony hudobnych néstrojov

- rozoznavat zvuky jednotlivych hudobnych nastrojov

- oboznamovat sa s jednotlivymi hudobnymi nastrojmi a pomenovavat ich
- postupne spajat spev s hrou na hudobnych nastrojoch

- uplatriovat spravnu techniku hry na detskych hudobnych nastrojoch

- hrou na detskych nastrojoch vyjadrovat svoje pocity a nalady

- s vyuzitim detskych hudobnych nastrojov vytvorit sprievod k piesni




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

56

- vyuzivat Orffov inStrumentar

151. stvarnit detské piesne dramatickymi vyrazovymi prostriedkami

- s vyuzitim detskych hudobnych néstrojov vytvorit sprievod k dramatizacii

- vymysliet dramatizéciu piesne

152. pocuvat detské hudobné skladby s citovym zaangaZzovanim

- podporovat hudobnost deti a rozvijat hudobny sluch
- pocuvat relaxa¢nu hudbu

- v piestiach identifikovat hudobné nastroje

- poznavat zname i nezname piesne

- slovne opisat obsah piesne

- poznavat rozne druhy piesni (slavnostné, uspavanky, veselé, smutné)

153. stvarnit pocity z pocuvania hudby aj inymi umeleckymi vyrazovymi

prostriedkami (vytvarnymi, dramatickymi atd’.)

- zvolit k skladbe adekvatny pohyb

- vyjadrit pocity vyvolané citovym prezivanim hudby (muzikoterapia)

- vyjadrit pohybom ruky v priestore, grafickym zaznamenavanim Ciar a
vinoviek postup melddie poc¢uvanej piesne

- vytvarne vyjadrit svoje aktudlne citové rozpolozenie

- vytvarne vyjadrit svoje pocity, ktoré vyvolal esteticky zaZitok — pocivanie
hudby

154. pouzit v hrach riekanky, vy¢itanky s r6znou tematikou

- uplatriovat riekanky z hudobnych ¢innosti v hrach

155. experimentovat s vlastnostami farieb a uplatfiovat ich tvorivé variacie

- tvorit nové odtiene farieb
- pozorovat farbu pri zapustani do klovatiny

- objavovat moznosti vytvarného materialu

156. pokryt celt plochu rozmanitymi farbami

- volne pokryt plochu farbami

- malovat stetcom podla fantazie
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- malovat Stetcom na rézne témy

- malbou znazornit dej

- pracovat s prstovymi farbami

- tvorit odtlacky dlani, n6éh, prstov

- rozfukovat farebné skvrny

- postupne spravne volit pouzivané farby

- vytvarat farebné odtiene

157. kreslit, malovat, modelovat v réznych polohach (lah, klak, stoj, sed)

- kreslit s radostou na podlahe poleZiacky, v kiaku a v sede
- malovat postojacky pri maliarskych stojanoch a pri tabuli
- malovat posediacky pri stoloch i na zemi

- modelovat v réznych polohach

158. kreslit, malovat, modelovat podla vlastnej fantazie, predstav na tému

- pri kresbe, malbe i modelovani vyuzivat vlastnd fantaziu a predstavivost
- kreslit, malovat a modelovat spontdnne a s radostou
- kreslit, malovat a modelovat na rézne témy

- postupne sa zameriavat na detaily

159. kreslit, malovat, modelovat réznymi technikami, tvorivo a s pouzitim

ré6zneho materialu

- kreslit hrudkou, uhlom, voskovym pastelom, kriedou, fixkou, tenkou

ceruzkou, Spajdlou namocenad v tusi, Spongiou, pastelkou
- zobrazit postavy a vec
- zapustat farbu do navlhéeného podkladu

- zapustat farbu do navlhéeného podkladu a hladat vo vzniknutom tvare

podobu veci
- vytvorit reliéfy odtlaéanim Struktdrnych predmetov

-pouzivat textil, papier, prirodniny, odpadovy a iny material
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160. kreslit, malovat, modelovat, plosne a priestorovo zobrazovat [udsku a

zvieraciu postavu

- technikou malby, kresby a modelovanim postupne zobrazovat postavu

¢loveka
- postupne namalovat, nakreslit a modelovat zvieraciu postavu

- postupne sa zameriavat na detaily

161. pouzivat tvorivo rézne vytvarné techniky

- odtlacat farbou pomalované plosné predmety — listy, vystrihnuté tvary

- tvorit skvrny preloZenim papiera — na jednu polovicu aplikovat farbu a

niektoré detaily zvyraznit, pomenovat svoje dielko
- malovat skrobovou farbou
- kombinovat tus a vodové, temperové, plagatové farby — kolorovanie
- kombinovat vosk, olej a farbu, skimat mozZnosti vytvarného vyjadrenia
- malovat kamene, drevo, sklo r6znymi druhmi farieb
- ,malovat” servitkovou technikou

- vyuzivat techniky, ako je koldz, muchlaz, frotaz, landart

162. tvorit s vyuzitim fantazie kompozi¢né celky

- vytvarne vyjadrit svoje pocity, ktoré vyvolali zazitky spojené s pozorovanim
zaujimavej kultirno-historickej architektury (hrad, zrdcanina hradu, zdmok)

- vytvorit zloZitejSie kompozi¢né celky (modely, konstrukcie na zaklade

fantazijnych predstav — lode, lietadld, ponorky, rakety a pod.)

- vytvorit jednoduché priestorové stavby

- vytvarnymi a pracovnymi technikami dotvarat hotové Skatule — pomalovat,
pridat potrebné detaily — domy, dopravné prostriedky

- zostrojovat kombinaciou s r6znymi odpadovymi materialmi zlozZitejSie

priestorové formy (maketa sidliska)

163. vnimat a pozorovat krasu umeleckych diel

- pozorovat knizné ilustracie




CIASTKOVE CIELE PRE VYKONOVE STANDARDY STANOVENE STATNYM VZDELAVACIM PROGRAMOM ISCED 0 — PREDPRIMARNE VZDELAVANIE

- porovnavat ilustracie réznych autorov

- postupne hodnotit umelecké diela

164. hodnotit postupne umelecké diela, architektonické riesenia

vyznamnych budov

- vnimat architektiru niektorych budov (divadlo, kostol)

- nachadzat rozdiel v starej a modernej architekture

165. prejavit zaujem o knihy, pismena, ¢islice, orientovat sa v knihach

- vyhladdvat v knihach zname rozpravkové postavy

- prezerat si obrazkové umelecko-naucné knihy a postupne sa v nich

orientovat (zlava doprava)

- so zaujmom prezerat umelecko-naucénu literatdru (detské ¢asopisy, detské
encyklopédie s r6znym tematickym zameranim )

- opisat vlastnymi slovami ilustraciu — aky pocit vyvolava

- identifikovat podla ilustracii oblUbend rozpravkova knihu, rozpravku,
detsky pribeh

- v§imat si ¢islovanie stran, zvyraznené nadpisy rozpravok a tvar pismen

166. pocuvat s porozumenim a citovym zaangazovanim detskd fludovi a

autorsku poéziu, rozpravky a pribehy

- poznavat rozpravkové postavy

- vycitit charakterové vlastnosti postav

- charakterizovat vlastnosti rozpravkovych postav
- porovnavat kladné a zaporné postavy

- vnimat a prezivat [udové rozpravky

- vnimat a prezivat autorské rozpravky

- vypodut si pribeh na pokradovanie

167. vnimat s citovym zaangazovanim babkové divadlo a iné detské divadlo

(C¢inohru, spevohru)

- spoznat babky, marnusky a iné , 0Zivené predmety” ako emocionalny
prostriedok aktivacie a motivacie k roznym ¢innostiam

- prekonat svoje obavy a zapojit sa do skupinovej hry prostrednictvom

59
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manusky, babky, hracky

- nachadzat uspokojenie s manipulaciou mariusky, babky, oblibenej hracky
v tvorivej hre

- citlivo si vypocut dramatickd improvizaciu s babkou alebo hrackou

- citlivo si vypocut kratku improvizovanu scénku

- rozohrat konkrétnu situaciu s babkami

- uréit kladné a zaporné postavy

- dramaticky doriesit nedokonceny pribeh ¢i rozpravku s pomocou uditelky

- navrhnut moznosti rieSenia pribehu

- vyjadrit na zéklade vlastnych citovych zaZitkov prostrednictvom

dramatickej improvizacie pocity ¢loveka

168. zapamatat si a prednasat kratke literarne Utvary, napr. riekanky,

hadanky, vycitanky, kratke detské basne atd.

- prezivat pocuvanie riekaniek a basni

- preukazat sustredenost pri poc¢uvani basne
- prednasat basne so spravnou vyslovnostou
- samostatne tvorit literarne hadanky

- samostatne prednasat basne i iné Utvary

- reagovat na obsah basne

- postrehnut v basfiach nezndme slova

169. reprodukovat volne ludové a autorské rozpravky a pribehy

- volne reprodukovat dej vlastnymi slovami
- dotvérat zacaty pribeh

- reprodukovat dej podla obrazkov

170. vyjadrit réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne,

hudobne, dramaticky, hudobno-dramaticky) pocity a dojmy z

- namalovat zazitok z rozpravky

- pokusit sa o ilustraciu rozpravky
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rozpravok, pribehov a divadla

- pokusit sa o ilustraciu babkového divadla

- zobrazit predstavu vyvolanu ¢itanim rozpravky, v ktorej vystupuju
rozpravkové bytosti (Skriatkovia, vily, strigy, draci, vodnici)

- vytvarne vyjadrit postupnost deja skuto¢nych i rozpravkovych pribehov

- slovne sa vyjadrit o obsahu kresby

171. ,cCitat” kresleny pribeh a obrazkovy serial

- prerozpravat postupnost deja
- rozpravat pribeh podla obrazkov
- kreslit,(zlepit) pribeh, rozpravku, situaciu podla fantazie,

- doplnit pribeh malovanim , kreslenim, lepenim vystrihnutych obrazkov

172. ,pisat” obrazkovy list

- kreslit pribeh na zéklade vlastnych zazitkov a slovne ho vyjadrit
- porozpravat dej na zaklade nakresleného pribehu

- podpisat sa pod svoj list (kresbu), pisat list JeZiskovi
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