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UvVOD

Ucitel'’ky materskych $§kol mézu pri analyzovani a hodnoteni detskej kresby a vysledkov
grafomotorickych cvieni v€as odhalit’ vyvinové dysfunkcie, ktoré sa u deti zvycajne
prejavia az v 1. roCniku zéakladnej Skoly pri nacviku pisania a ¢itania (Uvackova,
Valachova, Droppova, 2009). Prave tato skuto¢nost nas viedla K napisaniu tejto
publikécie. Nasou snahou bolo vytvorit’ nieCo ako vademékum — stru¢nt prirucku, po
ktorej by pedagdgovia v materskej Skole siahli v pripade, ze maju dieta s problémami
v oblasti grafomotoriky, a nielen v nej. Grafomotorika je vel'mi dolezita, lebo kreslenie
a pisanie kladi vysoké naroky na koordiniciu pohybov jemného svalstva ruky
a zrakovej kontroly. Na ttito ¢innost’ je dobré pripravovat’ deti uz v predskolskom veku.
Grafomotorika je ¢ast’ jemnej motoriky a psychickych funkcii, ktora je potrebna pri
grafickych prejavoch a ktorej stupenn vyvinu sa podstatnou mierou odraza v kresbe
a pisomnom prejave. Bednafova, Smardova (2007) tvrdia, ze predskolak, u ktorého
vyvin prebieha v norme, sam vyhl'adava kreslenie. V pripade, Ze sa mu vyhyba, byva
Casto pri¢inou oneskoreny vyvin grafomotorickych schopnosti a zru¢nosti, pricom treba
brat’ do uvahy, Ze vek nie je dogma, kazdé diet’a je individualita.

Na zéklade vlastnej dlhorocnej lekérskej praxe upozoriiuje Kleplova (1998) na to, ze
u deti vo veku 5 — 6 rokov, ktoré maju problémy s odrazom, preskokmi, vyskokmi,
udrZzanim rovnovahy v stoji na jednej nohe, koordinaciou pohybov hornej a dolnej
koncatiny, ide pravdepodobne o deti so Specialnymi edukaénymi potrebami a treba im
venovat’ zvySenu starostlivost’. Dlho im trva, kym zaznamenaji zmenu predvadzaného
pohybu, ich reakény ¢as je vel'mi dlhy. Ak ma jedna ruka robit’ nejaky pohyb a druha
ma byt v pokoji, urcite budt robit” akykol'vek podvedomy ,,spolupohyb*. Su si vedomé
situacie, ktora nemdzu zvladnut, a preto ju nahradzaju inou, ¢asto vel'mi nevhodnou,

b4

napr. zacinaju ,,8aSkovat* alebo sa rozplacu. Je to tnik z daného problému. Nevedia
spravit’ zrkadlovy pohyb, maji problémy s vyslovnostou a poruchou drzania tela
vo vSetkych polohéch a poziciach.

A prave grafomotorika — ako je vSeobecne zndme z odbornej literatiry — predpoklada
zrelost” v oblasti zrakového vnimania, hmatovo-kinestetického a vestibularneho
vnimania, ale aj v lateralite, v rozvoji hrubej a jemnej motoriky.

Ciel'om tejto prace je pozriet’ sa na grafomotorické problémy predskoldkov z pohladu

Specidlneho pedagoga, ktory pracuje v centre Specidlnopedagogického poradenstva
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(CSPP) alebo vcentre pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie
(CPPPaP). Nasou snahou je poukazat’ na to, Ze vhodnou a v€asnou intervenciou sa da
predchadzat’ vzniku sekundarnych problémov v priebehu predprimarneho ¢i primarneho
vzdelavania.

Jadro prace tvoria napravné cvicenia na zlepSenie hrubej i jemnej motoriky a najma
prehl’ad stimula¢nych programov pre predskolsky vek.

Deti, u ktorych neprebieha rozvoj grafomotoriky primerane veku, ale sa oneskoruje
oproti vrstovnikom, potrebuju Specialnu pomoc a podporu. K zmierneniu problémov
mozu prispiet’ rozne stimula¢né programy, ktoré maji u deti v predskolskom veku aj
preventivny efekt. Predpokladom uspechu je vSak aktivita dietata. Gro prace je preto
venované prehl'adu stimulaénych programov, ktoré sa aplikuji v CSPP i CPPPaP, ale
mnohé z nich m6zu vyuZzivat' aj u€itel’ky v materskej Skole u deti s odkladom Skolske;j
dochadzky, v beznej populécii s mensimi nedostatkami, ale aj u deti s ADD, ADHD.

V prvej Casti prace informujeme o odbornej literatire v slovenskom i ¢eskom jazyku,
ktord je bezne dostupnd. Pre rychlu orienticiu Citatelov sme tento prehl'ad doplnili aj
orozsah stran, ktoré su venované jednotlivym oblastiam osobnosti dietata
predskolského veku (teda nielen grafomotorike, hrubej ajemnej motorike, ale aj
rozumovému vyvinu, reéi, socidlnemu spravaniu, lateralite, pozornosti). Z uvedené¢ho
dovodu sme preto nepokladali za potrebné venovat’ prvi kapitolu osobnosti dietat’a
predskolského veku.

V druhej Casti predstavujeme stimulacné programy, ktoré nie st bezne dostupné, resp.
nie su zamerané len na grafomotoriku a treba absolvovat’ seminar, kurz, aby sa podl'a
nich mohlo pracovat’ v praxi. Tu sme zuro€ili vlastné skusenosti z organizovania
seminarov pre Asocidciu Specidlnych pedagogov $kol a poradni na Slovensku. V zavere
podkapitoly uvadzame aj mailova adresu a webovl stranku, aby sa aj pedagdgovia
z materskej Skoly, ak ich niektory stimulaény program oslovil, mohli na kurze zacastnit’
a potom ho aj realizovat’ v praxi.

Ato vsetko preto, lebo ako hovori Svobodova (2001) — rok Skolského odkladu je
vel'kym ¢asovym darom — a nebolo by dobré ho zbyto€ne premrhat’.

Chceli by sme sa zaroven podakovat' za cenné rady a pripomienky recenzentkam
PaedDr. Lucii Hrebenarovej, PhD. a PaedDr. Anne Skokanovej, PhD. Boli naozaj na

prospech tejto prace.



1 GRAFOMOTORIKA DIETATA PREDSKOLSKEHO VEKU

1.1 Motorika, senzomotorika, grafomotorika

Machova, Trefny (1991) upozornuju na to, ze u deti predskolského veku dochadza
k vel’kému rozvoju nervovej sustavy. V tomto obdobi st uz vytvorené predpoklady na
vytvaranie docasnych spojov na zéklade ré6znych podnetov vonkajSieho 1 vnutorného
prostredia, ¢iZze na uskuto¢iiovanie postupne i vyssich koordina¢nych celkov, ktoré sa
nazyvaju dynamické stereotypy. Tento dynamicky stereotyp, ziskany v detstve, zostava
Vv centralnej nervovej sustave (CNS) do znaCnej miery fixovany. Zaroven vSak
umoziuje aj fixaciu chyb, ktoré sa dieta nauci a ktoré zostavaju fixované a neskor sa
daju tazko odnaucit’. Prave preto je dolezité u deti predSkolského veku pri osvojovani
zakladnych prirodzenych pohybovych navykov — stoj, chodza, beh, ale aj pisanie
a kreslenie — dbat’ na spravne drzanie tela a suhru pohybov skor, nez dojde
k anatomickym zmenam kostry ¢i oslabeniu aktivity prislusnych svalov.

Kacala, Pisar¢ikova (1987, s. 246) struéne definuju motoriku ako ,,pohybova schopnost
(organizmu), sthrn pohybovych prejavov®. Defektologicky slovnik (1978) na s. 214
uvadza, Ze ,,motorika (z lat. motus — pohyb) je stihra vSetkych pohybov l'udského tela,
celkovd pohybova schopnost’ organizmu, stthrn vSetkych pohybov zivého organizmu,
pohybov reflexnych, mimovolovych, riadenych (vélovych), ktoré prebiehaji ako
jednotlivé pohybové zru¢nosti alebo automatické pohybové navyky*.

Szabova (1999) vyzdvihuje pojem psychomotorika, ktory podla nej vyjadruje uzke
spojenie, suvislost’, prelinanie psychiky (dusevné procesy) a motoriky (telesné procesy
a pohyb). Zaroven zavadza a definuje pojem neuromotorika, ¢o predstavuje motoricka
cast’, vykonnl zlozku Siroko chapanej psychomotoriky. Zahrfiuje jemni motoriku —
pohyby prstov (uchopenie predmetu a manipulaciu s nim), pohyby tvare (mimiku),
pohyby recovych organov (oromotoriku), hrubli motoriku — pohyby néh a celého tela,
koordinaciu pohybov, ¢ize suhru svalov a svalovych skupin napriklad pri chddzi, pisani,
kresleni, hre na hudobnom nastroji atd. Dalej sem zarad’uje telesnii schému, Gize
uvedomenie, vnimanie vlastného tela a jeho vlastnosti (dizky, Sirky, hmotnosti,
proporcionality, umiestnenia v priestore), rovnovahu (schopnost svalovych skupin
udrzat’ stabilitu tela) a orientaciu V priestore. Ak je receptor (zrakovy, sluchovy,
hmatovy, ¢uchovy, chutovy, pohybovy, polohovy atd’.) naruSeny, prejavuje sa to aj
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v motorike. Senzomotorika teda vlastne predstavuje motoricku akciu alebo reakciu
(odpoved’) jednotlivca na podnety zachytené zrakom, sluchom, hmatom, ¢uchom,
chutou.

Uroveii motoriky savisi s rozvojom reéi, myslenia, laterality. Takmer vo vietkych
publikaciach venovanych grafomotorike je citovany Lechta (2008), ktory upozoriiuje na
prepojenie motoriky a vyvinu re¢i, pretoze rozvoj motoriky je dolezity pre recovy
aparat, rozvoj poznavacich Cinnosti 1 socidlne spravanie a ich vzdjomna spitost’ je
ocividna.

Je tu dialekticka vézba, ktora sa nazorne prejavuje u deti s narusenou komunika¢nou
schopnostou, u ktorych sa Casto zisti znizend uroven motorickych zruc¢nosti. Preto je
vel'mi dblezité uvedomovat’ si tito previazanost, koordinovany proces jemnej motoriky
a reCového aparatu, najmd pri cielenych reedukacnych cvi¢eniach. Mozno teda
skonstatovat’, ze ak rozvoj pohybov prstov zodpoveda veku, aj reCovy prejav by mal byt
VvV norme.

Pri grafomotorike je potrebné eSte vysvetlit' pojem senzomotorika (spojenie medzi
motorikou a zmyslovym vnimanim roznej kvality), ale aj vizuomotorika (zrak
a motorika), audiomotorika (sluch a motorika). Pri senzomotorickej poruche dieta
nezvlada koordinaciu vnimania a pohybu oko — ruka, zvuk — pohyb, nepresne odhaduje
vzdialenost a pohyb. Aby dieta mohlo kreslit, pisat, musi byt schopné suhry
(koordinacie) najméa medzi okom a rukou (vizuomotoricka koordinacia).

Senzomotorika je schopnost’ dietata pochopit, aky je jeho vztah k predmetom
Vv priestore okolo neho. Tieto schopnosti ovplyviiuju schopnost’ napodobiiovat’ tvary
avzory, teda schopnost’ pisat. Vizualna kontrola sa d& overovat aj kreslenim
SO zatvorenymi o¢ami prstom po stole. Absencia zrakovej kontroly ma velky vyznam,
pretoZe diet’a si v mysli obraz analyzuje, kresli a pritom hovori, ¢o kresli.

Uvedeni autori zaroveii dopliiaju, e jemna motorika sa tyka najma motoriky ruky, &ize
ide o pohyby malych svalovych skupin. Hruba motorika sa tyka pohybov celého tela,
pohybov vel’kych svalovych skupin (napr. pri chodzi, behu, skakani).

Grafomotorika je podl'a Ivanovej-Salingovej (1979) odborny vyraz pre ,,pohyb pri
pisani“, ¢iZze ide o rozvijanie motorickych Cinnosti, ktoré sa podiel'aju na pisani.
Terminom grafomotorika rozumeju Bednafova, Smardova (2006) ti ¢ast’ jemnej
motoriky a psychickych funkcii, ktoru potrebujeme pri kresleni a pisani. Stupenn ich

vyvinu potom poznamenava kresbu a pisomny prejav. Z psychickych funkcii su to
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rozumové predpoklady, zrakové vnimanie, senzomotorickd koordindcia, priestorové
vnimanie, ale aj vol'ové Usilie a pozornost’.

Podr'a Zelinkovej (2001) je grafomotorika ovplyvnena tiroviiou vyvinu jemnej a hrubej
motoriky, pohybovou koordinaciou, senzomotorickou koordindciou a Groviiou vyvinu
psychiky.

V diagnostickom procese urcuje Vasek (2004) vyvin motoriky ako normalny,
oneskoreny, patologicky, posudzuje aj jeho kvalitu (aké je koordinacia, rovnovaha,
obratnost’) a vykon (sila, rychlost’, vytrvalost’, ohybnost).

Za diagnostické Cinnosti, ktoré predikuju problémy v grafomotorickej oblasti, pokladaju
Jucovitova, Zackova (2007) u deti predikolského veku zakladné zvladnutie schopnosti
obtahovat, vyfarbovat bez pretahovania (asi 90 %), kreslit podla predlohy
geometrické¢ tvary, viest Ciaru plynule sprdvnym smerom bez preruSovania,
zapamadtanie si tvaru a orientaciu na ploche.

Na zaklade svojich dlhoroénych vyskumov Supsakova (1998) tvrdi, e dokonala
schopnost’ pisat’ sa postupne dokaze oslobodit od zrakovej kontroly a stava sa
pohybovo-kinestetickou zalezitostou, ale nespadne z neba a treba pri nej dodrziavat
urcité zasady.

Ak chceme dosiahnut’, aby diet’a nemalo problémy pri pisani v Skole, Svobodova (2001)
odportca, Ze uz upredSskolakov treba sledovat’ sedenie (¢i je spravne, alebo
prisposobené), postoj (Iahostajny, snaha vyhoviet, s obavami, s nechutou, odmieta,
radostne), ¢i sa vyskytuje uvedomelé vykonavanie pohybov pri pisani (automaticky, bez
podpornych technik, samostatne, potrebuje navod, nepozornost’ aj pri priamom vedeni,
nerobi cviky samostatne ani pod priamym vedenim). Napokon je ddlezité sledovat’ aj

spravne drzanie ceruzky. Tomu sa budeme bliZSie venovat’ neskor.

1.2 Lateralita

Pri grafomotorike je dolezitd aj lateralita ruky a oka, lebo ich dokonald stc¢innost
zohrava vyznamnu ulohu najma pri ¢itani a pisani, teda nielen spravny uchop pisacieho
nastroja, ako by sa mohlo zdat' na prvy pohl'ad. Prave nevyhranenost’ ¢i prekriZzena
lateralita, pomalSie tempo pisania, kreslenia sa moézu odrazat' v kvalite grafického
prejavu dietata. Preto najskor strucne rozoberieme typy laterality, orientacne sa

zmienime o diagnostike a viac sa budeme venovat’ 'avakom. Napokon bude nasledovat’
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par tipov, ako pomoct’ detom, ktoré potrebuji utvrdit’ pravol’avu orientaciu.

Supsakova (1991) uvadza, Ze pojem laterality pochddza z latinského latus, alteris —
strana, bok, zahriiuje pravl a 'avl stranu v najS$irSom zmysle slova. Vyjadruje sa nim
prevaha jedného z parovych organov — zmyslovych a pohybovych. Lateralita sa
prejavuje ako rozdielna aktivita, vykonnost alebo Specializdcia jedného z clenov
obojstranného paru telesnych organov v porovnani s druhym.

Podl'a Vaseka (2004) znamena lateralita prevahu, uprednostnenie, preferenciu jedné¢ho
Z parovych organov, pripadne jednej polovice neparového organu. Je dosledkom
dominancie jednej z mozgovych hemisfér. Sposobuje, ze spravidla v jednej polovici tela
st reakcie rychlejsie, presnejsie, koordinovanejsie. Doyon (2003) eite dopliia, Ze je to
prednostné pouzivanie jednej strany tela oproti druhej strane (ruka, noha, oko, ucho),
prednostné pouzivanie jedného z parovych orgdnov. Diet’a vSak musi dozriet. Neda sa
s tym ni¢ robit, diet'a sa s tym narodilo. Sovak (1966) tvrdi, Ze l'avactvo i pravactvo st
prirodzenym prejavom laterality u ¢loveka. Lateralita teda nie je ani navyk, ani zlozvyk.
Zaroven podotyka, Zze to prakticky znamend, Ze tou castou niektoré Uikony vykonaji
lahSie a rychlejSie. Medzi 5. — 7. rokom Zivota sa lateralita hornych koncatin uz prejavi
zretelne. Diet’a sa samo rozhoduje, ktorou rukou zacne pisat’. Typickych l'avakov je asi
15 %, 85 % tvoria pravaci, 'avaci so slabym stupiiom l'avorukosti, ale aj I'avaci, ktori
boli precviceni na pravi ruku. Asi 10 % deti podl'a Woolfsona (2004) pred nastupom do
Skoly strieda pravu a 'avl ruku.

Zaciatky prejavov laterality st zavislé od stupiia vyzrievania CNS a nervovych dréh.
Machova, Trefny (1991) dopinaju, e u vacsiny deti az do veku 5 rokov kolidu, deti
pouzivaju obvykle striedavo obe ruky. P6sobenim pravorukého prostredia sa asi 50 %
deti stdva pravakmi a len asi 10 % lavakmi. Obojrukost’ u ostatnych deti neskor
spravidla prejde do pravorukosti, je ovplyvnena hlavne dedi¢nostou, preto je chyba
precvicovat’ l'avakov.

Sovéak (1966) zaroven zdoraziuje, ze pri sledovani laterality je dolezité vediet, ¢i sa
Vv rodine uz vyskytlo l'avactvo, sledovat’ rozdiely v obratnosti rik (uchopovanie hraciek
a predmetov, pouzivanie lyZice, ceruzky).

Lateralita sa plne ustaluje v 10 — 11 rokoch. Pri sledovani Cinnosti sa za dominantn
povazuje ta ruka, ktora vykonava pohyb. Bednaifova, Smardova (2007) prikladaju aj
jednoduchu tabulku. Ako nédmety na zistovanie laterality oka navrhuju pozriet' sa do

klacovej dierky, do krasohladu, pripadne dominanciu nohy zistovat’ vtedy, ak dieta

9



skace na jednej nohe, vystupuje na schody, kope do lopty. Je tiez dolezité si vSimat,
ktorou rukou dieta kreslenie spontanne zacalo, €i si ceruzku preklada do druhej ruky
(ato vtedy, ak kresli nie dominantnou rukou). Zaroven odport¢aju spytat’ sa az po
skonceni prace, ktorou rukou sa diet’at'u kreslilo lepsie.

Pri testovani pravolavej orientacie je dolezity aj spdsob podania predmetu, upozoriiuje
Zelinkova (2008). Ak lezi lyzica vl'avo, ma diet’a tendenciu vziat’ ju do I'avej ruky, preto
treba predmety umiestnovat do stredu a nezabudat’ na to, Ze dieta napodobnuje
dospelych. Kropackova (2008) od dietata ziada vyhodit’ loptu nahor, zobrat’ knihu
a otvorit’ ju, hadzat Sipky a pozorne sledovat’, ktorou rukou. Budikova, KruSinova,
Kuncova (2004) zas sledujt, do ktorej ruky diet'a berie chlieb, hrnéek, hreben, lyzicu,
mydlo, ktorou rukou sa hlési, hladi zviera, berie noznice, lepidlo, méva na rozlicku.
Looseova, Piekertova, Dienerova (2001) pokladaji za dolezité nechat’ diet’a, aby vSetky
cvicenia robilo tou rukou, ktorej dava prednost’, az potom druhou rukou, aby sa priamo
porovnala kvalita prevedenia. Na s. 35 — 39 sa vo svojej publikacii venuju lateralite,
overovaniu dominantnej ruky, ¢o zhrnuli v strucnej tabulke, a napokon poskytuju
metodické postupy u 'avakov.

Nie je potrebné sa v ramci tejto prace podrobnejSie zaoberat testovymi zisteniami
laterality, Gplne postaci vediet’, Ze existuje senzoricka lateralita (oka, ucha) a motoricka
lateralita (rik, n6h). M6Zu byt’ sthlasné (preferovana ruka a oko su na jednej, suhlasnej
strane, t. j. pravd ruka/pravé oko alebo lavd ruka/lavé oko) alebo nesuhlasné
(prekrizena lateralita oka a ruky, t. j. prava ruka/l'avé oko alebo I'ava ruka/pravé oko).

Za ambidextriu sa pokladd nevyhranend lateralita. Nevyhranenost' vSak musi byt
opakovane zistena. (Mat&j¢ek, Zlab, 1972) Ak eite v auguste dieta vykazuje
nevyhranenost’ a st pritomné aj iné oslabenia, je potrebné uvazovat’ o odklade skolskej
dochadzky.

Za najproblematicke;jsi typ v $kolskej praxi pokladaju Jucovicova, Zackova, Zorklerova
(2007) skrizenu lateralitu, co ma vplyv na percepénu oblast’ (vnimanie informacie),
oblast’ spracovania informacie v CNS, na vykonovu oblast’ (transformacia informacie
na vykon). Preto je pri tomto type laterality proces spracovania informdcii dlhsi,
zlozitejsi a tieto deti mévaju pri kresleni a pisani napadne pomalSie pracovné tempo.

Z pohl'adu l'avaka sa danej problematike venuje Vodicka (2008). Hovori, Ze ¢im viac je
lavak schopny v tahu napodobnit’ pravdka, tym je preitho pisanie [lahSie,

koordinovanejSie, ruku menej unavuje a udrzi aj obvykly sklon i tvar pisma.
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Charakterizuje dva sposoby pisania lavdkov — dolny spdsob pisania a horné
»driapanie®. Dolny spdsob pisania je taky, ked’ I'avak tlaci pero pred sebou a zakryva si
prave napisané. To je najtazsi a zaroven najhorsi sposob pisania. Aby dolny I'avak videl
na pismo a pisalo sa mu l'ah$ie tahom, pero prevrati tak, aby nim t'ahal, a pritom si
ponechava pootoCenie zoSita smerom dolava. Sklon a najazdy pisma nuatia lavaka
s dolnym spdsobom pisania pero strkat’, ist’ proti papieru a peru, ¢o je grafomotoricky
tazké a vyCerpavajuce. Hornym ,,driapanim* sa priblizi 'avak pismu pravéka viac nez
dolnym spdsobom pisania. Takto intuitivne pise, pokial’ nie je nuteny pisat’ inak.
Vodicka (2008) vysvetl'uje svoj tzv. Vodickov imperativ pre 'avakov — pamitaj, ze nie si
pravakov zrkadlovy obraz, mas pravo vyuzit rovnaké vyhody pri pisani ako pravak.
Preto ruku treba vytacat’ v najvyhodnejSom smere zamysl'aného t'ahu, pisat’ v smere
tahu a obmedzovat’ tlak. Tvrdi, Ze medzi ichopom l'avaka a pravaka okrem stranovosti
nie je rozdiel.

Radi 'avakom — driapte! A vysvetl'uje, ¢o je to driapanie. Ruka sa mierne staa nad
pismom, posiva Sa po papieri zlahka, ¢im sa obmedzuje tlak pera na papier
a nedochadza k rozmazavaniu nad prave pisanym riadkom. Na prave pisané pismo je
vidiet’ takmer v celej dizke riadka.

Pre lavakov s hornym spdsobom pisania je typické nespravne sedenie, papier maju
otoceny doprava, lebo idu za rukou. Pokial sedi ,,driapajici I'avék v lavici s papierom
otocenym dolava, zaujima polohu ako l'avak.

Potvrdzuje z vlastnej praxe, ze I'avaci by mali byt vedeni k tomu, aby zacali kreslit’ od
pravého horného rohu papiera k 'avému rohu. Vtedy totiz vidia na kreslené, ich ruka
vedie Ciary istej$im pohybom ,,0d stredu tela von®. Pri malovani v§ak postupuje l'avak
sprava dolava, preto aj vSetky pomdcky by mal mat’ stranovo obratene uloZzené.
Dodava, Ze pisanie na zvislu tabul'u alebo zaveseny papier je pre kazdého l'avaka t'azkeé.
Vodicka (2008) upozoriiuje este na jednu doleziti vec. Lavaci sa pri pohybovych hrach
intuitivne vyhybaji a otaCaju na svoju stranu. Plati to aj pri odrdzani, doskakovani,
gulani, pri uchopovani a haddzani predmetov, ktoré Casto hodia inde nez ostatné deti.
Tento fakt je potrebné reSpektovat’ a ratat’ s nim najmi pri kolektivnych pohybovych
hréach.

Supsakova (1991) informuje o tom, e Pavak drzi ceruzku presne ako pravék, len
v zrkadlovom obraze tromi prstami. Prvy ¢lanok prostredného prsta ju podopiera z l'ave;j

strany zdola, palec ju pridrziava z pravej strany a ukazovak zhora. Koniec ceruzky by
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mal smerovat’ k lavému ramenu, ale je nespravne, ak hrot smeruje k sebe a horny
koniec od seba. Vtedy lavék piSe tzv. vyvratenou rukou, pri pisani sa vytaca dlanou
dovnutra do bo¢ného, az pazurovitého drzania pera. Dieta by si vSak malo nastavit
sklon zosita tak, ako mu vyhovuje.

Jucovitova, Zatkova (2007) tvrdia, Ze ak je u Pavakov sklon zogita posunuty od strednej
roviny tela dol'ava, 'avy roh zoSita nakloneny hore dol'ava a pravy dole, ruka zostdva
pod ¢iarou a nedochadza k vedeniu ruky zhora, teda k pazirovitému uchopeniu pera.
Ked ceruzka mieri u l'avakov sklonom od tela, da sa tomu predchadzat kreslenim
na zvislej ploche. Kutalkova (2005) sa domnieva, ze u lavdkov je vhodné kreslenie
na velku zvisli plochu, ale aj doska pisaciecho stola by mala byt Sikmejsia. Hovori,
ze pravak piSe ,,do kopca®, kym lavék piSe ,,z kopca®, ¢ize ruka, ktora piSe, opisuje
vlastne kruh, ktorého stredom je laket’. Preto je potrebné l'avédkovi naklonit’ zoSit tak,
aby mal zaciatok riadka (avy roh zosita) hore a aby ceruzka mierila na rameno. Pridava
k tomu slovni pomocku ,,tuzka — puska®, aby si najméa chlapci zapamatali spravny smer.
Sovak (1966) nacrtava na s. 71 — 75 metodické pokyny, ako ma ziak spravne sediet’ —
nielen drZanie tela, ale aj polohu papiera, ruky, sklon a smer pisania, najcastejSie chyby
u lavakov 1 pravakov.

Na zaver tejto podkapitoly sa chceme zmienit’ o tom, ako rieSit’ niektoré problémy
stivisiace s pravolavou orientdciou. Na zlepSenie priestorove] orientacie na podlozke
a zautomatizovanie pojmov vpravo a vlavo Klimenta (1979) odporuca pripevnit na
pisaciu podlozku na Pavé stranu po celej dizke $mirglovy papier. Ked’ sa dieta najprv
dotkne lavou rukou zdrsneného povrchu, povie: ,,Tu vlavo zaénem pisat. Na konci
riadka sa zas vratim k strihadlu. Neskor $mirglovy papier nahradza Cerveny papier,
ktory sluzi ako optické upozornenie, kde sa riadok zacina.

Newman (2004) navrhuje anglicka hru Simon hovori: ,,Simon hovori — dotkni sa pravou
rukou l'avého ucha a podobne.* Diet’a si pri tejto hre nendsilne precvici celé telo. Pri
pohybovych hrach treba dietat'u neustale hovorit’, kde je a €o robi (si hore na Smykacke,
lezi$ pod stolom atd’.) Selikowitz (2000) zas pri problémoch s pravol'avou orientaciou
vymyslel patranie v bludisku a po pokladoch instrukciami typu: ,,Urob 5 krokov
doprava...“

Iny spdsob precvi¢ovania a utvrdzovania pontka Szabova (1999) pri hre Ovocnickovia,
ktora je spojena s rytmickou basnickou. Deti ukazuju smer podl'a toho, ktoré ovocie sa

spomenie (vpravo su jabicka, vFavo st hrusky, vpredu st banany atd’.). Za odmenu
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mozu oblibené ovocie zjest. Doyon (2003) vymysla rozne spdsoby, aby sa dieta
schovavalo za skrifiu, dvere a nechalo tréat’ len pravi alebo lavl cCast’ tela, fukalo

slamkou na rozne ¢asti tela, polepilo si pravu, avh ¢ast’ tela (podl'a pokynov).

1.3 Napravné cvi¢enia hrubej motoriky

Podl'a Kirbyovej (2000) hrubti motoriku tvoria pohyby velkych svalovych skupin, ¢im
sa riadi udrzanie rovnovahy, chodze, beh, chytanie a hadzanie lopty. Pre dieta s nizkym
svalovym tonusom je tazSie nez pre iné dieta zotrvat’ vo vzpriamenej polohe, lebo to
vyzaduje viac Usilia a pozornosti. Preto treba posiliiovat’ ¢o najviac ramenné a bedrové
svalstvo, &im sa zlep§i stabilita dietata. Cim bude stabilnejsia, tym bude lepsia funkcia
jeho koncatin. Cvicenia podla nej treba zacinat’ s velkou molitanovou loptou, lebo sa
pohybuje pomalSie. Dieta sedi a loptu mu posielame medzi nohami sem a tam. Na
hadzanie a chytanie su najlepSie nafukovacie balony, lebo lietaji pomalSie a dieta ma
¢as odhadnut’, kam asi dopadnu. Aj pri kopani na ciel’ by mala byt’ lopta vel’ka a velky
aj cielovy priestor, ¢im sa skor zabezpeci uspech.

Gymnastické cvi¢enia hornej konéatiny maju uvolnit’ ramenny a laktovy kib a prsty,
tvrdi Supsakova (1991) a odporaca napr. kreslit’ &iary vo vzduchu v polohe vodorovnej
a Sikmej (vlnenie vody, zametanie vpravo, vlavo), kreslit' Ciary kruZzivym pohybom
(kruznicovy oval) smerom zlava doprava (umyvanie a utieranie taniera). Svaly prstov
sa uvolnia aj modelovanim, hranim na hudobnom nastroji — na klaviri, na triibke.
Svobodova (2001) upozorfiuje na to, ze horna koncatina a ruka pri vykonavani
rovnakého tvaru zapdja vzdy iné svoje Casti podla velkosti tvaru — ¢i sa piSe na zvislu,
Sikmt, vodorovnu plochu, a podl'a toho, ¢im sa Ziadany tvar robi — na tabuli $pongiou,
Stetcom, kriedou, pastelom, silnou fixkou atd’. Preto treba menit’ pomocky a plochy.
Uvolnenie ramenného kibu napomaha podl'a Zelinkovej (2001) aj precvi¢ovanie v stoji.
Aby nebolo pismo trasl’avé, je dobré pisat’ v rytme, svaly sa lepSie uvolnia. Na rozvoj
vizuomotoriky pomaha tieZ postvanie predmetov nohou na dané miesto, beh medzi
prekazkami, preskoky cez S$vihadlo (tofiace sa lano), rézne variacie chodze vpred
I vzad, stoj so zatvorenymi a otvorenymi oCami. Patria sem aj cviCenia na hl'adanie
obrazkov v spleti Ciar i labyrinty.

Na precvicovanie hrubej motoriky uvadza Serfontein (1999) chodzu dopredu, dozadu,

do stran, cesticku postupne zuzovat’, drzat’ ruky v roznych polohach, chdodzu s nosenim
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predmetov, napodobniovat chddzu kozmonautov na Mesiaci v bezvdhovom stave,
preliezanie a podliezanie prekazok. Jucovidova, Zackova (2008) ako zaujimavé cvitenie
na hrubt motoriku navrhuju skakanie znozmo a vkladat’ molitanovu loptu medzi nohy.
Podobné cvicenia navrhuju aj O’Dell, Cook (2000), pricom zdoraziuju, Ze musia
pracovat’ obe strany tela (napr. dotykat’ sa prstov na oboch nohach, pricom kolena mézu
byt I'ahko ohnuté, d’alej dotykat' sa ndh opacnou rukou a striedat’ polohu, krazenie
rukami, uklony do stran, vykopavat pravou nohou tak, aby sa dotkla lavej ruky,
balansovat’ na jednej nohe).

Konkrétne napravné cvicenia na rozvoj hrubej motoriky obsahuje aj Detsky skrining
(1997). Opisuje chddzu po Sirokom chodniku, po $pi¢kach, dozadu i dopredu, vykrocit
jednou nohou a opacnou rukou a oci sleduji ruku, imitovat’ chédzu réznych zvierat,
plazenie, pohybovat' sa na ,krizno-lateralny pohyb“ (hybat pravou rukou a Tavou
nohou), udrziavat’ rovnovahu (zaroven niest' nejaky lahky a velky predmet), chodza
dozadu, bokom, pozicia tela — sadanie/vstavanie (s pouzitim rik, bez pomoci ruk,
SO zaviazanymi oCami). Deti sa rady hrajii na sposob pantomimickych cviéeni (napr.
na policajta pri premavke, hra na gitare, zatikanie klinca). Rozvijanie hrubej motoriky
podporuje aj tzv. skdkaci panak (Skolka).

Ro6zne pohybové hry na rozvijanie hrubej motoriky vymyslela Szabova (1999) — napr.
Mlynéeky, Opi¢i tanec, Zvieracia $kola, Kolotoge, Tancujuce sochy, Zalude a dub.
Ked’Ze prenasanie vahy tela na ramena a ruky je vel'mi dolezité, lebo drobné pohyby ruk
vychadzaju zo silnych ramien a rak, navrhuje Newman (2004) d’al$iu obl'ibenu hru na
farik. Pokial’ dieta hmotnost tela neudrzi, treba ho uchopit’ za boky. Pomaha aj lezenie
cez tunely a Uzke priestory.

V zéavere tejto podkapitoly sa chceme zmienit’ aj o detoch predSkolského veku, ktoré st
pokladané za nemotorné, neSikovné. Kirbyova (2000) nazorne ilustruje, ako sa citia
a pohybuju deti s problémami motoriky, a to deti s dyspraxiou. Treba vziat’ d’alekohl’ad,
divat’ sa don naopak a skusit’ takto chodit’ okolo nabytku, vyjst’ po schodoch a zist’ dolu.
Prave takejto neistote st tieto deti neustale vystavované.

Takéto dieta méa problémy pri osvojovani si schopnosti ako chddza po schodoch hore
a dolu striedanim néh, zapinanie gombikov, zaviazanie masle, nakreslenie kriza oboma
rukami naraz, chddza sprevadzana tlieskanim pri kazdom druhom kroku, skoky cez
Svihadlo, chytanie a hadzanie lopty roznej velkosti, tlesknutie (raz aj viackrat) medzi

vyhodenim a chytenim lopty. (Zelinkova, 2001)
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Selikowitz (2000) vyzaduje, aby sa nemotorné deti ucili postupne jednotlivé motorické
zru¢nosti. Napr. chytaniu lopty bude predchédzat’ nacvik tlieskania, potom dieta chyta
velky balén, véacsiu loptu a postupne menSie lopticky. Mdze byt aj obratené
»Zretazenie, teda ucit’ sa nieco od konca. Navrhuje, aby sa ucili niekde, kde ich nikto
nevidi, a ked” to zvladnu, pochvalit’ sa na verejnosti. Pri stuhnutych svaloch u dietata
Newman (2004) odporaca sedavat’ v tureckom sede.

Ak sa v materskej Skole vyskytuji deti s vyraznymi problémami motoriky, ¢i uz hrubej
alebo jemnej, je vhodné zoznamit' sa s publikaciou Ttesohlavej, Cernej, Kiourkovej
(1990), ktora je venovana lahkej mozgovej dysfunkcii u deti nielen v predskolskom
veku, ¢ize ADD/ADHD. Na s. 24 uvadzajt prehl'adna tabulku skriningového vysetrenia
hrubej motoriky, jemnej motoriky, ale aj rozumového vyvinu, re¢i, socialneho spravania
a navykov, hodnotenia u deti od troch rokov. Na s. 48 prikladaju nazornt tabul'ku, ktora
sleduje v zavislosti od veku vyvin kresby, stavanie z kociek, napodobnovanie
geometrickych tvarov, kresbu postavy astromu. Nas. 81 st prehladne Vv tabulke
usporiadané percepcno-motorické cviCenia, na s. 84 zasa cviCenia percepcno-
poznavacie. V publikacii sa zamerali aj na pozornost’ (s. 89) a na cvi¢enia na rozvoj
myslenia arec¢i (s. 95). Napokon na s. 100 adalej su grafomotorické cvicenia
S ndzornymi kresbami, ide nielen 0 hrubu, ale aj jemnd motoriku, ktord deti moézu
precvicovat’ s rodi¢mi.

Aj prave preto sme do poslednej kapitoly tejto prace zaradili stimulaéné programy II,

ktoré ucitel’kam v materskej Skole ukazu iny pohl'ad na tuto problematiku.

1.4 Napravné cvifenia jemnej motoriky

V predskolskom veku je uroven jemnej motoriky, grafomotoriky jednym z déleZitych
Kritérii pri posudzovani nastupu do $koly (zaciatok skolskej dochadzky). Velky vyznam
ma kresba, ktora poskytuje informacie o celkovej vyvinovej urovni, o trovni jemnej
motoriky, zrakovom a priestorovom vnimani, o vizuomotorike (sthre zrakového
vnimania s pohybom ruky).

Vyvin kresby sa porovnava s vyvinom reci. Postupnym vyvinom sa zdokonal'uje nielen
slovny prejav, ale aj kresba. Bednafova, Smardova (2006) vysvetl'uju, Ze ak ma dieta
kreslit' a neskorsie pisat, musi byt’ schopné koordinacie medzi okom a rukou. Vo veku

5 — 7 rokov vie dieta obkreslit, samostatne namal'ovat’ velké postavy s detailmi, kresli
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so spravnym uchopenim ceruzky, kresba sa zmensuje. Vzhl'adom na to, Ze o kresbe
existuje vela literatury, nepokladali sme za potrebné¢ venovat jej samostatni
podkapitolu a viac sme sa sustredili na jemnu motoriku.

Jemnu motoriku podla Kirbyovej (2000) tvoria drobné pohyby, ktoré vykonavame
rukami, ¢o vyzaduje velkt presnost. Deti maju byt schopné pohybovat nezavisle
prstami, postavit’ palec proti ostatnym prstom. Prvym $tddiom nacviku je schopnost’
zdvihnit' maly predmet kliestovym uchopom, ked’ su palec a prst v protilahlom
postaveni. Bez dobrej jemnej motoriky mézu mat’ deti problémy s jedenim, obliekanim,
pisanim, strihanim a vyfarbovanim.

Supsdkova (1991) sa domnieva, Ze grafické cviky predstavuja uvolfiovacie cviky
ramenného, zapistného kibu a prstov. Su to cviky pisané jednym tahom smerujiice
doprava, pri¢om pohyb ruky musi byt plynuly a rychly, na uvolnenie ramenného kibu
vodorovné, zvislé, Sikmé Ciary zl'ava doprava, neskor kruznice a ovaly. Na rozcvicenie
zapdstia st vhodné priamky, obluky a krivky zl'ava doprava, zhora dolu a obratene. Ako
cviky prstov zasa Ciary kratSie, pricom ich sklon by sa mal ¢o najviac priblizovat’ sklonu
pismen.

V pripadoch, ked’ si dieta nevie zaviazat’ Snurku, odporuca Zelinkova (2008) vratit’ sa
na niz§ie a rozvijat’ Uroven, na ktorej je uspes$né, napr. vymodelovat’ hada a robit
vianoc¢ku, vrko¢ (robit’ ho ako maslicku a striedat’, aby sa motorika uvolnila). V beZznom
Zivote je mozna aj nahrada masli¢ky suchym zipsom. Vhodné je ucit’ deti sebainStrukcii
nahlas — teraz urobim to a to. Potrebné je viac hrat’ slovné hry a ucit’ ich opakovat’ ré6zne
pseudoslova, ale aj rychle pomenovania obrazkov.

Iné ndmety na rozcvicku ponukaju Bednafova, Smardova (2007), napr. ,tlieskanie®
prstami — palec s ukazovakom, prostrednikom a potom s ostatnymi prstami, ,,tlieskanie*
ukazovakmi, prostrednikmi pravej a l'avej ruky. Dalej je to napr. ,,dazd** — najskor tukne
do stola ukazovak, potom ukazovék s prostrednikom, tri prsty, Styri, tempo sa postupne
zrychl'uje, ruky sa striedaju a mézu sa pridat’ rytmické riekanky.

Na zistovanie pohyblivosti zapéstia je podl'a Svobodovej (2001) vyborna hra Tiefiové
divadlo, ale aj hry s manuskou. V ramci zlepsenia koordinacie Sa zmienuje o tom, zZe
treba vyhodit’ lopticku a chytat’ ju, bubnovat’ prstami (hra na klaviri), rozoznavat
predmety hmatom. Kirbyova (2000) zas radi, aby kolikmi na bielizen dieta vesalo
oblecenie pre babiky na mali $nuru alebo ich pripeviiovalo na skatul'u od topanok.

Pomocou hracej kocky z hry Clovece, nehnevaj sa dieta vytahuje zo $katule uréeny
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pocet kolikov. Alebo moze vyrobit’ jezka zo Sparadiel, trénovat’ vhadzovanie minci
do pokladnicky ¢i gul'6¢ky do plastovych flias. Treba vela cvicit’ navliekanie koralikov
a zapinanie gombikov.

V oblasti jemnej motoriky je potrebné sa zamerat na pohyby rik i prstov, napr.
striedanie polohy dlane — past’ jednou rukou, obidvoma rukami rovnako, striedavo prava
ruka pist’, lava ruka dlan, d’alej kladenie prstov na plochu — najprv jedna ruka, potom
druha, nakoniec obidve zaroven (hra na klaviri), alebo striedanie pohybov dlan, past,
prsty (Zelinkova, 2001).

Opattilova (2005) pouziva na grafomotorické cvicenia rézne plechové, plastové,
papierové, drevené nadoby, do ktorych sa schovaju rézne predmety, pricom ich dieta
musi samo otvorit’ rtdznymi sposobmi. Na uvolnenie preferuje tzv. imitované pohyby —
striasat’ vodu z ruk, pldkat’ bielizen. Zaujimavy je aj sposob navliekania koralikov na
drevenu tyCinku, na drot s pevnym tupym hrotom, na silnej$i motiz a slabsSiu nit.
Navrhuje aj premiestiovanie predmetov na manipulacnej doske av drétenych
programoch. Nemalo by sa zanedbavat’ ani kreslenie ukazovakom.

Z4&kova, Jucovitova (2004) navrhuju zaujimavé cviGenie na uvolnenie prstov a ruky aj
vo vlaznej vode v umyvadle, lebo vlazna voda uvoltfiuje jemné svalstvo prstov (napr.
deti zavdzuji a rozvizuju uzliky na $ntrkach). Dalej je to prekreslovanie cez foliu,
stavba veze z 10 — 15 kociek, ale so zaviazanymi o€ami, triafanie gul'6¢ok do jamky aj
cez prekazky, poznavanie predmetov podla hmatu, modelovanie poslepiacky, retaz
Z kancelarskych spiniek (aj poslepiacky), odstrihdvanie rohov z papiera dovtedy, kym
ni¢ nezostane, zarovnanie Spajdli, zépaliek podla velkosti do Skatulky (aj so
zaviazanymi o¢ami). Netradi¢né je kreslenie rukami i nohami, ked’ dieta sedi za stolom,
kresli kruh na papier a zaroven kruh nohami vo vzduchu. Stazit’ sa to da tak, ze rukami
kresli jeden obrazec a nohami iny.

Stbor cviceni vhodnych pre deti od 5 — 7 rokov, ktoré nemaju rady kreslenie, ale aj pre
lavoruké deti, ktoré nemaju spravny uchop, aby si uvedomili pri kresleni jednym
tahom, kde je zacCiatok a koniec, vytvorila Bogdanowiczova (1992). Poklada za dolezité
vzdy najskor predpisany vzor rozobrat, akym smerom treba kreslit. Deti mézu
vymyslat vlastné kresby, ale aj odkresl'ovat podla vzoru. Celé cviCenie treba
prezentovat’ ako zabavu, domal'ovat’ k tomu aj slnko, vSetko, ¢o fantdzia detom dovoli.
Samotna Bogdanowiczova (1992) pise, ze vychddza z cviceni Hany Tymichove;.

Pridala niekol’ko zmenSenin, ale vynechala najmi strany 7 — 12, kde st ostré Ciary a
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meni sa ich smer. Podobne ako Bogdanowiczova, aj Pokornd (1997) poklada za
nevhodné vykonévat’ na uvolnenie ruky tie grafomotorické cvi€enia, v ktorych sa meni
smer pohybu, ako su niektoré cvi¢enia Tymichovej. Odovodiuje to tym, ze diet’a, ktoré
ma sklon ku kfcovitému drzaniu ceruzky, sa zastavi prave v bode, kde sa smer pohybu
meni, ¢im sa narusi plynulost’ pohybu. Tyka sa to aj tvarov z rovnych ¢iar, lebo pri ich
obt’ahovani sa nerobia plynulé, ale trhavé pohyby.

Pokial’ ide o kreslenie jednym tahom, Pokorna (1997) sa domnieva, Ze ticto cvicenia
sluzia na rozvoj grafickych zrucnosti, ale neplnia funkciu uvolniovacich cviceni. Dieta
sa totiz musi prili§ sustredit’ na dany tvar a nemdze potom vedome sledovat’, ¢i ma
uvol'nené svaly ruky. Za vel'mi doleziti mozno pokladat’ jej zasadu, aby sa pri nacviku
sledovalo vzdy len jedno pravidlo. Dalej odporiida, aby dieta v stoji obtahovalo
predkreslené vicsie tvary ukazovdkom, potom opaénym koncom ceruzky, az potom
hrotom ceruzky a napokon perom. Pohyb by mal byt plynuly. Predlohu treba postupne
zmenSovat’. Podobny spdsob treba neskor aplikovat’ aj v sede.

Ako nametové hry na rozvijanie grafomotoriky navrhuje Bodlakova (2010) spajanie
bodov, ale aj Cisel, aby vznikol obrazok — jednym smerom, jednym t'ahom, deti si ho
potom moézu vymalovat. Dal§im dobrym napadom je vymalovat malovanky cez
priesvitny papier, hl'adat’ cestu v bludisku, ktord vytvori zmysluplny obraz, dokreslit’
obrazok podl'a predlohy ¢i prekresl'ovanie obrazkov v Stvorcekovej sieti (z rovnakej do
rovnakej, z mensej do vicsej).

Supsakova (1998) upozoriiuje, Ze vietky tvary a grafické cviGenia treba precviovat aj
V priestore, napr. dolny zatrh v piesku, kriedou na asfalte, z usulanej plasteliny; ide teda
o vnimanie zrakom a hmatom. Rovné a nepravidelné ¢iary sa daju netradi¢ne nacvicit’ aj
tak, Ze sa vysypavaju ,.cesticky” kamienkami, pilinami, Sipkami, vlnou, pravidelné
kruZznice zasa navijanim viny na hrncek, obiehanim okolo domu, pripadne uvarent
Spagetu skrucat’ do ,,slimacej ulity*. Takyto spdsob je potrebny preto, lebo 6-rocné dieta
eSte tazko chape priestorové tvary v pisani.

Na precvicovanie jemnej motoriky Serfontein (1999) poskytuje dalSie namety —
skladanie papiera, obkresl'ovanie cez priesvitni foliu, Snurovanie, kolicky na bielizen,
ale zaroven aj merat’ Casovy limit, aby deti videli, ako sa zlepsili. Netradicné priklady
na pohyby prstov odporuc¢a Doyon (2003) — diet'a rozmiestiiuje Stipce na bielizent po
obvode Skatule na topanky, vyberd prstami, pinzetou predmety z jednej nadoby do

druhej, obracia ponozky naruby, kvapkadlom nabera vodu z jednej misky a do druhej ju
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vyprazdiuje, roztaca na stole drobnll mincu, ktora drzi medzi palcom a ukazovacikom,
dotyka sa stola dlaiiou, kazdym prstom, potom strieda palec a dlan, ukazovacik, dlan
atd’.

Pri cvi€eniach rozvijajucich grafické zru¢nosti sa musi dodrziavat’ jednoducha zasada —
krivky sleduju vzdy jeden smer, najmi ten, v ktorom sa piSu pismend, zvislé priamky
krivky sa tocia zl'ava doprava, zhora dolu. Dieta si moze obkreslit’ svoju ruku, rodi¢
moze predkreslit’ vzory na Stvorekovy papier a diet’a v nich pokracuje atd’.

Szabova (1999) ponuka na rozvijanie jemnej motoriky pre deti predskolského veku
napr. hry s nazvom Na §irom mori, O dvoch sestrach, Dazd’, Popoluska a holtbkovia.
Kropackova (2008) zas preferuje hru Nedokoncené obrazky pre deti, ktoré nerady
kreslia. Dieta mé dokreslit’ vlastny obrdzok alebo z detského €asopisu chybajicu Cast’,
napr. kolesa na aute, nos na tvari, chvost psovi a pod.

Vel'mi inSpirujiice su cvi¢enia Newmana (2004), ktory sa zameral na to, aby sa dieta
hralo s mokrym i suchym pieskom, porovnavalo povrchy réznych predmetov — dat
dietatu do vane niekolko menSich Spongii, namécat’ ich, aby z nich potom vodu
vytlacalo. Pretoze silny ukazovék je pre €innosti zaloZené na jemnej motorike vel'mi
dolezity, vyzaduje napr. stlaat’ zvonceky na dverach, rozsvecovat’ a zhasinat’ svetlo,
vytacat Cisla na starom type telefonu, triafat do guld6cok alebo pingpongovych
lopticiek, hrat’ divadlo s manuskami na jeden prst.

Na precvicovanie Gchopu vyuziva Newman (2004) bezné ¢innosti — vhadzovat’ listy do
schranky, davat’ kazetu do magnetofonu, ukladat’ knihy na poli¢ku, pribor do pribornika,
vhadzovat mince do pokladni¢ky, ale aj davat’ dolu zatky, vrchnaky z flia§,
odskrutkovat’ vrchndky zo zubnej pasty a znovu ich davat’ spat’.

Dobry napad je aj ten, aby dieta skuisalo zdvihat' predmety kuchynskymi kliestami.
Tento pohyb je vybornou pripravou na strihanie, pretoZe pri nom diet’a trénuje kliestovy
uchop. Kliestami mdze z mokrej Spongie vytlaéat’ vodu. Diet’a tiez treba povzbudzovat’,
aby si jedlo napichovalo na vidlicku.

Jucovitova, Zagkova (2007) odkazuju na zname techniky vlepovania kuskov farebného
papiera do predkresleného obrysu, pletenie vrkocikov, korbacikov, pozndvanie
drobnych predmetov hmatom, triedenie podl'a velkosti len podl'a hmatu, ale aj prstové
hry so Spajdlami rovnako dlhymi asi Scm — je to varidcia hry mikado. VSetky cvicenia
treba robit’ kratko, ale Castejsie.

Skrutkovanie, zatikanie, detské skladacky technického typu (napr. Merkur), pomoc
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otcovi v dielni¢ke zas zdéraziujii Pesova, Samalik (2007). V siéasnosti sa najéastejsie
pouzivaju magnetické skladacky v r6znych velkostiach, napr. Fractiles, Polydron, LaQ,
IOTOBO. Vyborné je Logico (aj pre manipuldciu s kruzkami, ktoré dieta musi
posuvat). Pre deti su stale zaujimavé hribikové skladacky (od najvacsich po najmensie),
skladanie komina — pridavat’ kocky na seba, uberat, ale aj kubus — vkladanie r6znych
tvarov do otvorov, &i droteny program — labyrint. Casto sa vyuziva aj plastelina (mikka,
ale aj terapeuticka stredne makka a tvrda).

Pokroky v jemnej motorike =zavisia nielen od interakcie medzi stimulaciou
a povzbudzovanim, ktoré dieta zaziva kazdy den, ale aj medzi jeho fyzickym
a neurologickym vyvinom a motivaciou, tvrdi Woolfson (2004). Treba ich starostlivo
vyvazovat, kym nie je dieta schopné prejst z jedného $tadia do druhého. Ak by sa
trojroéné dieta akokol'vek snaZzilo, nemozZe vediet' pisat’ ako péatro¢né. Nema totiz
vyvinuta svalovi a neurologicku zrelost' na takéto jemné pohyby. Ak ho budeme
predCasne nutit do pisania, strati zaujem. Preto odporuca o najCastejSie pouzivat
Stetec, lebo sa l'ahSie drzi a rychlejSie sa nim urobi obrazok. A deti maju rady, ked’ su
zaftilané od farieb. Dalej preferuje &asté kreslenie do piesku, uhladit’ a znova kreslit’.
Detsky skrining (1997) obsahuje aj konkrétne nidpravné cvicenia zamerané na jemnu
motoriku, ako je hadzanie a chytanie, priCom chytanie je naro¢nejSie na osvojenie si nez
presné hadzanie (hadzanie na ciel' aj 'ah§im predmetom). Doélezité st aktivity na
zlepSenie koordindcie oko — ruka (sledovat’ rozne cCiary, pismend, Cislice, preniest
a vyliat’ vodu do nadoby, pricom voda moéze byt rozdielne prifarbena, menit’ smer
strihania noznicami — nakreslit’ rozli¢né tvary na karton, precvi¢ovat’ kreslenie medzi
dvoma ciarami, ktoré sa viac a viac zuZuju, pismend v bodoch pospéjat, aby vzniklo
pismeno, tvar, dieta pritom neustale slovne vyjadruje smer kreslenia).

Riefova (1999) vyzaduje, aby sa pri nacviku hovorilo rovnakym sposobom a sti€asne sa
tahy nézorne demonStrovali pomocou Sirokych, prehnanych pohybov vo vzduchu.
Spravnu relativau velkost’ pismen a ich tvorenie mozno nazorne vysvetlit' na obrazku
osoby, ktord sa hlavou dotyka hornej linajky (linajka hlavy), pasik od nohavic mé v
rovine strednej linajky (linajka pasu) a jej chodidla sa dotykaji spodnej linajky (linajka
ndh). Pri vysvetlovani tvorenia jednotlivych pismen treba pre dané linajky pouzivat
uvedené pomenovania. Opisuje to na pismene h. Zacina sa na linajke pasu, pokracuje
nahor k hlave, kde sa urobi oblucik. Potom sa treba vratit’ kolmo spét’ k noham a opét’ k

pasu, urobi sa obluk smerom dolu k noham a opit’ sa treba vratit’ k pasu.
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Metodu malych krokov propaguje Kutalkova (2005), t. j. akukol'vek Cinnost’, ktoru si
diet’a potrebuje osvojit, rozdelit’ na rad malych, postupnych krokov, ktoré s istym tsilim
dokaze zvladnut. K ciel'u sa blizi pomaly, ale s vel'kou emocnou podporou. (Uz Cosi
viem, pojde mi to.) Vysvetl'uje to ndzorne na nacviku pismena, ktoré¢ diet'a moze dlho
pisat do zoSita, bude ho boliet’ ruka, pozornost’ sa straca, nastupuje Unava, Casto
gumuje. Ale pri nacviku metédou pomalych krokov bude najskor prstom na velkom
papieri obtahovat’ pismeno. Tak si uvedomi jeho tvar. Postup bude slovne opisovat’
(napr. hore, dolu, maslicka). AZ potom ho farbickou obtiahne a potichu si hovori raz,
dva, hore, dolu. Postupne sa pismeno zmensi az na velkost’ riadka a dokaze pisat’ aj bez
predlohy. Ruka uz bude uvol'nena. Najskor bude pisat’ ceruzkou, az potom perom. Tento
spOsob sa da aplikovat’ na akikol'vek ¢innost’.

Jucoviova, Zackova (2007) tiez pokladaju za ciel' zikladného grafomotorického
nacviku dostatocne zafixované spravne uchopenie pisacej potreby a uvolnenti hornu
kon¢atinu, teda ramenny kib, laktovy kib, zapistie, prsty. Ci je uvolneny ramenny kib,
lahko zistime tak, Ze jemne poloZime ruku na rameno dietat’a a zacitime, ako sa rameno
zapdja, Ci je stuhnuté, ¢i sa nezdviha, nevychyl'uje. Na rozcvi€enie pomaha ,kreslenie*
lezatych osmiciek vo vzduchu (jednou, dvoma rukami spojenymi, dirigovat’ rukami, ale
aj jednotlivymi prstami). Upozoriuju, Ze je potrebné jednotlivé prvky robit’ vo vyske
brady az oc¢i. Velky vyznam prikladaji rytmizécii, lebo odvadza pozornost’ od
prilisného ststredenia sa na samotny vykon. Vzdy by sa mala spajat’ so slovnym opisom
ginnosti. Uvolneny laktovy kib, ked pohyb vychadza z lakta, je potrebny pri
zmenSovani formatu papiera. K uvolnovacim cvikom zarad’uju obtahovanie vo
vzduchu a cez foliu. Na uvolnenie prstov a zapistia sluzia hry na mlynéek, vejar,
skrutkovanie, d’alekohl’ad, hra na klaviri, flaute, rozkvita kvetinka (roztvaranie prstov zo
zovretych dlani smerom hore), luskanie prstami.

Klimenta (1979) sa domnieva, Ze pre takéto dysgrafické dieta je typickd nedostato¢na
orientacia v oblasti tvarovej a priestorovej orientacie, ktord sa negativne prejavuje aj
v kresbovom prejave. Ako reeduka¢né cvicenia uvadza napr. hadzanie farebnych
kruzkov na tyckové stojany, ktoré st na zemi a potom aj na stene (napr. nohy stolicky),
podavanie lopty z ruky do ruky (najskor védcéSie tenisové a napokon pingpongové
lopti¢ky), kreslenie zabkov na pile. Tvrdi, Ze pripisani musi byt dodrzana suhra
motorického a zrakového, kinestetického a sluchového analyzatora. Preto odporuca

nielen kreslenie tvaru vo vzduchu, kriedou na tabulu, ale aj kriedou na Smirglovy
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papier. Smirglovy papier totiz kladie va&si odpor, a ked dieta potom tvar obtahuje aj
prstom, je tu vyraznejSie zapojeny hmatovy analyzator, pricom je fixacia ziskanych
navykov ovel'a vic¢sia a trvalejSia. Viyzdvihuje tieZ obt'ahovanie pod prichl'adnou foliou
(podobne ako Tymichova). Vyhodou fblie je moznost’ kedykol'vek nespravny tvar
zmazat’ a opravit’. Diet’a nie je zbyto¢ne neurotizované, folia sa vytiahne a dieta vidi len
to, Co ,,napisalo* thl'adne. Ak nie su deti schopné dodrziavat' spodnu liniatiru, je
potrebné pouzivat’ celuloidové pravitko a viest’ im ruku.

Stieratel'nti tabulku velkosti A3, do ktorej sa piSe Specialnou fixkou, navrhuje
Gavlakova (2008). Tvori ju Specialna folia, ktora je bud’ Cista, alebo je do nej vlozena
tladena linajkova alebo §tvorcova siet. Cista sa d4 vyuZivat’ na uvolnenie ruky pisanim
Pavotocivych i pravoto€ivych kruzivych pohybov dominantnou rukou. Do linajok sa
piSu zvislé, vodorovné a Sikmé Ciary, vinovky, ovaly a pod. Do Stvoréekovej siete deti
zaznamenavaju hravou formou pohyb Sipok zlava doprava, zhora nadol, Sikmo,
vodorovne podla pokynov, ale aj krizikové mozaiky, obrazce, labyrinty. Prinosom je to,
ze nevydarené kresby moZe dieta zmazat'. Overila si tiez, Ze je potrebné tabulku bud’
nalepit’, alebo pripnat, aby pevnejSie drzala na ploche. Na podobnom principe st
zaloZzené priehladné obaly Nexus, na ktoré sa piSe stieratelnymi fixkami
(www.stiefel.sk).

Autorky O'Dell, Cook (2000) podotykajt, Ze (ale az po precviceni hrubej motoriky) pri
kresleni, pisani na tabulu treba dodrzat’ zasadu, ze pocas aktivity sa nesmie dieta
vyhybat’ pohybu ruky cez os tela, musime ho donttit’, aby rukou prekrocilo os tela, az
potom sa pokracuje v kresleni na papier za stolom.

Na rozvoj jemnej motoriky a senzomotorickej koordinécie, na spevnenie svalstva ruky
(ak je ochabnuté) alebo uvolnenie neziaduceho svalového napétia odporucaji
Jucovicova, Zagkova (2008) zaujimavé cvienia, pri ktorych ma dieta na niekol’kych
prstoch jednej ruky udrzat vykres A4 (napr. na palci, ukazovaku a mali¢ku alebo na
palci, prostrednicku a mali¢ku a pod.). Cvicenie je mozné st'azit’ poloZzenim I'ahkého
predmetu na papier. Je mozné aj sypanie roéznych materialov do nadob s rozlicne
Sirokymi hrdlami, vyroba ,vlastnej knihy*, kam si dieta vlepuje obrazky, kolaze,
dokresl'uje, nezabuda sa ani na hru mikado.

Z uvedeného je vidiet’, ze prikladov na precviCovanie jemnej motoriky je vel'mi vela.
Treba si vSak uvedomit’, Ze nie vSetky cvicenia su vhodné pre vsetky deti, je potrebné

re$pektovat’ odporucania neuroléga a $pecialneho pedagdga z CSPP a CPPPaP najmi
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Vv pripade deti s detskou mozgovou obrnou, pripadne s oslabenym svalovym tonusom.
Taktiez treba vel'mi citlivo posudzovat’ snahu dietata a vel'a chvalit. Urcujtice pravidlo
je vsak jedno — najskor treba uvol'nit” hornt koncatinu a az potom sa venovat’ uvol'neniu
zapdstia a prstov.

Budikova, Krusinovd, Kuncova (2004) sa na s. 39 — 44 zmiefiuji nielen o hrube;j
i jemnej motorike, ale aj o pravolavej orientacii. Co vietko si treba u predskolikov
v§imat’, tomu sa venujeme v druhej podkapitole.

Bednatova, Smardova (2007) svoje skusenosti z praxe prezentuju v prehladnych
tabulkach na s. 11 — 13, kde su jednotlivé polozky venované hrubej, jemnej motorike,
hmatovému vnimaniu (taktilnd percepcia), spontannej kresbe, ale aj grafomotorickym
prvkom, navykom pri kresleni, vizuomotorike, lateralite ruky, lateralite oka a celkove;j
lateralite. Ucitel’ky len doplnia do jednotlivych poloziek konkrétne sledované dieta
a porovnaju, v ktorom roku by malo zvladat’ sledovanu aktivitu, ¢i ju zvlada samostatne,
s pomocou, alebo nezvldda. Na porovnanie su aj jednotlivé grafomotorické prvky
(zvisla, vodorovnd ¢iara, kruh, $pirala, vinovka, Sikmé Ciara, ,,zuby*, horna a spodna
slucka, horny a dolny obluk s vratnym tahom), dopiSe sa meno a konkrétne diet’a je
hned zdiagnostikované. Je to vyborna rychla orientacna diagnostickd pomocka.
Podobne konkrétne a stru¢né su aj tabulky na zrakové vnimanie a pamat’ (s. 19 — 20)
a v prilohe su oznacené pracovné listy na reedukaciu, vnimanie priestoru a priestorové
predstavy (tab. na s. 24), vnimanie ¢asu (tab. na s. 27), re¢ z lexikalno-sémantickej
roviny, morfologicko-syntaktickej, pragmatickej roviny, foneticko-fonologickej a prvky
neverbalnej komunikacie (S. 37 — 39), sluchové vnimanie a pamat’ (s. 44 — 46), zakl.
matematické predstavy (s. 52 — 53), socialne zruénosti (tab. na s. 57 — 58), hru (s. 61),
sebaobsluhu (s. 63 — 65). Vek podl'a autoriek nie je dogma, preto aj ich tabulky
nemozno brat’ doslovne, kazdé dieta je individualita. Vel'a nametov je aj v dalSej ich
publikacii z roku 2010.

V zévere tejto podkapitoly by sme chceli upozornit’, ze s dietatom predskolského veku,
ktoré ma evidentné problémy v grafomotorickom prejave, treba zacat’ hned’ pracovat'.
Netreba zabudat’ na to najdoleZitejsie pre prax, na to, o Jucovicova, Zatkova (2007)
navrhuja pri akejkol'vek reedukacii — multisenzoricky pristup, teda zapojit' ¢o najviac

zmyslov.
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1.5 Spravne sedenie a drZanie pisacieho nastroja

Uvackova, Valachova, Droppova (2009) sa domnievaji, ze ucitel’ky v materskych
Skolach by mali analyzovat’ detsky vytvarny prejav hodnotenim technickej a graficke;
stranky. Z technickej stranky to znamena sledovat’ spravny postoj a polohu tela pri
¢innosti, drzanie ceruzky, ¢i ide o pravaka, l'avaka, polohu, velkost a sklon kresliacej
plochy, svalové napdtie, uhol pohl'adu na nakreslent grafickl stopu a rychlost’ tnavy
ruky dietata. Z grafickej stranky treba sledovat’ uhl'adnost’ prace, grafického zdznamu,
dodrzanie tvaru znakov a symbolov, ich velkost, dodrzanie sklonu (linie, ¢iar),
schopnost’ diet'at’a obkreslovat’.

Supsakova (1991) i ostatni odbornici povazuju za spravne sedenie také, ked’ lovek sedi
na celom sedadle, nie na jeho okraji, a nohy su celou plochou na podlahe. Tato poloha
zaruCuje stabilitu. To znamend, ziadne sedenie na jednej nohe, alebo hojdanie nohami,
¢1 nebodaj ,,ovinutie* okolo nohy stolicky.

Pokial’ ide o hrudnik, nemal by sa dotykat’ stola. Ked’ je vaha celého trupu rozloZend na
sedadle a nie na predlaktiach, ktoré su opreté o pisaciu dosku, nevznika chybné drzanie
chrbtice. Lakte su v spravnej polohe, ak mierne presahuji okraj pisacej dosky a st
nepatrne vzdialené od tela.

Chodidla by mali byt na podlahe. Je to preto, aby sa vaha tela aspoil ¢iasto¢ne prenaSala
aj na ne, a tak sa odlah¢ovali ruky. Pri nespravnom spdsobe sedenia, dodava Supsakova
(1991), m6zu vzniknut' Zalidocné 1 dychacie tazkosti aj kratkozrakost’. Preto je vel'mi
dolezité, aby vzdialenost’ hlavy bola asponn 30 — 35 cm od papiera. Strnulé sedenie
vyvolava napitie, podrobnejSie sme o tom pisali v podkapitole 1.2.

Podobne ako ostatni citovani autori, aj Z4¢kova, Jucovitova (2004) tvrdia, ze velmi
dolezité je spravne drzanie pisacieho nacinia. Na vysvetlenie mozno detom povedat’, ze
prostrednicek je ,,postielka, na ktorej ceruzka lezi, pricom ju treba drzat’ vol'ne medzi
palcom a ukazovdkom. Grafomotorické cvicenia treba zacat’ v stoji, prejst k sedu
s oporou a bez opory ruky o stol, pokracovat’ do kl'aku a I'ahu na podlahe. Autorky
odporucaju zacat’ nacvik od vel'kej plochy a postupne ju zmensovat’ az k formatu A4 —
Ab5.

Zakladom spravneho drzania ceruzky je Uplna volnost’ svalov hornej koncatiny,
poznamenava Supsakova (1991). Pisadlo drzia prvé tri prsty ruky, cela ruka lezi l'ahko

na prvych dvoch ¢lankoch malicka, aby sa pri pisani volne posuvala, 2 — 3 ¢cm nad
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hrotom, aby jeho os zvierala s plochou papiera uhol asi 45 stupiiov. Na vhodnom
spOsobe drzania sa vSetci zhoduju — na jednej strane palec, oproti nemu ukazovak
a prostrednik podopiera ceruzku zospodu.

Ako kontrolu spravneho drzania navrhuju Jucovidovd, Zackova (2007) zdvihnat
ukazovak, priCom pisacie nacinie by nemalo vypadnut alebo sa dat vytiahnut bez
vel'kého odporu.

Spravny sklon ceruzky a plochy by mal zvierat’ uhol 45 stupiiov. Ako pomodcka poslizi
kornut z papiera, ktory sa nasadi a nalepi na koniec ceruzky. Bednafova, Smardova
(2006) ho pre lepSiu motivaciu pomenovali ,,0¢ko ceruzky“. Dieta lahko prijme
vysvetlenie, ze ceruzka ma na svojom konci ocko (stred tvoreny tuhou), pripadne sa tam
nakresli, prilepi. Toho, s kym ceruzka kresli, chce stale vidiet, ak sa ceruzka diva na
druhu stranu alebo hore, oko je smutné, place. Dieta ma za tlohu strazit’, ¢i sa ocko
pozera za rameno.

V starSich metodikach pisania sa tiez opisuju papierové kornutiky, ktoré sa prichytia na
koniec ceruzky, a tak s fiou vytvoria predizenu liniu, pric¢om dieta lepsie sleduje
postavenie ruky a jej smerovanie za rameno. Nie je vSak vhodné mnozstvo réznych
nadstaveni prehafiat, domnievajii sa Bednatova, Smardova (2006).

Marquardt (2010) upozoriiuje na to, ze spravne drzZanie tela, resp. pisanie je suhrn
pohybov ruky, ramena a chrbta. Postavenie ruky a ramena diet'at’a pri pisani by nemalo
byt kfcovité, teda ruka a laket’ by nemali tlacit’ na podlozku. Ked sa ruka volne
pohybuje, aj rukopis bude plynuly.

Zdoraznuje tiez dolezitost spravneho uchopu — najlepSie je drzat pero medzi
ukazovakom a palcom, pero podopiera prostrednik. Ak s prsty volne pohyblivé, je
pisanie uvol'nené, spojenie ruky a prstov by malo byt v strednej polohe, aby vznikol
dostato¢ne vel'ky priestor pre pohyb.

Looseova, Piekertova, Dienerova (2001) ponukaja aj metodické rady, ako
napr. neopravovat drZanie ceruzky pocas cviceni, ale zlepSit ho inymi pripravnymi
cvikmi na jemnu motoriku. U starSieho dietat’a v§ak uz nie je moznd Ziadna zmysluplna
korektlra a treba akceptovat’ individualne drZzanie ceruzky. Konkrétny grafomotoricky
vyvin vymenavaju na s. 58 — 64 aj s fotografiami r6znych druhov tchopov ceruzky a na
S. 72 uvadzaju tabulky s moznymi pri¢inami porich vo vyvine pisania. Je tu aj
nespravny typ drzania, ktory Selikowitz (2000) nazyva ,,dyka* a ,,hak*.

Svobodova (2001) diferencuje tichopy na prstovy, Stipku, kl'aicovy, nechtovy, tuzkovy
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a cigaretovy. Pre navodenie sprdvneho drzania pera je ddlezity Stipkovy uchop, Cize
bruska palca a ukazovdka sa dotykaji. To st namety cviceni ako ustipni kisok
plasteliny, urob medzi prstami placku. Dal$ie napady na tGchop nechtovy (necht palca
a ukazovaka sa dotykaju pri zbierani ihly, Sparadla, urob gulaty d’alekohlad), kI'aicovy
(palec tla¢i na radialnu stranu ukazovaka — zamok a kI'a¢), stipkovy (achop 3 prstami —
solenie), cigaretovy (medzi ukazovak a prostrednik), valcovy (drzat’ varesku).

Pred kreslenim Spiral deti modeluji dlhy valcek a potom stacaji dazd’ovku do Spiraly.
Pri osmickach ich potom budu vidiet’ nie ako dva kruhy, ale dve protil'ahl¢ hadovky. Na
s. 29 — 31 autorka predklada v prehl'adnej tabulke jednotlivé tahy, pismena a namety.
Eite sa musime zmienit o Bednafovej, Smardovej (2007), ktoré sa zaoberaji
motorickymi schopnostami a zru¢nostami v oblasti hrubej a jemnej motoriky,
grafomotoriky, ale aj motorikou reCovych organov, o¢nych pohybov v jednotlivych
obdobiach. Okolo 3. roku by mal byt navodeny Stipkovy uchop, ceruzka lezi na
poslednom ¢lanku prostrednika, zhora ju pridrzuje brusko palca a ukazovaka, malicek
a prstennik st vol'ne pokré¢ené v dlani — malo by k tomu dojst’ hned’, ked’ dieta zacina
viac kreslit, rozhodne este pred nastupom do Skoly.

Micakova (2004) zdoraziuje, ze dieta musi dobre sediet’, silno zadupat’ nohami do
podlahy, aby sa uvolnilo. Podotyka, Ze kym sa dieta nedostane zo zrakovej kontroly
pismena, pisanie Sa nezrychli. Poméaha napr. pisat’ si pismena na ruku. Nie je proti
pouzivaniu nasadky, ale musi sa odstranit’ napétie. Ako pomocku je mozné vyrobit’
z farebného papiera kornutik, navinut’ ho na ceruzku, aby deti videli, kam ceruzka
smeruje.

Zelinkova (2001) podotyka, ze u dietat’a, ktoré nedrzi spravnym spdsobom ceruzku a je
evidentnd aj zvySend namaha pri pisani, treba bez ohl'adu na vek robit' uvoliiovacie
cviky. Tieto cviky nie st totozné s obkresl'ovanim. Ich cielom je uvolnit’ ruku bez
ohl'adu na presnost’ pri obt'ahovani linii. Upozoriiuje, ze pokial’ nie je ruka uvolnena,
dieta piSe jednym tahom iba kratke tseky. Zakladom spravneho drzania pisadla je
uplna volnost’ svalov hornej koncatiny, ako sme uz uviedli pri napravnych cviceniach
hrubej i jemnej motoriky. Ako sme uz spomenuli, Supsakova (1991) zaraduje do
skupiny cvikov, ktoré podmiefiuji uvol'iovanie pohybov hornej konc¢atiny, gymnastické
cvicenia ruky a grafické cviky. Podotyka, ze uvol'nenie ruky sa dostavi ako dosledok
zmechanizovaného pohybu, ¢o znamend viackrdt za sebou bez prestavky

a rovnomernou rychlost'ou. Tymichova (1985) predkladad uvoltiovacie cviky na formate
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A4 vkladat’ pod priesvitnu foliu, priehl'adny papier, obtahuju sa v stoji, a tak uvol'nuja
rameno. Potom niekol’kokrat v sede so zdvihnutym laktom, pricom uvoltuji prevazne
laktovy kib. Napokon niekolkokrat v sede s opretym laktom, ked” dochidza
K uvolneniu zapdastia. Vyuzivat ju je vhodné najma u l'avakov, deti s DMO. Nemusi sa
pouzivat stéle, ale len v Case t'azkosti.

Ked’ si dieta pisacie a kresliace nacinie vyrobilo samo, je vhodné len na jeho prsty
a slazi len jemu, ma k nemu uzsi citovy vztah nez K inej farbicke, konstatuje Tymichova
(1985). Je mozné pouzit’ aj Specialne nasadky z moduritu, penovej hmoty alebo plastu,
ktoré pomahaju fixovat' spravne postavenie prstov. Tymichova (1994) je autorkou
nasadiek, ktoré pomadahaju upevnit’ prsty do spravneho drzania a potom sa uz len
kontroluje smer horného hrotu do oblasti medzi ramenom a laktom — povolit’ toleranciu
medzi laktom aramenom, netreba striktne vyzadovat smer horného hrotu presne
k ramenu. V st¢asnosti sa pouzivaju trojhranné ceruzky v tvare trojuholnika, kde kazda
strana trojuholnika tvori oporny bod pre jeden prst, ako blizSie informujeme v zavere
tejto kapitoly. Najnovsie st v ponuke trojhranné ceruzky s priehlbinkami pre jednotlivé
prsty deti.

U pomalych Ziakov na I. stupni ZS vyskum ukazal, Ze chybajuce kinestetické citenie
pohybu negativne ovplyviiuje pohybové ucenie. S tym suvisi vel'ky tlak pri pisani v
kombinécii s kf¢ovitou rukou pri drZani pera a spajanie pismen v extrémnych polohéch.
Ergonomické pero umoznuje néjst’ lepSiu polohu pre prsty a uvolnit' ruku, ¢im sa
pisanie zrychli a zefektivni.

Kutalkova (2005) pripomina, Ze vSetko, o sa pokuSame nakreslit’, treba hned’ aj
pomenovat’, poCas kreslenia aj viackrat. Tak ako sa dieta nenauci samo bez pomoci
dospelych hovorit’, sotva sa nau¢i samo kreslit'. Autorka odporuc¢a mal'ovanie na tabul'u
Stetcom namocenym do cistej vody. Ked’ sa kresba dietat'u nepaci, uschne a zmizne.
Zaroven nabada Casto a trpezlivo ukazovat’ spravne drzanie pisacieho néacinia. Pokial’ sa
koniec ceruzky vyrazne pohybuje, svedci to o jej kf€ovitom drzani a méalo uvol'nenom
zapasti.

Velky papier nuti diet’a ruku uvol'nit’ a zapastim vol'ne pohybovat. Papier treba prilepit’
na dvere, skrifiu, diet’a vtedy papier nemdze vytacat’ a ruka je niitend menit’ smer.
Jucovi¢ova, Zackova (2007) upozoriiuju na to, e papier je vzdy nakloneny hore tym
rohom, ktorou rukou dieta pise. U pravaka by mal pravy horny roh zosita smerovat

mierne hore (piSe do kopceka), u l'avéka je vyssie I'avy horny roh.
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Spominani autori upozoriuji, ze niekedy aj napriek vynalozenej namahe dieta zotrvava
pri svojom kompenza¢nom ,nespravnom® uchope, ¢o treba jednoducho respektovat’
a snazit’ sa o kreslenie s primeranym svalovym napatim.

Na zaklade vysledkov svojho vyskumu Marquardt (2010) podotyka, Ze Gsilie naucit’ sa
pisat’ prostrednictvom castého a presného opakovania zlyhava. Pocitacova analyza
pohybov ukézala, ze pohyby sa deti uc¢ia viac kinesteticky (u€enie vykonavanim) nez
Castym pomalym opakovanim dokonalého modelu. Pohyby st vysoko
individualizované, automatické a efektivne.

Marquardt (2010) so svojim timom vytvoril pocitatovy program, ktory dokaze
analyzovat’ motorické schopnosti v priebehu pisania. Posudzuje sa tak rychlost’ a tlak
a pomocou tychto udajov sa zistuje, pre€o niekto pise kfcovito, co sa vol'nym okom
neda. Zaznamenava sa to na pocitati. Uspech v uéeni zavisi od spravneho type pisma,
spravnej motivacie, techniky a ceruzky. Za najdolezitej$i motivacny faktor poklada
nezatazovat’ dieta tvarmi, ktoré je tazké nakreslit. Dalej tvrdi, Ze deti sa ucia pisat
prostrednictvom vlastného vnatorného ucenia, zvnutra, samy od seba.

Autor konstatuje, Ze deti na 1. stupni piSu, ako keby kreslili, spajali body na ciare. Je
vSak vel'mi dolezité zautomatizovat’ pohyby (ako pri u€eni sa jazde autom). Prave preto
deti s problémami v pisani maju problémy aj v pravopise. Je dolezité si uvedomit’, Ze
kreslenie je odliSné od plynulého pisania a Ze neustala vedoma kontrola tvarov pismen
negativne ovplyviluje pohybové ucenie. Preto odporuca, aby sa tvary pismen
a dynamika pohybu ucili spolu. Pri plynulom pisani samotny automatizovany pohyb
vytvara tvary pismen. KonStatuje, ze ked’ sa piSe do riadkov, ruka ma malo pohybu, a to
negativne ovplyviiuje plynulé pisanie.

Tvrdi d’alej, ze pohotovy, CitateI'ny rukopis je doleZzitejsi nez presné kopirovanie tvaru.
Pisanie — pismo — je vel'mi individudlne bez ohl'adu na to, ¢o a ako sme sa ucili. Preto
nie je mozné oCakavat’, ze Castym opakovanim budu mat Ziaci idedlne pismo, spolocné
su Citatelnost’ a efektivita, pismena Casto zjednoduSené najma v dospelosti (n byva ako
u). Ked’ dieta pomalsie kresli, piSe, nezlepsi sa to neustalym opakovanim. Kazdy ma
svoj Styl pisania, a preto by deti mali tvorit' svoje tvary z rytmu pisania. Mali by
pouzivat’ obrazotvornost’ — predstav si pero plavajuce po papieri, pri rychlejSom pisani —
ako pero uhatia po papieri. Casto sa stava, ze diet’a nie je schopné najst’ plynuly rytmus
pisania, lebo nedokaze zistit, ako ma jednotlivé pismend spojit. LahSie sa pise el, au,

ch, ako nd, la, ec.
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Kfcovité drzanie pera znamend, ze diet’a sa snazi byt prili§ precizne. Treba si neustale
uvedomovat, ze ¢im viac je kreslenie rytmické, tym je ruka uvolnenejsia. Pismena by
sa mali prepojit’ s obrazovymi pomdckami, ¢ize prestanii byt abstraktné, nezname.
Nové¢ tvary by sa mali vytvarat’ z tych znamych. Napr. pismeno o ma rovnaky tvar ako
vel'kono¢né vajicko. Tento jednoduchy tvar dieta uz vie kreslit a nemusi ho pracne
kopirovat’. Deti teda nemaju kopirovat’ pismend, ale vytvarat si tvary, vtedy sa ich
pisanie zrychli aspon 5x. Prave neustdle vizudlne porovnavanie vlastného pisma
a predlohy bréni detom pisat’ automaticky a rychlejsie.

Marquardt (2010) d’alej vysvetl'uje, ze medzi ergonomické faktory, ktoré negativne
ovplyviiuji plynulé pisanie, patria vysoka intenzita ichopu a tlak pera. Kf¢ovita ruka
zabranuje plynulému pohybu ruky. Ergonomia pera je rozhodujiica pre uvolnenie ruky
a plynulost’ pisma.

Iny tvar vyzaduju pravaci a iny lavéci. Pero Stabilo EASY original berie do uvahy
vel’kost' ruky a prstov skupiny deti od 5 do 12 rokov. Uchopové zony presne uréuju
sposob, ako a kde sa ma pero drzat. Vd’aka tomu sa namaha vynaklada na drzanie pera
dosiahne, zZe deti pisSu rychlejsie, maju thl'adnejsie pismo, vynakladaju mene;j sily, Cize

je to aj efektivnejsie.
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Obr. 1 Ceruzky Stabilo (Marquardt, 2010)

Silnejsia ceruzka vyzaduje menej jemné motorické schopnosti a koordinacie nez tenka
ceruzka. Nizka véha ceruzky pomaha minimalizovat’ Usilie vyvijané detskou rukou pri

pisani. Deti oslovuje aj prijemny povrch a farebnost’. Cahsie sa uchopuje.
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Stabilo EASYcolors a Stabilo EASYgraph st ergonomické drevené pastelky a ceruzky
v trojhrannom tvare. Novinkou st presne vytvarované prichlbne pre pravakov a avakov,
o ul'ahéuje drzanie ceruzky, zabrafuje prstom skizavat’ dolu smerom k $picke ceruzky.
Na pisanie prvych pismen sa preferuje pero Stabilo EASY — zakrivené pero pre 'avakov
a pravakov. Nerobi machule, neskriabe, funguje na bombicky, je mékké a farebné. Palec
a ukazovak zapadnl do ergonomicky vytvarovanych priehlbni. Navrhéri prispdsobili
tvar pera tak, aby bola zaistena spravna poloha ruky pri pisani a ruka bola uvol'nena.

Bruder (2010) navrhuje, aby si deti vyskusali zabavnou formou rézne spdsoby drzania

pera a porovnali, kedy sa rychlejSie unavia a kedy bude ich pismo krajsie.

1.6 MozZnosti diagnostiky grafomotoriky deti predSkolského veku

V predskolskom veku je uroven jemnej motoriky, grafomotoriky jednym z dolezitych
kritérii pri posudzovani néstupu dietat’a do skoly. Kollarik (1996) predklada vo svojom
orientacnom teste Skolskej zrelosti Styri subtesty a prave posledny je zamerany na
jemnu motoriku. Ide o Sest’ uloh na odkreslovanie. Najskér je to kombinacia
vodorovnej a zvislych ¢iar, potom kombinacia zvislych a Sikmych ¢iar, spojené zatrhy,
girlandy, kombinacia sluciek a zatrhov a kombinédcia pisanych pismen (pripominaji
plot, pismeno Uu, llel, Et, VC). Deti maju vedla vzoru nakreslit’ dva aj viac takych
istych tvarov svojim vlastnym tempom.

Hodnoti sa kvalita nakreslenych figur, vzorov, ale do uvahy sa berie vzdy lepSia kresba.

Tato Cast’ testu zistuje predpoklady na osvojovanie si zdkladov pisania u predskolékov,
pretoZe nedostato¢ny rozvoj jemnej motoriky, resp. nedostatocné ovladanie drobnych
svalov ruky sa prejavi problémami osvojovania si zru¢nosti pisania v Skole. Presna
reprodukcia sa oznaci 3 bodmi, menej presna 2 a ¢iastocnd 1 bodom.

Kresbovy test Skolskej sposobilosti, ktory upravili na slovenské realie autorky
Gajdosova a Herényiova (1996), poukazuje na prognosticki hodnotu v otazkach
Skolskych vykonov v materinskom jazyku, matematike, ¢itani a pisani.

V tomto rozSirenom teste UrCenom pre deti od 5 do 7 rokov priemerné dieta splni
zvy€ajne 7 z 10 uloh. V skupine by malo byt najviac 12 — 15 deti, radSej menej, aby sa
dal s nimi nadviazat’ kontakt a sledovat’ postup ich prace. Nie je dovolené gumovat’,
lebo by mohli vygumovat aj to, ¢o je dobré. Geometrické tvary sa zacinaja kreslit” ako

prvé, lebo deti eSte nie st unavengé.
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Hodnoti sa celkové spravanie sa dietat’a pri kresleni — zrelost,, pasivita, koncentracia,
nepokoj, rychlost, obratnost, porozumenie tloh, nesamostatnost’, pripadne opisovanie
od inych deti. Test sa zacina velmi jednoducho — nakresli loptu do stredu papiera.
Postupne sa prepracujeme k tomu, ze dostaneme osem okienok, kam deti kreslia.

Hned’ na zaciatku testovania sa musi zdoraznit’, Ze inStrukcia sa povie iba raz, nebude sa
opakovat’, ¢im sa ukaze zrelost' deti, ¢i vedia, ¢o maji robit. Deti by mali kreslit’
maéakkou obyc€ajnou ceruzkou, nie farebnou na papier A4. Mali by sa citit’ uvol'nene, bez
napétia. Prva polovica uloh reprezentuje to, ¢o sa maju ucit’ v skole, druhd ich dusevny
zivot. Mozu aj opisovat, lebo tak sa ucia nové informacie, treba vSak sledovat, aby
neimitovali spoluziakov.

Kreshovy test $kolskej sposobilosti je Géinny diagnosticky nastroj na posudzovanie
Skolskej sposobilosti deti. Sleduje totiz celkovu uroven Skolskej spdsobilosti Ziakov,
ktori prichddzaju do 1. ro¢nika. Podava informécie o turovni rozvoja vnimania,
myslenia, paméti, motorickej koordinécii (ako kladie pero na papier, tlak), ale aj
0 pracovnom tempe (pomalé, stredne rychle, rychlejsie), o tom, ¢i ma dieta skiisenosti
S kreslenim (mélo — vel'a), problémy s tahom ¢iar, pevnostou, presnostou, ¢i robi —
nerobi chyby pri vypracovavani uloh, prepisuje. Ziskavame informacie o tom, ako dieta
chape a diskriminuje slova, Cisla, geometrické utvary, pojem priestoru a velkosti, aku
ma schopnost’ zapamétat’ si dlhSiu inStrukciu ¢i porozumiet’ jej.

Sledujeme, ¢i kresba nie je vyvinovo oneskorend. 5- az 6-ro¢né dieta zvycajne nakresli
vSetky zékladné Casti postavy so spravnym poctom prstov, spravne pripoji ruky a nohy
k telu, nechybaju detaily. Mali by byt dodrzané proporcie postavy.

Hned’ na zaciatku sa ukéaze, ¢i mé dieta tazkosti s clenenim papiera. Po skonceni moze
svoj papier podpisat. Sledujeme, ktorou rukou kresli, ktorou sa podpisuje, ¢i ma
spravny uchop ceruzky, ¢i tlak nie je prili§ silny. UkdZu sa aj pracovné vlastnosti
dietat’a, jeho impulzivita, sebadovera, ¢o si zapamadtalo, pridalo, analyzuje sa kresba,
ako vnima svet okolo seba, ¢1 ma nejaké emociondlne problémy, ako sa sprava pocas
instrukcie, reaguje na kresbu. Koordinacia kresby by mala byt’ presna, teda nemalo by
sa vyskytovat' preSkrtdvanie, ¢maranie, bizarné tvary Casti tela (napr. trojuholnikovy
trup), hlava by nemala byt propor¢ne vicsia nez trup, aspon dve sucasti odevu, hlava —
o€1, nos, usi, vlasy, krk, trup a nohy.

V niektorych materskych Skolach sa casto stava, ze ucitel’ky tento test poznaju

a precvic¢ia ho s detmi vopred. Aj napriek tomu sa da z nakresleného eSte vela zistit,
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ako sme uz uviedli, lebo u zacinajuceho Skoldka sa predpoklada aj dosiahnutie istého
stupnia vyvinu vizuomotorickej koordinacie ako predpokladu na pisanie a ¢itanie.

V poslednych rokoch sa zagal pouzivat’ aj test Svancarovej, Kucharskej (2001) — test
rizika poruch cteni a psani pro rané skolaky, ktory slazi ako vyborna depistaz. Je mozné
ho pouzivat’ na konci dochaddzky v materskej Skole alebo hned’ po néastupe do 1. ro¢nika.
Test ma 56 poloziek v 13. subtestoch po 2 — 8 tiloh. Zadava sa individualne a trva asi 20
— 30 minut. Je zamerany na sluchovu, zrakovl oblast,, artikulacna obratnost’, Giroven
jemnej motoriky a tvorenie rymu.

Sluchova oblast’ zahfna analyzu a syntézu slov a slovnych spojeni na slabiky, schopnost’
rozli$it' nielen prva hlasku v slove, ale posudit’ jej pritomnost’ uprostred a na konci
slova, diferenciaciu dizky pomocou bzugiaka a bez bzuéiaka.

Zrakova oblast’ vyzaduje spolupracu zraku, sluchu a motoriky, sleduje pochopenie
a interpretaciu rytmu pomocou bzuciaka, schopnost’ diferencovat’ zrkadlovo podobné
tvary, kratkodobu zrakova pamét’ a orientaciu v priestore prekreslovanim ¢iar do siete
deviatich bodov. Pri artikulaénej obratnosti ma dieta spravne zopakovat’ urcité slova
bez opakovania zaciatku, bez vynechania, vypustenia hlasky ¢i preSmycky. Pri tvoreni
rymu sa overuje, ¢i dokdze vytvorit’ k predlozenému slovu zmysluplné rymujice sa
slovo.

Uroven jemnej motoriky sa posudzuje opisom predloZeného tvaru, napodobnenim tvaru
podobného pismu. S vSak nakreslené vo vacSom tvare a dieta by sa malo predlohe
prisposobit’ vel'’kost'ou, tvarom, orientaciou na ploche, detailmi.

V d’alsej ulohe sa overuje schopnost’ ucit sa — intermodalita — ¢i si dieta dokaze
zapamitat’ nazvy jednotlivych tvarov a ich umiestnenie.

Pomocou tohto testu sa daji odhalit’ rizikové faktory — nesustredenost’, nevyhranena
lateralita, poruchy reci, zI¢ drzanie ceruzky, problémy s analyzou a syntézou slov atd’.
Potom je uz na Specialnom pedagdgovi, ktoré oslabenie sa eSte pred nastupom dietat’a
do skoly pokusi €0 najskor pomocou cviceni odstranit’.

Kontakt: PaedDr. Daniela gvancarové, Seydlerova 2152/1, 158 00 Praha 5
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1.7 Pracovné zoSity na rozvijanie grafomotoriky

Svobodova (2001) pripomina pri grafomotorickych cvi¢eniach ddlezitost’ pouZzivania
auditivnej techniky (slovnu inStruktdaz o smere Ciary, rytmické riekanky), vizudlnej
(orientacné body, pomocné linajky), hmatovej techniky (modelovanie, ohmatavanie
tvaru, prechéddzanie vyznacenou drahou).

Vel'k4 vicsina pracovnych zoSitov, ktoré je mozné bezne kupit’ v knihkupectvach, je
vSak vytvorena podla jednoduchého principu — kratka riekanka a deti v riadkoch
obtahuji a potom piSu mensi tvar. Tento typ pracovnych zoSitov je urCeny skor pre
rodi¢ov a rozhodne by sa mal pouzivat’ az tesne pred nastupom do skoly.

V pracovnom zosite Pilafovej (2008) Simonovy pracovni listy 5 nie je uvedeny postup,
ale vuvode je kratucka rozpravka o Pastelke, ktora nemala postielku a tri prsty sa
dohodli, Ze jej ju urobia. Pastelka sa vzdy pozera na rameno a vtedy kresli pekne. Na
kazdej strane nasleduje kratka dvojriadkova rickanka a predkresleny vzor.

Podobnym typom su aj grafomotorické cvi¢enia v pracovnych zoSitoch napr.
u Novékovej (2001) a Taskovej (2001). Domnievame sa vsak, Ze aj ked’ Taskova (2001)
uvadza, ze su pre 4- az 5-ro¢né deti, nie su predkladané tvary pre toto vekové obdobie
vhodné, resp. tvary by sa mali zvacsit’ na format A3, aby sa dodrzal metodicky postup
a uvolnovali sa najskor svaly celej hornej koncatiny, aZ potom postupne laket’, zapéstie,
prsty. Toto by sa vSak malo v ndvode — Givode uvadzat’, pretoze nie vSetci rodi¢ia su
0 tom informovani.

Metodicky st ovela lepSie zvladnuté pracovné zoSity, kde sa vzdy na druhej strane
nachadza struény ndvod prace — Co sa rozvija, aky je ciel, potrebné pomocky
a metodicky postup, takZe s nimi mozu bez problémov hned’ pracovat’ nielen Specialni
pedagdgovia a uditelia v MS, ale aj rodiéia predskolékov.

MIl&ochova (2005) v &ierno-bielom pracovnom zosite Simonovy pracovni listy 3 rozvija
predstavivost, pamédt, pozornost’ a vnimanie detailov. Dieta ma najprv ndjst’ rovnaky
obrazok, dokreslit ho, vystrihnit, prilepit anapokon zlozit. Potom nasleduji
uvolfiovacie cviky na uvolnovanie ruky na pisanie, vyfarbovanie a strihanie.

V &ierno-bielom pracovnom zosite Simonovy pracovni listy 2 sa Ml&ochova (2008)
zameriava na celkovy rozvoj pozornosti, postrehu, zrakovej diferenciacie, myslenia
arozliSovania zakladnych geometrickych tvarov. Vsetky ulohy spdja rozvijanie jemnej

motoriky — najskor moze dieta obrazok vytrhavat’ po silnej linii, potom po tensich,
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neskor vystrihovat’. A samozrejme vyfarbuje podl'a pokynov.

Podobne ako Ml&ochova, aj Pokorna (2007) ma V pracovnom zosite Simonovy pracovni
listy 9 na jednej strane kresbu a na druhej strane inStrukcie — nazov témy a motivaciu,
ciel’ cvicenia, metodické pripomienky a dopliiujuce cvicenia. V tivode odporuca, aby sa
deti neponahrali, obtahovali tvary prstom, potom opa¢nym koncom ceruzky a nakoniec
jej hrotom. Dolezité je rozpravat’ sa s detmi o obrdzku, ¢o asi budu robit, na ¢o si maji
dat’ pozor, aby tulohu splnili, o je 'ahké a ¢o tazké. Tento pracovny zoSit vsak nie je
zamerany len na nacvik grafomotorickych zru¢nosti.

Pokorna detom neserviruje hotové zavery, ale nechava ich, aby na vSetko prisli samy
pomocou navodnych otdzok. Napr. pri ndcviku Sikmych ciar by sa deti mali vyjadrit
samy, ako sa jednotlivé Ciary od seba liSia, postupne by mali dojst’ k tomu, Ze nie je
podstatna dizka Ciary, ale jej smer. Deti treba nauit’ pouzivat’ aj slova, ako je vyska,
sirka, velkost, dizka, smer.

V &asti dopliiujuce cvitenie navrhuje list papiera zatict do latky klinéekom a naii
uviazat’ $nurku. Ked’ sa druhym koncom pohybuje, deti sa ucia pochopit’ rozne smery a

aj ich pomenovat’.

| Nacvik Sikmych &ar

1. Motivace

2. Cil eviéeni

- Keordinace ruky a oka pli kresleni Sikmych éar. Uvédomovani si jednotlivych smiérd

3. Metodické pripominky

4. Dopldujici cviceni

List bilého

Obr. 2 Simonovy pracovni listy 9 — ukazka (Pokorna, 2007)
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Aj Smolikovci (2004) sa v publikacii Simonovy pracovni listy 11 zaoberaji
grafomotorickymi cvi¢eniami, tiez je na druhej strane navod, ale zameriavaji sa inym
smerom ako Pokorna (2007). Po cely Cas sprevadza deti ceruzka Tyna a v kratkom texte
vysvetl'uje, ¢o sa bude robit’, deti potom obt'ahuji vzor prstom vo vzduchu a neskor aj
na papieri. Nasleduji doplnkové ulohy zamerané na vyrieSenie roéznych logickych
otazok typu Preco? Ako? Na ¢o sluzi? V kazdej lekcii su aj pohybové hry a napokon
vytvarné hry. Témy st detom blizke — na puti, na cestach, na ihrisku, na hrade, vesmir.
Vyborny je napad Svobodu (2009), ktory oslovuje predovSetkym chlapcov, pretoze sa
zameral na to, o ich najviac v tomto veku oslovuje — na auti¢ka, resp. formuly. Ulohou
je napr. zahriat’ pneumatiky na formulach tak, ze ceruzkou sa prechadza po c¢iarach
zhora nadol a naopak, potom nasleduje skuska zrychlenia a spomalovania — kde prsi,
treba spomalit’, prejst’ okruh Co najrychlejSie za sebou a zmerat’ si €as. Alebo treba
rychlo nastartovat’ a potom zastavit pred zastavkou, prejst’ s kazdou formulou medzi
stipikmi, obist’ niekol’kokrat plechovku bez toho, aby sa jej dotkli, pri¢om treba davat
pozor na stromy, rastliny, lesné zvieratd, na to, aby nepresli ziadneho chodca atd’. Na
zaver nasleduju labyrinty (ako sa dostane vrabec z klietky, ktory rytier oslobodi
princeznu a pod.)

V zavere tejto podkapitoly by sme sa chceli zmienit aj o mandalach, ktorych
vyfarbovanie prinasa detom velkt radost’ a uspokojenie a je nenaro¢né. Daju sa pri nich
sledovat’ vSetky grafomotorické poziadavky. Pre predskolsky vek su najvhodnejsie Prvé

mandaly pre deti od Rossovej (1999).
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2 STIMULACNE PROGRAMY |

Ako podotyka Brierley (1996), dieta sa neuci z pasivne vnimanej rozmanitosti zazitkov,
ale z vysledkov ¢inov, ktoré samo iniciovalo. Preto sii vhodné na rozvoj grafomotoriky
dlhodobé stimula¢né programy, ktoré nie st zamerané len na rozvoj jednej oblasti —
grafomotoriky, ale postivaju dieta vo vSetkych oblastiach dopredu.

Najskor struéne uvedieme publikécie, ktoré su bezne dostupné v knihkupectvach —
Lipnicka (2007), Bednafova, Smardova (2006), Uvac¢ikova, Valachova, Droppova
(2009), Dolezalova (2010), Brtkova, Bahurinska 2012), Looseova, Piekertova,
Dienerova (2001), Ml¢akova (2004) a napokon O’Dell, Cook (2000).

LIPNICKA

Lipnickd (2007) vo svojej publikdcii Rozvoj grafomotoriky a podpora psani.
Preventivni program, ktery pomahda predchazet vzniku dysgrafie struéne vysvetl'uje, ako
jej stimula¢ny program, ktory je ureny detom na konci predSkolského veku, ale aj v
obdobi nastupu do Skoly, méze pomdct rozvijat' grafomotorické zrucnosti. Hry su
orientované nielen na rozvoj jemnej motoriky, ale aj priestorovej orientacie a hovorenej
re¢i, zrakového, sluchového a taktilno-kinestetického vnimania.

Najskor uvadza prehl’ad grafomotorického vyvinu dietata v predSkolskom veku. Pre 5-
az 6-roné dieta by malo byt typické, ze kresba je obsahovo bohatd — znézornuje
geometrické tvary, dom, slnko, plot, auto, stromy s vetvami a korunou, kresli postavu so
vSetkymi jej ¢astami, spaja body ¢iarou. Malo by napodobnit’ vel'ké tlaéené pismena
a zjednodusené symboly — obluky, vinovky, slucky. Predkladané grafické namety by
mali byt podobné tvarom realnych predmetov, aby dieta dobre chapalo ich zmysel a
funkciu.

Lipnicka tvrdi, Ze rozvoj grafomotoriky sa nemo6ze chéapat’ len ako zélezitost’ jemnej
motoriky a senzomotorickej koordindcie pri kresleni a pisani, ale musi sa vnimat’
Vv kontexte celkového kognitivneho rozvoja dietata, v procese postupného porozumenia
vSetkému, Co kresli apiSe. Tento vzt'ah psychomotorickych a kognitivnych aktivit
v grafickych cinnostiach reprezentuje jej koncepcia, prepaja rozvoj grafomotoriky
s podporou pisania. Zaroven orienta¢ne upozoriiuje na rizika azameriava na ne aj
jednotlivé cvicenia.
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Lipnickej stimula¢ny program rozvoja grafomotoriky a podpory pisania sa sklada z 23
didaktickych aktivit s rovnakym poctom tematicky a obsahovo na ne nadvizujlcich
pracovnych listov, ktoré sa mozu prispdsobit’ individudlnym potrebdm a momentalnym
zdujmom dietata. Kazdd didaktickd aktivita ma rovnaké cClenenie. Najskor je to
motivacia, navodenie témy, ktora vzdy vychadza z kresby v pracovnom liste, a z kratke;j
basni¢ky, rozhovoru. Potom nasleduje rozvijanie sluchového vnimania (vyhladavanie
daného pismenka v slove, delenie slov na slabiky, dlhé a kratke slabiky), zrakového
vnimania (vyhladat’ ho v abecede, prilozit' k obrazkom, zistovat, ¢im sa odliSuje od
ostatnych, ¢i su rovnaké alebo len podobné), taktilno-kinestetického vnimania
a priestorovej orientacie (ohmatat predmet pod Satkou, napodobniovat c¢innosti
Vv basnicke, zrkadlové napodobiiovanie, vymodelovat’ pismeno a ukladat ho podla
pokynov vpravo, hore), re¢i (opisovat’ ¢innost’, dokoncit’ vetu, predlzovat’ slova macka
— macicka). Napokon ide o grafomotorické aktivity (dokreslit’ na aute chybajuce kolesa,
kolesa sa toCia, na ceste si kamienky, predstavuju si a dokresl'uju auto v tvare pismena
A, vyfarbia ho).

Kladne mozno hodnotit’ najmé rozvijanie taktilno-kinestetického vnimania, ktoré uci
deti diferencovat’ kvalitu hmatovych podnetov, posiliiuje sa uvedomelost pohybu
vlastného tela udrzovat’ rovnovahu a orientovat’ sa v priestore.

Predkladané hry su zalozené na manipulécii s predmetmi v spojeni so zrakovou,
sluchovou a hmatovou kontrolou. S doérazom na uvol'fiovanie pohybov pri znazorfiovani
roznych grafickych tvarov, zaznamenavani vlastnych mySlienok sa rozvija
grafomotoricka obratnost’.

Cez hru sa zdokonal'uje suhra pohybov pevnych artikula¢nych organov (zuby, horna
Celust, d’asnd, tvrdé podnebie) s pohyblivymi (pery, jazyk, dolnd celust, mékké
podnebie), ¢im sa dosahuje lepsia artikulacna obratnost’.

Deti sa ucia koordinovat’ pohyby o¢i a ruky zlava doprava a zhora nadol pri
obrazkovych pribehoch, pomenovavani obrazkov v rade, kresleni Cciar, ukladani
predmetov do vyhradeného priestoru v smere zhora dolu a zl'ava doprava. Zaroven su
vedené k tomu, aby prstom alebo ceruzkou sledovali cesty, labyrinty, ¢iary v réznych
smeroch, ucia sa zlad’ovat’ pohyby ruky so zrakovym vnimanim. Deti sa zapajaju do
aktivit, ktoré¢ vyzaduju spolupracu a koordinaciu motoriky vSetkych Casti tela a ruk,
a tak sa aktivuju a harmonizuji obe hemisféry.

Tento stimulacny program Lipnickej je koncipovany tak, aby deti vnimali kreslenie

37



a pisanie ako skutocne funkéné a zmysluplné cinnosti, aby zodpovedal detskym
zivotnym skusenostiam a poznaniam, pripravil ich na zvladanie citania a pisania
Vv Skole. D4 sa s nim pracovat’ individualne, ale aj v malych skupinéach deti v materskych
Skolach, v prvych roénikoch zékladnych $kél ¢&i poradenskych centrach (CSPP,
CPPPaP). Ide o integrované uplatnenie zrakovo-sluchovo-pohybovych schopnosti
s grafickymi aktivitami ponukanymi v pracovnom liste, ¢o moéze pomdct aj pri
vyrovnavani vyvinovych deficitov v grafomotorike. S det'mi treba pracovat’ minimalne

dvakrat tyzdenne.

BEDNAROVA, SMARDOVA

Rozvoj grafomotoriky. Jak rozvijet kresleni a psani je nazov knihy Bednafovej,
Smardovej (2006). Ich metodika sa tyka vietkych deti, u ktorych neprebicha rozvoj
grafomotoriky primerane veku, teda zaostdvaji oproti rovesnikom, pripadne sa
vyskytuje aj oneskorenie oproti ostatnym schopnostiam a zruénostiam dietat’a, ale je
vhodna aj pre deti bez vyvinovych tazkosti.

U deti so zhorSenou koordinaciou pohybu treba rozvijat’ najskor hrubti motoriku.
Autorky odportcaju cCastejSie zarad’'ovat’ rytmické cvienia a rehabilitacny telocvik.
Navrhuju stavat’ rady (vlaky) z gombikov, koralikov, prirodnych materialov, pravidelne
striedat’ aj farby, velkosti, tvary. Zaujimavé moze byt otlacanie ruk, prstov do misy
s mukou, krupicou, pieskom. Dal§im nametom je prevlickanie $nurok cez otvory nielen
drevenych hraciek rozlicnych tvarov, ale aj tvarov vystrihnutych z kartonu, do ktorych
sa dierkovackou na papier urobia otvory.

Cielom tychto grafomotorickych cvikov je uvolnit' ruky pred kreslenim, pisanim
a zaroven zlepsit’ koordinaciu ruky a oka.

Smer vedenia ceruzky je dany, vymedzeny hranicami — pri drdhach dvoma liniami,
takZe dieta ma dostatocny priestor na vedenie stopy a je tu menS$ia ndrocnost’ na
koordinaciu, diet'a nemusi premyslat’ nad smerom vedenia ¢iary a analyzovat jednotlivé
Casti obrazu. Tym, ze smer vedenia stopy je pevne dany, cviky zaroven umoziuju aj
automatizaciu pracovnych navykov (drzanie ceruzky, postavenie ruky a papiera pri
pisani). Postupne sa naroky na koordinaciu zvysuju.

Tieto grafomotorické cviky rozdelili autorky na skupiny podl'a naro¢nosti. Pre

predskolsky vek je vhodna prva a druha skupina, v $kolskom veku tretia skupina cvikov.
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1. skupina — st tu zaradené najmenej naro¢né grafomotorické uvolfovacie cviky
(,,zavodné drahy*). Dané hranice drahy pomahaju dietatu drzat smer vedenia Ciary.
Dostato¢na Sirka medzi nimi nekladie velké naroky na koordinaciu pohybov. Pri
vac¢sich problémoch navrhujt drahu vyrobit’ z dvoch uzSich papierov, priCom jeden slazi
ako podklad. Z druhého sa vystrihne tvar drahy a okolie drahy sa nalepi, ¢im vznikne
plasticka draha. Dieta sa neorientuje iba zrakom, ale aj hmatom.

2. skupina — cviky st naro¢nejSie na koordinaciu. Ide o obt'ahovacie, jednotahové
cviky, ale aj najjednoduchsie grafomotorické prvky. Dba sa na plynuly, neprerusovany
pohyb ceruzky po papieri, nie je dolezitd presnost’ Ciary, ale jej plynulost. Tvar sa
opakovane niekol’kokrat za sebou obt'ahuje.

3. skupina — predpoklada uz urcitd zruénost’ a zvladnutie grafomotorickych prvkov,
Z ktorych sa sklada pismo. Kazdy z tychto prvkov sa stdva uvolfiovacim cvikom az
v obdobi, ked je jeho kreslenie dobre zvladnuté, ¢o predpokladd osvojenie plynulého
pohybu po papieri, pohyb ruky v zvislej rovine a vo vodorovnej rovine zl'ava doprava.
V obdobi, ked’ sa dieta uci tieto prvky kreslit, rozhodne nemdze tito skupina cvikov
sliZit’ na uvolnovanie, ale pre dieta v Skolskom veku st to uz grafomotorické prvky,
ktoré rozvijaji grafomotoricka a vizuomotoricku koordinéciu.

Samozrejme, treba zacat tymi prvkami, ktoré ma dieta osvojené, upevnit ich,
zautomatizovat’ a pokracovat’ navodzovanim néarocnejSich prvkov. Skutocnost’, Ze sa
prvky vyvinovo niz§ie zautomatizuju, ulahCuje zvladnutie prvkov naslednych. Pri
navodzovani prvkov, ktoré su pre dieta néarocnejSie, sa mozu pouzit slovnd opora,
inStrukcia (odkial’ kam ma ¢iaru viest’, rytmické riekanky), zrakova opora (pri vedeni
Clary pomoct vyznacenymi bodmi, naznacenymi liniami) a hmatova opora
(vymodelovanie tvaru, jeho ohmatavanie).

Pre lepsiu orientaciu rozdelili autorky zakladné grafické prvky do Styroch skupin, ktoré
zodpovedaju vzdy urcitému vekovému obdobiu.

V prvej skupine sa kreslia kruznice okolo stredu, slivky. Autorky to odovodnujt tym, Ze
k vyvrateniu ruky v zdapésti najcastejSie dochadza, ked’ chyba pohyb celej hornej
koncatiny a ruka sa nepohybuje od ramena. Prave preto je kruh jeden z najvhodnejsich
prvkov, ako dieta naucit, aby pohyb ramien pri kresleni a neskor pisani vychadzal
z ramenného kibu a ruka bola v spravnom uvolnenom postaveni. Ide o vertikalne linie
(zhora dole), horizontélne (zl'ava doprava), krazivé pohyby, bod, horny a dolny obluk.

2. skupina prvkov — vekové obdobie 4 az 5,5 roka. Pre tieto prvky je potrebné uz vacsie
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rozpitie a SirSia Skala koordinovanych pohybov a zamerné udrzanie vzdialenosti.
Napriklad na vytvorenie Spirdly musi dieta vediet udrzat vzdialenost medzi
jednotlivymi liniami, na vytvorenie vinovky musi zvladnut’ nielen horny a dolny obluk,
ale aj horizontalne vedenie Ciary zl'ava doprava pri si¢asnom pohybe vo vertikéalnej osi.
Tento pohyb je neskor zédkladnym pohybom pri pisani a pod. Preto je vyhodné skusit’
oba varianty a vybrat' pre dieta ten najvhodnej$i. Priklady nametov — slimak, dym,
navijanie klbka.

3. skupina — vekové obdobie 5 az 6,5 roka. Prvky v tejto skupine Si vyzaduju
koordinaciu ruky a rozsah pohybov vo vertikdlnom a horizontdlnom smere ako pri
pisani. Patria sem predovSetkym horné a dolné slucky a obliky s vratnym t'ahom.
U deti, ktoré maji neskdr problémy s pisanim, je Cast¢ nezvlddanie predovSetkym
tychto prvkov. Ako namety sluzia napr. skoky, skridla, most.

4. skupinu tvoria prvky pisma, obozndmenie sa s nimi formou hry, pribehu. Ide
0 stipajicu Sikmu Ciaru, srdcovku (z nej vychadza pismeno s), prvky pismena a, o,
horny a dolny zatrh (pismeno m, b), hornd a dolné kl'ucka (sti¢ast’ pismena e, j).

S tymto programom sa da pracovat’ nielen individudlne, ale aj skupinovo, diferencovane
podla veku, je uréeny predovSetkym pre predSkolakov, ale aj pre ziakov prvého ro¢nika,

ktori maju problémy s grafomotorikou.

UVACKOVA, VALACHOVA, DROPPOV A

Uvackova, Valachova, Droppova (2009) sa Vo svojej Metodike rozvijania
grafomotorickych  zrucnosti deti v materskych Skolach venuju postupnosti
grafomotorickych bodov podl'a mesiacov. Harmonogram nacviku sa za¢ina v septembri
hrou s bodom, v oktobri st to vertikdlne (zvislé) linie zhora nadol, zdola hore,
Vv novembri horizontélne linie suvislé, preruSované, zl'ava doprava a sprava dolava.
V decembri su kombinované pohyby spdjanim horizontalnej a vertikalnej linie, v januari
lomené linie — strieSka s roznou Sirkou a vyskou, vo februari krazivé pohyby
napodobiiujice mletie, navijanie, hojdanie, v marci a aprili obluky, vlnovky, slucky,
osmicky. Napokon v m4ji a juni st to uz kombinacie pohybov s dodrzanim smeru
pohybu zl'ava doprava (smer pohybu pisma). V texte je tento harmonogram vyborne
a nazorne rozpisany. Ako vel'mi dobry napad sa javi to, ze sa zacina najskor s bodmi.

V prilohe (od s. 78 po s. 143) na nachadzaji uz jednotlivé pracovné listy. Najskor su
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zamerané na inSpirané ndmety a experimentovanie s bodom, potom nasleduji
vertikalne linie (S. 81 — 85), horizontalne linie (S. 86 — 89), lomené linie (S. 90 — 92),
kruzivé pohyby (s. 93 — 104), obluky (s. 105 — 109), vinovky (s. 110 — 113), slucky
(s. 114 — 120), hadovky/osmi¢ky (s. 121 — 126) a napokon kombinacie pohybov
(s. 127 — 143).

Autorky uvadzaju, ze sucastou Skolského vzdelavacieho programu materskej $koly
moze byt aj projekt celoskolskej hry Tajomstvo zivota, ktory je spomenuty vV ucebnych
osnovach. Uvadzaju priklady etapy hry Tajomstvo stromu cez zrakové, sluchové,
¢uchové, chutové, taktilné a pohybové predstavy, ¢o by malo vyustit do pohybovej
I grafomotorickej ¢innosti deti, napr. let vtakov (obluky), Sarkan (osmicky).

Jednou z uloh materskej Skoly je pripravit deti pripravnymi grafomotorickymi
cvi¢eniami na pisanie. Preto Uvackova, Valachovd, Droppova (2009) odporucaji pri
cvieni s hudbou precvicovat’ horizontalnu i vertikdlnu liniu pravou i l'avou rukou,
obomi rukami sucasne, zl'ava doprava a naopak, opakovat’ Spiraly, obluky, ale pridavat’
aj vlnovky, kruzky, ktoré si v grafickom prejave pre deti najtazSie. Uvadzaji zostavy
pomocou dlani, napr. dotyk SpiC¢kami prstov o seba (Spicka lode), dotyk palcov
a ukazovakov (okuliare), hniezdo z dlani. Prikladom rytmizacie je piesen Ide pavik po
papuc¢i — ukazovak pravej ruky sa spoji s palcom lavej ruky a palec pravej ruky
s ukazovakom Tlavej ruky. OtaCanim zapéstia vpravo, vlavo sa vymienaju palce
a ukazovaky.

Autorky pokladaju za dolezité, ze spajanim jazykovych, rytmickych, pohybovych
a obrazovych predstav sa vytvaraju pohybovo-kognitivno-integracné celky. Preto pri
Vv lese deti napodobniujii vystrkovanie pichliadov, lezanie v listi, v rytme riekanky
napodobiiuju rychly let motylov (roztiahnuté kridla) a pomalé lezenie sliméakov, ale aj
rast kvetov, horny obluk duhy. Pri téme prichod zimy zasa pilenie, rezanie, rubanie.
V piesni o dazdi, snehu prstami napodobnuju dazd’, klopkaju prstami. Rozpravky
O rybarovi a zlatej rybke ¢i Hrnéek, var st zamerané na slu¢ky a vinovky.

Metodika rozvijania grafomotorickych zrucnosti deti v materskych Skolach je urcena
det'om predskolského veku, a to individuélne alebo skupinovo, pri¢om ponuka vyborny

pracovny zoSit.
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DOLEZALOVA

Rozvoj grafomotoriky v projektech od Dolezalove] (2010) je velmi zaujimavy
a inSpirativny. Najskor sa zaobera tym, Co je pre rozvoj grafomotoriky dolezité —
zmyslové vnimanie, ale aj priestorova orientdcia (uvddza vela prikladov na
precviovanie osovej sumernosti), vizudlna a sluchova pamét, analyticko-syntetické
schopnosti, rytmické citenie, ale aj fonologické schopnosti, sluchové, zrakové, hmatové
vnimanie, rozliSenie figury a pozadia.

Autorka nezabudla v ramci grafomotoriky ponuknut’ cvi¢enia dlani, prstov a Stipky
(konkrétne namety uvadza az na troch stranach), cvienie na tichop grafického nécinia,
cvicenie o¢i, polohy tela pri grafomotorickych ¢innostiach.

Za dolezitu poklada spolupracu rodicov s materskou Skolou, preto predkladd rozbor
konkrétneho stretnutia rodicov predskolakov s ucitel’kami materskych $kol, zameraného
na to, ako dieta dobre pripravit’ do skoly, ¢o je naozaj nasledovaniahodné.

Slovom projekt oznacuje stibor rozmanitych ¢innosti deti a ucitel’'ov, ktoré sa ststred’uju
okolo jednej témy. Cinnosti s zamerané na realitu bezného Zivota, &im pdsobia
motivacne, integratne. Dodlezitd je tu dobrovolnost, samostatna praca a spolupraca,
motivacia, tvorivost’, prezentacia vysledkov. V projektoch na rozvoj grafomotoriky sa
uplatiiuje Citanie, poCuvanie, rozpravanie, pisanie, resp. rozvijaju sa predpoklady na
buduce Citanie a pisanie. Deti si vZdy najprv vypocuju rozpravky, pribehy, potom sa
0 nich rozpravaju, zdramatizuju ich, nasleduje sktiSanie Cinnosti aktivaciou zmyslov,
pohybom, kreslia vo vzduchu a napokon na papier.

Dolezalova (2010) uvadza aj konkrétne priklady projektov, napr. Kamienok, Makovice
(s. 81 —91), Satka (s. 92 — 102), Listie (s. 102 — 110), Spagéty a drotiky (s. 110 — 117),
Cesto, hlina, modelovacia hmota, keramicka hlina (s. 118 — 125), Papier (s. 126 —132).
V projekte Kamienok (s. 68 — 81) su namety na ¢innosti s kamienkami vonku pri vode,
namety ich vkladania do hliny apiesku, manipulacia s kamienkami v miestnosti
a napokon kreslenie toho, ¢o deti robili s kamienkami vonku.

Pri rozpravke O troch prasiatkach opisuje aktivity deti (pomocné otazky) pred
po¢tvanim, Vv priebehu &itania a po preditani. Dalej nasleduje rozvijanie motoriky
a zmyslového vnimania. Deti urobia prasiatka, ich domcek z kamena a plnia r6zne
ulohy (napr. kolko slabik, tol'ko kamienkov, zahraju rozpravku, ukladaji kamienky

podla pokynov pod, vlavo, za doméek, na stol). AZ potom sa realizuju aktivity na
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grafomotoriku — nakreslia domceky, ako prasiatka utekali po ceste vyznacenej
kamienkami, skacu do rytmu po kamenoch, podavaju si kamienky v kruhu, zdobia
domcek kamienkami.

Autorka nezabtida ani na rytmické cvicenia s kamienkom, slovna tvorivost,
uvedomovanie si telesnej schémy, vyuziva kamienky ako peciatky atd’. Na s. 79 su
konkrétne ukazky nametov z kamienkov.

V prilohdach st uvedené rozpravky — napr. Ako sa Makovy muzi¢ek ucil lietat,
O Popoluske, Vladkov drak, O poslednej lastovicke atd’. Vzdy uvadza, o Com je dana
rozpravka, d’alej aktivity — otazky pred ¢itanim, v priebehu Citania a po ¢itani. Napokon
nasleduju namety na grafomotoriku. V zavere kazdého projektu je uvedena aj literatura,
ktora sa vztahuje kdanému nametu. Cely projekt je velmi inSpirujici
a nasledovaniahodny.

Rozvoj grafomotoriky v projektech je uréeny skor na skupinova pracu s detmi

predskolského veku, je zdbavny a detom sa vel'mi paci.

BRTKOVA, BAHURINSKA

Brtkova, Bahurinska (2012) predkladaju stimulacny program na rozvijanie jemnej
motoriky, re¢i, sluchového a zrakového vnimania a priestorovej orientacie. Je
orientovany na edukacnu Cinnost’ s detmi, ktoré sa javia ako rizikové, potrebuji
individualny pristup, lebo sa unich prejavuje isté oslabenie, naruSenie zakladnych
schopnosti niektorych psychickych funkcii kognitivneho vyvinu. Pred realiziciou
programu odportcaju urobit’ jednoducht diagnostiku, podobne aj v priebehu a po
skonceni stimulacného programu (pozorovaci a diagnosticky harok na s. 133 a nasl.).

Stimula¢ny program obsahuje 23 suborov — samostatnych celkov. Kazdy sa zacina
uvodnou motivaciou k urcitej téme a cviCeniami na rozvijanie jednotlivych oblasti.
Autorky sa zamerali na zrakové vnimanie (porovnavat’ a rozliSovat’ rovnaké a rozdielne
tvary), sluchové vnimanie (rozkladanie a skladanie slov, prvé aposledné pismeno,
rozvoj artikulacnej obratnosti), optickd a sluchovl pamit’ (zapamétat’ si obsah videného
I pocutého), intermodalne spojenie zmyslovych vnemov (vytvaranie spojov medzi
jednotlivymi zmyslovymi vnemami za ucasti pamiti, pohybu), serialitu (schopnost’
vnimat’ pri¢inu a ndsledok, naslednost’ v ¢innostiach), vizuomotoricki koordinaciu

a grafomoriku.
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V oblasti vizuomotorickej koordinacie a grafomotoriky sa cviceniami snazia zdokonalit’
koordinaciu motoriky ruky v suéinnosti so zrakom a hmatom, rozvijat' grafomotorické
navyky — spravny tchop, polohu tela, pritlak. Preto odporacaju uvolfiovacie cvicenia na
rozcviéenie pohyblivosti ramenného a laktového kibu, zapistia, drobnych svalov rik
a prstov.

Taktiez sa zamerali na graficky znak (vychédzali z metdédy dobrého Startu) ana
priestorovu orientaciu (vnimanie vymedzeného smeru a priestoru vpravo, vl'avo, hore,
dolu). V oblasti vnimania vlastného tela navrhuji poznavat’ 'ava a pravi ruku aj za
pomoci prstovej metddy. Dieta si ukazovakom a palcom na lavej ruke vytvori L ako
lavd ruka asucasne na pravej ruke jeho zrkadlovy obraz. Ucitel’ka mu umozni
porovnanie s predlohou.

Nazvy tém vytvaraju predstavu o tom, comu sa jednotlivé subory venuju — les, dom,
700, kvety, ¢o robi mama, na hospodarskom dvore, neporiadok s hrackami, noc.
Precvi¢uju sa jednotlivé geometrické tvary (kruh, trojuholnik, obdiZnik), ale je to aj
0 koze, Zabke, bocianovi, kacCke, vcielke, SaSovi, 0 vlaku, psi¢kovi a macike c¢i
0 stonozke a indianoch.

Navrhuji pouzivat’ aj netradicné materialy — zubn@ pastu (napr. ako stonku kvietka),
penu na holenie — na striedavé krizenie rovnej Ciary (hviezda), §lahacku v spreji
(kreslenie na balon), pracu s cestom, tajné indianske pismo z kamienkov, kreslenie
d’atl’a jednym tahom so Spongiou namocenou do farby atd’.

Casovy rozsah cvi¢eni je 45 minut, ale je mozné ich skratit, vyberat’ si iba to, o je
momentéalne potrebné. Odporucaju priebezne zarad’ ovat’ aj relaxaéné chvil’ky.

Na motivaciu vyuzivaju otacavé okienko srdznymi zvieratkami, ktoré je mozné
vymieiiat’ podla potreby.

Na rychlu diagnostiku navrhli aj tabulku vizuomotoriky a grafomotoriky, v ktorej sa po
prebrati kazdého suboru len Ciarkou rychlo zhodnoti uchopovanie a drzanie nécinia,
uvolnenost’ ruky, svalové napétie, pritlak na podlozku, vedenie linie, ohraniCenie
plochy, sklon grafickej plochy, dodrzanie grafického znaku, velkost' tvaru na ploche,
poloha papiera, poloha ruky, poloha tela, poloha noh.

Literaturu vSak neuvadzaju ziadnu.

Stimulaény program prevencie porich ucenia deti predSkolského veku je uréeny na

skupinovu pracu, ale d4 sa s nim pracovat’ aj individualne.
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LOOSEOVA, PIEKERTOVA, DIENEROVA

Ako hlavny ciel’ si autorky Looseova, Piekertova, Dienerova (2001) vo svojej knihe
Grafomotorika pro deti predskolniho veku. Cviceni pro déti ve véku od 4 do 8 let
nestanovili rozvinutie novej metddy terapie, ale cheeli vytvorit’ koncepciu zalozen na
hre, aby nevyvolavala stres a bola zamerand na prevenciu vzniku porich zrucnosti
pisania. Tvrdia, ze grafomotorika dietata nesmie byt’ orientovana na jeho nedostatky,
ale mala by sa riadit’ schopnost’ami, ktoré dieta ma. Ich metéda prinasa radost’, zabavu
a prezivanie uspechu.

V prvej Casti autorky vysvetluju vlastnii podpornu koncepciu, ktora oslovuje niekol’ko
vekovych skupin — od deti predskolského veku az po skolakov, dokonca aj dospelych.
NajdoélezitejSim kritériom zmysluplného pouZitia vSetkych prvkov cvieni by mala byt
vzdy reakcia dietata. Zacinat’ treba vzdy tam, kde sa dieta vo svojom skuto¢nom
vyvine nachadza. AK napr. nevie dobre drzat’ ceruzku, nie si grafomotorické pracovné
listy eSte tym spradvnym podpornym prvkom. Preto najskor vysvetluji najdolezitejSie
poznatky z vyvinovej psycholégie a dopiiajii ich tabul’kami.

Konkrétne pokyny na s. 29 — 35 su sprevadzané fotografiami a obrazkami, ako spravne
drzat’ pisacie na€inie, ako sediet’, aké chyby robia deti pri drzani, na s. 35 — 39 sa venuju
lateralite, overovaniu dominantnej ruky, spravnym metodickym postupom u T'avakov.
V tabulke je na s. 43 — 47 prehladne zhrnuty vyvoj motoriky ruky, na s. 48 — 51
vizualne vnimanie, na s. 52 — 53 sluchové vnimanie, na s. 53 expresivna re¢ a na s. 54
taktilno-kinestetické vnimanie. Konkrétny grafomotoricky vyvin je na s. 58 — 64 aj
s fotografiami réznych druhov tchopov ceruzky, na s. 64 — 66 zasa vyvin kreslenia na
prikladoch kresby stromu a napokon na s. 70 — 72 st tabul’ky s moznymi pri¢inami
portch vo vyvine pisania. Tabul’ky su prehl'adné a dobre pouzitel'né v praxi.

V druhej casti autorky predstavuju 20 pribehov dvoch kamaratov jezka a orla,
sprevadzajucich pripravné cvienia na rozvijanie fantazie a grafomotorickych
sposobilosti v pracovnom zoSite, mali by sa prelinat’ vSetkymi ¢innostami, ktoré sa

s det'mi realizujq, lepSie ich motivovat.
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Obr. 3 Ukazka z grafomotorickych cvi¢eni (Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001)

(Tomas, 6 rokov, Aspergerov syndrom)

Praktické prvky V tretej Casti predstavuju pripravné cvicenia, ktoré¢ mozu podporit’ r6zne
oblasti detského vyvinu a st dolezité pre pozitivny vyvin pisania. Daju sa pouzit' ako
prvy krok ku grafomotorickym pracovnym listom. Autorky zdo6raznuja, Ze stredobodom
ich zaujmu nie je vysledok, ale cvicenie ako cesta a radost’ z hry, ¢ize aktivna praca
dietata. Kazdé cvicenie by malo prebiehat’ bez stresu a spéjat’ sa so zabavou, napr.
Spliechanie s penou na holenie v kupelni.

Zaujimava je ich myslienka, Ze dieta musi najprv v priamom zmysle chéapat’ svoje
okolie a uchopit’ predmety v ilom rukami, telom, o¢ami a usami, aby mohlo skusenosti
pretransformovat’ aj na abstraktné pojmy. Ked” napr. nikdy vedome neohmatalo kruh,
nevie si ho predstavit’ ani v myslienkach, ani ho namal'ovat. Ako material odporacaju
piesok, piliny, hracky na piesok, kuchynské sitko, pohariky, varesku, Sisky, listy, hriby,
kamene. Navrhuju striedanie réznych typov pisaciecho nacinia. Odporucaji robit
cvicenie nad linajkami a medzi linajkami vel'mi neskoro, ¢o najneskor.

Pracovné listy na grafomotoriku s v samostatnom pracovnom zoSite. Diet'at'u treba
najprv precitat’ a vysvetlit' stru¢ny dvojriadkovy navod z pracovného listu (¢o jezko
a orol zazili, ¢o ida robit’), dieta potom opiSe obrazok, popremysla, o robia alebo budu

robit’ jednotlivé postavy. CviCenie robi dieta samo, moze kreslit niekolkokrat
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s ceruzkami roznych farieb podla fantazie. Az potom vytvara svoj variant, moZze
dokreslit’, ¢o uzna za vhodné (slnko, oblak, travu).

Tento stimula¢ny program je urCeny pre 4- az 8-rocné deti. Da sa s nim pracovat’ najma
individualne, ale aj v skupinach. V CSPP s nim mame vel'mi dobré skusenosti, pretoZe
sa nielen zlepsi grafomotorika dietat’a, jeho fantazia, kreativita, ale nezanedbatel'né je aj
prehibenie citového puta medzi dietatom a jeho rodiémi, ked’ sa spoloéne zabavaju

pribehmi jezka a orla.

MLCAKOVA

Metodicky postup pri relaxacnych grafomotorickych cvi¢eniach V pociato¢nom
vyucovacom procese publikovala Micakova (2004) najskor v Casopise Specialni
pedagogika. Snazila sa zlep$it' graficku stranku pisomného prejavu, Cize znizit
nadmerny pritlak na podlozku, kf¢ovitost, tremor, nepisanie jednym tahom, preto
vytvorila zosity uvoltiovacich grafomotorickych cvikov Chces si ¢marat i pékné psat?,
ktoré obsahuju pat’ Specidlnych cviceni a kresli sa na A3 (obt'ahovanie v ¢o najvicse;j
velkosti). Patri sem uvolneny predklon, navodenie obojru¢ného dovnutra otoené¢ho
priecneho tuchopu, obojru¢ny dovnuatra otoCeny prieCny tUchop pisaciecho nécinia
s realizdciou obojru¢ného plynulého kruhovitého ¢madrania, navodenie spravneho
drzania pisacieho néacinia a napokon spravne drzZanie pisacieho nécinia s realizaciou
obojru¢ného plynulého kruhovitého ¢marania.

Precvicuje sa obojru¢né plynulé kruhovité maranie, obt’ahuju sa zékladné linie, pri¢om
deti komentuju to, ¢o robia. Ucitel'’ka koriguje polohu ich zapéstia, ruky. Uvolnovaci
cvik robia najskor v stoji s papierom A3, potom sa precvicuje V zoSite velkosti Ad
v sede. Uvol'neny predklon v stoji znamend, ze dieta ma vol'ne spustentl hlavu a horné
koncatiny. Ucitel’ka skontroluje, ¢i je predklon spravny, a to tak, ze obomi rukami
uchopi dieta za ramenné kiby, palce smeruju dopredu, 4 ostatné prsty obklopia ramenny
kib — tym, ze sa 'ahko rozkmit4 horna koncatina ziaka, sa snazi docielit’ uvol'nenie jeho
hornych koncatin.

Potom sa pred dieta polozi na stol papier A3 a dve ceruzky, ktoré¢ lezia hrotom dopredu
pri okrajoch papiera. Ceruzky by mali byt’ dlhé aspont 10 cm. Diet’a ruky vol'ne vzpazi,
palce sa lahko dotykaju, ostatné prsty su volne natiahnuté a vytvaraju pomyselné

okienko. To sa otvéra a ruky vol'nym Sirokym oblukom polozi na ceruzky. Potom poloZzi
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ruky k ceruzkdm a zlahka ich chyti rovnymi rukami, tym sa ru$i nespravny navyk —
ohnutie zapistia — dovnutra oto¢ny vnutorny uchop. Tento tchop treba aspont 3x
zopakovat'.

Napokon nasleduje obojru¢né kruhovité €maranie dovnutra oto¢enym prie¢nym
uchopom. Ked zistime nespravne drzanie, dieta dostane za ulohu urobit’ rukami
d’alekohlad. Vtedy pusti ceruzku, spravi d’alekohlad a znovu by sa malo vratit
k uchopeniu ceruziek obomi rukami. Na nacvik spravneho drzania odporaca Mlcakova
(2004) skusat’ drzanie aj so zatvorenymi oCami. Pomaha tiez zatukat’ ukazovakom na
ceruzku (robit’ kvapku), o pomaha eliminovat’ navyk nespravneho drzania.

Micakova d’alej odporaca nepouzivat pojmy prava, I'ava ruka, ale druha, ina ruka. Pri
kvadruparetikoch treba skusat’ vSetky polohy, aj kl'aCanie, leZzanie na bruchu. Uvol'nenie
hornych koncatin sa stile kontroluje 'ahkym uchopenim za zdpistie a chrbat ruky
dietata. Ucitel'ka mdze pomdct vedenim oboch rik dietata. Takto treba pracovat
kazdy dent 3 — 5 mintt. Deti m6zu vymyslat, ¢o im tvar pripomina, pripadne ¢marat
SO zatvorenymi o¢ami, spievat’ si pesnicku.

Pri obojruénom kruhovitom ¢marani existuji rozne varianty v smere pohybu rik pri
kruhoch. Z diagnostického hl'adiska je vhodné neskdr zaznamenat' Sipkami smer, ale
nezasahovat’. Niekedy sa stava, ze diet’a kresli kruhy rovnakym smerom, inokedy kazdy
opacne, ale deti s velkymi problémami ho obomi rukami naraz kreslit' nedokazu. AK si
dieta vyberie svoj smer, treba ho nechat’ a neustdle si uvedomovat’, Ze to, ¢o sa robi
smerom od tela, je nadroc¢nejsie.

Na pociatocny nadmerny pritlak na podlozku sa pri ¢marani neupozoriiuje, lebo
postupne sa pritlak sdm znizi. Mlcdkova (2004) sa domnieva, ze uvolneny predklon
vyrazne prispieva k uvol'neniu svalstva hornych koncatin.

Autorka d’alej tvrdi, ze ¢maranie kruhov obojru¢ne moéze viest' k hlbsej relaxacii nez
¢maranie jednou rukou. Cmaranie kruhov zvolila ako prvy spdsob preto, lebo prvy tvar,
ktory dieta spontanne kresli, byva kruhovy. Doélezitym indikatorom moZnych
problémov je jav, ak deti s problémami nedokazu sucasne obomi rukami nakreslit’

pozadovany tvar, pricom smer nie je dolezity.
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Obr. 4 Ukazka nezvladnutého ¢marania dvoch kruhov sti¢asne (Misko, 5,5 r., DMO)

Deti si robia masaze prstov V ramci rozcvicky. Samy si ich masiruji od zéapdstia ku
koncu prstov, pripadne aj susedovi. Ucia sa aj zadupat’ do dlazky, aby si uvol'nili nohy.
Grafomotorické cvicenia a uvolfiovanie hornej koncatiny su vSak ako beh na vel'mi
dlhu trat’, hovori autorka na zaklade dlhoro¢nej praxe.

Prvé dva mesiace sa ¢mara kruh. Potom nasleduji napr. ovaly, e, 1, obratene, obluk,
osmicka, U. Poklad4 vSak za potrebné vynechéavat’ Spirdly, pretoZze si pre mnohé deti
tazké.

V roku 2009 vydala Ml¢dkova monografiu Grafomotorika a pocatecni psani
s fotografiami, ktoré nazorne demonstruji jednotlivé polohy. V pripravnom obdobi
odporuca sledovat’ u deti uvolneny rytmicky pisaci pohyb, nie presnost’ napodoby
konkrétneho elementu.

V prilohe ¢. 20 sa nachddza ukéazka pracovnych listov zo zoSita grafomotorickych
cvikov Chces si ¢marat i pekné psat?, pricom su zmensené z formatu A3 na AS.

V prilohe ¢. 21 je ukazka ¢marania kruhov obomi rukami, v prilohe ¢. 24 ukazka
uvolneného predklonu, rozkmitania hornych koncatin, navodzovania dovnutra
otoCeného priecneho tuchopu (vytvaranie pomyselného okienka), navodzovania
dovnttra oto¢ené¢ho prie¢neho tichopu (otvaranie okienka), 'ahkého uchopenia ceruziek

rozvinutym drzanim, otoceného prie¢neho tchopu navodené¢ho dovnutra. V prilohe
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¢. 26 su ukazky variantu smerovania pri kresleni prvkov — malé koliesko, hviezdicka,
¢iarka, bodka, dve kolieska, krizik, §ipka, bodka a napokon ¢iarka.

Tento stimulaény program je mozné realizovat Sdetmi predskolského veku
individualne 1 skupinovo, ale poméha aj Skoldkom. Na zdklade praxe Specidlneho
pedagoga sa osvedCilo zacat' najskor grafomotorickymi cviceniami Heyrovskej, az
potom pokracovat’ Ml¢akovou, ale nie je to podmienkou.

Kontakt: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta,

renata.mlcakova@upol.cz

O’DELL, COOK

Autorky O’Dell, Cook (2000) vo svojej knihe Neposedné dite. Jak pomoci
hyperaktivnim détem prisli s dlhoroénym vyskumom symetrického tonického Sijového
reflexu, ¢o je automaticky pohyb, ktory sa vyvija medzi 4. — 8. mesiacom veku diet’at’a.
Ak sa dobre nevyvinie pomocou spravneho a dostatocne dlhého lezenia
(kontraindikaciou je, ked’ sa deti prili§ rychlo stavaji na nohy a zacinaji chodit’),
dochadza k nespravnej koordindcii, nedostatocne sa rozvija pozornost a deti maju
problémy pri kresleni a pisani. V skole ,lezia* na lavici, valaji sa po nej, hrbia sa,
hojdaju sa na stoli¢ke, sedia na chodidlach, stoja pri stole, vrtia sa. Casto si neskor
diagnostikované ako deti hyperaktivne.

Podla autoriek dochadza totiz k tomu, ze symetricky tonicky Sijovy reflex pracuje
v odpovedi na poziciu hlavy vo vzt'ahu k telu. Ked’ je hlava zaklonena dozadu, zvySuje
sa napitie v svaloch, ktoré napinaju lakte a ohybaji bedra a kolena. Ked’ je hlava
predklonend, zvysi sa napdtie vo svaloch ohybajtcich lakte, bedra, kolena. Tri Casti tela
— krk, ruky a nohy su spolo¢ne prepojené reflexom, ¢iZze pohyb v jednej Casti spdsobuje
zmenu vo svalovom napiti v druhych oblastiach. Ked’ sa toto napitie do 2 rokov
neznizi, dieta je stidle ovladané telom a problémy mu sposobuje aj jednoducha
motorickd Cinnost. Ked” ma spravne sediet, krk a lakte sa napnu v protiklade
k ohybajucim sa noham a naopak. To, Ze su deti zhrbené, im vsak vyhovuje, lebo vtedy
ich ruky a krk nebojuju s nohami. Autorky preto tvrdia, Ze neukonéeny vyvin
symetrického tonického S$ijového reflexu ma negativny vplyv na rytmiziciu,
koordinaciu pohybov, smerovu orientaciu.

U deti s dysgrafiou je nespevnené, ochabnuté svalstvo a svalové napétie Casto zvysené,
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pohyby ktcovité. Ide o funként poruchu motorickych drah veducich signal z receptora
do centra v mozgu a spat’ k vykonnému orgéanu.

O’Dell, Cook (2000) pokracovali v programe podl'a dr. Benderovej a aplikovali ho
v praxi. Vo svojej publikacii uvadzaju aj konkrétne a vel'mi nazorné opisy podporené
fotografiami, ako sa da tymto detom pomoct. Zacina sa kolisanim s rezistenciou
(tlakom, odporom) a lezenim. Vel'mi tazké pre diet’a je vSak udrzat’ hlavu vzpriamene.
Rezistencia sa kladie na ramena, ale aj na c¢lenky, pdtu, zadok. Su to cviCenia pre
rodicov s detmi a obycajne trvaju 6 — 8 mesiacov. Haréarikova (2010) eSte odporaca
subezne s precvicovanim a uvolnovanim svalstva hornej koncatiny realizovat aj
precvi¢ovanie svalov §ije a trupu a potom sa reflex vyvinie.

Pozorni Citatelia si iste v§imli, Ze tieto autorky sa prvoplanovo nevenuja grafomotorike.
Sem, do zéaveru prvej casti stimula¢nych programov, sme ju zaradili preto, lebo
predznamenava, o com bude druha ¢ast’ stimulacnych programov. Zaradili sme ju sem
aj preto, ze Citatelia po preéitani uvedenej knihy autoriek O'Dell a Cook pochopili, ze
neukonéeny vyvin symetrického tonického Sijového reflexu ma negativny vplyv aj na
grafomotoriku dietata. Autorky poukazuji aj na to, Ze ak sa chceme venovat
grafomotorike s plnym nasadenim, netreba vyhladavat’ literaturu len s uvedenim tohto

slova v titule ¢i podtitule, ale potrebujeme ziskat’ §ir§i nahl'ad.
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3 STIMULACNE PROGRAMY II

V druhej Casti prace chceme eSte informovat’ o intervenénych programoch, ktoré je
mozné absolvovat formou seminara, kurzu. Tieto napravné cvicenia, stimulacné
programy nie su uzko zamerané len na grafomotoriku dietat’a, ich absolvovanie ma
ovela §irsi dosah na celkové zlepSenie motoriky diet’at’a, ale nielen jej.

Ide o subor cvi¢eni podla Bogdanowiczovej, Swierkoszovej, Heyrovskej, Hrbkovej,
Maskovej, Michalovej, Lazikovej, SvatoSovej, Feuersteina, Kleplovej a Blytheovej
(INPP).

BOGDANOWICZ, SWIERKOSZOVA

Metdda dobrého Startu povodne slazila na liecbu ziskanych portch pohybu, overovali ju
uz pocas prvej svetovej vojny. Ml¢akova (2009) uvadza, ze do Pol'ska ju priviezla Hana
Jaklewicz v 70. rokoch. Marta Bogdanowiczova upravila metodu Le Bon Départ zo 40.
—50. rokov 20. storoCia a svoju vlastni verziu rozvijala v 70. rokoch. Nazvala ju
Piosenki do rysovania czyli Metoda dobrego startu dla najmlodszych. Opierala sa
0 tvrdenie, ze poruchy psychomotorického vyvinu sa prejavuju v oneskoreni rozvoja
percepcno-motorickych funkcii, ktoré sa daji pozorovat’ uz v predskolskom veku napr.
pri modelovani, kresbe, pohybovych cvic¢eniach.

V Ceskej republike a na Slovensku tito metdédu propaguji Swierkoszova a Stanova.
Metoda dobrého tartu (MDS) je spracovana do 25 lekcii, ktoré st zaloZené na Pudove;
piesni. Redpektuje individualitu diefata a moznosti ugitela. Spiha aj profylakticka
ulohu, osved¢uje sa ako tivodnd etapa pred nacvikom Ccitania a pisania. VyuZiva sa
najmi u deti s odkladom Skolskej dochadzky, ale celkovo je urcena pre deti od 5 do 11
rokov v MS, ZS i v $pecialnej ZS. V MS by sa deti mali stretavat’ 1x — 3x tyzdenne asi
polhodinku. Optimalny pocet je 40 hodin. Ak sa cviCenia zdaju byt naroc¢né, da sa
zastavit, pripadne sa k nim vrétit’ neskor. Dobré je zapojit’ aj rodi¢ov. S MDS je mozné
pracovat’ individualne aj v skupinkéach (4 — 8 deti). V jednej skupine moze byt max. 12
— 20 deti predskolského veku, jedinou podmienkou je, aby ich bol parny pocet. Moze sa
pouzit’ ten isty pracovny zosit v predskolskom i Skolskom veku. V jednej lekcii sa
nemusi urobit’ cela strana pracovného listu, pesni¢ka je nickedy rychla a diet'a by mohlo

byt neurotizované. Pri praci s pracovnym listom sa uz neodporuca hudba.
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piesen, jej text, od ktorého sa odvija d’alSia ¢innost’. V uvode sa deti vzdy pozdravia. Tu
sa daji vyborne vyuzit rdzne energizéry, hmatové vnimanie, posilnit jazykové
kompetencie a komunika¢né zruc¢nosti, ide o celkové pohybové uvolnenie tela.

Kazda lekcia je rozpracovana v metodike, ktora aplikovala na ¢eské milieu a piesne
Swierkoszova (1998). Zahtiia v sebe pocuvanie piesne, dialog, hry so slovom, s textom,
hru na rymy. Pomahaji aj tu¢ne vytlaCené slova, s ktorymi sa d4 volne pracovat,
rozpravat’ pribeh. V kazdej lekcii su zahrnuté rézne Specifické cvicenia. Na posilnenie
rozvoja zrakovej a sluchovej percepcie, pravolavej a priestorovej orientacie (napr. pri
piesni Pec nam spadla) je mozné vyhlaskovat slovo p-e-c, s-p-a-d-l-a, p-0-s-t-a-v-i. Kde
je v nej pismeno, resp. hlaska p? Ukaz v pracovnom liste vel'ki — mensiu — najmensiu
pec. Ktora je vpravo, vlavo? Potom nasleduje rozhovor o obrazku (o peci). Kde je
schovand macka? Ktora pec je najrychlejSie postavena? Preco?

V pohybovych cvic¢eniach je dostatok priestoru na uvolnenie, relaxaciu, fantaziu. Deti
pohybom imituji dej piesne — chodza po Spickéch (vysokd pec, velkd), v podrepe
(mensSia pec), kyvanie do strany (pec sa kyve), v zavere si sadni na zem, resp. padnti.
Pohybovo-akustické cvicenia (Cize pieseit — pohyb) sa realizuji pomocou vankutsikov,
vreciek (napr. s rozmermi 45 cm a 10 cm) pre prava i Fava ruku, v ktorych su zasité
kilogramové vrecka krip v SuStivom obale. Svobodova (2001) navrhuje pouzit’
kamienky, hrach, S$oSovicu, fazul'u, koraliky, gombicky. Bogdanowiczova,
Swierkoszova (1998) vSak odporucaju do latkového vrecuska vlozit’ vreckd s krupami,
ktoré SuStia, Co deti velmi pritahuje. Rozhodne su vSak proti piesku. PouZitie
amotivacia je vel'mi §iroka — ¢o je vo vnutri? Mézeme nimi hadzat, prehadzovat,
znéazornovat’ nimi slova v riekanke, deti si biichanim do nich rozcvicuju jednotlivé prsty,
dlan, ruku, laket. Do vrecusok udieraju najskor bez hudobného sprievodu a potom
s hudbou, piesiiou do taktu s jednym prstom, dvoma, tromi, dlaiiou, pastou, chrbtom
ruky, laktom atd’. Sposob moézu urovat’ aj deti. Mozné st aj variacie so Snurkou
koralikov alebo stuhou, pricom sa vyrazne uvoliuje napaitie, stres, strach z neuspechu.
Svobodova (2001) napr. uvadza privitanie prstov (dotyky prstov oboch ruk), postupné
dotyky palca s ostatnymi prstami na jednej ruke (dopredu, dozadu), priblizovanie
a odd’alovanie prstov (noznicky), striedavé mavanie prstov (pa, pa), striedavé udery
prstov oboch ruk (pisanie na stroji, hra na klaviri), prsty sa pohybuju (dlhy nos),

vysuvanie prstov z paste (macacie pazuriky, pricom sa pomaly pocita po 1), krizenie
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ukazovakom okolo seba, ulozenie palca medzi ostatné prsty (pést’), roztiahnuté prsty
(list gastanu).

Potom nasleduje najtazsia Cast’ lekcie — opticko-pohybovo-akustické cvicenia. Pohyb,
ktory zachytava graficky vzor, je podmal'ovany hudbou a je predkresleny v pracovnom
zosite. Od dietata sa vyzaduje, aby graficky vzor kopirovalo, postupne prechadzalo
k stale mensim tvarom, od l'avej strany listu k pravej, aby boli jeho pohyby preciznejsie
a koordinovanejSie. Ked si dieta postupne zacina piesenn hmkat’, pospevovat alebo
rovno spievat’ a kresli pritom predpisany graficky vzor, dosiahol sa ciel, dieta je
naStartované, ma z ¢innosti radost’.

Ide teda o zlozku zrakovu (rozliSovanie grafickych vzorov), pohybova (v rytme piesne
napodobovanie gest, ktoré ilustruji grafické znaky) a sluchovi zlozku (stcasne
spievana pesnicka). Sustavu grafickych vzorov tvoria €iary (zvislé, vodorovné, Sikmé,
lomené), ale aj geometrické tvary (kruh, $tvorec) a tvary napodobiiujice prvky pisma.
Napriek tomu, ze Swierkoszova (1998) propaguje novl, upravenu verziu, vacSina

autorov uvadza eSte stale starSiu verziu.

(] ™
. I-":'l".

Obr. 5 Grafomotoricky vzor MDS podl'a Bogdanowiczej, Swierkoszovej — piesefi Pec

nam spadla

V zéavere lekcie nasleduje hodnotenie, sebahodnotenie, sebapozndvanie. Deti doplnia
podla vyspelosti vetu: ,,Dnes som dokazal, ze... PoteSilo ma, ako...“ Rovnako hodnotia
aj druhych: ,,Myslim si, ze sa ti dnes podarilo... Bolo mi s tebou dobre.*“ Postupne
dokéazu opisat’ chyby, zhodnotit’ svoju pracu, vytvara sa ich sebakontrola. Doélezité je
vzdy ich pochvalit’.

Ak problémy pretrvavaju, méze pomoct kreslenie na podnos s krupicou alebo inym
sypkym materidlom. Tvorivosti sa medze nekladii — problematicky tvar sa mdze napr.
vyryt aj do plasteliny a dieta potom prstom prechadza po vyrytom ,kandliku®.
Jednotlivé tvary je mozné obt'ahovat’ prstom, ceruzkou, do kachlicky z moduritu,
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plasteliny. Deti obtahuju tvar na tabuli, vo vzduchu, na zemi, a to najskor na zvislej
a potom na vodorovnej ploche.

Metoda dobrého Startu sleduje rozvoj psychomotoriky vo vSetkych aspektoch
V sucinnosti so socialnou a emocionalnou oblast'ou a prispieva k rozvoju reci. Cielom
MDS je niprava a harmonické spojenie motoriky a psychiky dietata. U deti
S poruchami vyvinu sa upravuju nepravidelne sa rozvijajuce funkcie. U deti
s normalnou psychomotorickou troviiou sa zas aktivizuju. V ramci rehabilitacie
a profylaxie sa napravuji nepravidelne sa rozvijajuce funkcie a aktivizuje ich rozvoj, je
to teda metdda rehabilitacnd a zaroven stimulujuca psychomotoricky rozvoj,
psychmotoricku rehabilitaciu. Lekcie je mozné dopliiat’ aj relaxaénymi cvieniami.
Podl'a Zelinkovej (2008) je charakteristickym rysom Ceskej verzie to, ze kazda lekcia je
koncipovana tak, aby posiliiovala aj socidlne aspekty (vztahy medzi detmi, vztah
k dospelému). Domnieva sa, ze najvhodnejSie su piesne spievané det'mi, pretoze detské
hlasy viac podnecujii k napodobe. Prinosom je ucelena a do detailov prepracovana
metodika. ReSpektuje postup od I'ahSich piesni a cvikov az po utvary spevacky a najma
graficky pomerne naro¢né.

Metodika je zatial’ v ¢eStine, pesni¢ky uz Stanova ponuka v slovenskej verzii (napr. Pec
zelend, Prsi, prsi a pod.). Pracovny zosit uz kore$ponduje so slovenskymi pesni¢kami.
Dr. Stanovad ma in§truktazne video, ktoré zatial' nahradza metodiku. Cielom MDS je
zdokonalit’ stthrn vSetkych troch analyzatorov, zdokonalit’ a vyhranit’ lateralitu, zlepsit
orientaciu tela v priestore. Svojou podstatou je to metdda akusticko-opticko-motoricka.
Za najnarocnejSie sa povazuje vytukavanie rytmu za aktivnej Gcasti vSetkych koncatin —
tlieskanie rukami a udery rukou do stehien, tlieskanie rukou a vydupavanie rytmu
nohami. Postupne sa zdokonal'uju pohyby ruk, prstov, motoricka koordinacia, zlepSuje
sa priestorova orientacia, orientacia v telesnej schéme 1 sluchova percepcia, celkova
pohyblivost’ prstov. Metdda dobrého Startu moéze byt aj sucastou individudlneho
vzdelavacieho planu, ma diagnosticki funkciu pre ucitelov 1 poradenskych
pracovnikov. Je vhodna najma pre deti s odkladom skolskej dochadzky, ale celkovo je
ur¢ena pre deti od 5 do 11 rokov (najvhodnejSie 1x — 3x tyzdenne).

Kontakt: jana.swierkoszova@osu.cz, stanovasilvia@gmail.com

Katedra specialni pedagogiky, Ostravska univerzita, www. osu.cz
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HEYROVSKA, HRBKOVA, MASKOVA

Na zaklade dlhoro¢nej prace s detmi predskolského a Skolského veku Heyrovska (1995)
konstatuje, ze ked’ je ruka dietata unavena, odCerpava tol’ko energie, Ze detom potom
nezostava energia na to, aby premyslali nad pravopisnymi javmi a samozrejme
nestihaju ani ¢asovo limitované prace. Tvrdi, ze tieto znaky mélo kvalitného vytvarného
prejavu sa daja sledovat’ uz v predskolskom veku, ked” deti nerady mal’uju, vystrihuja,
ale byvaju Sikovné pri hrach so stavebnicami.

Preto Heyrovska zdoraznuje, Ze je rozdiel v napravnej starostlivosti, ked nejde
o dysgrafiu, dysortografiu, ale len o napravu grafomotorickych problémov, pretoze sice
vyzaduju ¢as na napravu, ale nepomerne kratsi.

Ked predSkoldk nerad kresli, md nepekny rukopis, moze to byt kvoli periférnym
problémom, ¢ize je nezrely v laterdlnej ruke, mal nizku poérodni hmotnost’, alebo je to
zlozvyk (imitacné odchylky) anespravne drzi nielen ceruzku, ale aj pribor. Pri
problémoch v CNS to mozu byt vyvinové odchylky v motorike. Heyrovska preto pri
diagnostickom vySetreni odpori¢a pytat sa na psychosomatické problémy dietata (¢i
ho bolieva hlava, o¢i, brucho, ¢i nie si narusené re¢ a zrak, ako spi, aky ma pitny rezim,
¢1 robi oddychové polohy pri pisani, hI'ada polohu, aby ho chrbat, ruka neboleli).

Ked mava dieta neprijemné pocity aj pri zdanlivo spravnom tchope a vyskytuje sa
spazmus, pri¢inou je pravdepodobne snaha udrzat svaly ruky v spravnej polohe.
U Skoldkov sa eSte priddva stres z procesu pisania, sekundarne nespravne drzanie tela
a z toho privel'mi citlivé trapézove svaly na krku.

Deti Casto piSu bez automatizéacie, plynulosti, koordinacie, ¢o je dosledkom prili§
skorého pouZivania pera, ale aj toho, Ze nie vzdy maji utvrdené vSetky tvary pismen
abecedy. Prepisovanie zas naznacuje psychické a fyzické utrpenie. Paradoxne moéze
sposobit’ vacsiu fixaciu vyvojovej odchylky, nespravneho navyku. Heyrovska je toho
nazoru, Ze Uplne postacuje, ak ¢lovek po sebe precita text a aj druha osoba po fom, teda
nie je potrebné dbat’ na krasopis, ale na citatelnost. Upozornuje, ze pomocné linajky
spomal’uju rychlost’ pisania.

Vytvorila stimulacny program Nebojte se psani. Naprava grafomotorickych obtizi u deti
predskolniho veku. Heyrovskej tréningovy program vyuziva arteterapeutické, ale aj
relaxacné prvky, lebo grafomotorické problémy moézu byt aj neurotického pdvodu.

Obsahuje 10 zakladnych lekcii zameranych na uvolnenie vsetkych svalovych partii,
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ktoré sa zacastnuju na grafickom prejave, a vyvodzuje sa spravny tchop pera. Cielom
je naucit’ dieta vnimat’ a ovladat’ svoje telo. Stretnutie s rodicmi je raz do tyzdna,
rodi¢ia dostanu presny navod, ako doma S dietatom pracovat. Domaci tréning obsahuje
minimalne patkrat denne polminutové cvicenia rozloZzené rovnomerne na popoludnajsie
cvicenia a Vv sobotu a v nedel'u na celodenné ¢innosti diet'at’a, neskor uz chodia len na
kontrolu. Uvol'nenie hornej konc¢atiny sa zafixuje ¢astym opakovanim cvi¢enia.

V ramci relaxacie ide o celkové uvolnenie na podlozke pri relaxa¢nej hudbe C¢i
rozpravkach. Tréningové hodiny v centre (CSPP, CPPPaP) trvaju asi 45 — 60 minit.
Pocas tréningového programu dieta nemal’uje, nepiSe, nestriha. Tesne pred pubertou je
uz niz$ia ucinnost’.

V materskej Skole by deti mali pocas trvania kurzu nahrddzat’ kreslenie napr.
modelovanim, vytrhdvanim, lepenim, hrou so stavebnicou.

S dietatom sa pracuje raz tyzdenne v CSPP, CPPPaP a ono potom doma s rodi¢om
obyc¢ajne 10 tyzdnov. Na zemi je vel’ky baliaci papier. Jeho velkost’ je dana rozsahom

ramenného kibu diet’at’a.

Obr. 6 Ukazka z grafomotorickych cvi¢eni podl'a Heyrovskej (1996)

Prvy mesiac zacina dieta malovat’ Spongiou namocenou v tempere, druhy mesiac tie
isté tvary so Spajdlou s namotanou vatou, ktord sa namaca do tusu, a napokon treti
mesiac s ceruzkou progreso a perom tornddo. Velmi doélezitou stéastou cvifeni su
cviCenia na uvolnenie celej hornej koncatiny, lakta, zapéastia.

Spongiu treba obopnut’ rukou, vyuzivat' skuto¢nost, Ze je mikka. Spajdla je uz tvrdsia
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a pri nej sa pri vyvodzovani spravneho uchopu skréi malicek a prostrednik, ako keby
pridrziavali gul’6¢ku, valcek, papier. Ceruzkou progreso ¢i perom fornddo sa uz piSe bez
nich.

Tvary vychadzaji z analyzy pismen pisanej abecedy. Najskor sa robia sustredené kruhy
(velky, stredny, maly) malované v protismere hodinovych ruciciek (ako ked sa piSe
malé pisané a), potom zamotavanie a rozmotavanie slimaka, lezatd osmicka, velké viny,
stredné viny, slabika mo (neskor aj me, ma, mu). Motivacia — zdvodna draha, masla do
vlasov, slimék evokuje pomalost’ pohybu, sto¢eny had, klbko viny.

Heyrovskej tréningovy program je akreditovand diagnostickd, rehabilitacna
a reedukacna metodika pre deti s grafomotorickymi problémami. Po absolvovani kurzu
je k dispozicii material autoriek Heyrovskd, Hrbkova, Maskova (1996) opisujtci tréning
— videokazeta.

O svojich skusenostiach s touto metédou pise Verecka (1997). Zamerala sa na
myslienku, ze ¢o sa nahlas vyjadrilo, s tym sa uz d4 s humorom pracovat, a preto sa
snazi vlastnu zlost” deti a ich sklamanie z neuspechu ventilovat’, odplavit. Podotyka, ze
rodi¢ sa uci dieta prijimat’ také, aké je. Ked’ si s dietatom vymeni miesto a pedagog ho
spolu s dietatom kritizuje za chyby, z deti sa napitie uvolfuje. Kedze je Tl'ahSie
pracovat s cudzim dietatom s rovnakou poruchou ako s vlastnym, Verecka pri
stretnutiach v centre odporuca, aby pracovali radsej s cudzim dietatom, ak s tym rodic¢ia
stihlasia. Tento pristup zaroven umoziuje, aby pokrocilejSie deti poméhali za¢inajicim,
a tak sa z ,,netispeSné¢ho* stava niekto, kto ,,vie poradit™. Neurotické deti sa tak I'ahSie
zbavia strachu z neuspechu.

Stimulaény program Heyrovskej, Hrbkovej, Maskovej je uréeny predovsetkym
predskolakom, ale aj det'om, ktoré uz navstevuju zakladnt Skolu a maji grafomotorické
problémy, pripadne aj dysgrafiu. Je mozné pracovat’ s detmi individualne, ale aj
v menSich skupinach priblizne 10 tyZzdilov aZ tri mesiace.

Kontakt: heyrovska@seznam.cz

MICHALOVA

V origindli znie ndzov programu Cviceni pro deti predskolniho veku a prvniho pololeti
prvnich trid k posileni zrakové a sluchové paméti, koncentrace pozornosti a k

castecnému rozvoji percepcné-kognitivnich funkci. Autorkou programu HYPO je Zdena
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Michalova. Je urCeny pre deti predskolského veku od 5,5 do 6,5 r., ale ucinny je az do
10 rokov, da sa s nim pracovat’ aZ po 4. triedu. Ulohy sa daju upravovat’ podl’'a moznosti
dietat’a, preto sa aj u deti s mentalnym postihnutim da program HYPO rozlozit' na
mensie kroky, vtedy trva 20 tyzdiov.

Prva cCast’ skratky HY znamenéd hyperaktivitu alebo hypoaktivitu a PO pozornost.
Program je urceny nielen pre deti s ADHD, ale aj pre deti s deficitmi v ¢iastkovych
funkciach — vnimanie, pamaét’ atd’.

Michalova (2002) vychadza z Piagetovho ucenia o kognitivnom uceni. Preto vytvorila
multisenzorialny program, ktory zarucuje, ze dieta rozhodne nejaky pokrok urobi.
Sucast'ou programu je test (obdoba testu Skolskej zrelosti). Dava sa pred zaiatkom
prace SO samotnym programom aj po jeho ukonceni. Tak sa ziska objektivny prehlad
0 tom, aké zlepSenia v jednotlivych percepcno-kognitivnych oblastiach nastali.

HYPO ma 10 kapitol, ale podla individualnych schopnosti dietata sa jedna kapitola
moéze rozdelit. Je urCeny predovsSetkym na individualnu pracu, lebo tazisko prace
spoc¢iva v domécej praci rodicov s dietatom. Jedna hodina trvd 60 minut Cistého Casu.
Raz za 2 tyzdne (prip. tyzden) sa najskor pracuje s rodiCom bez dietata, potom
s dietatom. HYPO sa da upravit’ aj na skupinovi pracu, ale nie s viac ako 5 det'mi, lebo
deti sa ucia aj napodobiiovanim komunikovat’ s vrstovnikmi, reSpektovat’ sa navzajom.
Jedna lekcia trva tyzden, dieta denne plni 6 — 7 tuloh, ktoré sa opakuju kazdy den.
Postupne narasta ich naroc¢nost. Podl'a potreby sa méZu pridavat' aj grafomotorické
cvicenia. HYPO neobsahuje priamo len grafomotorické cvicenia, lebo Gloh by uz bolo
privela, ale mnoho grafomotorickych aktivit je v €asti vizuomotorika.

Pravidelna praca rozvija u dietat’a pracovné navyky — uci sa dokoncit’ ulohu, pocitu
zodpovednosti, posiliiuje sa vzajomnd vézba rodi¢ — dieta, dieta ma rodica pravidelne
pre seba urcity ¢as. Rodic¢ sa uci diet'a chvalit’ aj za snahu, nehodnotit’ len vykon.

HYPO je stimulacny program zamerany aj na posililovanie pozornosti, v kazdej
kapitole sa dieta uc¢i sustredovat. Tu treba zdoraznit' slovné spojenie ,,u¢i sa

b119

sustred’ovat™. Ako tréning pozornosti sa trénuje na povel (nejaké zvukové znamenie)
robit’ nieo iné. Ak diet’a nereaguje, precvicuje sa to aj pocas dila, nielen pocas prace na
programe. Vtedy je mozné zacat’ najprv pohybom (napr. postav sa na jednu nohu) a az
potom postupne prejst’ na zvukovy signal.

Vlastné materialy st rozlozené na 10 tyzdnov, pricom este d’alSie dva tyzdne (11. a 12.

tyzdeni) sa precvicuje, docviCuje to, o dieta nezvladlo alebo zvladalo s problémami.
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Najt'azsi je prvy tyzden, lebo diet’a sa u¢i samostatne pracovat’ celi polhodinu. Cvicenia
su zostavené hravou formou.

Obrazovy material uc¢i deti pracovat s chybou. Obrazky, kresby su prvoplanovo
Ciernobiele, pretoze tym sa dosiahlo, ze dieta sa musi viac sustredit. Ak je to prilis
tazké, naro¢né, dd sa pracovat’ len s polovicou materidlu. Dieta sa musi samo
ohodnotit’, ako sa mu darilo, ako bolo spesné. Deti su Casto plné uzkosti, ked’ sa im
nedari, preto je tam zaradena napr. iloha najst’ kona, ktory tam nie je, ale je tam osol
a diet'a ma vysvetlit’, ¢o sa stalo.

Niektoré ulohy su ¢asovo limitované z toho dovodu, aby sa dietatu ndzorne ukazalo,
ako sa zrychlilo, zdokonalilo v nejakej zru¢nosti. Tieto tlohy st zaradené preto, lebo aj
v Skole bude musiet’ stac¢it’ tempu ostatnych spoluziakov.

Program HYPO rozvija pozornost, sluchové vnimanie (dieta si musi vypocut
inStrukciu, vybrat to najdolezitejSie), kognitivne funkcie (paméit, myslenie, rec,
matematické predstavy), percepéné (senzorické) funkcie — zrakové, sluchové (analyzu
a syntézu slova, nielen pismena, ale aj slabiky), priestorové vnimanie, vizuomotorickl
koordinaciu — vyfarbovanie chybajlcich casti, tvarov, obt'ahovanie a pod¢iarkovanie
tvarov a obrazkov podl'a instrukcii, zakres'ovanie cesty, orientacia v bludisku (najprv si
ho prejde prstom), napokon orientacia v §tvorcovej sieti.

Na rozvoj grafomotorickych zru¢nosti pri poc¢iatocnej vyucbe pisania a naprave portch
vytvorila Michalova (1996) uvoltiovacie cviky. Na kazdej strane pracovného listu je

kratka riekanka, ktord ma tzku stvislost’ s kresbou pod fiou.
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Obr. 7 Ukazka z grafomotorickych cvi¢eni (Michalova, 1996)

(David, 6 rokov, DMO, kreslil s pomocou matky, ktord mu ruku pridfzala zospodu)

Do priehl'adnej folie sa vlozi jedna strana (alebo pod priehladny papier) a dieta
obt'ahuje tvar. Ked to zvladne, potom samostatne kresli na papier A4 bez predlohy, ale
v sprievode riekanky. Najskor piSe prstom. Rameno sa dobre uvolni, ked’ je kresba
predkreslena na tabuli. Michalova upozornuje, ze zvisla plocha, resp. stred papiera musi
byt vo vyske o&i dietata. Obtahovanie v stoji uvoliiuje laktovy kib. Vyska stola musi
byt vhodne zvolend, aby sa dieta nemuselo predklanat. Ked’ obtahuje v sede, laket
musi byt zdvihnuty. Napokon sa zapédstie uvol'fiuje v sede s podopretym lakt'om a dieta
by malo kreslit' plynule, nepreruSovanymi Ciarami a celym predlaktim. Stimulaény
program HYPO je ur¢eny najmé detom predskolského veku, ale moze sa pouzZivat az
do veku 10 rokov. Da sa s nim pracovat’ aj v skupine, ale najidealnej$ia je individualna
forma. Jeho nezanedbatel'nou prednostou je posiliiovanie vztahov medzi rodicom a
dietat’om pri rieSeni jednotlivych tloh kazdy den. Trva priblizne 10 — 12 tyzdnov.

Kontakt: Zdenamichalova@seznam.cz
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LAZIKOVA

Preventivny program najmd pre deti s odkladom skolskej dochadzky azo
znevyhodneného sociokulturneho prostredia Cez rozprdavku do Skoly (S pracovnym
nazvom Rukavicka) vytvorila Alzbeta Lazikova, ktora pracuje ako psychologicka. Svoje
poznatky z praxe pretavila do mnohych konkrétnych tuloh, ktoré su ovplyvnené najma
testom HSET (Heidelbergskym) a El’koninovym fonologickym uvedomovanim. Do 10-
tyzdiového programu su aktivne zapojeni aj rodicia, a to pomocou tzv. domacich uloh,
ktorymi sa pomaly pripravuji na pracu s dietatom pocas Skoly a zarovent maji moznost’
poznavat’ schopnosti svojho diet’at’a.

Postupne, po malych krokoch, od najlahSich po najtaZzSie, od najjednoduchsich po
zlozitejSie sa rozvijaju re¢, hrubd ajemnd motorika, sluchové vnimanie a pamat,
pozornost, zadkladné matematické predstavy, priestorova orientacia, postupnost’,
serialita, intermodalita, socialne zru¢nosti.

V tvode prvej lekcie sa deti oboznamia s rozpravkou o Rukavi¢ke v preklade Marie
Razusovej-Martakovej. Na kazdom dalSom stretnuti ich v vode Rukavicka vzdy
privita, kazdému poda ruku, vyjadri svoju radost’, Ze opét’ vSetci prisli. Pohladi a opyta
sa, ako sa prave teraz citia. Deti sa tak ucia socidlnym zru¢nostiam. Napr. pomocou
nakreslenej tvare sa vyjadria, ako sa citia, urcia si pravidla, ktorymi sa budu riadit’ na
kazdom stretnuti. Uc¢ia sa sebaucte, napr. spojenim prstov oboch ruk vytvoria tvar
hviezdy a cez ne vidia kazdého, kto je v miestnosti. Aj ony su také hviezdy, hviezdicky.
Kazdy z nich je nie¢im zvlastny. Je takou malou hviezdickou. Rozpravaji sa o tom, ¢o
znamena o nieco sa podelit’, kto to je kamarat.

Na zéaver kazdé¢ diet'a dostane zvieratko z rozpravky a podla toho, ako sa citi, ho ulozi
na smutnu alebo veselu tvaricku. Deti sa tak u¢ia pomenovat’ a vnimat’ svoje emocie.
Nasleduje ritudl lucenia. Po tomto stretnuti dostanii domacu ulohu, ktord je zamerana na
rozvoj jednej z ciastkovych funkcii. Vsetky ulohy vychadzaji z rozpravky. V kazdej
lekcii je zachované aj jednotné ¢lenenie. Ulohy st zamerané na rozne oblasti.
Rozvijanie reci a jej porozumenie sa prelina kazdou kapitolou. Deti ur¢ujii rovnakeé
resp. nerovnaké pocCty slabik, pricom si pomahaju vytlieskanim (napr. vlk, pes, diviak),
povedia, ktoré pismenko poculi ako prvé, poc¢uvaju dvojice slov a ten, na koho sa ukéze,
povie, ¢i boli slovd rovnaké alebo nie (liSka — liska, zajko — rukavicka), vyslovuju

dvojice slov, ktoré sa lisia v jednej hlaske (najprv sa liSia na zaciatku slova a potom na
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konci: pes — les), urcuju, ktora hlaska sa nachadza v ich strede (pes — e, les —e, pit’ —,
dam —4a), spolu sa ucia hovorit’ pocet zvierat (tvorba jednotného a mnozného ¢isla),
vypocuju si rozhlaskované slovéa a potom povedia celé slovo. Alebo sa hraji na tvorenie
novych slov. (Aké slovo zostane, ak vynechdm zo slova vlak pismeno v? Aké slovo
vznikne, ak v slove mrak namiesto m poviem d?)

Kazdé dieta vysvetl'uje ostatnym, ¢o ma na obrazku nakreslené, a vymysla definiciu
daného predmetu. Vel'mi dobré je cvicenie, ked’ sa dietat'u predkladaju trojice obrazkov.
Na zaklade porovnania sily alebo intenzity vlastnosti daného zvieratka tvoria druhy
atreti stupenn vlastnostnych alebo vztahovych pridavnych mien a spravne nim
pomenuvaji zvierata na obrazkoch. (Prasiatko je Spinavé, Spinavsie, najSpinavsie.)
Vyborné je najmé cvicenie porozumenia reci, ktoré sa robi cez hru Zvieratkd v ¢innosti.
Po koberci st rozmiestnené zvieratkd zo Skatuliek. Deti pozorne pocuvaju inStrukciu.
Vyzvané diet'a musi spravne vybrat’ zvieratko a riadit’ sa podl'a poc¢utého pokynu. Napr.:
,»Vezmi zabku a zajka. Zajko 4-krat presko¢i zabku.*

V ramci rozvoja hrubej motoriky si dieta zo zakrytych karti¢iek vyberie po jednej
karti¢ke zvieratka. Po vysloveni instrukcie pre ur€ité zvierata tie deti, ktorych sa to tyka,
vykonaju vysloveny cvik. (VSetky zabky urobia drep, medvede zadupoct, mysky sa
zatoCia, zajkovia poskocia, diviaci zatlieskaju.) Pantomimicky i slovne napodobnuja
zirafu, rybu, slona.

Ulohy na rozvoj vizuomotoriky a jemnej motoriky sa prelinajii celym pracovnym
listom. Treba napr. spajat’ tvary podl'a predlohy, pospdjat’ body tak, aby vznikli obrazky,
ktoré dieta vidi na lavej strane. V strede na baliacom papieri lezi niekolkofarebna
rukavicka. Podl'a farby viny, ktord sa na fiu pouzila, si diet’a vyberie vhodné pastelky a
kresli klbka niti.

V stoji sa precvicuje kruzivymi pohybmi celé rameno, predlaktie, zapiastie. Nakoniec sa
ruky uvolnia trasenim. Nadvidzuje sa na tu Cast’ rozpravky, kde je dolezité, akou cestou
ktoré zvieratko priSlo k rukavicke. Kazdé diet'a podl'a ndkresu obt’ahuje cesticky najprv
prstom, potom ceruzou zvislo, neskor vodorovne. V d’alSej ulohe poméhaju zvieratkam
Citat’ obrazky zl'ava doprava, a tak si nacviujui spravne o¢né pohyby.

Zaujimavy je navod, precviCovanie spravneho drZania ceruzky. ,,Rukavicka® rozda
kazdému po farebnom papieri a ukaze, ako ho deti maju roztrhat' na 4 pasiky, zoZzmolit’
do gul'6cok a potom zo Startovacej drahy trafit’ gul'6¢kou do pripraveného vedierka.

Potom otvoria ruku, ktorou kreslia, dlafiou hore. Na dlan si vlozia gul'6cku a pokusaju
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sa ju zachytit’ skréenim malicka a prstennika. Ostatné prsty st pritom vystreté, ako keby
ukazovali 3. Ak sa im to podari, ruku otocia smerom k podlozke, na ktorej st rozsypané
papierové gul'o¢ky. Gul'ocku vzdy drzia dvoma prstami pritlaCenymi k dlani. Troma
prstami mozu prendsat’ rozsypané gul’6¢ky do poharikov.

V sut'azi mysiek sa deti rozpocitaju na skupinu jeden a dva. Jednotky dostani mysky,
ktoré st na spoloCnej Startovacej Ciare. Po odStartovani deti namotavaji mysSkam
chvosty. Dvojky povzbudzuji. Neskor sa skupiny vymenia. Dostihova rozcvicka hovori
o pretekoch zvieratiek z rozpravky. Myska bezala takto (cupitat’ prstami ruk), vlk takto
(fapkat’ sa po licach), zajko takto (2 prsty napodobmiuju skakanie), medved takto
(dlanami tlapkat’ po zemi), diviak takto (Suchat’ dlanami o seba).

V oblasti oromotoriky mySka, medved’, zajacik a zabka pomahaju detom precvicit’ si
jazyk. Motivacia: MySka nasla syr a vel'mi si na ilom pochutila. Bol taky dobry, Ze sa po
fom takto olizovala. Najprv hore a potom dole. (Olizu si horni peru, potom dolni
peru).

Matematické predstavy, ale aj priestorovi orientdciu pomaha rozvijat geometricka
rukavica, na ktorej su z bokov, zhora izdola nasité vrecka réznych geometrickych
tvarov. Pomenuju sa geometrické tvary, ur¢i sa ich poloha a deti potom podl'a inStrukcie
davaji mysku napr. do vrectska, ktoré ma tvar Stvorca. Pri ivodnej hre na mysky si deti
vytiahnu z vrecuska mysku a schovaju ju do dlane. Na povel ,Start” sivé mysky
pribehnu k velkej sivej myske a biele mySky pribehnt k velkej bielej myske. Potom
deti skusia povedat’, koho je viac, a maju spocitat’, kol’ko ich je v ktorej skupine.

V pracovnom liste Skrtaju zvieratko, ktoré ma najdlhSie uSi, najkratSi chvost, je
najvacsie, najmensie, je hore, dole. Vyborna je uloha, v ktorej deti opravuju schody tak,
aby Sli pekne zaradom zdola nahor, ale najskor to vyskusaji s drevenymi hranolmi a az
potom s papierovymi schodmi.

Zrakové vnimanie a priestorovd orientacia sa rozvijaji napr. tak, ze deti hladaju
zvieratka presne toho druhu, aké sa nachadza vo vzorovom okienku na zaciatku riadka,
alebo rozstrihané obrazky zvieratiek ukladajii do povodnej podoby. Inou hrou je Co
nepatri do Skatulky.

Do mriezky umiestituju zvieratka podl'a pokynov hore — dole alebo vpravo — vlavo.

Deti maju pred sebou prazdne okienka. Uc¢itel’ka pouklada niekol'’ko obrazkov zvieratiek
do okienok. Potom sa zakryju a deti si ich ulozia do svojich okienok v takom poradi,

ako si zapamitali. Priebezne sa opakuje aj priestorova orientdcia: vpravo, vl'avo, hore,
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dole. V pracovnom liste urcuju, ktoré zvieratka z rozpravky na obrazku chybajua, alebo
uréuji, ¢o zvieratkdm chyba, pozrii si prvé zvieratko a daji do krazku také isté
zvieratko spomedzi ostatnych.

Pri rozvijani sluchovej pamiti deti k slovam priradujia opozitd (slovd opacného
vyznamu). Ucia sa, v ¢om sa slova podobaji, v ¢om sa liSia (Ciapka — rukavica). Hraju
sa aj hru na zvieratkd, kde medved hovori len slova, v ktorych je pismeno E, Zabka
hovori len slova s A, vlk zasa len slova s O. Ich tlohou bude uhadnut’, kto vyriekol dané
slova (mama, okno). Opravuju popletené vety z rozpravky — Siel dedko lakou (lesom)
aza nim plaval (bezal) psicek. Detom sa ukazu vzdy tri obrazky, napr. kvet, strom,
snehuliak. Pozorne si ich prezri, schovaji a odpovedia na otdzku, ¢i tam bol napr. zajac.
Pamit’ na rad slov — zvieratkd eSte nikdy nevideli papagdja, pre ktorého je typické
opakovanie po druhych. Deti sa zahraju na opakujucich papagijov. Opakuju napr.
zabka, myska, zajko, myska. Zo skupiny Styroch zvieratiek, ktoré su na obrazkoch,
dieta na vyzvanie vybera ten, ktory si z poCutia zapamétalo — pes, vlk, diviak, liska
(pes). Tato Cast’ je vel'mi tazka, ale je potrebné ju neustale precvicovat.

Pozornost’ a pamit’ sa rozvija aj hrou Urob krok, kde si kazdy vytahuje jednu karticku
zvieratka. V slede slov, ktoré sa hovoria za sebou, ma rozpoznat' sluchom, kedy sa
vyrieklo prave to jeho. Ak ho zacuje, urobi krok vpred. Exponovanie obrazkov — najprv
si zapamadtaju trojicu obrazkov, ktoré sa schovaju. Pri ¢itani rozpravky Rukavicka deti
S pripravenymi zvonc¢ekmi zazvonia vzdy, ked’ v hovorenom pribehu zacuji dohodnuté
slovo (napr. rukavi¢ka). V pracovnom liste vyskrtavaju tie obrazky, ktoré si zapamatali.
Na serialitu si zamerané napr. ulohy Ako isli zvieratkd do rukavicky — pomenuju ich,
dalej prerozpravaju pribeh o Rukavicke podla obrazkov, ktoré sa pomiesali, hl'adaju
stvrté slovo. (Poviem vam tri slova, napr. zItd, modra, ¢ervena. Aké d’alsie slovo by sa
k nim hodilo? Napr. fialova. A preco? Pretoze su to farby.)

Na intermodalitu s zamerané tlohy s husenicou. Na chrbte usSitej husenice su
v pravidelnych odstupoch upevnené suché zipsy. Z dostupnych obrazkov rukaviciek,
mysiek a strom¢ekov vytvorime vzor a dieta pokracuje v kladeni predvedeného vzoru
(napr. mys, rukavica, myS, rukavica). Variaciou je usporiadat modely zvieratiek
zaradom tak, ako bolo povedané. Potom ich lepia husenici na chrbat (napr. rukavica,
strom, mys). Alebo dostavaju dvojice obrazkov a urCuju, ktoré st anie su rovnaké,
alebo sa snazia zapamétat’ si poradie obrazkov zvieratiek (napr. vlk, pes, myska, zajko,

liska).
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Na zaver Lazikova eSte uvadza, aky pokrok nastal po absolvovani stimula¢ného
programu u 10 predskolakov v jednotlivych ciastkovych psychickych funkciach.
Najviac sa zlepSilo sluchové vnimanie (o 40 %), zrakové vnimanie o 25 %, matematické
predstavy, jemna motorika, pamit’ a intermodalita sa zlepsili 0 30 %, kym pozornost’
a postupnost’ 0 20 %.

Jednotlivé sedenia by mali trvat’ 30 — 45 mint. Mézu byt individudlne aj skupinové.
Samotny program prebicha pocas 10 stretnuti S detmi a 2 stretnuti S rodi¢mi. Pracuje sa
so skupinkou 7 az 8 deti raz tyzdenne. V pripade individualnych potrieb deti je mozné

pracovné zoSity rozdelit do mensich ¢asovych celkov.

KO-SE-TO

Autorkou stimula¢no-obohacujticeho programu KO — SE — TO je tiez Alzbeta Lazikova
(2008). Je zamerany na obohatenie kurikula a vzdeldvacich postupov uplatiiovanych
v materskych Skolach, ¢o prezentuje v monografii spolu sJanou Duchovi¢ovou.
Poskytuje a ukazuje material na stimulovanie intelektualnych, kognitivnych,
emocionalnych, socialnych a kreativnych schopnosti a kompetencii deti predSkolského
veku z iného uhla pohl'adu. Ulohy pomahaju motivovat’ deti, ktoré by pri priemernych
narokoch mohli stagnovat’ &i nudit’ sa, ale obohacuje bezny program v MS o tilohy
rozvijajuce jednotlivé stranky osobnosti dietat’a.

KO — znamena rozvoj kognicie, SE — socialno-emocionalny rozvoj, TO — rozvoj
tvorivosti.

Tematicky je zasadeny do prostredia Afriky. To umoziiuje obohatit’ tlohy o novy rozmer
neZ na aky su deti zvyknuté. Vychadza nielen z Heidelbergského testu, ale aj z testu
TEKO.

Pozostava ztroch casti. Prva cast — podobne ako Rukavicka — rozvija sluchové
vnimanie (slon hovori dlhé slabiky, opi¢ka kratke — napr. na — pi), zrakové (napr.
rozdiely v dvoch obrdzkoch zvieratiek), pozornost’, pamét’ (Slonik mal vel'ky domcek.
Deti ho opisu. Potom iSiel na vychadzku, vratil sa a nemohol n4jst’ svoj domcek. Ktory
je ten jeho?), postupnost, matematické predstavy (Je slonov viac ako ostatnych
zvieratiek?), intermodalitu, priestorovi orientaciu (Ktoré zvieratko je hore — dolu,
vpravo — vlavo?), jemnt motoriku, verbalne schopnosti a re¢ (Povedz jednym pojmom,
¢o maju obrazky zvieratiek spolo¢né), jemnu motoriku (Prejdite po cesticke, ktoru

vySliapali zvieratkd — 1ll, eee). Jednotlivé ulohy reSpektujii vyvinové $tadia diet’ata,
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preto si radené od najjednoduchsich po zlozitejSie. Deti sa ucia ziskavat’ informécie,
spajat’ ich do vztahov, pracovat snimi arozvijat hodnotiace myslenie, ¢o je
inSpirované Feuersteinovym sprostredkovanym ucenim.

Druhd cast’ stimuluje emocionalitu, interpersondlne a komunikacné kompetencie
dietata predskolského veku. Cielom je uvedomenie si postavenia dietata v skupine
a jeho ulohy V nej. Je zamerana na ochranu potrieb a prav kazdého diet’at’a, u¢i uznavat
hranice druhych I'udi. Pomocou hier sa v detoch buduje sebaddvera, sebaucta, ponukaju
sa rieSenia konfliktnych situacii a formuje sa celistvost’ skupiny.

Rozvija sa uvedomovanie si, preco s potrebné hranice, pravidla, rozoznavanie emocie
druhych, schopnost ich pomenovat, interpretovat aj neverbalnu komunikaciu,
zvySovanie sebahodnotenia. Rozvijaji sa aj kamaratskych vztahov, pri¢iny konfliktov
a hl'adanie rieseni.

Tretia Cast’ rozvija a podnecuje tvorivost, fantaziu, originalitu, napady, ato nielen
vytvarné, ale aj slovné, dotvaranie obrazkov, textov, h'adanie novych rieSeni. Stimuluje
flexibilitu, divergentné myslenie atd’.

Jednotlivé stretnutia je moZné realizovat’ pocas celého Skolského roka.

Kontakt: betka.lazikova@gmail.com

SVATOSOVA

Vo svojom programe Pismo jako védoma stopa pohybu. Cvic¢eni a malovani s prvky
tchaj-ti na rozvoj grafomotoriky predskolnich deti vychadza akademicka maliarka
Svatosova (2009) zo zakladnej nosnej témy, ze graficky zdznam je stopou pohybu tela.
Na zaklade rozvoja pohybu ho mézeme kultivovat’ na pohyb vedomy, sustredeny
a uvolneny, ale u deti je to stopa nevedoma. Predskolakov treba viest' k tomu, aby bol
ich pohyb vedomy, uvolneny a plynuly, aby sa rozvijala ich schopnost’ ststredit’ sa,
pozorovat’ pohyb a napodobiniovat’ ho.

SvatoSovd ponuka novy pristup, ako deti inSpirovat a viest hravou formou
k uvedomeniu si prepojenia mysle a tela, pozorovania a napodobovania vedomého
pohybu. Pouzitim prvkov tchaj-ti prechadzaji deti od volného ¢marania
k organizovaniu stopy pohybu, neskor jej tvaru a nakoniec i rytmu. Prirodzeny
auvolneny pristup k pohybu ako takému vedie deti k pozorovaniu a napodobovaniu

predvadzaného pohybu, ¢im sa rozvija ich sustredenie.
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Za dolezité povazuje zamerat sa na rozvoj taktilno-kinestetického vnimania. Ako
prevencia slizia ré6zne hry na rozvoj hmatu, rovnovéhy tela, orientdciu v priestore,
predstavivost’, koordinaciu jemnej motoriky a zmyslového vnimania, pretoze poruchy
grafomotoriky tzko stvisia prave so zlou koordinaciou pohybov tela a artikulacnych
organov. Tchaj-t'i kultivuje celkovy pohyb tela, zlepSuje koordinaciu, rozvija vnimanie
od celkov k detailom. Od sutstredeného pozorovania abstraktnej stopy pohybu vo
vzduchu sa da prejst k zaznamenaniu viditenej stopy pohybu pomocou réznych
materidlov a nastrojov.

Pracuje sa s nacvikom uréitych pohybov, ich napodobnovanim, koordinaciou,
naslednym radenim do foriem a celkov podla principu dynamickej rovnovéahy prvkov
jin a jang, prazdnotou a plnostou.

Obl'tbené st masaze chodidiel 1 masaZ chrbta vo dvojiciach. Pri cvic¢eni vo dvojiciach
plati pravidlo bezpec¢nosti a zodpovednosti za kamarata. Spolo¢né zazitky z cviCenia
posiliiuju aj vzajomné vztahy a celkovi komunikaciu v skupine.

Vel'mi dolezity je zakladny postulat — nie svalova zataz a posiliiovanie, ale na zaklade
uvolfiovania jednotlivych kibov a liach, ktoré umoznia volnejsie pridenie energie
v celom tele, sa svaly vedome uvolfiuji a nie zatazuju. Je to cesta k harmonickému
rozvoju osobnosti, ku kultivacii pohybu, prepojovaniu tela a mysle. Zaroven je to aj
zdravotnd prevencia — nacvik spravneho drZania tela, zameranie pozornosti na dychanie.
Deti sa na zaciatku cvicenia vyzivali, takze pracovali naboso, ¢im sa nielen otuzovali,
ale aj lepSie vnimali chodidl4, vedomy kontakt so zemou.

Kazda lekcia ma svoju nosni tému, Cast’, ktora sa opakuje a zdroven sa precvicuju
prvky z predoslych lekcii. Za¢ina sa spoloénym vytvorenim kruhu a poklonou, ktorou
sa deti zdravia. Naucili sa stat’ v prirodzenej pozicii — pozicia stromu, ktord ich viedla
k upokojeniu, stat' ticho, rovno, ale uvolnene podla principov tchaj-ti. Spolo¢né
cvicenie v kruhu je ¢iastocne sprevadzané slovami.

Zakladna je prirodzena pozicia — stoj rovno, uvol'nené chodidla rovnobezne vedl'a seba
na Sirku ramien si ako naSe korene, predstavujeme si, Ze nds pevne drZia v zemi,
vedome ich zapustame do zeme, ,,zakorenujeme*. Hlava sa zavesi za nevidite'nu nitku
na temene hlavy do neba, dychame celym telom. Vedomym nadychom prijimame
energiu zo vzduchu a vydychom sa zbavujeme vycCerpanej energie. Zbavujeme sa
energetickych stop negativnych emocii. Délezité je pracovat’ s vnutornou Struktiirou

tela, zbavovat’ sa ,,blokov*, ktoré ndm brania v plynulom toku energie. Prave v tom je
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podl'a SvatoSovej (2009) tchaj-ti nezastupitelny. Nejde len o techniku, ale aj
0 prezivanie. Vyuziva sa statie v prirodzenej pozicii, v pozicii hory a spiaceho kona.
Celkove je vytvorenych 30 lekcii s jasnou osnovou — uvod, cvicenie, dvojice, stopa,
zaver. Cize nieo sa s¢asti opakuje, deti vedia, ¢o bude nasledovat’, potom nasleduje
moment novosti. Je to napr. chddza v kruhu — rychlo, ako keby sme sa ponahlali do
Skoly, ideme ticho, po Spi¢kach ako mysky, nikoho a ni¢ nesmie byt pocut, za myskou
ide macicka, bocian, kacicka. Potom sa zaznamenava stopa chddze jednotlivych
zvieratiek — nielen vonkajsia stopa, ale aj vnutorny vyraz, mySka sa bude znazoriovat’
naozaj 'ahko a jemne, slon tazko. Namocenym ukazovakom a prostrednikom sa robia
stopy, ako behd myska, macka, slon (namoc¢ené dlane), stretnutie dvoch mysiek atd’. Pre
upokojenie sa zopakuje zazitok zo statia v pozicii stromu a jeho mokré stopa na papier.
V zavere sa deti utiSia v prirodzenej pozicii a uklonia sa. Vyborny napad je stopa
klavirika — namocené prsty sa postupne otlacaji na papier, zdvihaja sa po jednom,
naopak, striedaju sa obe ruky naraz. Alebo malovanie vin na brehu rybnika, ked noha s
namocenymi prstami robi krizky na papieri atd’. Najskor deti pozorovali a potom samy
napodobniovali graficky zaznam ucitel’ky na papieri. Spociatku sa pouZivaju len ruky —
prsty. Neskor sa pridava mala Spongia a ku koncu gulaté Stetce s dlhou nasadkou.
Priebezne sa striedaji obe ruky, néastroje sa mozu kombinovat’.

,»,Mokra stopa“ pohybu sa robi na velké formaty baliaceho papiera (100 x 70cm).
Graficka stopa pohybu sa na papier robi len ¢istou vodou a postupne usychd, az zmizne,
¢o povazuje za dolezity moment, terapeuticko-psychologicky zamer — stopa, ktord sa
nepodari, Casom zmizne, a tak nespdsobuje frustraciu, ale umozituje opakovane skusat
stopu znovu a lepsie tomu, komu sa nedari. Kto je prili§ ambicidzny, ten sa uci nelipnat’
na svojom diele, podobne ako budhisticki mnisi s mandalami, ktoré napokon znicia. Na
hodnotenie nezostava ni¢, ale zostava prezité a skusenost. Dolezity je teda proces, nie
samotny vysledok. Papiere sa znova pouziju, c¢ize aktivita je aj ekologicka
a ekonomicky nenéaroc¢na.

Na det'och treba ponechavat’ preferenciu ruky, ale dbat’ na ich striedanie. Za ddlezité
poklada autorka usilovanie sa o to, aby pohyb bol pohybom celého tela, vychadzal
Z pohybu pasu, nikdy nie iba z jednej Casti, napr. zapéstia. Treba ucit’ deti vytvarat
najprv pohyb ako zdmer v mysli, potom celym telom, a tym ho pretvarat z nevedomého
na vedomy. Potom sa musi pracovat’ d’alej s grafickou stopou vedomého pohybu, kde

plati pravidlo, ze mysel’ vedie pohyb.
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Taziskom lekcii je najskor sa ststredit’ na pozorovanie a opakovanie predvadzaného
telesného pohybu a az potom vytvarat’ jeho zaznam — mokru stopu na papieri. Zakladom
je nacvik spravneho drzania tela (jednotlivé pozicie), dodrziavanie principov (uvolnené
chodidla, viac zatazené pity, prirodzeny dych, mierne pokréené kolend), co uvoliuje
napitie v tele.

Idedlny pocet deti v skupine je 10 — 12, ¢ize 5 — 6 dvojic. Program sa prisposobuje
skupine, aktualnemu stavu a schopnostiam deti. Ciel'om nie je naucit’ deti ¢o najviac
foriem z tchaj-ti, ale naucit’ ich proces ucenia vnimat’ ako ,.cestu”, ktora so sebou
prinasa vel'a zazitkov a podnetov pre celkovy rozvoj osobnosti. Je to origindlny, hravy
pristup k praci s predSkolskymi detmi. Vel'a fotografii ku koncu kazdej lekcie je
dokazom, ze deti mali velku radost’ z kazdej lekcie, z celého programu. Je na nich
zachytené napr. postupné obkresl'ovanie vlastného tela Stetcom, cvienie vo dvojiciach
— obkresl'ovanie tela kamarita vo vzduchu, na papier, vypliiovanie obrysov tela
horizontalnymi tahmi, obkresl'ovanie ruky Stetcom, spajanie prstov vo dvojiciach so
zatvorenymi oCami atd’. Potvrdilo sa, Ze pokial sa dieta nau¢i pozorovat
anapodobnovat pohyb tela v priestore, osvoji si dolezit¢é predpoklady na
napodobiiovanie jeho grafickej stopy na papieri.

V zavere publikacie uvadza SvatoSova (2009) legendu o vzniku formy tchaj-ti,
vysvetl'uje symbol tchaj-ti a subor cvi¢eni Osem kusov brokdtu, s ktorym sa pracuje
V kruhu. Pri spolo¢nom cvi¢eni sa zdokonaluje celkova koordinacia vonkajSicho
pohybu — pohyb tela, ale aj vnutorného — mysle a dychu.

SvatoSova vedie Specidlny akreditovany semindr Pismo ako vedomd stopa pohybu,
ktory organizuje prazské Dys-centrum. Program je urceny pre predSkoldkov, ktori
pracuju a cvicia vo dvojiciach.

Kontakt: www.dyscentrum.org

REUVEN FEUERSTEIN

Autorom metddy inStrumentalneho obohacovania je prof. Reuven Feuerstein z lzraela,
ktory pracoval s detmi, ktoré prezili holokaust, ale mali problémy v beZznom, najma
v Skolskom zivote, d’alej s detmi imigrantov, resp. ziakmi z kultirne odliSného
prostredia 1 Skolsky neuspesnymi detmi. Feuerstein patri medzi najvyznamnejSie
osobnosti pedagogickej psychologie 20. storodia. V r. 1965 zalozil so svojimi
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spolupracovnikmi vyskumny institut, ktory spracovava jeho poznatky, didaktické
materialy, ktoré z nich vychéadzali, ich efektivitu. Strucny zivotopis a celkovi koncepciu
metody Reuvena Feuersteina rozobera najmé Lebeer (2006) a Malkova (2008).

Program nie je vol'ne dostupny, jeho pouzivanie je viazan¢ na Specialny tréning. Metoda
in§trumentalneho obohacovania R. Feuersteina (skratka FIE) je akreditovandi MSMT
Ceskej republiky ako kurz celozivotného vzdelavania pre psychologov, $pecidlnych
pedagogov, ucitelov, ale aj vychovavatel'ov a rodicov. Jednotlivé kurzy trvaja dva
tyzdne a su vel'mi intenzivne — denne 8 hodin, ¢ize spolu 80 vycvikovych hodin. Pocas
jedného kurzu sa preberie vzdy 4 az 5 ¢asti — inStrumentov (pracovnych zositov). Pocet
ucastnikov je zviacsa 20. Kurzy vedie doc. PhDr. Véra Pokorna, riaditel’ka centra
COGITO — Centrum kognitivni edukace v Prahe. Je to Standardny rad instrumentov
typu ceruzka — papier, ktoré boli koncipované v 70. rokoch minulého storo¢ia a odvtedy
samozrejme aj niekolkokrat inovované. 1. kurz obsahuje 4 zakladné inStrumenty —
Usporiadanie bodov, Orientacia v priestore |, Analytické vnimanie, Porovnavanie.

Il. Instrukcia, Kategorizacia, Rodinné vzt'ahy, Orientacia v priestore I, llustracia.

I1l. Vztahy v ase, Matematické rady, Sylogizmy, Tranzitivne vztahy, Vzory zo Sablon.
Existuje aj rad FIE — zakladny (v angli¢tine Basic), ktory obsahuje 12 inStrumentov
a prednasa sa v dvoch kurzoch.

FIE — zakladny 1 je urceny pre predskoldkov a deti i dospelych s nizSou uroviiou
schopnosti. Tretou ciel'ovou skupinou su starSie osoby, ktorych kognitivne funkcie, ale
najmid pamdt, zacinaji zlyhavat. InStrumenty st zvidcSa neverbalne. Mo6Zu s nim
pracovat’ iba ti, ktori uz absolvovali kurz FIE-I.

Od r. 2005 patri do zékladného radu, ktory je uréeny predovsetkym pre predskolsky
vek, 12 inStrumentov. FIE Zakladny I. ¢ast ma 8 instrumentov — Usporiadanie bodov —
zakladné, Rozpoznanie emdcii, Od empatie k ¢innosti, Porovnaj a odhal’ absurdity A, B,
Orientacia v priestore — zakladna, Zameranie pozornosti na tri zdroje ucenia, Od jednoty
k skupine.

FIE Zakladny II. — Porovnaj a odhadni absurdity 11, Poznaj a urci, Nau¢ sa klast’ otazky,
aby si porozumel tomu, ¢o chces, Premysl'aj a nauc sa odolavat’ nasiliu.

Jednotlivé inStrumenty st vlastne tulohy v pracovnych zoSitoch, maju byt len
prostriedkom na tvorbu vhodnych u¢ebnych situacii.

Pretoze tento metodicky materidl je ureny pre deti predSkolského veku, podrobnejsie

ho rozoberieme. Pokusime sa stru¢ne a pravdepodobne utrzkovito vysvetlit' podstatu
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Feuersteinovho pristupu k detom, alebo tiez spdsobu intervencie, ktori nazval
Skusenosti sprostredkovaného ucenia. Sprostredkovanie znamend, Ze neustale vsetko
spoloc¢ne s dietatom vyvodzujeme, diet’a je pri vyklade aktivne a podiela sa na vlastnej
vyucbe. Ucitel mu tak odovzdéva skusenosti, ako mdze samo prist’ veciam na koren. Je
to Cas, ktory venujeme len dietatu. VSetci sme potrebovali alebo este potrebujeme
sprostredkovanie — nie napchat’ informaciami, ale rozvijat’ myslenie. Feuerstein tvrdi, ze
deti, ktoré st v skole alebo v Zivote neuspesné — ato plati aj o dospelych — trpia
nedostatkom skusenosti sprostredkované¢ho uc¢enia. Nedostali navod, ako sa vyrovnavat’
so zivotnymi situaciami. U¢elom sprostredkovania je to, aby dieta samo chcelo vediet
viac, len musi vzdy vediet, preco to tak je, porozumiet’ tomu, preco sa to uci, pre¢o ma
zmysel sa ucit’.

Lebeer (2006) len parafrazuje Feuersteina, ked’ hovori, Ze skisenost’ sprostredkovaného
vyuCovania tvori kvalitu interakcie, kde rodicia, ucitelia vstupuji medzi jedinca
a vonkajsie podnety. A prave prostrednictvom skusenosti sprostredkovaného ucenia zas
jedinec rozvija svoje kognitivne funkcie ako predpoklad nezavislého ucenia. Feuerstein
pritom rozliSuje 12 kritérii skusenosti sprostredkovaného ucenia. Tri znich ma
obsahovat’ kazda interakcia: zamer (teda preCo dospely prichddza s urcitou
informéciou), vzajomnost’ (v rozhovore sa hl'ad4d zdmer, vyznam informécie — dieta sa
ma naucit,, Ze vSetko okolo nas ma nejaky vyznam), a koneéne presah — kde informaciu
vyuzZijeme.

Feuersteinova metdda je zaloZena na vzajomnej komunikacii, na vyjadrovani svojich
nazorov, vyuzivani praktickych poznatkov. Ide o to, ze deti, ktoré sa nieCo naucia,
dokazu poznatky v novych situdciach pouzit, lebo sa naucili mysliet’ v stvislostiach.
Vyznam vSetkych pojmov sa rozobera do detailov, a preto je potrebnych vela slovnikov,
encyklopédii. Metoda je preto takd tspesnd, lebo uci deti viac rozmyslat, menej sa
ponéhl’at’, premysliet’ postup prace. A zarovein uci aj to, ze chyby robi kazdy, dolezité je
im predchadzat’ prave tym, ze si vopred premyslia stratégiu, postup, predstavia mozné
problémy, myslia v suvislostiach. A nie je dolezité vyriesit’ ulohu ako prvy, respektuje
sa osobnostné tempo kazdého jedinca. Naucia sa neskakat’ si do reci, ponechat’ ¢as na
vyjadrenie. PredSkoléaci sa zaroven uc¢ia vnimat celok po detailoch, aby pochopili, ako
budu pracovat’, kreslit, pisat’.

Pre predskolsky vek zaviedol Feuerstein termin ,,vynarajuce sa funkcie®. VyrieSenie

dilemy, do akej miery budeme akceptovat’ zrenie dietat’a, do akej miery ho akcelerovat’,
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to je na zodpovednosti dospelych, ¢i verime na prevenciu, alebo na prirodzeny vyvoj.
Treba sledovat’ nie to, ¢o dieta vie, ale ¢o sa uz zacina vynarat’ nad hladinu.

PredSkolsky vek ma svoje Specifika. Deti neu¢ime, lebo nemaji dost’ skusenosti, ale
ponukame im spdsob prace, aby dospelych nepotrebovali, aby boli samostatné.
Feuerstein zdoraznuje sprostredkovanie pocitu kompetencie. Znamena to, ze deti maju
zodpovednost’ za seba — v ¢om som sa zlep$il, ¢o som sa naucil — ucéia sa samy seba
hodnotit, seba vnimat. Do 6. roku totiz deti nie su schopné sa hodnotit’, preberaju
hodnotenie od okolia a prave tu sa vytvaraju zaklady neskorSich komplexov
menejcennosti. Preto je dolezité uvedomit’ si, ze trest hovori — toto je nedovolené, ale
nehovori prec¢o. A prave preto by mali rodi¢ia detom vysvetl'ovat, pre¢o nieCo robia, s
akym zdmerom, pre¢o maju posluchat’, preco sa nieco od nich pozaduje.
Sprostredkovana kompetencia znamena, ze dieta si uvedomuje, ze menej gumuje, lebo
lepSie rozmysla. Aj dobry vykon treba analyzovat’ — ¢o ti k tomu pomohlo, ¢o ti pomoze
nabuduce, kedy sa ti pracuje najlepsie? Musi rozumiet’, prec¢o sa to robi, pre¢o ma nieco
vediet. Hovorit’ treba aj o tom, ¢o sa nepodarilo a preco. Tak sa obmedzuje impulzivita,
lebo deti sa ucia najprv napladnovat, aZz potom nakreslit’ ¢iary, schopnost’ opisat’ slovne
stratégiu a vlastnosti tvarov, musia si urobit’ spravnu predstavu a nie to, ¢o chct vidiet’
a ¢o uvidia ako prvé. Najdolezitejsie je, ked’ vie samo povedat, ¢o robi, lebo re¢ je
nastrojom myslenia, ako sme uZz rozoberali v kapitole o motorike.

Zékladom prace s inStrumentmi s hlavné fazy mentalnej ¢innosti: vstup — spracovanie
— vystup alebo input — elaborécia — output.

V oblasti vstupu sa dieta u¢i prekonat’ povrchné a impulzivne vnimanie. (To ostatné je
uz spracovanie. Vstup nie je priprava Ulohy. Fazy vstupu, spracovania a vystupu
prebiehaji nezavisle od vlastnej prace. Prebiehaji aj pri priprave ulohy — napr.
vystupom je rozhodnutie o relevantnom podnete.) U¢i sa rozpoznat’ a predvidat’ vzt'ah
pri¢iny a nasledku — Pre¢o sa nie¢o stalo? Ked’ nieco urobim, ¢o sa stane? Dalej je to
schopnost’ planovat — Co mam robit, ¢o je dané, ako budem pracovat, ¢o je
najdolezitejSie? UCi sa vyberat’ relevantné navody, kli¢e pri ur€ovani problému — aj
Vv beznom Zivote, nielen v MS — Pre¢o méame teplomer, barometer? CiZe pri vstupe si
uvedomuje stratégiu, ¢im treba zacat’.

V oblasti spracovania dieta pouziva mentdlne operacie — porovnava, rozpoznava,
vytvara vzt'ahy medzi informaciami, kategorizuje atd’. auc¢i sa vyberat alternativy,

planovat’, ¢o pomaha aj vnimaniu ¢asu, nauci sa poradie krokov pri rieSeni problému
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(¢o si ma skontrolovat’, ¢o robit, napr. pri obliekani), preco je nieCo dolezité. Nauci sa
klast’ otazky, zdovodnovat’ a riesit’ problém, ale aj prenosu predstav do pojmov — ked’ si
nieCo verbalizujeme, opisSeme, lepSie si pamdtame, ako ked’ len vidime.

Diet’a si rozsiruje mentalne pole, ¢iZze porozumenie vztahom a nauci sa vztahovat’ jednu
skusenost’ na inu. Feuerstein zaviedol pojem ,,premost’ovanie. Je to porozumenie tomu,
prec¢o sa to ucim, pre¢o ma zmysel sa ucit. Dieta pochopilo princip, ked’ vie davat’
priklady z bezného zivota. Preto mu treba neustdle umoziovat, aby sa pytalo: ,,Preco?*
Lebo tak sa najviac rozvija, napreduje.

Vo vystupe dochddza k tomu, Ze impulzivne odpovede su postupne nahradzované
uvazovanim, deti sa ucia pocuvat a sucasne sa znizuji odpovede na zaklade pokusu
a omylu. Vystup musi byt’ kontrolovany vstupom, odpoved musi byt’ presna. Preto sa
neustale pytame: ,,Preco si Zeldm, aby si mal zastrihané ceruzky? Pre€o mas pisat’ ¢iaru
rovno?* (Nie, pi§ krajsie.) Deti sa ucia vytvarat’ aj zhrnutie — Co sme sa naudili, kde to
mozeme pouzit'?

Jedna strana pracovného listu ma byt’ napliiou jednej lekcie, tvrdi Malkova (2009), ale
v skuto¢nosti sa Casto stava, Ze na jednej lekcii sa preberie len jedno okienko, jeden
riadok. Uéelom totiZ nie je vypracovat celu stranu, ale prave to, o ¢om sa hovori, ¢o sa
vyhladéava, ¢o je dolezité, lebo nejde o vysledok, ale o proces — porozumiet’ tomu, preco
tak pracujeme. Rozhovory, vymena nazorov, skusenosti, zaZitky — to je ten pravy ciel.
Deti sa naucia premysliet’ si stratégiu, taktiku, dokdzu postupne formulovat’ svoje
myslienky, nazory, hodnotia to, o sa naucili, ako postupovali a preco, ¢o im robilo
problémy, navzdjom sa od seba ucia, Ze nie je iba jeden spOsob rieSenia.

Pracuje sa v skupinach i jednotlivo. Lekcia beZne trva asi 60 minuat, idedlne by bolo
kazdy den alebo asponi 2x — 3x tyzdenne. S predskolakmi sa pracuje na zaciatku 20 — 30
minut, postupne sa ¢as moze pridavat’, ak deti cheu.

Malkova (2009) vysvetl'uje, ze v inStrumente Usporiadanie bodov sa neobjavuju ziadne
slovné instrukcie, resp. s obmedzené alebo nie st ziadne (napr. stranky s chybou).
Zameriava sa na zakladné kognitivne funkcie. Posilfiuje schopnost’ vnimat’ stalost’
tvarov a zaroven rozvija schopnost’ predstavovat’ si mozné vztahy medzi obrazcami,
prenasat’ vztahy medzi ur€itymi bodmi v predstavach. Pre uspe$né rieSenie je
nevyhnutnd presna praca, schopnost’ volit’ a tvorit’ stratégie rieSenia a schopnost’ zhrnat’
poznatky z urcitej ucebnej situacie.

Cielom inStrumentu je rozvijat’ kognitivne funkcie, teda naucit’ deti vedome pracovat’.

74



Samy pridu na to, ze je vyhodné pracovat’ presne a premyslene, lebo inak nie su
uspesné. To d’alSie, napr. koordinacia ruky a oka je dosledok, to sa priamo nenacvicuje.
Preto aj percepcia sa zlepsuje ako nasledok toho, ze dieta musi rozliSovat’ stale mensie
vzdialenosti a tvary sa stale viac prekryvaju a diet'a musi zamerat’ pozornost’ na to, ¢o
treba vnimat’. Deti sa naucia lepSie vnimat’ smery, dekodovat, rozumiet’ slovu, chapat,
ze vztahy sa utvaraju podla nejakych pravidiel.

Dieta samo zisti, ze su explicitne dané pravidla — kazdy bod sa d& pouzit’ iba raz,
najdeny tvar musi mat’ rovnaka velkost’, ale nie polohu, papier sa nesmie otacat’ (tak by
sa dieta nenaucilo robit’ zvislé i vodorovné Ciary). U¢i sa vyhl'adavat’ klI'ice — navody,
ktoré pomahaju odhalovat’ vztahy medzi jednotlivymi predmetmi, sluzia na orientaciu
v mnozstve informdcii (o mi pomoZze zvladnut’ tlohu, o je dané).

Nécvik kreslenia, ,,rysovania“ — Ideme k babicke od nas z domu, kam p6jdeme, ktorym
smerom? Hrot ceruzky je v strede vychodiskového bodu a kon¢i sa presne u babicky.
Deti sa ucia neustale si uvedomovat’, ze hrot ceruzky treba dat’ do stredu bodu a pozerat’
na ciel’, nie na ceruzku. Ked’ diet'a pouzije stratégiu, uz sa nepozera na hrot ceruzky, ale
na bod, kam ma dojst’. Premostenie do bezného zivota mu tieZ pomdze — Nepozeras sa
pod nohy, ked’ ide§ k dveram. Stale sa musi pozerat’ na stred cielené¢ho bodu.
Samozrejme sa vel'a musi precvi¢ovat. Ukaz, kde zacnes, kde skoncis, pripadne ukaz
prstom, Spongiou. Aj ked’ dieta nehovori, vSetko sa musi verbalizovat’ — bod, Ciara,
vychodiskovy bod. Co je to vychodiskovy bod (ako slnko vychadza), hlad4 sa vyznam
Vv slovnikoch. Spoj dva body, kde za¢nes, zastavime sa, nakresli to kamaratovi a on tebe,
ktora Ciara z troch sa ti najviac podarila, skis byt’ na seba naro¢nejsi a pod. Deti sa
postupne naucia robit’ Ciary vodorovné, zvislé, Sikmé, sprava dolava, zhora nadol a
potom si ich uvedomuju pri tlohach typu Nakresli domcek, stolicku, stdl, ihlicnaty
stroméek. Preco sa to vola &iara? Co je to cCiara, odkial’ kam vedie, ¢im sa Ciary liSia, ¢o
je to smer, kde v Zivote je potrebny smer, rozdiel v diZke Giar, ¢o je ddlezité, ¢o nie. Deti
kreslia rozne smery, podoby, aby si nemysleli, Ze Ciara je len vodorovna.

Premostenim mdéze byt otdzka, kde vSade okolo nés su Ciary. Keby boli okné Sikmé,
preco by sa nedali otvarat? Keby stol nebol vodorovny, ¢o by sa stalo? Preco ma stol
Styri nohy?

Uzasny je Feuersteinov napad rozbijat’ $truktiru. Ked' sa dieta nie¢o nauéilo, musime
ho donttit’ pouzit’ nauceny spdsob inak. Neustdle sa musi dodrziavat’ zdkladny postup:

percepcia — opis — pojem — obsah. Najprv vnimaj (¢o vidis), rozpravaj (opis, ¢o vidis,
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citi§), ako by si to nazval (oznacit pojem), kde inde toto slovo pouziva$ (rozsirit’
pojem), Cize ¢o vidi$ — pocujes — citi§ vSetkymi zmyslami treba upeviiovat, rozsirovat,
prinasat’ nové pojmy.

Pre¢o musime mat’ spravnu predstavu, presne pracovat, pre¢o mame mat poriadok?
(napr. vykresy sa nepokréia, ked mam poriadok, dlho nehladam farbi¢ky). Co je tu
nebezpeéné, aka chybu mézes urobit? Co je spoloéné, ¢o je inak usporiadané, ¢o je
nové? Co je to chyba, ako ju opravime?

V zévere stretnutia deti hovoria, ¢o sa naucili, ¢o mohlo byt’ lepsie, ¢o je spolo¢né, ¢o
uz viem, ¢o sa stane, ked’ spojim... Dieta tym, ze hovori o svojich pocitoch, uvedomuje
si, ze ich mdze ovplyvnit’ samo. Egocentricky ndhl'ad sa znizuje tym, ze sa rovnaka
situacia prebera z roznych uhlov pohl'adu.

Preto je tento predskolsky rad inStrumentov urceny pre deti predSkolského veku i pre
dospelych s nizSou uroviou schopnosti. A preto Feuerstein kladie doraz na napravu na
urovni inputu, elaboracie a outputu. Cviéenia su zostavované tak, aby konfrontovali deti
S potrebou systematicky zhromazdovat data, presne pracovat’ a spracovat’ udalosti
vhodnou orientaciou v Case a priestore. Ked” st informacie nedokonale prijimané,
nemoézu sa ani optimalne spracovavat — €ize vyrazné obmedzenie kognitivnych funkcii
na Urovni inputu ovplyviiuje funkcie na Urrovni spracovania a outputu. PretoZe deti si
Casto nevedia stanovit’ ciel, musia sa to naucit, samy si ho pomenovat’, lebo potom si
ho dokéazu predstavit. Ked’ sa naucia planovat’, ¢o je eSte potrebné na vyrieSenie, potom
dokazu zmenit aj sposob prace.

Kontakt: www.centrum — cogito.cz

KLEPLOVA

Kleplova — ako detska pediatricka pracuje s detmi uz od doj¢enského veku. Propaguje
systém cviéeni — techniku manzelov Bobathovych — techniku bodov s priamou
reflexnou odpoved’'ou. Vo svojich bulletinoch Jsme zde. Rodice a déti. Hrajeme si
cvicenim, cvicime hrou vysvetluje a ndzorne ukazuje, €o je dolezité, ¢o si treba v§imat'.

Pri cviceniach s detmi predskolského veku pokladd za dolezité zachovavat zdsadu
primeranosti poziadaviek biologického veku, fyzickej kondicie, stavu a vyspelosti
nervovo-svalovej koordindcie, pricom biologicky vek nemusi suhlasit’ s vekom podla

kalendéra.
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Zdoraznuje, ze zakladné reflexy, ktoré zaistuji normalny hybny vyvoj, su reflexy
vzpriamovacie, rovnovazne, obranné. Dolezité je eSte poznat celkovy pojem svalovy
tonus (napdtie), stabilizaciu a koordinaciu pohybu.

Vzpriamovacie reflexy zaistuji zmenu od dietata leziaceho k samostatne chodiacemu,
rovnovazne zasa stabilitu v urcitej polohe, pozicii a obranné ¢o najmensie nasledky pri
pade (strate rovnovahy). Svalovy tonus (napitie) sposobuje neprimeranti hybnost” vo
vietkych kiboch az nemoZnost’ pohybu. Zvyseny tonus (napitie) sa vyskytuje u deti
s DMO, EMD, pri vel’kom strachu a strese, kym znizeny pri r6znych ochoreniach.

Dalsi pojem, ktory Kleplova (1998) poklada za délezity, je stabilizacia. Ak v niektorej
polohe, ktorti zaujmeme, nie sme stabilni, nem6zeme v nej vykonavat’ d’al$iu ¢innost,
preto je dolezitd. Napokon je to koordinacia pohybu. Pohyb nie je praca jedného svalu,
ale svalovej skupiny, svaly musia na seba nadvézovat’ a vzajomne sa prepajat’. Lahko si
to mozeme predstavit’ na nazornom priklade — napr. ak sa chceme napit’.

Kleplova (1998) dodava, ze deti s ECMD (ADHD) vo veku 5 — 6 rokov maju problém
S odrazom, preskokmi, vyskokmi, udrZzanim rovnovdhy v stoji na jednej nohe,
koordinacii pohybov hornej a dolnej koncatiny. Dlho im trvé, kym si uvedomia zmenu
predvadzaného pohybu, ich reakény Cas je vel'mi dlhy. Ak napr. ma jedna ruka robit
nejaky pohyb a druhd ma byt v pokoji, urcite buda robit’ akykol'vek podvedomy
,»Spolupohyb®, ¢ize hoci maju spravit’ jeden pohyb, spravia dva suc¢asne. Napr. pri pisani
jedna ruka piSe, druha ma zostat' v pokoji, nehybne. Dieta sa vedome snaZi tejto

(13

poziadavke vyhoviet, ale stcasne telo vytvara podvedome ,,spolupohyb® a dieta je
vnatorne vystavené stresovej situacii. Je zvy€ajne pomalé, a ked’ k tomu pristipi eSte
stres vo forme autority uéitel’ky, vysledkom je neurotizacia, tvrdy odpor, vybuchy zlosti.
Deti st si vedomé situacie, ktort nemo6zu zvladnut’, a preto ju nahradia inou, Casto
vel'mi nevhodnou, napr. zacinaju ,,Saskovat® alebo sa rozplacu, ¢o predstavuje Unik
z daného problému. Nevedia spravit zrkadlovy pohyb, maji stidle problémy
s vyslovnostou. Ich porucha drZania tela sa prejavuje vo vsetkych polohach a poziciach.
Tieto deti zvdcSa nezvladnu ,,predSkolské testy pri zapise do Skoly, preto maji odklad
Skolskej dochéadzky.

Neschopnost’ rychlo sa preorientovat’ — neschopnost’ zachytit’ zmenu — vedie k tomu, ze
diet’a novl pracu neurobi alebo len s€asti. Pokial’ je tloha zadavand ustne, vznika d’alsi

problém. Vzhl'adom na to, Ze dieta sice pocCuje, ale nevnima téony a zvuky o urcitej

frekvencii, vlastne ,,nepocuje®. Vel'a zalezi na modulacii hlasu vyucujucich, ¢i ich dieta
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bude vnimat, alebo nie. Maju vSak casto vyvinuty zmysel pre hudbu, malovanie,
spievanie, melodické riekanky a pesnicky. A prave tito skutocnost’ treba vyuzit pri
reedukacii, nazdava sa Kleplova (1998).

Zaklad Kleplovej cviceni tvoria najskor pohybové testy a potom uz konkrétne cvicenia
pre rodi¢ov s det'mi, ktoré opisuje v troch bulletinoch. Pohybové testy robila s detmi vo
veku od 2 do 7 rokov. Uvadzame aspon tie najzakladnejSie ulohy z testu, pretoze mozu
pomoct’ odhalit’ diet’a s problémami v motorike.

Test taxie (pri otvorenych i zatvorenych ociach) — napr. stoj spojny, predpazit, dlane
dolu a pokréenim v lakti sa ukazovakom jednej ruky dotknut’ nosa,

diadochokinéza (test suhry pohybu) — stoj spojny, obe ruky dlanami hore v predpazeni
a striedavo otacat dlane hore a dolu,

kruhy (koordinacia) — stoj spojny, upazit, oblikom dolu &elny kruh, oblikom dolu
boc¢ny kruh (najlepsie s palickou v ruke),

preskok (koordinacia) — preskok vpred a bokom znozmo (cez Svihadlo),

previs v ruke (vzpriam) — dieta sa dokaze z hlbokého predklonu vzpriamit
S pripazenim, pricom ho dospely drzi pevne za stehna vo vyske svojho pasa chrbtom
k sebe,

brusné svaly — I'ah na chrbat, dolné koncatiny pokréené, chodidlé st opreté o podlozku,
dieta sa ma posadit’,

sed — ruky objimaju pokréené dolné koncatiny a zvrat dozadu, hlava predklonena,
navrat do povodnej polohy (klbko),

beh — spravne drzanie tela pri behu,

polohové svaly — stoj, predpazenie, upazenie, vzpazenie, vzpriameny kl'ak, kl'ak na
Styroch, stoj na jednej nohe.

Hodnoti sa kvalita stvarnenia. Na zdklade tohto pohybového testu sa ukazu vel'mi
vyrazne problémy, ktoré ma aj dieta — na prvy pohlad — priemerné, ktoré nie su
napadné. Obsah troch bulletinov tvoria konkrétne, nazorne nakreslené a opisané
cviCenia rodi¢ov s det'mi, ktoré — ak sa cvicia pravidelne a dlhodobo — prinesu zlepsenie
v hrubej a jemnej motorike. V kazdom bulletine je 100 cviceni.

CviCenia na vzpriamovacie reakcie, rovnovazne reakcie a obranné reakcie precvicuju
koordinaciu pohybu prostrednictvom riekaniek a pesniéiek, ale aj orientaciu telesnej
schémy v priestore a akrobatické prvky. Dalej nasleduju cvi¢enia na koordinaciu

pohybu v sede ¢i l'ahu, v klaku a stoji. Vyhodou a velkou prednostou je to, ze ide
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0 spolo¢né cviky spolu s rodicom.
Kontakt: www.pohybovestudio.cz, Pohybové studio MUDr. Kleplové, Oldfichov 192

Kleplova@seznam.cz

BLYTHE

Blythe (2012) oboznamuje citatelov svojej publikacie Dieta v rovnoviahe. Pohyb
a ucenie v ranom detstve najskor s tym, ako v Institate neurofyziologickej psychologie
(The Institute for Neuro-Physiological Psychology) v Chesteri vypracovali jedine¢na
vyvinovi metdédu INPP, ktord kopiruje prirodzeny zdravy motoricky vyvin dietata, je
neinvazivna a bez potreby pouzitia chemickych medikamentov. Pouziva sa od roku
1996, priebezne sa dopliia podl'a najnoviich poznatkov z praxe i neurofyzioldgie. Zistilo
sa, ze v pozadi tazkosti deti s poruchami ucenia, spravania a koncentracie ¢asto stoja
tzv. neurofyziologické priiny — kontrola rovnovahy, motorickych zrucnosti a integracie
ranych (primitivnych) reflexov.

Na urovni CNS u nich nad’alej pretrvava pritomnost’ primitivnych reflexov, ktoré brzdia
prejavenie skuto¢ného potencidlu dietata. Ide o oneskoreny vyvin nervovej ststavy,
pri¢om vo vacSine pripadov s deti vel'mi bystré. Prave v dosledku nezrelosti CNS sa
u nich objavujt rozne t'azkosti.

Cely stimula¢no-inhibi¢ny program je zalozeny na sériach pohybov, ktoré normalne sa
vyvijajace dieta robi v prvom roku Zivota, ¢iZe ide o zdokonal'ovanie rovnovahy
a koordinacie. INPP cviCenia prenesii deti na Uplny zaciatok ucenia sa udrziavania
rovnovahy.

INPP je urceny pre ucitelov i Specidlnych pedagoégov. V podobe jednoduchych
Specifickych telesnych cviceni sa 'ahko aplikuje v Skolskom prostredi — asi 10 minut
denne, 5 dni v tyzdni. Cvici sa dlhodobo 9 — 12 mesiacov.

Vsetky cvicenia prebiehaju na zemi a pomahaju rozvoju spravneho drzania hlavy a tela
(zéklad spravneho drzania tela), podporujii pouzivanie pravej a I'avej, hornej a dolnej
Casti tela v r6znych polohach (zéklad koordinécie). Diet’a sa posuva d’alej v ramci cyklu
cviCeni iba vtedy, ak je schopné opakovat predpisané zékladné pohyby automaticky
a vo viacerych poziciach.

Pred zaciatkom a po ukonceni programu sa vykondva asi 15-minatové hodnotenie

dietata. Vyuzivaji sa Standardizované¢ neurologické testy, ktor¢ maji odhalit
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pritomnost’ patologickych primitivnych reflexov alebo zistit nedokoneny rozvoj
posturalnych reflexov, ktoré mézu narusat’ motoricku kontrolu, rovnovahu, koordinaciu,
kontrolu pohybov o¢i nevyhnutnych pre pisanie alebo Citanie.

Vo vicsine pripadov sa s oneskorenim da pracovat’, pokial’ nejde o rozvijajice sa vazne
ochorenie na Grovni nervovej ststavy alebo poskodenie CNS.

Metoda INPP sa pokusa odstranit’ problém na najnizS$ej moznej Urovni, aby nasledne
umoznila vy$§im centram dozriet’ a zacat’ plnit’ efektivne svoje funkcie.

Blythe (2012) vysvetluje velmi pristupnym spOosobom, ze primitivne reflexy sa
rozvijaju uz v maternici a plne sa rozvinu v 40. tyzdni tehotenstva, s sprostredkované
na urovni mozgového kmena. Upozornuje, ze reflexy st primarnym ucitelom
zakladnych motorickych zru¢nosti, pohyb poméaha dotvarat’ mozog a reflexy su pre
diet’a prvotnou zdsobariiou pohybu. Posturdlne reflexy nastupuji vo vyvine neskor ako
primitivne (rozvijaji sa do 3,5 roka a pretrvavaju cely zivot, su riadené¢ na Urovni
stredného mozgu a mozocka).

Ak pretrvavaju u dietata aberantné primitivne reflexy, je nevyhnutné ich najskor
potlacit’, aby terapia bola efektivna a mohli sa odstranit’ pri¢iny tazkosti. Preto treba
zdokonal'ovat’ nerozvinuté reflexy rovnovahy, koordinacie a pohybov o¢i. Pocas celého
obdobia trvania programu sa priebezne sleduje, ako sa dieta prejavuje, ¢i nie je
pretazené, alebo ¢i je vhodné niektoré cviky pridat.

Ak dieta trpi ur€itymi tazkost'ami, ktoré maji neurofyziologické pri€iny (napr. dieta
zacalo chodit’ skor ako v 10. mesiaci alebo neskor ako v 15. mesiaci, vynechalo Stadium
plazenia na bruchu, lozenia na Styroch, re€ovy vyvin bol oneskoreny, ma tazkosti
s obliekanim, pri bicyklovani, problém obsediet’ v pokoji, slabii rovnovahu), sved¢i to
otom, ze dieta akoby svojim spOsobom ostdvalo na vyvinovo nizSej urovni
a v niektorych funkciach ¢i oblastiach zivota mierne alebo viac zlyhavalo.

Preto uz hodnotiaci harok, testovacia batéria 4- az 6-rocnych deti obsahuje jedenast
Casti, napr. statie na jednej nohe, plazenie, testy s ceruzkou a s papierom, ale niektoré sa
robia aj S otvorenymi a zatvorenymi o¢ami a hodnoti sa stupnicou od 0 po 4.

Vzdy su k dispozicii aj vyvojové normy a pomocné otazky pri pozorovani. Podobné je
to aj pri detoch od 7,5 roka.

INPP cvi€enia prenest deti na uplny zaciatok u€enia sa udrziavania rovnovahy. Kym
dieta nadobudne upln kontrolu nad zvySkom tela, musi mat’ kontrolu nad pohybmi

hlavy. Normalny vyvin ide od hlavy k Spickdm noh a od stredu von, vyvoj na brusku

80



prebieha skor ako na chrbte. Po zmysle rovnovahy sa vyvija hmat, sluch, zrak.
Vyvinovy program je zostaveny tak, aby zachytil zéklad ucenia sa ovladat’ telo.

Zacina sa najskorSou naucenou detskou zru¢nostou — schopnostou drzat’ zdvihnuta
hlavu. VSetky pohyby su zaloZzené na pohybovych vzorcoch dojciat v prvych 6. — 8.
mesiacoch Zivota a tvoria zdklad pre vSetky nasledné volové pohyby vratane jemne;j
motoriky. Deti, ktoré nezvladaju cvicenia v polohe na chrbte a na bruchu, by ich mali
cvidit’ dlhsie a tak pomaly a presne, ako je to mozné.

Blythe (2012) na s. 113 — 116 uvadza tréning primitivnych reflexov (0 — 6 mesiacov)
a posturalnych reflexov (0 — 3,5 roka), nacvik drzania tela a zmyslovu integraciu
prostrednictvom pohybu azameriava sa konkrétne na vestibuldrnu stimuléciu,
vestibularny, hmatovy a proprioceptivny systém, ale aj na hmat, sluch a zrak. Potom by
malo nasledovat’ zlepSovanie vzpriameného postoja (na vek 1 — 3 roky), teda tréning
vzpriameného postoja, rovnovahy a motoriky.

Vek 2 — 4 roky zahfha uz castejSie vyuzivanie zlozitejSich nastrojov (napr.
bicyklovanie).

Vek 4 — 6 rokov nazyva Blythe dvojpridovou dialnicou — preferuje sa tréning oboch
stran mozgu, teda je to vek ucenia sa prostrednictvom zmyslov, ucenie sa telom.

V dalsich kapitolach sa venuje aj strave, hudbe, pravej a l'avej hemisfére a ich vplyvu
na ¢innost’ mozgu. Stru¢ne rozobera aj vychovu prostrednictvom pohybu v celej l'udske;j
civilizécii aZ po sti¢asnost’.

Blythe pridava konkrétne cvicenia spojené s nazornymi kresbami pre malé deti, ktoré sa
koncia putavymi pribehmi — na Tlavej strane kratky pribeh a na pravej strane rozpis
konkrétnych pohybovych cvi€eni. UZ samotné ndzvy maju inSpirativny ndzov Zavcas
rana pri rybnicku. Vyskytuje sa tu usilovna vcielka, stonozka Bozka, kvetinka Tinka,
chrobak Dodko, ryba Biba, zubrienka Irenka, krokodil Ali, macko Miso, socha, vojak na
strazi, veterny mlyn Vincko, motyl’ Emil.

INPP potvrdzuje, ze len Co sa zlepSila motorika, rovnovaha, koordinécia, potlacili sa
primitivne reflexy a rozvinuli sa posturdlne, vykon dietata sa vyrazne zlepsil. Dieta
byva koncentrovanejsie, pokojnejsie, zlepSuje sa verbalny i1 pisomny prejav, orientacia
v priestore a zrakovo-motorické funkcie. Treba ho len vyskusat.

Kontakt: www.socioterapia.sk, www.avare.sk
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ZAVER

Do celkového zéaveru o stimulaénych programoch sme si dovolili zaradit' zopar
poznamok z materidlu o tedrii FIE, ktory pripravila doc. Pokorna (2010) pre prvy kurz
In$trumentalneho obohacovania.

Feuerstein sa domnieva, Ze nejde vo vzdeldvani ani tak o obsah ucenia, ale o pristup,
ako ho ucime. Neuspech v jednej modalite, spdsobe vyjadrenia informacie (slovnej,
grafickej, obrdzkom, symbolom pod.) nemusi nutne zablokovat' uspesnejSie pouzitie
inej modality. Preto jeho prvé inStrumenty pre predskolsky vek vyzaduju velmi maluy,
pokial’ vobec nejaka schopnost’ Citat’.

Citanie a pisanie treba vyzadovat' az po dokladnej priprave v neverbalnych cvigeniach.
Tvrdi, ze u l'udi, ktori nechapu obsah precitaného a nie su schopni text dekodovat, je
dolezité necakat’ dovtedy, kym sa nenaucia Citat’ a pisat’, a az potom im sprostredkovat’
predpoklady myslenia a uéenia, lebo to znamena stratu cenného ¢asu, ktora negativne
ovplyvni ich schopnost’ ucit’ sa.

Je na Skodu, ze mnoho intervenénych programov pouziva ako jediné kritérium uspechu
verbalne alebo pisomné vyjadrovanie a celkom potlaca ostatné modality komunikécie,
interakcie, chapania a rieSenia problému. Slovné vyjadrovanie vSak treba chéapat’ ako
ciel, ktory ma byt dosiahnuty prostrednictvom intervencie, ¢o je viac ako prostriedok,
lebo ak sa dieta nevie vyjadrovat, nevie mysliet a poznatky nema uloZené
Vv suvislostiach. Dieta v§ak musi dostavat modely vyjadrovania, neustale sledujeme, ¢i
nam diet’a rozumie, ¢im rozvijame jeho pasivnu slovna zésobu. Neverbalny inStrument
totiz neznamena, Ze nerozvijame rec, ale nielen td.

Preto sme v tejto praci ponukli intervenéné programy, ktoré nerozvijaji len alen
grafomotoriku, ale aj nové programy, ktoré sa zaoberajii neurofyziologickymi pri¢inami
tazkosti deti apomahaji ich eliminovat, ¢im sa dosiahne zlepSenie nielen
v grafomotorike, hrubej a jemnej motorike deti, ale aj Vv ich slovnej zasobe, a tak maju

lepsiu Startovaciu poziciu v Skole.
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