* X %

x X x
*
* *

* ‘ * 4 *
=% mpc (i

¥ VZDELAVANIE X

Operacny program o
A,
73 §© r —
74 s Eurépska unia

Eurdpsky socialny fond

* ¥ * METODICKO-PEDAGOGICKE CENTRUM

Moderné vzdelavanie pre vedomostni spoloénost’/Projekt je spolufinancovany zo zdrojov EU

Ako pomahaja rozpravky

a pribehy poznavat’ svet |

Margita MikuSova

Mgr. Anna Neubauerova

2014



Meno autora:

Nazov publikacie:

Recenzenti:
Vydavatel
Rok vydania:
ISBN:

Margita MikuSova, Mgr. Anna Neubauerova

Ako pomahaju rozpravky a pribehy poznavat’ svet |

doc. PhDr. Ol'ga Zapoto¢na, CSc., PeadDr. Dana Kollarova, PhD.
Metodicko-pedagogické centrum

2014

978-80-8052-791-4



Obsah

Uvod
1 Rozpravky v predskolskej edukacii
1.1 Edukacny potencial rozpravky v osobnostnom rozvoji diet'at’a
1.2 Integracia rozpravky do edukacného procesu
2 Metodické postupy a namety edukaénych hier a aktivit
pre 5- aZ 6-ro¢né deti
2.1 O zvedavom Steniatku
2.1.1 Vyuzitie pribehu Ako siniecko vratilo steniatku vodu
V téme pocasie a kolobeh vody v prirode
2.1.2 Vyuzitie pribehu Kto vypil Steniatku vodu
V téme domace zvierata
2.1.3 Vyuzitie pribehu Co si Steniatko vysedelo
V téme domace zvierata — hydina
2.1.4 Vyuzitie pribehu Co si Steniatko vysedelo
V téme zvieratd a zivocichy
2.1.5 Vyuzitie pribehu Maskrtné Steniatko
V téme zvierata a zivocichy — hmyz
3 Rozpravky a psychomeotoricky rozvoj
Zaver
Zoznam bibliografickych odkazov

o O O Ol

11

11

17

24

28

31

38

48
49



Anotacia

Komplexny rozvoj osobnosti dietata predskolského veku v podmienkach predskolskej
edukacie predpokladéd od ucitelov materskych §kol realizaciu réznych edukacnych aktivit
cielovo zameranych na ziskavanie edukacne hodnotnych skusenosti pri pozndvani sveta
a sociokulturnej reality. Metodické postupy a konkrétne podnety stimulujuce aktivitu
a poznavanie deti su determinované napaditost'ou a kreativitou kazdého ucitel'a. Ako mozu
pomoct’ rozpravky a pribehy detom pri pozndvani sveta? Odpoved na uvedent otazku
ponukaju autorky vo svojej knihe na zaklade dlhoro¢nych sktsenosti ziskanych priamo
v podmienkach edukacnej praxe materskej Skoly. Uvedend kniha je urcena pedagéogom
predprimarneho vzdeldvania, ktori hl'adaji nové podnety s cielom rozvijat’ osobnost’ deti
komplexne. Je zamerana na obohatenie kurikula a vzdelavacich postupov uplatiiovanych
v materskych Skolach. Spracovany obsah ponuka roézne moZnosti vyuzitia literarnych
textov, rozpravok a pribehov v u¢ebnom procese. Ponukana kniha je praktickou ukazkou,
ako vytvarat’ hrové aktivity plné tvorivosti, vol'nosti a radosti s moznostou sebarealizacie
deti. Pontika moznosti zefektivnenia procesu edukacie v materskych Skoldch, moznosti
celostného osobnostného rozvoja deti v priaznivej atmosfére dovery a otvorenej
komunikacie. UmoZiluje pedagogickym zamestnancom obohatit’ bezny program o aktivity
rozvijajice jednotlivé stranky osobnosti deti. Zameriava sa na rozvoj kognitivnych
schopnosti, stimuluje emocionalitu, interpersonalne a komunikaéné kompetencie dietat’a

predskolského veku.

Krlacové slova: rozpravky a pribehy, rozvoj osobnosti, edukaény proces, edukacna
aktivita.



Uvod

Rozpravky a pribehy maju v Zivote deti vynimoc¢né a nezastupitelné miesto. Umoziuji
detom vstup do novych svetov, vyvolavaji v nich pocity pohody, ktoré posilituja déveru
a istotu.

Ucitel’ky predprimarneho vzdeldvania si uvedomuju vyznam literarnych textov pri
rozvijani kompetencii deti, preto ¢asto vyuzivaju rozpravky, pribehy, basne, scénky, ktoré
pomahaji detom objavovat’ svet, prekonavat’ prekdzky, rieSit konflikty, ovladat’ svoje

Spravanie.

Kniha Ako pomahaji rozpravky a pribehy poznavat’ svet je urCena pedagdgom
predprimarneho vzdelavania, ktori hl'adaju nové podnety s cielom rozvijat’ osobnost’ deti
komplexne. Je zamerana na obohatenie kurikula a vzdelavacich postupov uplathovanych
v materskych Skolach.

Hlavnym ciel’om predprimarneho vzdeliavania je dosiahnut’ optimalnu perceptualno-
motoricku, kognitivnu a citovo-socialnu uroven ako ziklad pripravenosti na Skolské

vzdelavanie a na Zivot v spolo¢nosti.

Spracovany obsah pontika r6zne moznosti vyuZitia literarnych textov, rozpravok, pribehov
V u¢ebnom procese predprimarneho vzdelavania tak, aby sa dosiahol tento ciel’.

Pontkana kniha je praktickou ukdzkou, ako vytvarat hrové aktivity plné tvorivosti,
volnosti a radosti s pocitom sebarealizacie deti. Ukazuje moznosti zefektivnenia edukacie
v materskych $kolach, moznosti celostného osobnostného rozvoja deti v priaznivej
atmosfére dovery aotvorenej komunikdcie. UmoZiuje pedagogickym zamestnancom
obohatit’ bezny program aj 0 tlohy zabezpecujuce psychomotoricky rozvoj prepojenim
literarnych textov s pohybovo-relaxa¢nymi cvi¢eniami.

Prezentované pristupy pouzité v tejto knihe st reflexiou niekol’koro€nej implementécie do
edukacnej praxe v materskej skole.

Vychovno-vzdeldvaci proces je tvoriva ¢innost’, v ktorej ucitel’ka uplatiiuje svoje tvorivé
schopnosti, talent a citlivost’ pre potreby deti. Navrhnuté namety preto nezavézuju ucitel’ku
k mechanickému preberaniu, maju slazit’ ako orientacia a zdroj pre tvoriva aplikaciu. Su
iba ponukou, sktorou mdze dalej pracovat a dotvarat’ ju podla vlastnych predstav,

moznosti a potrieb.

Autorky



1 Rozpravky v predskolskej edukacii

Rozpravkové knihy pre najmenSich su zdrojom informacii o svete, ktory ich obklopuje
a pomaha im orientovat’ sa v fiom.

Pribehy a rozpravky vtahuju deti do sveta I'udi, medziludskych vztahov a pomahaju im
vV dusevnom rozvoji.

Podnecuju zaujem deti o ¢itanie a pisanie a prebudzaju v nich tuzbu ¢o najskor sa naucit’
Citat'. 5- az 6-ro¢né deti su vnimavé, pozoruji text, si schopné sledovat’ dej, obrazky,
odlisit’ podstatné znaky od nepodstatnych, uvedomuju si vzdjomné suvislosti a vztahy, su
schopné porovnavat’, vytvarat’ si predstavy o spradvnom ¢i nesprdvnom konani literarnych

postav. Obl'ubuju pribehy detskych hrdinov v ich redlnom prostredi.

Ucitel’ka predprimarneho vzdelavania pri sprostredkovani literarnych diel vychadza
Z poznania deti, ich zadujmov a tizob. Opierajlc sa o ich zvedavost’ mdze patri¢ne vyuzit
prave pribehy a rozpravky pri rozvijani poznavacich schopnosti, podpore myslienkovych
operacii a moze ich vyuzit’ aj na podnecovanie vlastnej tvorivej aktivity deti. V rozhovore
umoznuje detom vyjadrit’ svoje postrehy, hodnotiace postoje a pomaha im realizovat’ ich —
slovom, vytvarnym, hudobnym, dramatickym a pohybovym prejavom.

Literarne diela, ktoré popri zabavnej funkcii prispievaji k vSestrannému rozvoju osobnosti

dietat’a, vyuziva ako vyznamny motivacny prostriedok.
1.1 Eduka¢ny potencial rozpravky v osobnostnom rozvoji diet’at’a
Kognitivna oblast’ rozvoja osobnosti diet’at’a

Tvar knihy, jej farebnost’, velkost’ a samotné obrazky uputaju a lakaji pozornost’ dietat’a,
ktoré opakovane vyhladdva v knihe obrazky, pozoruje ich avnima detaily, ktoré si
predtym nevsimlo. Takto si rozvija a cvi¢i postreh, vnimanie, zrakovu a sluchovli pamit’,

koncentraciu pozornosti.

Ucitel'’ka preto prostrednictvom literarnych kutikov umoznuje dietatu vyuzivat' rdzne
zdroje ziskavania a zhromaZzd'ovania informacii z detskych knih, ¢asopisov a encyklopédii,
obrazkovych publikacii, pritom im umozZiuje formulovat’ svoje poznatky a nazory
a prinaSa nov¢ realizacné moznosti na skimanie sveta s uplatnenim vlastnych sktisenosti.

Vybera knihy, ktoré st pre deti najpritazlivejsie, a sleduje a rozvija ich zaujem.



Rozpravkové pribehy s detskym ¢i zvieracim hrdinom vyuziva ako motivujici zdroj pre
detské myslenie a konanie.

Chépanim rozpravok stimuluje rozvijanie myslienkovych operacii, a to analyzy, syntézy
a pri¢inno-naslednych vztahov. Ich aktivhym prezivanim umoznuje dietat'u preniest’ sa do
zabavnych situacii, kde moéze badat, skumat’, experimentovat’ a uplatnit’ svoje néapady.
Aktivne pocuvanie rozsiruje dietat'u pasivnu a aktivnu slovni zasobu. Dieta zmysluplne
rozprava o svojich pocitoch, zazitkoch a dojmoch a uplatiuje spisovni podobu
materinského jazyka. Na zéklade deja rozpravky ucitelka tvori matematické situdcie,

ktorych riesenie u deti rozvija logické myslenie.
Socialno-emocionalna oblast’ rozvoja osobnosti diet’at’a

Ucitel’ka Casto vyuziva pribehy upravené pre potreby deti a obohacujuce ich citovy zivot.
Prostrednictvom pribehov, rieSenia konfliktov a problémov umozni detom vysokua
aktivizdciu pri osvojovani si sprdvania, konania, argumentovania a rozhodovania.
Spolupracu s ostatnymi detmi a pozitivne medziludské vztahy rozvija v dramatickych
hréach a etudach. Mnozstvo rozpravok dava detom moznost’ prezit’ I'udskost’, umoziuje im
rozhodovanie a vyjadrenie vlastnych nazorov. Deti hodnotia spontanne a samostatne, ¢o sa
im paci/nepaci, o je spravne/nespravne, ¢o je dobré/zlé na veciach, nazoroch v literarnych
textoch. V rozhovore o rozpravkach apribehoch s inymi detmi prijimaju nazorova
odliSnost’ a prijatelnym spdsobom obohacuji svoje vlastné nazory.

Hodnotia a rozliSujl pozitivne 1 negativne charakterové vlastnosti I'udi na zéklade redlnych
1 fiktivnych situdcii z pribehov.

Prostrednictvom pribehu sa deti samostatne alebo s pomocou ucitel’ky ucia riesit’ problémy

v osobnej a spolo¢enskej rovine a uplatiiovat’ vlastné predstavy pri rieSeni problémov.
Pohybovo-motoricka oblast’ rozvoja osobnosti dietat’a

Kniha rozvija motoriku dietata uz tym, ze ju otvara, zatvara, preklada z ruky do ruky,
otaca ju, obracia stranky.

Kvalita a hibka zazitku stimuluje predstavivost dietata.

Napriklad citanie rozpravky, kde sa podrobnejSie opisuje vzhlad zvierata, detom
umoznuje uvedomit’ Si jednotlivé Casti tela a predstavit’ si ich, co méze vyustit’ napriklad
do vytvarného sebavyjadrenia. Pri stvarneni rozprdvok pouZziva tvorivo rézne vytvarné

techniky, pricom vyuZziva a d’alej rozvija svoje motorické zru¢nosti.

Podobne vzivanie sa dietata do podoby réznych zvierat z pribehu a opisovanie
konkrétnych casti tela, ktoré zvierata maju, ako nimi hybu a nardbaji, mézu vyustit' do

dramatizacie. Urcita situaciu z rozpravky preziva a telesne ju vyjadruje, h'add pohybovy
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vyraz pre situaciu. Uplatiuje vlastné zrucnosti v pantomimickych ¢innostiach, vyjadruje sa
gestami, postojmi, mimikou, pohybom, priCom je podnecovany jeho psychomotoricky
vyvin.

Rovnako spevom, hrou na hudobnych, rytmickych nastrojoch moéze dotvarat text
rozpravky, pridavat’ piesiiové vlozky a tanecné prvky.

Z uvedené¢ho vyplyva, ze pocity a dojmy z rozpravok a pribehov moze dieta vyjadrit
roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne, hudobne, dramaticky,
hudobno-dramaticky).

Rozpravkami s pohybovym vyjadrenim rozvija ucitel’ka psychomotorické kompetencie a
pomaha det'om zbavit’ sa nepokoja, napitia a umozni im uplatnit’ svoju energiu, fantaziu,

pohybovll improvizaciu.

Ucitel'’ka moze rozvinut dalSie tvorivé aktivity a vytvorit’ ponuku Cinnosti pre deti
vychadzajucu z literarnych textov. Pribehy a rozpravky sa stavaju vychodiskom vychovno-
vzdelavacej Cinnosti a uéitelka vyuziva ich edukaény potencial na formovanie zakladov

kl'acovych kompetencii.
1.2 Integracia rozpravky do edukacného procesu

V sucasnosti vychddza mnozstvo literdrnych publikécii pre deti, no ucitel’ka materskej
Skoly ich nepreberd mechanicky, nekriticky, lebo pozna vyvinové Specifika predSkolského
veku. V edukacii vyuziva rézne formy, prostriedky, stratégie a tvori také podmienky pre
vychovu, aby zodpovedali prirodzenym potrebam a zékonitostiam vyvoja dietat’a.

Pri projektovani vychovno-vzdelavacicho procesu edukaéné procesy a komponenty
edukacnej praxe ucitel’ka vidi vo vzajomnych vztahoch a suvislostiach. V pedagogicko-
didaktickom mysleni ich spractiva a prepdja v zaujme rieSenia novej situdcie a zamerne
uvazuje o tom, ako bude edukaény proces prebiehat. Na zaklade tychto skuto¢nosti voli
tému, vybera literarny text, voli vhodné prostriedky a stratégie, integruje na seba edukacné

situdcie a ¢innosti zdmerného, spontanneho a situacného ucenia deti.

Vol’ba témy

Vol'ba témy stvisi s u¢ebnymi osnovami §kolského vzdelavacieho programu (SkVP), ktoré
vymedzuju vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vychovno-vzdelavacej ¢innosti. V réznych
fazach tvorivého procesu ucitelka tému objavuje, preveruje a zaujima k nej postoj. Pri
spracovani témy Vytvara tematicky celok, v ktorom dochadza k prepojeniu ré6znorodych
¢innosti. Aby zabezpecila plnenie viacerych edukacnych ciel'ov, vytvara vacsi blok aktivit,
ktoré sa prelinajii po¢as celodenného, celotyzdenného pobytu deti v MS.

Projekty edukacnych aktivit st individudlnou edukac¢nou koncepciou ucitel’ky materske;j

Skoly, kde vyuziva velka paletu mozZnosti a rieSeni. Vybera texty, ktoré suvisia s témou,
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obsahuji dolezité informacie k téme a Casto jej slizia ako motivaény prostriedok.
Rozpravky dominuju v kazdom mesiaci, tyzdni podla tematickych planov a ucitelka, ak
chce vyuzit’ edukacny potencidl rozpravky, analyzuje literarne texty, hl'ada situacie, ¢i sa
Vv rozpravke moze zvolend téma prejavit, skimat’ a preverit. Téma sa zacina aktudlnou

rozpravkou a intenzivna praca s rozpravkou prebieha najc¢astejsie v ramci tyzdna.

Adaptacia textu

Ucitel’ka literarny text rozpravok a pribehov prisposobuje cielavedome zvlaStnostiam
amoznostiam detského vnimania V prospech rozvoja dietata. Kvoli dizke si texty
rozpravok a pribehov Casto upravuje — skracuje. Niekedy je prerozpravanie najlepSou
formou, ako spristupnit’ naro¢ny text detom, s ¢im stvisi aj jeho uprava. Ucitel’ka takto
realizuje zésadu primeranosti.

Zvedavost deti si vyzaduje aj sprostredkovanie najrozli¢nejSich pribehov na témy. Ak chce
ucitel’ka zareagovat’ na zadujem a napady deti, musi si ¢asto vymyslat’ rozpravky ¢i pribehy
a improvizovat. Pribehy moze aj flexibilne upravovat, vytvéarat’ rézne varianty vyuZzitia
pribehov podl'a konkrétnych potrieb. Hl'ada cesty, ktoré by umoznili detom ponorit’ sa do
pribehu, tvorivo ho rozvijat’, naplno a samostatne sa prejavit’ v nalade, v pocite, v pohybe,
myslienke a cez zaZitok nenasilne ziskavat’ novy poznatok.

Casto sa stiva, e uz podas pocivania deti reaguji mimikou, gestom, pohybom a su
schopné hned’ po vypocuti literarneho textu okamzite konat. Deti prejavuji tizbu
realizovat’ sa, podielat’ sa na niecom vyznamnom a preferuju taktto interaktivnu formu
ucenia sa. Ucitelka preto vyberd texty rozpravok a pribehov, ktoré pontkaji rozmanité
prilezitosti pre aktivne u€enie av nich modze prirodzené prejavy deti d’alej rozvijat,
podchytit’ a vyuzit'. Ucitel’ka takto akceptuje zasadu aktivity deti.

Aby deti neboli len pasivnymi poslucha¢mi, ucitel’ka si¢asne umoziuje sluchové, zrakové
aj hmatové vnimanie prostrednictvom ilustracii, rekvizit, didaktickych pomdcok. Takto
uplatiiuje zasadu ndzornosti. Rozpravky a pribehy sa tak stdvaju prostriedkom ul'ahcenia
ucenia, su prostriedkom vychovy k aktivite a tvorivosti deti.

Planovanie vychovno-vzdelavacich cielov

Ak si ucitel’ka zvolila tému, vybrala literdrny text, napldnuje a pomenuje edukacné
situdcie. Analyzuje ciele edukacnych aktivit na ¢iastkové edukacné ciele, priCom pracuje
s taxonomiami edukaénych cielov a db4d na vyvaZenost' rozvoja osobnosti dietata po

stranke socialno-emocionalneho, kognitivneho a perceptuélno-motorického rozvoja.

Pri formulovani konkrétnych vychovno-vzdelavacich cielov Vv planoch vychovno-
vzdeldavacej cinnosti vychadza ucitelka z formuldcie Specifickych cielov stanovenych vo
vykonovych standardoch — t. . z cielov stanovenych v ucebnych osnovach Skolského

vzdeldavacieho programu. Prisposobuje ich aktudlnej rozvojovej uirovni deti a formuluje ich
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tak, aby rozvijali nielen poznanie, ale aj porozumenie, aplikaciu, analyzu, syntézu,
tvorivost a hodnotenie (Statny vzdelavaci program ISCED 0 — predpriméarne vzdelavanie,
2008).

Ucitelka reSpektuje rozdielne vychovno-vzdeldvacie potreby deti a stanovuje spolocné
a individualne ciele s dorazom na ocakavané vykony deti. Moze pripravovat’ ulohy pre
kazdé dieta osobitne alebo pripravit’ pre deti Glohy na vyber. Ulohy st rozdielne, ale vedt
k spIneniu toho istého ciel'a inym sposobom alebo inej trovne obtaznosti. Takéto tlohy
umoziuju postupovat’ pomalsie, inak na zaklade urc¢itého typu pomdcky, v spolupraci
s rovesnikom. Je to slobodna praca deti na zaklade Sirokej ponuky, kde si deti samy riadia
svoju Cinnost. Pre ucitel’ku nie je dolezité, kto si vybral viac alebo t'azsiu ulohu, ale
pozitivne hodnoti pracu kazdého diet’at’a, ktoré pracovalo podl'a svojich moznosti. Cize &o
moze diet’a urobit’, nech urobi, ¢o moze vymysliet, nech vymysli...

Priprava uloh pre deti stvisi aj s vyuzivanim réznych organizacnych foriem vychovno-
vzdelavacieho procesu. Ucitel’ka vyuziva z hladiska poctu deti: individudlnu pracu deti,

skupinovu pracu deti, frontalnu pracu deti.

Vol’ba stratégii

Aby sa deti v ramci projektu — rozpravky mohli s nametom v dostato¢nej miera pohrat,
tvorivo ho rozvinit’ a prostrednictvom neho ziskat’ nové poznatky, ucitel’ka voli vhodné
prostriedky, t. j. stratégie (postupy), metddy (spdsoby) a formy edukacie. Ich striedanim
udrziava aktivitu, zdujem a deti neustidle motivuje. Takyto postup ucitel’ke umoziiuje
vytvarat’ pre dieta zmysluplné situdcie aktivneho ucenia sa, v ktorych ziska novl
sktisenost’ v nadvéznosti na tie predchadzajice, a ucitelka rozvija spdsobilosti deti
integrovane vo viacerych vzdeldavacich oblastiach. Pri vybere metod, foriem a zasad
zohl'adiiuje celkovu stratégiu vychovno-vzdelavacej ¢innosti v edukatnom procese. Je to
tvorivy proces vytvarania projektu, v ktorom ucitel’ka zostavuje sled tematicky a obsahovo
nadvizujucich edukacnych situdcii a ¢innosti zdmerného, spontanneho a situaéného ucenia
deti. V takto vytvorenom projekte je ucitelka s dietatom v kvalitativne inom vzt'ahu.
Proces ucenia ponima ako celok, kde sa rozvija celd osobnost dietata
Vv kognitivnej, emotivnej a konativnej rovine. Kona spolo¢ne s dietatom a poskytuje mu
pomoc vo forme komunikécie a koordinacie. Ako spoluti€astnik tvorivych aktivit spoznava
deti po viacerych strankach, atak moze lepSie a cielene organizovat d’alSie vychovné
pdsobenie.

Ucitel’ka v pedagogickom procese vyuziva viacero metdd, ktoré¢ su vzajomne prepojené.
Vyuziva motivacné metdody na vzbudenie zdujmu dietata o poznavanie a motivacia
rozpravkou je pre deti predprimarneho vzdelavania velmi efektivna a zazitkovo
obohacujtca. Pri vyuzivani literarnych textov sa snazi o maximalny podiel aktivizacie deti,
preto voli prevazne expozicné metddy, metddy heuristické, metddy rozvijajuce tvorivost,

metody problémové a metddy interaktivne.
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Ucitelke ide predovsetkym o radost’ dietat’a z hry, zabavu, psychicka pohodu, spokojnost’.
2 Metodické postupy a namety edukacnych hier a aktivit pre 5-az 6-ro¢né
deti

2.1 O zvedavom Steniatku
Literatara: O zvedavom teniatku, autor: I. Hercikova, z &eského originalu prelozila a upravila: N. Durinova,
vydavatel'stvo: IKAR, a. s., Bratislava, 2006.

Praktické namety na ¢innost’
Pribeh Ako siniecko vratilo Steniatku vodu dava ucitel’ke po tiprave niekol'’ko moZznosti:
upraveny pribeh méze vyuzit' v téme pocasie a kolobeh vody v prirode alebo po inej

uprave moze pribeh vyuzit' v téme domace zvierata.

2.1.1 Vyutzitie pribehu Ako siniecko vrdtilo Steniatku vodu v téme pocasie a kolobeh
vody V prirode

Tematicky okruh: Kulttra, socidlno-emocionalna oblast’.
Obsahovy Standard: detskd, 'udova a autorskd poézia a proza.
Vykonovy Standard: poctvat’ s porozumenim a citovym zaangazovanim detskil I'udovu a

autorsku poéziu, rozpravky a pribehy.

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.
Obsahovy Standard: pocasie.
Vykonovy Standard: poznat’, opisat’, rozlisit’ prirodné javy ovplyvnené pocasim.

Ciel’: spravne oznacit’ prirodné javy ovplyvnené pocasim — slnko, mraky, vietor, dazd’.

Motivacia
Prostrednictvom upraveného pribehu ucitel’ka det'om priblizi tému pocasie a kolobeh vody

V prirode.

Pribeh: Ako slniecko vradtilo Steniatku vodu

Na jednom dvore v biide driemalo Steniatko a nad nim svietilo siniecko. Steniatko spalo,
ani sa nepohlo. Slniecko chodilo po oblohe a tiez mu klipkali zlaté viecka. Napokon mu
cosi prislo na um.

Poslalo jeden zlaty luc¢ do misky s vodou. Luc bol taky horuci, Ze sa voda ihned’ vyparila.
Malé oblaciky pary stupali k nebicku a miska zostala prazdna. Siniecko sa tesilo a zbieralo
malé biele oblaciky plné pary. Chytilo ich zlatistou ruckou, pekne nasuchorilo ako
vankusik, polozilo si nan unavenu hlavku a zaspalo.

Steniatko netusilo, ¢o sa deje, a pokojne dalej odfukovalo.
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Ked’ sa zobudilo na vel'ky smdd, rychlo sa utekalo napit.

Lenze c¢o to? ,,Kde je voda? Ktoze mi z misky vypil vodicku? *“ hnevalo sa.

Skovranok to pocul a zaspieval: ,, Slniecko, slniecko ti vypilo vodu!*

Steniatko sa nestastne zadivalo na slniecko, ktoré spalo vysoko na oblaciku.

., Hej, slniecko, zobud’ sa!** vykrikovalo steniatko. ,, Zobralo si mi vodu z misky! Vrat mi ju!
Gazda nie je doma a ja som strasne smddné!

SInko sa zasmialo a pristrcilo k Steniatku oblacik. ,,Zober si svoju vodu! Uz ju
nepotrebujem!““ volalo.

,, 10 predsa nie je vodicka z mojej misky!*“ ohrialo nufacik Steniatko.

,,Je to ta ista vodicka, len ma inu podobu!*“ zasmialo sa slniecko. Vzalo oblacik a Zmykalo
ho, az z neho odfrkovali velké kvapky vody. Prva dopadla steniatku na nostek. Po nej cupla
druha, tretia a coskoro bola miska plna. Psic¢a sa potesilo a s chutou sa napilo.

Ked' si uhasilo smdd, zahladelo sa na oblohu. Bola cista bez jediného mracika. ,,Hej,
slniecko, uz viem, kam sa podela voda z misky!* zavolalo Steniatko a veselo zavrtelo

chvostikom.

Tematicky rozhovor

Po precitani pribehu vedie ucitel’ka rozhovor o precitanom tak, aby deti prostrednictvom
pribehu pochopili a uvedomili si kolobeh vody v prirode, hovorili o vyzname vody
z hl'adiska zachovania Zivota, zdovodnili vyznam vody pre zivot rastlin a Zivo¢ichov
(vratane Cloveka).

Otazky ucitel’ky po precitani alebo prerozpravany pribehu:

Kto vystupoval v pribehu?

Aka udalost’ sa Steniatku stala, ked’ spalo?

Preco slniecko potrebovalo vodu od Steniatka?

Opis, ako slniecko zobralo vodu z misky.

Na ¢o sa premenila voda?

Ako zdovodnovalo Steniatko slnieCku nutnost’ vratit’ mu vodu?

Preco Steniatko neprijalo od slniecka oblacik?

Aku podobu mala voda?

Ako slniecko vodu vratilo do misky?

Co urobilo $teniatko?

Co robis ty, ked’ si smadny?

Preco sa hovori, Ze voda je vel'mi dblezité pre Zivot?

Kto a ¢o potrebuje pre svoj zivot vodu?

Ako sa v prirode voda trati a ako sa vracia?

V rozhovore deti hovoria o svojich predstavach kolobehu vody v prirode.

Videl si uz na vlastné oci, Ze sa voda premenila na paru a vyparovala sa?

Ako by sme sa my mohli presved¢it’, ze sa voda mdze premenit’ na paru?
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Edukacna aktivita: Pokus s vodou

Ciel’: opisat’ pokus a vyvodit’ zavery.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: varné kanvica, voda.

Postup: Deti pozoruju pokus realizovany ucitelkou a slovne opisuji pozorované. Co
urobila ucitel’ka, ¢o sa stalo s vodou vo varnej kanvici.

Pokusy deti vonku na $kolskom dvore:

Chlapci natieraju Stetcami dlazdice chodnika vodou a pozoruju, ako sa dlazdice susia —
odparovanie vody — komentuju svoje zistenia.

Dievcata vesaju vypraté Saty pre babiky. Po zbere hovoria o svojich zisteniach.

DalSie moZnosti vyuZitia pribehu v ramci témy pocasie

Edukac¢na aktivita: Sméidné $teniatko
Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionalna oblast’.
Obsahovy Standard: orientacia v emociach.
Vykonovy Standard: rozliSovat’ pozitivne i negativne emocie.
Ciel: poznat’ typické priznaky emocii, vyjadrit’ ich pomocou mimiky a gest.
Ciel’: vybrat symbol emdcie a vyjadrit’ aktualny citovy stav prostrednictvom prislusnej
citovej reakcie.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
Pomdcky: symboly emocii.
Postup: Kazdé dieta vymysli Steniatku meno a premeni sa nan. Priebezne deti vyberaju
symboly emoécii a pantomimicky hraju postavu z pribehu, vyjadruju emoécie pomocou
mimiky a gest:
- Co robi Steniatko, ked’ ma radost’ — vyjadrit’ radost’,
- Steniatko je spokojné, Ze je pekny den — vyjadrit’ spokojnost’,
- Steniatko je smutné, lebo nema vodu — vyjadrit smutok,
- je mrzuté, lebo nevie najst’ vinnika, ktory mu vypil vodu — vyjadrit’ mrzutost,,
- je Stastné, lebo slniecko mu vratilo vodu — vyjadrit’ §t’astie,

- jeveselé a krati chvostom — ako to mdzZeme eSte vyjadrit’.

Edukacna aktivita: Predpoved’ pocasia

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionélna oblast’.

Obsahovy Standard: zmysluplnost’ reCového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovnu zdsobu vzhl'adom na obsahovy kontext.

Ciel: zmysluplne rozpravat’ o svojich ndzoroch a tvahach.

13



Ciel: pozorovat’ charakteristické znaky pocasia a opisat’ pocasie na zaklade bezprostredne
vnimanej reality:

- Vyberat’ symboly pocasia podla aktualneho pozorovania,

- zostavit’ predpoved’ pocasia a zmysluplne rozpravat’ o svojich nazoroch a uvahach.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: symboly pocasia.

Postup: Deti sa hraji na meteoroldgov a pozoruju pocasie z okna. Ich ulohou je ¢o
najpresnejsie opisat’ pocasie na zéklade bezprostredne vnimanej reality.

Konzultuji svoje zistenia a vyberaji symboly pocasia podla aktualneho pozorovania.
Vybraté symboly pocasia predstavuju predpoved’, ktora Citaju kamaratom. Dvojica deti sa

kazdy dent meni, a tak sa postupne zaznamenava pocasie v priebehu tyzdna.

Edukacna aktivita: Hra s kockou

Tematicky okruh: Ja som, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: zmysluplnost’ re¢ového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovna zasobu vzhl'adom na obsahovy kontext.

Ciel: riesit’ problém pomocou konkrétnych obrazkov, vyjadrit’ myslienky prostrednictvom
jednoduchych viet a stuveti.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: kocka so symbolmi pocasia, kocka s obrazkami postév.

Postup: Diet’a hadZze kockou a pomenuje obrazok (vietor), vymysli vetu.

Obmena: Diet'a hadze dve kocky a pomenuje dva obrazky (dazdnik, slnko). Slova pouzije
Vv jednej vete, pricom vytvara suvetie: Dedko si zobral dazdnik na prechadzku, ale vonku
svietilo sInko.

Edukaéna aktivita: Co vietor odnesie?

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: priestorova predstavivost’.

Vykonovy Standard: opisovat’ polohu objektov.

Ciel: opisovat’ polohu objektov — hore, dole, vysoko, nizko, smer vetra vpravo, vlavo;
nadychnut’ sa nosom, vydychnut’ ustami, skimat’ pradenie vzduchu a vyvodzovat’ zavery,
urcit’, odkial’ fuka vietor.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomécky: pierka, jemny papier, lahké predmety, plastové fl'ase, bublifuk, stuhy.

Postup: V triede deti experimentujti. Ucitel’ka ich motivuje k vytvaraniu vetra kratkym
nadychom, dlhym vydychom s artikulaciou ,,fau, fii*“. Deti fukaji do pierok, listov, kuskov
jemného papiera.

Experimentuju s plastovymi flasami, stlacenim fl'ase robia vietor cez dierku a pozoruji

lietajice predmety. S experimentovanim pokracuji pocas pobytu vonku. Pozoruju tc¢inky
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vetra na konare stromov, zavesenu bielizen na Sntre, vyhadzuji baldony za vetra, pozoruju
stuhy vejuce VO vetre, pozoruju pohyb bublin z bublifuku, urcuju, odkial’ fuka vietor.

Pomenuju prirodné javy suvisiace s pocasim, silu vetra.

Edukacna aktivita: Tanec vetrov

Tematicky okruh: Kulttra, perceptualno-motorické oblast’.

Obsahovy Standard: tanec a pohybova improvizacia.

Vykonovy Standard: uplatiiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky, poskocny krok, otocky,
uklony).

Ciel: uplatnit’ rychle a pomalé tempo hudby pri chédzi a behu s vejucim predmetom
Vv ruke, konat’ s ohl'adom na seba a druhych.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: 'ahké Satky.

Postup: Skupina 6 deti sa rozdeli na dvojice a vyberie si Satky. Dohodnu sa, aky vietor
budt dvojice predstavovat’ — vanok, vietor, vichricu. Pozorne pocuvaji hudbu a podla jej
tempa sa dvojice zapajaju do tanca vetrov. Deti pohybom dramatizuju — znazornia vanok,
vietor, vichricu. Ostatné deti urcuju, aky vietor dvojice predstavovali. Nakoniec vSetky deti

pohybom dramatizuju tanec vetrov.

Edukacna aktivita: Potociky

Tematicky okruh: Kultlra, perceptudlno-motorické oblast’.

Obsahovy Standard: tanec a pohybova improvizacia.

Vykonovy Standard: uplatiiovat’ tane¢né prvky (cvalové poskoky, poskocny krok, otocky,
uklony).

Ciel’: bezat’ vo dvojiciach, v trojiciach, v zastupe a vyjadrit’ radost’ v kontakte s druhymi.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomadcky: nie st potrebné.

Postup: Styri deti — kvapky vody — sa pohybuju v priestore triedy a vyberaju si kamaratov.
Spédjanim na znamenie vytvaraju dvojice, potom trojice a priberanim kamaratov vytvoria
niekol’ko potdcikov. Na znamenie ucitel’ky dva a dva potdciky vytvoria potok, d’alsim

spojenim rieku a rieku zastavi priehrada — ucitel'’ka — a premeni ju na pokojné jazero.

Edukacna aktivita: Mraz

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: sebaregulécia.

Vykonovy Standard: prejavit’ sebaregulaciu v hrach a v inych aktivitach.

Ciel’: orientovat’ sa pri behu v priestore a primerane reagovat’ na kontakt a opatovat’ ho.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: biela Satka.
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Postup: Vycitankou ur¢ime jedno dieta — mraz — ktoré nahana ostatné deti — snehové
vlocky. Koho sa mraz dotkne bielou Satkou, ten ostane stat’ a zamrzne. Vyslobodit’ ho moze

kamarat, ktory ho pohladi po licku.

Edukacna aktivita: Obrazkové hadanky

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: ploSna a priestorova tvorivost.

Vykonovy S§tandard: zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov, pali¢iek alebo
geometrickych tvarov obrazce a tvary podl'a fantazie, predlohy a slovnych instrukeii.
Ciel’: vytvorit’ z rozstrihaného obrazka celok, pomenovat’ vzniknuté obrazky a opisat’ ich
zakladné znaky.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: symboly pocasia rozstrihané na Casti.

Postup: UCcitel’ka rozda detom rozstrihané casti obrazkov. Kazdé dieta dostane int
hadanku. Po zloZzeni obrazkovej hadanky (napr. sinko) vymysla dieta, aka bola jeho
hadanka (napr. horuca hadanka, slne¢na hadanka, oblak — dazd’ — dazdiva hadanka, vietor —
veterna hadanka).

Obmena: Dieta podla zloZzeného obrazka vymysla hadanku pre kamaratov opisanim

zakladnych znakov symbolizujiceho pocasia.

Edukaéna aktivita: Co znazoriiuji oblaky

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: ploSné a priestorova tvorivost’.

Vykonovy S§tandard: zostavit z puzzle, rozstrihanych obrazkov, pali¢iek alebo
geometrickych tvarov obrazce a utvary podla fantazie, predlohy a slovnych inStrukeii.
Ciel: pozorovat’ tvar oblakov a ich pohyb, rozpravat, ¢o im pripominaju.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomodcky: iba primerané pocasie — obloha plna oblacikov.

Postup: Deti pocas pobytu vonku pozoruji prirodné javy, oblaky na oblohe a rozpravaju,

¢o im pripominaju. Ucitel'’ka podnecuje fantdziu a vizuélnu obrazotvornost’ deti.

Vytvarné edukacéné aktivity: Pocasie — Slnko, diha, dazd’
Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast.
Obsahovy Standard: kreslenie, malovanie, modelovanie.
Vykonovy $tandard: kreslit, malovat, modelovat’ podla vlastnej fantazie a predstav na
tému.
Ciel’: vytvorit’ reliéf priddvanim val¢ekov na hlineny plat.
Pri mal'be farebnt skladbu volit’ tak, aby charakterizovala atmosféru.

Kreslit’ na navlhéeny podklad $pajl'ou namoc¢enou v tusi — lavirovanie.
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Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: modelovacia hmota, temperové farby, tus, Spajle, vykresy.

Postup: Deti maju moznost’ vol'by, ktory prirodny jav chcli zobrazit, atym aj volbu
vytvarnej techniky.

Hudobné edukac¢né aktivity: Prsi, prsi

Tematicky okruh: Kulttra, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: spev piesni a rytmizécia piesni.

Vykonovy Standard: rytmizovat’ 'udové riekanky a detské l'udové a umelé piesne hrou na
tele alebo prostrednictvom Orffovho inStrumentara.

Ciel’: spievat’ zndmu pieseil PrSi, pr§Si na zvukomalebné slabiky a vytvorit rytmicky
sprievod K piesni.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: Orffov inStrumentar, kniha Piesne, hry a riekanky (str. 207).

Postup: Deti vramci pripravnych cviéeni napodobfiuji vietor, ktory prihnal mraky.
Zaspievaju si znamu piesen Pr$i, prsi. Rozohraju namet, ako padali kvapky, kde mozu
tvorivo a samostatne uplatnit’ zmysel pre rytmus vV obmene aj v ozvenovych hrach.
Zaspievaju piesen na zvukomalebné slabiky a vytvoria rytmicky sprievod Kk piesni.

2.1.2 Vyutzitie pribehu Kto vypil Steniatku vodu v téme domace zvierata

Tematicky okruh: Kultlira, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: detska, 'udova a autorské poézia a proza.

Vykonovy Standard: pocivat’ s porozumenim a citovym zaangaZovanim detskii I'udovu
a autorsku poéziu, rozpravky a pribehy.

Ciel’: po€luvat’ s porozumenim.

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionélna oblast’.
Obsahovy Standard: orientacia v emoéciach.
Vykonovy Standard: rozliSovat’ pozitivne i negativne emdocie.

Ciel’: poznat’ typické priznaky emocii, vyjadrit’ ich pomocou mimiky a gest.

Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast.

Obsahovy Standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel.
Vykonovy Standard: vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity a
dojmy z rozpravok, pribehov a divadla — dramaticky.

Ciel: dramaticky doriesit’ nedokonceny pribeh s podporou a pomocou ucitel’ky.
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Motivacia

Prostrednictvom takto upraveného pribehu ucitel’ka detom priblizi t¢ému domace zvierata.

Pribeh: Kto vypil Steniatku vodu

Bol jeden dvorcek ana dvorceku v bude driemalo Steniatko. Spalo, ani sa nepohlo.
Siniecko chodilo po oblohe a tiez mu klipkali zlaté viecka, aj ono by si pospalo, ale na
oblohe nebol ani jeden oblacik, kde by si polozilo hlavku.

Poslalo jeden horuci slnecny luc¢ do misky s vodou a voda sa ihned vyparila. Oblaciky pary
stupali k nebicku a slniecko si spokojne na ne polozilo unavenu hlavku a zaspalo.

Steniatko pokojne spalo dalej, az ho zobudil smdd. Rychlo sa utekalo napit k miske
s vodou.

Lenze c¢o to? ,,Kde je voda? Ktoze mi z misky vypil vodicku? “ hnevalo sa.

Po dvore si vykracoval pysny kacer.

., Prepacte, pan kacer, nevypili ste mi ndhodou vodu z misky?* vypytovalo sa nesmelo
Steniatko.

Pysny kacer sa strasne rozhneval. On, kacer, by sa predsa nikdy nenapil z misky hlupeho
Stenata! Co si to bezocivé psica dovoluje? Uz-uz by ho bol dolapil a postipal na chvostik.
Steniatko ledva ubziklo pred napajedenym kacerom.

Ked prislo k hnojisku, uvidelo, ako tam hrabe kohutia rodinka. Je ich vela, urcite mi oni
vypili vodicku, hutalo Steniatko a nesmelo sa opytalo: ,, Prepdcte, pan kohut, nevypili mi
vodu z misky vasSe kuriatka? “

Rozvazny kohut otocil hlavu a prisnym hlasom sa spytal: ,, Pilo niektoré kuriatko vodu zo
psikovej misky? “ ,, Nie, nie, nie, nie, nie, “ poslusne odpovedali zaradom vsetky kuriatka.
Pre kohuta to bola vybavena vec a viac si Steniatko nevsimal.

Steniatko patralo po vinnikovi dalej, az zbadalo na litke kravicku s teliatkom. Hned zhurta
spustilo: ,,Hej, Strakaiia, ty si mi urcite vypila vodicku z misky!* vykrikovalo. ,,Ze sa
nehanbis!“

L Mii!© zamikala zacudovane kravicka. ,, Miii, ¢o to tdras, hlupdacik?“ Steniatko sa
nalakalo a radsej utekalo spdt na dvorcek.

Pribehlo k bude a nazrelo pod misku. Uz to ma! Uz vie, kam sa stratila voda! Ukryla sa
pred nim do zeme. Steniatko hrabalo a hrabalo, aZ zazrelo dazdovku.

., Povedz, kto mi vypil vodu ? “ pytalo sa. Nalakana dazdovka sa rychlo zavitala do zeme.

» Miau, uz toho obviniovania bolo dost. Slniecko ti vypilo vodu!* ozvala sa nahnevana
macka, co sa vyhrievala na verande domu.

Steniatko sa nestastne zadivalo na slniecko, ktoré spalo vysoko na oblaciku.

., Hej, siniecko, zobud’ sa! “ vykrikovalo Steniatko. ,, Zobralo si mi vodu z misky! Vrat' mi ju!
Gazda nie je doma a ja som strasne smddné!

SInko sa zasmialo a obratilo hlavu na druhu stranu. ,, Popros zvierata z dvora, nech ti ony

pomozu. “
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Tematicky rozhovor
V rozhovore 0 pre¢itanom deti zistia, ze pribeh nie je dokonceny.

Edukacna aktivita: Nedokonceny pribeh

Ciel: dramaticky doriesit’ nedokonéeny pribeh s podporou a pomocou ucitel’ky, vyjadrit
prijatelnym spdsobom negativne emocie.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: ¢iapky predstavujice domace zvierata.

Postup: Rozhovor ucitel’ky s detmi o prec¢itanom pribehu.
Otazky a ulohy pre deti:

Kde sa odohréval dej pribehu?

Co sa stalo $teniatku, ked’ spalo?

Koho obvinovalo steniatko, ze mu vypil vodu?

Kto mu prezradil skutocného vinnika?

Ako sa zachovalo slniecko, ked’ ho Steniatko poziadalo o vodu?

Vyjadrit’ prijatelnym spdsobom negativne emocie. Vyrozpravat jednotlivé konfliktné
situdcie. Vyjadrovat sa k rieSeniu:
- Co by asi povedalo teniatko, ked” mu zmizla voda?
- Co by asi odpovedalo nevinné zvieratko, ktoré vodu nevypilo?
- S kym sa Steniatko pohadalo?
- Co s tym cheelo dosiahnut™?
- Co by si robil ty, keby si bol 3teniatkom?
- Co by si robil, keby si bol nevinné zvieratko z dvora?
- Aké zvieratd mohlo Steniatko na dvore eSte stretnt’?
- Ako by to asi dopadlo, keby obidve zvieratkd boli tvrdohlavé a spravali by sa
nepriatel'sky?
- Ako by to dopadlo, keby zvieratka boli dobri priatelia a snazili by sa problém
riesit’?
- Ako by mohol pribeh dopadnut’, keby ani jedno zvieratko na dvore nemalo vodu?
(Doplnime hypoteticku situaciu.) Ako sa potom mohol pribeh vyriesit'?
Zahrame si divadielko, ako pokracoval pribeh.
Ponechame deti vybrat’ si rekvizity domacich zvierat v tlohe, v ktorej budu vystupovat.
Hranie pribehu kombinujeme s rozpravanim rozpravaca — ucitel’ky. Od jej rozpravania
zéavisi, ako sa deti vziju do svojej roly. V improvizacii deti konaju spontanne podla
vlastnych predstdv a samostatne rieSia nastoleny problém. Vyjadruju vyhrady voci
spravaniu Steniatka, hovoria ¢o najkonkrétnejSie opisovanim svojich negativnych pocitov.
Ucitel’ka sleduje, ako sa vyvija pribeh v improvizacii deti a pomaha im ho d’alej rozvijat’.

Improviza¢nym rozvijanim pribehu slovom a pohybom deti vytvoria dramaticku hru.
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DalSie moZnosti vyuZitia pribehu v ramci témy domace zvierata

Vytvarné edukacné aktivity: Zvieratka z pribehu

Tematicky okruh: Kulttra, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel.
Vykonovy Standard: vyjadrit’ réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne
a dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla.

Ciel’: kreslit, mal'ovat’ charakteristické ¢rty zvieracej postavy v réznych polohach.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: temperové farby, voskové farby, vykresy.

Postup: Deti maji moznost’ volby vytvarnej techniky a vyberu, ktoré doméce zviera

Z pribehu chct vytvarne zobrazit'.

Edukac¢na aktivita: Masky zvierat

Tematicky okruh: Kultlra, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel.
Vykonovy Standard: vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne
a dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla.

Ciel: zobrazit’ predstavy vyvolané ¢itanim pribehu pri zhotoveni masky zvierat, pracovat’
s farebnou paletou a plo$ne nanasat’ farbu Sirokym Stetcom.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: temperové farby, predkreslené masky zvierat z pribehu.

Postup: Deti maju moZznost’ vol'by, ktordt masku domaceho zvierata z pribehu si chct

vytvarne zhotovit. Masky sa stanu rekvizitami na vol'nu dramatizaciu deti.

Edukacna aktivita: Zahrajme si divadielko

Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emociondlna oblast’.

Obsahovy Standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel.
Vykonovy Standard: vyjadrit’ rdznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami (vytvarne
a dramaticky) pocity a dojmy z rozpravok, pribehov a divadla.

Ciel’: zahrat’ mala scénku s rekvizitou vo forme volnej improvizacie bez pomoci ucitel’ky.
Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: masky zvierat vyrobené det'mi.

Postup: Zaujem deti o hranie divadielka s vlastnoru¢ne vyrobenymi rekvizitami ucitel’ka
podporuje vytvorenim priestoru a ¢asu. Organizaciu a priebeh prenecha detom bez jej
priameho zasahu. V tychto tvorivych Cinnostiach ide o hrové aktivity, ktoré rozvijajh

detské schopnosti a prinaSajii detom uspokojenie a radost’.
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Edukacna aktivita: Uhadni, na ktoré zviera z pribehu myslim

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: doméce zvierata.

Vykonovy Standard: poznat, rozlisit' a ur¢it’ na zéklade sprostredkovaného pozorovania
domaéce zvierata.

Ciel: pomenovat’ a opisat’ typické znaky domacich zvierat — vzhl'ad, hlas, pohyb...

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: ilustracie z pribehu — obrazky zvierat.

Postup: Deti vytvaraju hadanky pre kamaratov opisom, pricom si mdézu pomdhat
obrazkom, ktory vidia pred sebou.

Obmena: Diet’a opisuje zviera, ostatné ho nevnimaji zrakom, lebo st oto¢ené chrbtom.

Edukac¢na aktivita: Uhadni, kto vlastne som

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: domace zvierata.

Vykonovy Standard: poznat’, rozlisit' a urcit’ na zaklade sprostredkovaného pozorovania
domaéce zvierata.

Ciel: pohybom charakterizovat’ vybraté zvierata, uhadnut’ a pomenovat’ zviera.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: obrazky domacich zvierat.

Postup: Deti vytvaraju pohybové hddanky pre kamaritov. Pohybom charakterizuji

zvierata, ktoré si vybrali, a kamarati hadajt, o ktoré zviera z pribehu ide.

Edukacna aktivita: Uhadni, kto na dvore byva

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emociondlna oblast’.

Obsahovy Standard: artikuldcia hlasok a hlaskovych skupin.

Vykonovy $tandard: vyslovovat’ spravne a zretel'ne vSetky hlasky a hlaskové skupiny.

Ciel: vytvorit' otazku, pohotovo odpovedat’ na otazku. Napodobniovat hlas zvierat so
spravnym a zretelnym vyslovovanim hlaskovych skupin.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: Ciapka Steniatka.

Postup: Deti sa rozdelia na skupiny adohodnu sa, ktoré zvieratka z pribehu chcu
predstavovat’. Diet’a — Steniatko sa pohybuje po dvore, navstevuje skupiny zvierat a podl'a

ich hlasu urcuje, ktoré zvierata na dvore byvaju.

Edukacna aktivita: HPadaj ma

Tematicky okruh: Ja som, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: artikuldcia hlasok a hlaskovych skupin.

Vykonovy Standard: vyslovovat’ spravne a zreteI'ne vSetky hlasky a hlaskové skupiny.
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Ciel: napodobnovat hlas zvierata, zrozumitel'ne vyslovovat’ hlaskové skupiny, primerane
reagovat’ na kontakt.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: nie su potrebné.

Postup: Deti stoja v kruhu, ucitel’ka chodi okolo a poSepka kazdému meno nejakého
domaéceho zvierata. 5 — 6 deti ma pomenovanie rovnakého zvierata. Na znamenie sa deti
pohybuju po triede, napodobniuju hlasy zvierat. Ked’ stretnti kamarata s rovnakym hlasom,
chytia sa za ruky. Pokracuju v hre, kym sa cela skupina (kaciatok, teliatok, kuriatok...)
nengjde.

Edukaéné aktivita: Co robia zvierata?

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: spisovna podoba jazyka.

Vykonovy Standard: pouzivat’ spisovnu podobu Statneho — slovenského jazyka.

Ciel: ohybat' zakladné slovné druhy — podstatné a pridavné mena, slovesa (pomocou
slovnych instrukcii s premyslene formulovanymi otazkami), pouzivat' slovesa vo vete
V spravnom case.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: ilustracie z rozpravky.

Postup: Deti hovoria samostatne, Co robia zvieratd na obrazku, a podl'a vypocutého pribehu
dokazu urcit’, Co uz robili a ¢o budu robit’.

Co robi pes? — pritomny ¢as.

Co robil? — minuly &as.

Co bude robit”? — buduci &as.

Edukaéna aktivita: Co sa stalo, ¢o sa mdZe stat’

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: doméce zvierata.

Vykonovy Standard: poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajice z dotykania sa nezndmych
zvierat.

Ciel: uvedomit’ si, akym nebezpeCenstvom mozu byt volne pobehujuce psy a macky
(domace zvieratd): uhryznutie, poSkriabanie, kopnutie...

Ciel’: rozpravat’ podla obrazkov, vyjadrit’ vlastnymi slovami svoj postoj k psikovi, macke
atd’., na zdklade zapamétania reprodukovat’ jednoduchy pribeh.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: Stvorica obrazkov.

Postup: Deti v skupine zostavia §tvoricu obrazkov a vyrozpravaju jednoduchy pribeh podl'a

zostavenych obrazkov. Deti vyjadruji vlastnymi slovami svoj postoj k psikovi a macke.
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Hlasovym vyjadrenim napodobnuji citové prezivanie zvierata — Spokojne, smutne,
nahnevane, rozzdrene.

Pocul si o pripadoch, ked’ pes alebo macka ublizili detom?

Rozpravaj pribeh, ako si ho pocul. V rozpravani deti sa objavi, akym nebezpecenstvom

mozu byt’ vol'ne pobiehajuce psy a macky: uhryznutie, poskrabanie.

Edukacéna aktivita: PomieSané zvierata
Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.
Obsahovy Standard: prirad’ovanie, triedenie, usporaduvanie, zostavovanie podl'a kritérii.
Vykonovy Standard: priradit, triedit’ a usporiadat’ predmety podla urcitych kritérii (podl'a
druhu).
Obsahovy Standard: zédkladné poctové ukony v ¢iselnom rade od 1 do 10.
Vykonovy $tandard: vykonat’ jednoduché operacie v ¢iselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti
s manipulaciou s hrackami).
Ciel: triedit’ a usporiadat’ doméace zvierata podl'a druhu:

- zdovodnit’ pricinu, pre¢o dané zviera do skupiny patri — nepatri,

- vytvorit’ skupinu zvierat a ur¢it’ nadradenost’ a podradenost,

porovnat’ ich mnozstvo (viac, menej, rovnako),

urcit’ pocet zvierat z hl'adiska umiestnenia, vyslovit’ spravne ¢islo,

analyzovat’ udaje na zéklade urcenej vlastnosti (kol'ko dospelych zvierat a kol'ko
mlad’at je v skupine krav, v skupine maciek...).

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: domace zvierata z plastu, stavebnica Duplo — gazdovstvo.

Postup: Na gazdovskom dvore sa pri hladani vody pomiesali vSetky zvierata aich
mléd’ata. Deti individudlne alebo v skupine triedia domace zvierata podl'a druhu na vopred

urcené miesto a postupne riesia vSetky problémové tlohy nastolené ucitel’kou.

Edukacna aktivita: Zvierata z pribehu

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: plo$na a priestorova tvorivost’.

Vykonovy Standard: zostavit’ z geometrickych tvarov obrazce podl'a slovnych inStrukcii a
fantazie.

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: prirad’ovanie, triedenie, usporadiivanie, zostavovanie podla kritérii.
Vykonovy Standard: priradit, triedit’ a usporiadat’ predmety podla ur€itych kritérii (podl'a
tvaru).

Ciel: vytvorit' podla slovnych inStrukcii a vlastnej fantizie zvieratko a pomenovat
geometrické tvary, ktoré pouzili na jeho zostavenie.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.
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Pomocky: plosné geometrické tvary.

Postup: podla instrukcii ucitel’ky deti vyberaju geometrické tvary a zostavuju zvieratko,
potom ho pomenuj.

Velky kruh — to je moja hlava,

malé kruhy — to st dve o¢i a nufacik,

malé trojuholniky — to st moje usi,

vel’ky obdiznik — je moje telo,

$tyri malé obdiZniky — to st moje $tyri labky

a chvostik vyber, aky chces.

Ucitel’ka kratkym verSom prednesie detom hadanku.

Mam dve usi, mam dve oci a pod nimi mam nufacik.

Styri labky, jeden chvostik a je zo mia...?

Potom zostavuju zvieratd podla vlastnej fantdzie a Vv komunikacii s ucitelkou alebo
v skupine pomenujii geometrické tvary, ktoré pouzili pri zostavovani s uréenim velkosti,

tvaru, farby aj mnozZstva.

2.1.3 Vyutzitie pribehu Co si §teniatko vysedelo v téme domice zvierata — hydina

Praktické namety na ¢innost’
Upraveny pribeh méze ucitel’ka vyuzit' v téme domace zvierata — hydina alebo po inej

uprave mdze pribeh vyuzit v téme zvierata a zivocichy.

Tematicky okruh: Kultlira, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: detska, 'udova a autorska poézia a proza.

Vykonovy Standard: pocivat’ s porozumenim a citovym zaangaZovanim detski I'udovu a
autorskll poéziu, rozpravky a pribehy.

Ciel’: po€luvat’ s porozumenim.

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: zvieraté a Zivo€ichy.

Vykonovy Standard: poznat, rozliSit' a urCit’ na zdklade sprostredkovaného pozorovania
domace zvierata.

Ciel: poznat, pomenovat’ a rozlisit’ domace zvierata, hydinu a jej mlad’ata, opisat’ typické
znaky domacich zvierat — vzhl'ad, hlas, pohyb, poznat’ zakladné vlastnosti a uzitok tychto
zvierat.
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Motivacia
Prostrednictvom takto upraveného pribehu ucitel’ka detom priblizi t¢mu domace zvierata

— hydina.

Pribeh: Co si Steniatko vysedelo

Bola nadherna a jasna noc, mesiacik svietil, ale Steniatko nie a nie zaspat. Ustavicne
poculo naliehavé kvak, kvak, kvak. Ta zviastna hudba ho priviedla az k rybniku, zastekalo
a razom vsetko stichlo. Vratilo sa do budy a tuho zaspalo. Rano si vSak zaumienilo, Zze musi
to tajomstvo stoj co stoj odhalit. Vybralo sa k rybniku a cestou zazrelo sliepku, ako sedi na
vajciach.

., Pani sliepka, poculi ste ten cirkus? “ opytalo sa.

,, leraz mam iné starosti, musim vysediet kuriatka,* odvrkla sliepka.

Podisiel k huske, ale aj ona sedela v hniezde na vajciach.

., Pani huska, poculi ste ten cirkus? *“ opytalo sa Steniatko.

,, leraz mam iné starosti, musim vysediet’ husata, *“ odvrkla hus.

Ked' podislo ku kacke, Steniatko zavahalo, ¢i sa ma pytat. Aj kacka sedela na vajciach.

,, Pani kacka, poculi ste ten cirkus? *“ nesmelo sa opytalo.

,, leraz mam iné starosti, musim vysediet kaciatka, “ odvrkla kacka.

Ked' Steniatko prislo k rybniku, uvidelo malické vajicka. ,, Musim sa opytat pani sliepky, co
su to za vajicka, “ pomyslelo si. ,, Mozno aj z nich budu kuriatka!*

Ked' prislo za sliepkou, prave vstala z hniezda, pretozZe zacula tukanie do Skrupiny. To sa
liahli jej detiirence — kuriatka. Steniatko vitalo na svet pit krasnych zltuckych kuriatok.
Rozbehlo sa za huskou, ale ta prave pocitala svoje vyliahnuté husata a nemala na Steniatko
cas.

Rovnako pochodil aj u kacky. Malé kicatka cupitali na dvoch nohdach v dlhom rade za
SVOjou mamou.

Uz viem, ¢o urobim, pomyslelo si natesene. Vytiahnem vajicka z rybnika a vysedim si
psikov!

Hned' zacalo stavat okolo vajicok hniezdo z napadaného listia. Ked’ bolo hotové, sadlo si
do hniezda a zohrievalo vajicka. Isla okolo hiiska s hisatami a pyta sa Steniatka: ,,Co
vysedavas v tom napadanom listi? “

,Aj ja mam vajicka!*“ pochvalilo sa Steniatko huske.

., Vajicka znasam na dvore len ja, kacka a sliepka!“ povedala huska posmesne a hned’
nazrela Steniatku pod chvostik. ,, To nie su vajcia, ale dajaké nepodarené krupy!* ohrnula
pohrdavo zobdk a zaviedla husata k jazierku.

Zrazu sa objavila mucha a nedala steniatku pokoja. Vyskocilo a pustilo sa muchu nahanat.
Ked'’ sa vratilo, hniezdo bolo prazdne. Iba z jazierka sa ozyvalo kvdkanie malych Ziab.

., Ved' to je ta piesern, co mi nedala v noci spat!“ zasmialo sa Steniatko.
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Tematicky rozhovor
V rozhovore o precitanom deti uplatnia poznatky o hydine. Opisu typické znaky domacich
zvierat — vzhl'ad, hlas, pohyb — a ur¢ia, ktoré domace zvierata sa rozmnozuju liahnutim

Z vajicok.

Edukacna aktivita: Ako sa liahnu mlad’atka

Tematicky okruh: Kulttra, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: literdrno-dramaticka tvorivost’.

Vykonovy Standard: vyjadrit’ réznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity
a dojmy z rozpravok a pribehov (dramaticky).

Ciel: vytvorit’ podla slovnych instrukcii sebavyjadrenie pohybom a slovami.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: vajicko, sliepka, hus, kacica.

Postup: Hlavna motivacia vychadza z pribehu Co si Steniatko vysedelo a zo sugestivneho
rozpravania ulitel’ky. VSetci hraju vSetko. Sme kuriatka, hisatkd a kaciatka ukryté vo
vajicku ako v domc¢eku. Sme schulené do klbka. Este nenastal nas ¢as, aby sme sa vyliahli.
Vo vajicku nam je dobre, teplo, lebo mama sliepka, huaska a kacka sedi na vajickach
a zohrieva nas svojim telom. My pomaly rastieme a miesta vo vajicku je menej a menej, az
sme vyplnili cely priestor vajicka. Je nacase, aby sme sa vyliahli. Ddme mame sliepke,
huske a kacke vediet, Ze uz sa chceme vyliahnut' — napady deti — spolo¢né hl'adanie
pohybového a verbéalneho stvarnenia predlohy.

Jar prichadza a kuriatka, husatka a kaciatka v sebe citia rasticu silu. Zobac¢ikom rozrusia
Skrupinu vajicka a dert sa von. Vystr¢ia zobacik — prst, dlan, cela ruku, cela hlavu, jedno
kridelko, druh¢ kridelko, jednu nohu, druhti nohu, az st vonku. Vyliahli sme sa. Hlasno sa
zvitame s mamou sliepkou, mamou huskou a mamou kacic¢kou.

Deti napodobnia hlas hydiny a vyjadria hlasom citové preZivanie — milo, smutne, placlivo,
vystraSene. Zrozumitel'ne vyslovuji hlaskové skupiny. Rozoznavaju zvuk podl'a akustickej
podoby a ststred’uju sa okolo svojich mam.

Po pohybovom vyjadreni si méZzeme povedat’, ako sa kuriatka, htisatka a kaciatka asi citia,

aké by asi cheeli byt’, o by si priali, ¢o by povedali, keby vedeli rozpravat.

DalSie moZnosti vyuZitia pribehu v téme domace zvierata — hydina

Edukaéna aktivita: pieseii Tuki, Cuki

Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast.

Obsahovy Standard: spev piesni a rytmizacia piesni.

Vykonovy Standard: rytmizovat’ 'udové riekanky a detské 'udové a umelé piesne hrou na
tele alebo prostrednictvom Orffovho inStrumentara.

Ciel’: v hre na ozvenu pri rytmizacii uplatnit’ rytmickl fantaziu.

Vek: 4- az 6-ro¢né deti.

26



Pomocky: Orffov instrumentar, kniha Piesne, hry a riekanky (str. 59).

Postup: S detmi rozohrame namet, ako kuriatka tukali na Skrupinu vajicka, kde mozu
tvorivo a samostatne uplatnit’ rytmicka fantaziu. M6zu rytmizovat’ veselo, smutne, ticho,
hlasno, rychlo, pomaly a d’al§imi I'ubovolnymi sposobmi. Ked’ skon¢ime, na chvil'u si
sadneme, vol'ne dychame a bez slova nechame v sebe dozniet’, o sme prezili.

Potom tvorivo a samostatne deti vytvaraji rytmus a v hre na ozvenu napodobiiuju

vytvorené motivy kamaratov v rozsahu dvoch taktov.

Edukacéna aktivita: Na kniZnicu

Tematicky okruh: Kulttra, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy standard: knihy, pismena a ¢islice.

Vykonovy Standard: prejavit’ zaujem o knihy, pismena4, ¢islice, orientovat’ sa v knihach.
Ciel: vyhl'adavat’ ilustracie s hydinou s cielom ziskat’ informacie.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: kniznica, eduka¢na pomocka — vyvoj.

Postup: Deti vol'ne rozpravaju s kamaratom o ilustraciach, kde je zobrazeny vyvoj hydiny
vo vajicku, priom dochéadza k rozsirovaniu vedomostného obzoru. Skladanim objavuju

vyvoj hydiny aj prostrednictvom edukacnej pomdcky — vyvoj.

Vytvarné edukacné aktivity: Hydina

Tematicky okruh: Kultlra, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: umelecké stvarnenie obsahu literdrnych a dramatickych diel.
Vykonovy Standard: vyjadrit’ roznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami pocity a
dojmy z rozpravok, pribehov a divadla.

Ciel: zobrazit’ predstavy vyvolané ¢itanim rozpravky, detailnej$ie modelovat’ zvieraciu
figuru vytahovanim a prilepovanim detailov a zaclenit’ ju do dejove;j situacie.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: modelovacia hlina, material na modelovanie.

Postup: Deti maji moznost vol'by, ktoré domace zviera — hydinu z pribehu chcu
modelovat. Pri modelovani uplatiiuji zru¢nosti s modelovanim gule, valca, vytahuji
detaily — zobak, chvost, navlhéenymi prstami zlepuji Casti a upravuju tvar, prilepuji
kridla, oci... Hotové zvieratka zacleniuju do dejovej situdcie: Mama vedie svoje mlad’ata.

Edukacna aktivita: PomieSané zvierata

Tematicky okruh: Ja som, perceptualno-motoricka oblast’.

Obsahovy Standard: technicka tvorivost’.

Vykonovy Standard: zhotovit’ vytvory zo skladadiek a stavebnic z rézneho materialu
postupne od vicsich dielcov az po drobné dieliky podl'a vlastnej fantazie.

Tematicky okruh: Cudia, kognitivna oblast’.
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Obsahovy Standard: prirad’ovanie, triedenie, usporadiivanie, zostavovanie podl'a kritérii.
Vykonovy Standard: priradit, triedit’ a usporiadat’ predmety podla urcitych kritérii (podl'a
druhu).

Obsahovy Standard: zédkladné poctové ukony v ¢iselnom rade od 1 do 10.

Vykonovy standard: vykonat’ jednoduché operacie v ¢iselnom rade od 1 do 10 (v spojitosti
s manipulaciou s hrackami).

Ciel: zladit' farby pri konStruovani mlad’at a aplikovat’ spravny pracovny postup pri
konstruovani podl'a fantazie s vyuzitim drobnych detailov:

- triedit’ a usporiadat’ hydinu podl'a druhu,

- prirad'ovanim vaji¢ok a hydiny tvorit’” dvojice a urcit’, ¢i je v suboroch rozdielne alebo
rovnaké mnozstvo,

- uréit’ poc¢et mlad’at, ked’ jedno pribudlo, ubudlo...,

- analyzovat’ daje na zéklade urcenej vlastnosti (kol'’ko dospelych zvierat a kol’ko mlad’at
je v rodine kohutika, v rodine gunara, v rodine kacera...).

- pomenovat’ prvky usporiadanej skupiny a pouzivat' terminy, ktoré sa pri usporiadani
skupiny vyskytuju (prvy, posledny, pred, za, hned’ pred...).

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: stavebnica Lego, vajicka.

Postup: Na gazdovskom dvore, ked’ sa kvocka, kacka a huska radili, ¢i si moze Steniatko
naozaj vysediet malych psikov, sa pomiesali vSetky mlad’atd. Deti individualne konS$truuju
zo stavebnice Lego Dacta mlad’atda hydiny s reSpektovanim pravidla zladit’ farby pri
konStruovani a aplikovat’ spravny pracovny postup pri konStruovani podla fantazie
s vyuzitim drobnych detailov (o€i, zobdk...). Nasledne pomieSané mlad’atd triedia podla
druhu a ukladaja ich k dospelym jedincom na vopred ur¢ené miesto. Postupne riesia vsetky

problémové ulohy nastolené ucitel'kou.

2.1.4 Vyuzitie pribehu Co si §teniatko vysedelo v téme zvierata a Zivocichy

Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: detska, 'udova a autorskd poézia a proza.

Vykonovy Standard: poctivat’ s porozumenim a citovym zaangazovanim detskt 'udova a
autorsku poéziu, rozpravky a pribehy.

Ciel: poctvat’ s porozumenim.

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.
Obsahovy Standard: zvierata a Zivo€ichy.
Vykonovy Standard: poznat’, rozlisit’ a urcit na zaklade sprostredkovaného pozorovania

vol'ne Zijuce zivocCichy.
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Ciel: pomenovat volne zijuce zvieratd (zaba) aobozndmit’ sa sich zakladnymi

vlastnost’ami, opisat’ ich vzhl'ad, hlas, pohyb.

Motivacia

Prostrednictvom upraveného pribehu ucitel’ka det'om priblizi tému Zivot pri vode.

Pribeh: Co si $teniatko vysedelo

Bola nadherna a jasna noc, mesiacik svietil, ale Steniatko nie a nie zaspat. Ustavicne
poculo naliehavé kvak, kvak, kvak. Ta zvlastna hudba ho priviedla az k rybniku, zastekalo
a razom vsetko stichlo. Vratilo sa do budy a tuho zaspalo. Rano si vsak zaumienilo, Ze musi
to tajomstvo stoj co stoj odhalit. Vybralo sa k rybniku a cestou zazrelo sliepku, ako sedi na
vajciach. ,,Pani sliepka, poculi ste ten cirkus? opytalo sa. , Teraz mam iné starosti,
musim vysediet kuriatka, * odvrkla sliepka.

V rybniku uvidelo Steniatko malické vajicka. Musim sa opytat’ pani sliepky, co su to za
vajicka, pomyslelo si. Mozno aj z nich budu kuriatka!

Ked prislo za sliepkou, prave vstala z hniezda, pretoze zacula tukanie do skrupiny. To sa
liahli jej detirence — kuriatka. Steniatko vitalo na svet pét krasnych Zltuckych kuriatok.
,, Uz viem, ¢o urobim,“ pomyslelo si natesene. ,, Vytiahnem vajicka z rybnika a vysedim si
psikov!

,, Aj ja mam vajicka!*“ pochvalilo sa sliepke.

., Vajicka znasam len ja!* povedala sliepka posmesne a hned sa vydala k rybniku. ,, To nie
Su vajcia, ale dajaké nepodarené krupy!* ohrnula pohrdavo zobdk.

A predsa budem mat malé psicky!* zaumienilo si tvrdohlavé Steniatko a hned zacalo
stavat’ okolo vajicok hniezdo z napadaného listia. Ked' bolo hotové, sadlo si do hniezda
a zohrievalo vajicka. Zrazu sa objavila mucha, nedala steniatku pokoja. Vyskocilo a pustilo
sa muchu nahdnat. Kym sa vratilo k hniezdu, vajickam narastli chvostiky. Sliepka si to
cudo dokladne poobzerala a potom vyhlasila, Ze to vyzerd na malé rybicky. Steniatko sa
rozbehlo k bude, kde malo odlozeny kusok chleba. Rybkam medzitym narastli predné aj
zadné labky a stverali sa prec z hniezda.

, Kam to leziete? somralo Steniatko. ,, Este sa stratite!“ polozilo im chlebik do hniezda
a starostlivo ich prikrylo listom. Naradované sa rozbehlo k sliepke a zvestovalo jej, zZe
rybkam narastli nozicky. ,, Predsa len to budu psiky!* potesilo sa. Sliepka takmer odpadla,
ked’ to pocula. S kotkodakanim utekala k rybniku pozriet sa na to cudo. Ked’ nadvihla list,
rozosmiala sa. ,, Ved' to su zZabky!* chichunala sa.

Steniatku smutne ovisol nuficik. Zabky veselo poskakovali okolo neho a od radosti, Ze s
na svete, nahlas kvakali. ,, Ved' to je ta piesen, co som pocul v noci!* zasmial sa psik. Uz
vedel, kto mu to redal spat.
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Tematicky rozhovor
Po precitani pribehu vedie uéitel’ka rozhovor o pre¢itanom tak, aby deti prostrednictvom

pribehu poznali Zivot vol'ne Zijicich zvierat pri vode.

Otazky ucitel’ky po precitani alebo prerozpravani pribehu:

Kto vystupoval v pribehu?

Co si cheelo vysediet’ $teniatko?

Opis, ako sa menili vaji¢ka v psikovom hniezde.

Na ¢o sa premenili?

Ako by mohol pribeh pokracovat’?

Vymyslite ¢o najzaujimavejsi koniec.

Deti rozpravaju, ¢o sa odohravalo d’alej. Ako pribeh mohol pokracoval a ako sa skon¢il.

Striedame sa po vetach alebo po tisekoch pribehu.
DalSie moZnosti vyuZitia pribehu v téme zvierata a Zivocichy

Edukaén4 aktivita: Zivot pri vode

Tematicky okruh: Kultlra, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: Knihy, pismena a ¢islice.

Vykonovy Standard: Prejavit’ zdujem o knihy, pismena, Cislice, orientovat’ sa v knihach.
Ciel’: V literarnom kutiku v encyklopédiach vyhl'adat’ rézne druhy Ziab za Gc¢elom ziskania
informadcii.

Vek: 5-6-ro¢né deti.

Pomocky: Literarny kutik s knihami pre deti.

Postup: Deti objavia v literarnom kutiku nové knihy, kde moézu hladat’ v detskych
obzoru o zivocichoch zijucich pri vode. O svoje zistenia sa podelia s kamaratmi, v pripade

nejasnosti sa s otdzkami mozu obratit’ na ucitel’ku.

Edukacna aktivita: Zabaci koncert

Tematicky okruh: Kulttra, perceptudlno-motorické oblast’.

Obsahovy Standard: reakcie na zmenu tempa hudby.

Vykonovy Standard: pohotovo reagovat na dirigentské gesto ucitel’ky a zmeny tempa.
Ciel’: uplatnit’ vyrazové prostriedky pri speve (spievat’ pomaly, rychlejsie, ticho, nahlas),
regulovat vlastné spravanie a spolupracovat’ s ostatnymi det'mi.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: obrazky 4 druhov Ziab na Snurke.

Postup: Deti — zabky prisli k rybniku koncertovat'.

Zabky kvékalky kvakaju: kva, kva, kva...,
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zabky kunkalky kunkaja: kunk, kunk...,

zabky rosnicky kfkaja: kff, kft, kft...,

zabky ropuchy spievaju: brekeke, brekeke...

Pred koncertom si zabky musia naladit’ svoje hlasy. Spievaji vSetci rovnakym hlasom
zabky podla obrazka a uplatiiuju vyrazové prostriedky pri speve (spievat pomaly,
rychlejsie, ticho, nahlas).

Rozdelia sa do skupin pomocou obrazkov podla toho, aku zabu chcu predstavovat.
Ucitel’ka postupne s kazdou skupinou ziab naladi ich hlasy. Ked’ sa kazda skupina nalezite
precvici, zacne ucitel’ka dirigovat’. Spieva ta skupina, na ktora ucitel’ka ukaze. Deti musia
sledovat’ dirigovanie ucitel’ky, ktora postupne pridava skupiny do spolocného spevu. Ked’
ucitel’ka zdvihne obidve ruky, spievaju vSetky Zabky naraz svojim hlasom. Vytvorili Zabi
koncert. Eduka¢na aktivita umoziiuje detom precviéit' Si regulaciu vlastného prejavu

napodobiiovanim a prisposobenim fondacie hlasu ucitel’ky.

Edukaéné aktivita: Zabacia rozevitka — PH

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: sebaregulacia.

Vykonovy Standard: prejavit’ sebaregulaciu v hrach a inych aktivitaich — konat’ s ohl'adom
na seba a druhych.

Ciel: skakat' v podrepe cez ¢iaru oboma nohami vpred, vzad, vpravo, vlavo, konat
s ohl'adom na seba a druhych.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: obrazky 4 druhov ziab na $nurke, lano.

Postup: V priestore vymedzime Cast’ na jazero so symbolickym ozna¢enim — lanom.

Deti si samy zvolia, aké Zabky chcu predstavovat’, a oznacia sa obrazkami, podla toho
vydavaju hlasy a mézu spdjat’ pohyb s vykonom reci. Hlavna Zzaba — ucitel’ka realizuje
Zabaciu rozcvicku a Zabky cvicia podl'a jej pokynov, priCom vyuzivaji dynamicku silu néh
a zapajaju celé telo do skoku vpred a vzad.

2.1.5 Vyuzitie pribehu Maskrtné Steniatko v téme zvierata a Zivo¢ichy — hmyz

Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: detska autorska proza.

Vykonovy Standard: poc¢uvat’ s porozumenim a citovym zaangazovanim autorské pribehy.
Ciel: opisat’ postavy z pribehu, ich charakterové vlastnosti, dorozpravat’ tvorivo koniec

pribehu, vyvodit’ zavery a mravne sa poucit’ zo situdcie z pribehu.

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: zmysluplnost’ reCcového prejavu.
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Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovni zdsobu vzhl'adom na obsahovy kontext
(zmysluplne rozpravat o svojich pocitoch, zazitkoch, dojmoch).
Ciel: vyjadrovat sa suvisle a jazykovo spravne pri rozpravani a reprodukovani

konkrétneho obsahu, ktory sa vztahuje na rozpravku.

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: rastlinna a Zivocisna risa.

Vykonovy Standard: urcit’ niektoré spojitosti medzi rastlinnou a zivocisnou risou.

Ciel’: opisat’ zivot rastlin a zivoc¢ichov na luke a zdovodnit’ zdkladné vzt'ahy a stuvislosti
medzi nimi.

Motivacia

Prostrednictvom pribehu ucitel’ka detom priblizi tému hmyz. Spolu s detmi skima pribeh,
¢o je progresivna forma prace s literarnym dielom. Text si rozdeli na niekol'ko ¢asti podl'a
dejového napitia. Pri ¢itani pribehu vt'ahuje deti do deja a zistuje pomocou otazok, ¢i ho

pochopili. Otazky sa tykaji reflexie alebo reprodukcie vypocutej Casti.

Pribeh: Maskrtné Steniatko
Bolo leto. Na litke kvitli pupavy, zvonceky a iné kvety. Steniatko sa tesilo z tych nadhernych

voni. Odrazu bzz, bzz, bzz, zaculo Steniatko rovno pri flakatom usku.

1. V akom prostredi sa odohrava dej?

Co si predstavite, ked pocujete bzz? Co to podl'a vas asi bude?

Aha, povedalo si Steniatko. To bude istotne véielka. Vcelicka poletovala z kvietka na
kvietok, zakazdym sa do kvetiny hlboko naklonila, aZ jej tréal iba zadocek. Steniatko
behalo za 7ou. Bola to veseld nahanacka, no vcielka odrazu bzz, preletela cez luku
a zmizla v cervenom domdceku.

Psic¢a k nemu pribehlo a zacudovane pocuvalo, ako tam vnutri bzuci.
2. Kam odletela v¢ielka? Co asi urobi $teniatko?

Zvedavé Steniatko zdvihlo hacik na dvierkach a vliezlo dnu.
Vcielky sa maju, vzdychlo si zavistlivo. Byvaju v domceku plnom medu! Vytiahlo na luku
Jeden plny plist a maskrtilo a maskrtilo. Coskoro malo med aj za uSami. Bolo vsak

nesmierne spokojné. Brusko malo plné sladkej dobroty. Svet bol zrazu este krajsi.

3. Co si myslite o Steniatku? Ako sa citilo $teniatko, ked’ zjedlo tol’ko medu?

Ako sa asi citili véely, ked’ objavili maskrtnika?
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Lutka okolo steniatka odrazu potemnela a vsade navokol to bzucalo a bzucalo. Nahnevané

veely sa vyrojili z ula a rutili sa rovno na maskrinika.
4. Co si mohlo $teniatko mysliet'?

Psica vzalo nohy na plecia a fujazdilo do svojej budy. Rozhnevané vcely ho aj tak dopichali
a Steniatko uplne stratilo chut na med.
Vecer sa mesiacik na oblohe nestacil cudovat. N bude spal dostipany a opuchnuty psik

a obcas bolestne zastonal.

5. Co neprijemné a bolestivé zazilo $teniatko pri tteku?
Ako asi bude pribeh pokracovat’?

Snivalo sa mu, Ze md pred sebou velky plast medu. Uz-uz ho chcel oblizniit, ale vel'ka véela
mu podala kridla a povedala.: ,, Teraz poletis so mnou! *

Nalakané steniatko poshichlo. Vcela lietala z kvetu na kvet a cicala ich nektdr. ,, Preco to
robis? * cudovalo sa zadychéané Steniatko, ale véela mu neodpovedala. Zvrtla sa a letela
nazad do ula .Vnutri zosadla na prazdny plast a vypustila z ciciacika do komérky stavu, co
nazbierala z kvetov. Do ula sa zlietali véelicky zo vsetkych stran. Jedny nosili Stavu, druhé
ju miesali a iné zase mavali kridlami, aby sa z nej odparila prebytocna voda. Po chvili sa
Stava zmenila na sladky vonavy med.

,Ani som netusil, Ze jedind kvapka medu stoji tak vela prace, vzdychol si psicek zo

spanku a zobudil sa .
6. Co sa snivalo steniatku? Opis, ako vyrabali v&ielky med.

Zdalo sa mu, Ze cosi cupka po dvore. Otvoril oci a uvidel sivé mysky. Zakradali sa rovno
k @lu. Prva myska sa Suchla do ula a za nou druhd aj tretia. Psica zaculo z ula spokojné
mlaskanie.

,Hav, hav, hav!* zastekalo z plného hrdla. ,,Ja vam dam, zlodejky! Okamzite z ula von!*
Wlakane mysky utekali z uil'a, len sa tak za nimi prasilo.

Psik zacul zname bzz, bzz, a tak sa dal na utek aj on. Dobehol do budy, schulil sa do kutika
a odovzdane cakal, ¢o sa bude robit. Bzukot viak slabol a vzdaloval sa. Coskoro nacisto
utichol. Ked' steniatko opatrne vykuKlo z budy, zazrelo pred nou plast plny medu. Vcielky sa
uz nan nehnevaju, vedia, Ze je ich ochranca. Naradované steniatko sa pustilo do sladkého
daru.

7. Za co v¢ielky odmenili Steniatko na konci pribehu?
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Tematicky rozhovor

Po vypocuti pribehu vedie ucitel’ka rozhovor o pre¢itanom— nasleduje reflexia textu.

O ¢om bol pribeh?

Aké postavy tam vystupovali?

Co potrebuji veely pre Zivot?

Opisat’ zivot rastlin a zivo¢ichov na luke a zdovodnit’ zdkladné vzt'ahy a suvislosti medzi
nimi.

Iné moznosti:

Ako by ste pribeh zmenili? (Co by si chcel zmenit na pribehu?)

Ako by ste tento pribeh zakoncili? (Prerozpravaj pribeh o Steniatku tak, aby mal iny
koniec.)

Na zéver deti vyjadruju svoje nazory, pocity a uplatiiuju kritické myslenie pri tivahach

0 obsahu ¢itaného.

Edukaéna aktivita: Co by sa stalo, keby...

Tematicky okruh: Ja som, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: moznosti poSkodenia zdravia.

Vykonovy Standard: rozliSit’ pri¢iny mozného nebezpecenstva.

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: zvierata a Zivo€ichy.

Vykonovy Standard: poznat’ nebezpecenstvo vyplyvajice z dotykania sa hmyzu.

Ciel: uvedomit’ si, akym nebezpecenstvom moézu byt véely, osy, srine...

Tematicky okruh: Ja som, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: rieSenie krizovych situacii ohrozujucich zdravie.

Vykonovy S$tandard: privolatt pomoc dospelého V krizovych situaciach, v ktorych je
ohrozené jeho zdravie, pripadne zdravie inych.

Ciel’: konfrontovat’ situacie z pribehu s osobnymi skisenost’ami — spontanne sa zapajat’ do
rozhovoru o svojich osobnych zazitkoch.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Postup: Porozprdvame sa otom, ¢i sa aj detom stalo nieCo podobné ako Steniatku
z pribehu — vyhl'adavanie suvislosti, pricom sa opierame o ich paméit a myslenie.
Rozpravanie na tému: Co by sa stalo, keby...

Rozhovor vedieme tak, aby si deti uvedomili pri¢iny mozného nebezpecenstva
vyplyvajuceho z dotykania sa hmyzu (vcely, osy, sr$ne). Spolo¢ne vytvorime ponaucenie,
ako sa spravat,, ¢o robit, nerobit. Ako by sme pomohli kamaratovi? Ako by sme privolali
pomoc?
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DalSie moZnosti vyuZitia pribehu v téme zvierata a Zivocichy

Edukacén4 aktivita: Nasa kniZnica

Tematicky okruh: Priroda, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: zvieratéd a zivo€ichy.

Vykonovy Standard: poznat’, rozlisit’ a urCit’ na zaklade priameho alebo sprostredkované¢ho
pozorovania vol'ne zijice zivocichy.

Ciel: poznat’, pomenovat’ a triedit’ hmyz: mravec, motyl’, v¢ela, mucha, lienka a rozlisit’
ich zakladné vlastnosti.

Tematicky okruh: Kulttra, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: velkost’ a rozmanitost’ sveta.

Vykonovy Standard: overit’ si z detskych encyklopédii a inych médii, ze svet je velky
a rozmanity.

roz§irovaniu svojho vedomostného obzoru — hmyz (poznat’ a pomenovat’ hmyz: mravec,
motyl’, v¢ela, mucha, lienka a rozlisit’ ich zakladné vlastnosti), pouzit’ vo vete ¢o najviac
privlastkov.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomdcky: detskd kniznica.

Postup: Pri prezerani encyklopédii motivujeme deti k pomenovaniu pozorované¢ho hmyzu a

k produkovaniu ¢o najvacsiecho mnozstva pridavnych mien pri jeho opise.

Edukaéna aktivita: hra ,,Povedz, ¢o presne urobila?
Tematicky okruh: Kultlra, socialno-emocionalna oblast’.
Obsahovy Standard: ,,Citanie* a ,,pisanie* jednoduchého pribehu.

¢

Vykonovy Standard: ,,¢itat™ kresleny pribeh a obrazkovy serial.

Ciel: pozorovat a ¢o najpresnejSie opisat’ za sebou nasledujice Cinnosti.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: detska kniZnica, obrazkovy seridl.

Postup: Deti ¢itajii kresleny pribeh, obrazkovy serial zo Zivota hmyzu a opisuji ¢innost’
hmyzu.

Edukacna aktivita: Na véely

Tematicky okruh: Ja som, perceptualno-motoricka oblast’.

Obsahovy Standard: orientacia v priestore; pravidla, reSpektovanie a spolupraca.
Vykonovy Standard: dodrziavat’ zvolené pravidla, spolupracovat’ a reSpektovat’ ostatnych.
Tematicky okruh: Kultira, socidlno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: umelecké stvarnenie obsahu literarnych a dramatickych diel.
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Vykonovy Standard: vyjadritt rdéznymi umeleckymi vyrazovymi prostriedkami
(dramaticky) pocity a dojmy z pribehu.

Tematické okruhy: Cudia, kognitivna oblast’.

Obsahovy Standard: zakladné poc¢tové ukony v ¢iselnom rade od 1 do 10.

Vykonovy Standard: vytvarat’ jednoduché operacie v ¢iselnom rade od 1 do 10.

Ciel’: bezat’ pomedzi prekazky s vyhybanim sa; dramatizovat’ zivot v¢iel; ur¢it’ a vylozit’
mnozstvo zakreslené na predlohe; riesit’ ulohu, ked’ jeden prvok pribudol, ubudol.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: farebné kvety z PVC, hribikova mozaika, karticka so zadanim tlohy.

Postup: Deti motivujeme dramatickou hrou na véielky, v ktorej vystupuja v tlohe v¢iel

a dramatizuju ich Zivot. Matka kral'ovna usmerniuje ¢innost’ v€iel svojimi pokynmi.

1. moznost. V¢ely letia na ltiku plna kvetov, dramatizuju let v¢iel aj so sprievodom ich
zvukov (bzz). Bezia s pohybom pazi pomedzi kvety s vyhybanim sa. Po navrate do ul'a
zist'uja, ¢i vsetky vcielky prileteli do Gl'a, a prezradia, akej farby objavili kvety na luke.

2. moznost. Vcely letia zbierat’ sladky nektar iba z kvetov, ktoré urci matka — kral'ovna,
napr. iba z ¢ervenych, iba zo Zltych... Kralovna matka ich kontroluje. Kol'ko vas je na
kvete? Deti — v¢ielky sa spocitaju. Zistuji, ze ostal aj prazdny kvet..., nepriletela k nemu

ziadna v¢ielka..., vracaju sa do Ul'a a ur€uju pocet kvetov urcenej farby.

3. moznost Kral'ovna pomocou deti ich rozdeli do dvoch skupin — trudy a robotnice. Deti
vyvaranim dvojic porovnavaju, v ktorej skupine je viac, menej jedincov.

4. moznost” Kral'ovna matka zadava ulohy, ktoré moZzu nastat’ pri zbere nektaru. Situdcia sa
moze zmenit a deti — véely ju musia vyriesit’ pomocou didaktického materialu pri stoloch:

- urcit’ a vyloZit mnozstvo zakreslené na predlohe,

- riesit’ ulohu, ked’ jeden prvok pribudol, ubudol.

Vykladaju hribiky podla zapisu. Na kvete je urcity pocet v€iel — deti vylozia zhodny pocet
hribikov a urcia pocet. Z kazdého kvetu odleti jedna vcela do ul'a, podl'a pokynu ucitel’ky
deti odobert jeden hribik a ur€ia novy pocet. Kazdé dieta v skupine pri stole ma iné
zadanie, ¢o im neumozni kopirovat. Zadanie tlohy moézZeme stazit, ak mame v triede
nadané deti: pripocitat’ viac ako 1 alebo odpocitat’ viac ako 1.

Edukacna aktivita: Pribehy s citmi

Tematicky okruh: Ja som, socidlno-emocionélna oblast’.

Obsahovy standard: zmysluplnost’ reCového prejavu.

Vykonovy Standard: uplatnit’ aktivnu slovni zasobu vzhladom na obsahovy kontext
(zmysluplne rozpravat’ o svojich pocitoch, zaZitkoch, dojmoch).

Tematicky okruh: Cudia, socialno-emocionalna oblast’.

Obsahovy Standard: orientdcia v emécidch inych osdb.
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Vykonovy Standard: rozlisit’ pozitivne i negativne emoécie druhych osdb.

Ciel’: vymyslat pribeh podl'a vopred danych emdcii.

Vek: 5- az 6-ro¢né deti.

Pomocky: kocka emocii.

Postup: Deti hadzu kockou a urcia emociu, ktord padla. Zvolime si poradie citov v naSom
pribehu — radost’, smutok — a ich obrazky vylozime. Spolupracujeme s det'mi pri vytvarani
pribehu.

Bola jedna mala vcielka. Ked prvykrat vyletela z ul'a, dostala sa do zadhrady a mala velku
radost. Co myslite, z Goho sa tesila? Deti pokracujii v rozpravani deja podla obrazkov
emocii. Napr. v zahrade nasla rozkvitnuté kvety...
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3 Rozpravky a psychomeotoricky rozvoj deti

Predstavivost’ a fantazia deti predskolského veku je vel'mi velka, ¢o umoznuje ucitelke
vyuzivat’ rozpravky, pribehy a riekanky aj na ziskavanie psychomotorickych kompetencii a
st vybornym materialom pre pohybové ¢innosti.

V materskych Skolach sa Casto vyuzivaju riekanky, ktoré motivuju deti k pohybovym
hram, v ktorych napodobriuji zvieratd. Vyjadrujuo v nich polohy a pohyby zvierat,
spontanne spajaju rytmus riekaniek s pohybom a prejavuju radost’ z pohybu. Ucitel’ka
preto vyberd riekanky s cielavedomym pohybovym zameranim, ktoré sluzia ako
emociondlny stimul pri cviceni.

Vyvin deti od ich narodenia zahfna fyzicky, psychicky, socidlny a duchovny rast. Na tejto
ceste je potrebné kompenzovat psychicku zataz, stres, napitie. Pohybové aktivity a
uplatiiovanie jogy su prostriedkom, ako bojovat’ proti civilizatnym vplyvom. Pravidelna
a v€asna stimuldcia deti k pohybovym aktivitim prispieva k zdraviu deti. V materskych
Skolach sa pohybové aktivity realizuju kazdodenne a ich stiastou s zdravotné cviCenia,
relaxacné cvicCenie a cvi¢enia na spravne drzanie tela.

Jednym z relaxaénych cviceni, ktoré uéitelka moéze vyuzit' na uvolnenie napétia u deti, je
aj cviCenie s prvkami jogy. Jeho cielom je upeviiovat' fyzické a dusevné zdravie deti,
rozvijat’ asertivne spravanie, podporovat sebauctu a lasku k vSetkému zivému.

Ucitelka pri cviceniach s prvkami jogy vyuziva rozpravky (podobne ako riekanky), ktoré
deti motivuju k napodobnovaniu pol6h a pohybov zvierat. Zarad’uje ich do telovychovnych
chvil'ok, rannych cviceni aj do telovychovnych edukaénych aktivit.

Rozpravky su sucast'ou zostav cviceni a zaroven slizia na posilnenie vztahu Kk prirode ako
aj na oboznamenie sa S 'udskou mudrost'ou.

V praxi sa osved¢ili cielené relaxacné rozpravky s pozitivnym nabojom a vel’kym vplyvom
na spravanie deti. Spracované cvi¢ebné jednotky su prepojenim rozpravok a pohybovo-

relaxacnych cviceni.

Usporiadanie a priebeh motiva¢ného cvicenia s vyuZzitim rozpravok a prvkov jogy
Cvicebna jednotka ma svoju osobitn Struktiru.

Uvod:

Hned’ na zaciatku cvicenia sa ucitel’ka snazi deti psychicky spravne naladit’ a ststredit’
napriklad tym, Ze si 'ahnt, sadni na rozpravkové koberceky (podlozky na cvicenie jogy).
Precvicenie dychania:

Prirodzené formy cvi€eni spaja s dychanim a zo zaciatku vyuziva voI'né dychanie.
Postupnym vyuZzivanim dychovych cviceni nauci deti sprdvne horné, stredné a spodné

dychanie.
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Motivovanymi dychovymi cvikmi s dorazom na nadych stimuluje pozornost’ deti a

odstratiuje unavu a prediZzenim vydychu upokojuje deti.

Rozcvicenie tela:

V tomto cviceni ucitel’ka vyuziva zdravotné a rehabilitatné cviky s G€inkom na vsetky
Casti tela. Pohyb len vhodne spaja s nadychom a vydychom, napr.: dvihanie koncatin a ich
spustanie... Ak pouZije zostavu zdravotnych cvikov, ako napr. pozdrav slnka, je potrebné

ju opakovat 3x bez prerusenia, aby doslo k dostatocnému precviceniu tela.

Relaxacia:

Spéja sa s uvolnenim tela v urcitej polohe, S volnym dychanim. Deti, ktoré uz poznaja
relaxaéné polohy z jogovych cviceni, spontdnne si samy volia najoblibenejSiu polohu.
Ucitel’ka rozprdva rozpravku pokojnym hlasom ado rozpravania zaraduje kratke

prestavky.

CviCenie asan:

Asany st jogové polohy, ktorymi mozu deti imitovat’ zvierata. K znamym &sanam zvierat,
ktoré sa vyuzivaju v predskolskych zariadeniach, patria: hora, strom, pes, macka, krava,
kon, husenica, motyl’, chrobak, kobylka, lev, tiger, kobra, opica, zajac, jez, medved, zaba...

Uvéadzame iba niektoré dsany zaradené do cvicebnych jednotiek:

asana Strom: asana Bocian: asana Motyl”:

L
1o

asana Hora: 4sana Kon: asana Medved’:

o=

. o

N

NN
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asana Kobra: asana Kobylka: asana Tiger:

—_—- o
X X~ B

asana Macka: asana Zajac:

24
4% AL
A

asana Opica:

- s
\s

Pri 4sanach postupujeme zaujatim nehybnej vychodiskovej polohy:

- zaujatie 4sany,

- vydrz v 4sane — realizujeme zmeny poloh — telesny vzorec,

- ukoncenie asany — navrat do vychodiskovej polohy.

Asany zvierat si deti osvojuju postupne, jednotlivo v rdmci ranného cvienia ako novy
zdravotny prvok. Po ich zvladnuti je moZzné ich zaradit do uvedenych cvicebnych
jednotiek.

Relaxacia: Vyuzivame rozne druhy uvolnenia a stav uvolnenia spajame s vhodnou

motivaciou. Utvarame u deti schopnost’ vnimat’ a vcitit’ sa do nalady upokojujucej hudby.
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Zakladna relaxacia sa realizuje v 'ahu na chrbte za poc¢uvania tichej hudby a sugestivneho

rozpravania ucitel’ky.

Cvicebna jednotka ¢. 1
Usporiadanie a priebeh motiva¢ného cvicenia s vyuzitim rozpravok a prvkov jogy.

Uvod: Pahneme si na rozpravkové koberéeky (podlozky na cviéenie jogy).

Precvicenie dychania. stredné¢ — hrudnikové dychanie — lah, kreslime slnecné luce do

vzpazenia a prehlbujeme dychanie.

Rozcvicenie tela rehabilitacnou rozpravkou Slniecko.
Siniecko oddychovalo celu noc.

= sed na patach — predlaktie na podlozke, ¢elo sa dotyka podlozky.

Rdno sa zobudilo a vedelo, zZe musi pozobudzat vsetkych spdcov. Najprv vypustilo jeden
slnecny luc, potom druhy...
» sed na patach:
- snadychom vzpazit’ pravua ruku, s vydychom vratit, to isté s l'avou rukou,
- S naddychom predpazit’ pravi ruku, otocit’ trup vpravo, vratit, to isté s 'avou rukou,
- s nadychom vzpazit’ obe ruky a vytiahnut’ sa od péasa nahor, s vydychom néavrat do

vychodiskovej polohy.

Cela priroda, ba aj deti vo svojich postielkach este spali a slniecko k nim posielalo dalsie
slnecné luce. Prvy, druhy, treti...
= kl’'ak na Styroch — s nadychom natiahneme pravi ruku pred seba a s vydychom ju vratime,

podobne 'ava ruku, prava nohu, 'avi nohu.

Siniecko vykrocilo na slnecny most a nohami nakreslilo farebnu duhu.
» sed — s nadychom zdvihneme panvu avytvorime most, s vydychom navrat do
vychodiskovej polohy,
— pravou nohou nakreslit’ obluk — duhu — vrétit’, to isté lavou nohou,

» lah — zdvihnat nohy kolmo k zemi, pomaly polozit’ na podlozku.

Relaxdcia — poc¢tavanie rozpravky SInko a mracéno v polohe, ktort si zvolia deti.
Ked' si siniecko oddychlo, sadlo do ohnivého voza a veselo cestovalo po oblohe. Rozdavalo
svoje slnecné luce na vsetky strany. Nepacilo sa to velkému burkovému mracnu, ktoré

Somralo: ,, Marnotratnik, rozhadzujes? Len rozhadzuj! Uvidis, nic ti nezostane. *
SInko sa zasmialo a pokracovalo v ceste ponad horu.
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Tazké birkové mracno nedokdzalo prejst ponad horu a pokracovat za sinkom. Od zlosti sa
premenilo na krupy, c¢o padali na zem.

Siniecko nadalej posielalo svoje luce vsetkym zvieratam, co cestou stretlo. Psikovi, co
strazil dom, kohutikovi na hnojisku, krave aj konikovi, ¢o sa pasli na like.

Siniecko si vecer pordatalo svoje luce, ¢o mu ostali, a div divuci, ani jeden mu nechybal.

Cvicenie dsan — jogové polohy z rozpravky — hora, pes, kohut, krava, kon.

Relaxacia s vyuzitim muzikoterapie v 'ahu na podlozke.

V myslienkach sa vratime k dobroprajnému slniecku. Lezime na chrbte, nohy méame
mierne od seba, ruky leZia pozdiZ tela dlatami nahor. VoI'ne dychame a spomenieme si,
ako nase telo zohrievalo v lete slniecko.

Slnie¢ko zohrievalo nasu pravu nohu, pravt ruku, 'ava nohu, I'ava ruku...

Zasvietilo nam na brucho, hrudnik, krk, tvar...

Slnecné luce su teplé a my citime ich teplo na pravom kolene, pravej ruke, lavom kolene,
lavej ruke...

Citime teplo v naSom bruchu, je ndm krasne teplo aj okolo nasho srdiecka.

Slne¢né luce nam rozjasnili ¢elo, sme spokojni a $t’astni.

Slnecné luce prehriali celé nase telo. PoSiichame si ruky a priloZime ich dlafiami na tvar
aoci, precitime ich teplo. Otvorime oc¢i, nadychneme a vydychneme, pozrieme sa
a usmejeme sa na kamaratov.

Cvicebna jednotka ¢. 2
Usporiadanie a priebeh motivaéného cviéenia s vyuZzitim rozpravok a prvkov jogy.

Uvod: Pahneme si na rozpravkové koberéeky (podlozky na cviéenie jogy).

Precvicenie dychania: spodné — brusné dychanie — motivacia spiaci zajacik. Sed na pity —
s vydychom predklon, lakte polozit' na podlozku. Pri nadychu citime, ako sa brucho
dotyka o stehna.

Rozcvicenie tela rehabilitacnou rozpravkou O hviezdicke.

Vecer sa na oblohe objavila mald hviezdicka. Podoprela si hlavu a este v posteli
Si pretiahla celé telo.

* I'ah na bruchu, ruky podopieraji bradu — s nadychom natiahnut’ prava ruku, s vydychom

vratit, podobne I'ava ruku, s nadychom pravii nohu zanozit’, podobne I'avi nohu.

Na mdkkom oblaciku sa prevalovala z boka na bok a potom oddychovala.

= spojit’ ruky nad hlavou a prevalovat’ sa z boka na bok,

= Tah na chrbte — stoCit’ sa do klbka a posadit’, pritiahnut’ kolena k ¢elu, pohojdat’ sa na
chrbte.
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Putovala po nocnej oblohe a jasne svietila. Hviezdicka sa pozrela na zem a uvidela tam
uplakaného zajacika. Bol to lenivy zajacik, co prisiel o svoj domcek.
= posadit’ sa do kl'aku — s nadychom otacat’ hlavou do strany hore vpravo, s vydychom
vratit, to isté vl'avo,
— s nadychom otacat’ hlavou do strany dole vpravo, s vydychom

vratit’, to isté vlavo.

Relaxdcia — pocuvanie rozpravky Ako lenivy zajacik prisiel o svoj domcek v polohe, ktori
si zvolia deti.

Pod vysokym stromom v tmavej hore si postavili zajacik a zajacica domcek. Naokolo
poupratovali, len na ceste do domceka ostal velky kamen. ,, Pod’, odvalime ho,* povedala
zajkula. ,, Nechce sa mi, nech si len lezi, kde lezal, mne neprekaza, povedal zajko.

Raz sa jezko pondhlal k zajkovi, potkol sa 0 kamern a rozbil si nos.

., Pod’, odpraceme ten kamen, “ volala zajkula.

., Nebudem sa s nim natahovat, mne sa nic nestalo, " zvolal zajko.

Na druhy den pozvali zajkovci medveda na obed. Navarili, napiekli a potom vysli pred
dom cakat vzdacneho hosta. Uz zdaleka videli, ako sa nahli po ceste a pred sebou nesie
velikansky hrniec medu. Nedival sa medved pod nohy a bdc, potkol sa. Prevalil sa cez
kamen, urobil kotrmelec a vietel rovno do zajacieho domceka. Hrniec s medom sa rozbil
a cely zajaci domcek rozlamal. Len vtak na strome krutil hlavou. Preco len bol zajacik taky

lenivy?

Cvicenie dasan Z rozpravky — hora, strom, zajac, jez, medved’, vtak.

Relaxdacia — Tah: Hviezdicka na oblohe pozorovala zajacika, ako pokojne lezal
a oddychoval po celodennej praci na stavbe nového domceka. Lezal v trave bez pohybu,
mal uvol'nené nohy, ruky, celé brusko aj hlavu. O¢i mal zatvorené a hviezdicka mu poslala
rozpravkovy sen. Uvidel, ako k nemu plava l'ahky zavoj — jeden, druhy, treti..., zajko sa
s nimi vznasal, az doletel na svetlozelenu luku. Trava pod nohami bola jemné a mikucka,
taka, na ktorej stal jeho novy domcek. Aj vy ste uz niekedy mali ten krasny, prijemny pocit,
ked ste lezali v méakkej trdve? PosSuchame si ruky a prilozime ich dlaiilami na tvar a oci,
precitime ich teplo. Otvorime o¢i, nadychneme sa a vydychneme, pozrieme Sa a usmejeme

sa na kamaratov.

Cvicebna jednotka ¢. 3
Usporiadanie a priebeh motiva¢ného cvicenia s vyuzitim rozpravok a prvkov jogy.

Uvod: posadame si na rozpravkové koberceky.
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Precvicenie dychania: horné — podkliicne dychanie — motivaciou sova. Sed na paty, dlane
na stehna noh. Po hlbokom nadychu vydychovat’ na hlasku HU ... OO ... OM.

Rozcvicenie tela rehabilitacnou rozpravkou O macicke.
Bola jedna macicka, velmi leniva a pohodIndg. Najradsej lezala na slniecku alebo pri peci
a nic nerobila.

= sed na patach, hlboky predklon, ¢elo sa dotyka podlozky, ruky st vol'ne vedla tela.

Ked' sa prebudila, uvidela pred sebou klbko viny. Labkami si ho zacala pritahovat.
= v kl’'aku na Styroch striedavo dvihame prava a 'avua ruku.

Potom sa nahrbila, zilboka vydychla a pila mliecko.
= macicka pije mliecko.

Spokojne sa napila a poprechddzala.
= chodza po Styroch, pravou rukou a 'avou nohou, 'avou rukou a pravou nohou.

Nakoniec sa schulila do klbka a opdt oddychovala.

Relaxdcia — poc¢uvanie rozpravky O maciatku, ktoré nebolo vel’mi mudre Vv polohe, ktort
si zvolia deti.

Maciatku sa snivalo, Ze behd po zdhrade a nahana motyle. Zatulalo sa az do lesa, kde sa
nahadnalo so zajacikmi. Potom si unavené sadlo pod strom s jedinym prianim. Pit, pit — a
zrazu pred nim tecie potocik.

Ako maciatko pilo vodu, pomyslelo si na misku s mliekom. Potécik zmizol a pred
maciatkom bola miska s mliekom. S chutou ju vylizalo a pomyslelo si na med, lebo bolo
velmi maskrtné. Objavil sa tu aj med a maciatko s chutou lize med. Zacalo ale premyslat,
odkial sa pred nim beru tie veci.

V korune stromu zasumelo listie. ,, To som ja, strom priania. Co chces, si zapraj, vsetko ti
splnim. “

Maciatko si prialo vselijaké maskrty. Nakoniec unavené zaspdavalo a dostalo strach, co
keby sa tu zrazu objavil lev a zjedol ho? A prave vo chvili, ked’ sa lev blizil k maciatku,

zatuzilo byt doma pri mamicke. Od tej doby si dava velky pozor na to, co si praje.
Cvicenie dsan Z rozpravky — strom, macicka, motyl’, chrobacik a lev.

Relaxdcia prostrednictvom uvedomenia si jednotlivych casti tela — Tah, uvolnenie tela.
V myslienkach sa vratime k maciatku.

Maciatko pocitilo, ako prijemne sa mu lezi doma na podlozke, urcite aj vam.

Vase telo sa dotyka polozky a citite dotyk pod pravou pitou, pravym lytkom, pravym
stehnom, citite dotyk pod pravym bokom, citite dotyk pod pravou lopatkou, citite dotyk

pod pravym ramenom, pod prstami, to isté aj na l'avej strane tela. Citite sa prijemne, celé
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telo sa dotyka mikkej podlozky. Lezi sa vam pohodlne, je vam dobre, oddychujete, citite
sa prijemne. PoStichame si ruky a prilozime ich dlafiami na tvar a o€i, precitime ich teplo.

Otvorime o¢i, nadychneme Sa a vydychneme, pozrieme sa a usmejeme sa na kamaratov.

Cvic¢ebna jednotka ¢. 4

Usporiadanie a priebeh motiva¢ného cvicenia s vyuzitim rozpravok a prvkov jogy.
Uvod: posadame si na rozpravkové kober&eky.

Precvicenie dychania: stredné — hrudnikové dychania — motivacia — Kobra pozoruje —

s vydychom vyslovovat’ predizent hlasku ssss.

Rozcvicenie tela zostavou zdravotnych cvikov pozdrav sinka.

Lovec hadov rano, ked’ vstal, pozdravil cvi¢enim vychadzajice slnko a spokojny sa vybral
na lov.

Zostava cvikov — pozdrav sInka — harmonizuje celé telo dietat’a, upravuje energiu v tele,

pozitivne posobi na mysel’.

l. . 1. V. V.
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IX. X. XI. XIl.

FaYh

Relaxdcia — po¢vanie rozpravky O zvedavej opici v polohe, ktort si zvolia deti.
Lovec hadov chytil v hore jedovatii kobru a zatvoril ju do kosika. Na dlhej ceste domov

—

slnko velmi palilo a lovec bol unaveny. Povedal si, ze si na chvilu sadne a oddychne pod
stromom v tieni.

Na strome sedela velmi zvedava opica. Rozmyslala, co to asi md lovec v kosi, co to
schovava. To bude urcite nieco dobré, sladké. Mozno to bude med. Dostala nan velku chut.
Zoskocila na zem, ukradla ko5 a uz ho aj v korune stromu otvara.

Ach! Ubohd opica. Ani nestacila olutovat, ako ju jej zvedavost a maskrtnost priviedla ku

kradezi a K zahube.
Cvicenie dsan z rozpravky — hora, strom, kobra, opica.

Relaxdcia pomocou pohybu — dynamicka relaxdcia: uvoltuje svalstvo kon&atin a napina
deti radostou z pohybu, ucitelka hovori riekanku, deti poskakuju na jednej nohe a

vytriasaju koncatiny.

Motivacia

Skace, hopka, natriasa sa, Hej sasa, hopsasa,
pred vSetkymi predvadza sa, opica sa natriasa.
aj my ako opicka

vytrasme si telicka, Hej sasa, hopsasa,
hopsa rasa, hopsa rasa, opiciak sa natriasa.

ruka noha natriasa sa.

Cvicebna jednotka ¢. 5
Usporiadanie a priebeh motiva¢ného cvicenia s vyuzitim rozpravok a prvkov jogy.

Uvod: posadame si na rozpravkové koberceky.
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Precvic¢enie dychania: spodné brusné dychanie s motivaciou slnieCko. Pri nadychu sa
vyklenie brusko, pri vydychu klesne. Slniecko sa dviha nahor — nadych.

Vecer plava zase nadol — vydych.

Rozcvicenie tela zostavou zdravotnych cvikov: pozdrav sinka.

Slnie¢ko sa zdvihlo nahor a svojimi teplymi li¢mi zobudilo na luke pod horou vsetky
chrobaciky a kvety. Bude prekrasny, slne¢ny den, pozdravilo vSetkych.

Zostava cvikov — pozdrav sInka.

Relaxdcia — pocuvanie rozpravky Motylik v polohe, ktort si zvolia deti.

Mowylik s prekrasnymi farebnymi kridlami cely den lietal z kvetu na Kkvet a tesil sa
S ostatnymi chrobdcikmi. Jedného dnia sa dopocul o ludoch. Bol na nich zvedavy, tak
zaletel az k velkému domu, kde byvali. Ked' vletel otvorenym oknom do miestnosti, uvidel
ludi sediet pri stole. Jedli, pili a rozpravali sa.

A tu niekto zvolal: ,, Pozrite sa, takého krdasneho motyla este nemam v zbierke. Chytte ho!*
Ludia zacali po miestnosti behat' a tlieskat rukami tesne vedla motyla. Ked sa
ustrdachanému motylikovi podarilo uletiet, pomyslel si: ,, Ludia nemajui pochopenie pre svet
a zivot chrobacikov. Povazuju nds za hmyz, ktory ich obtazuje, a preto nas chcu zabit. *

Vratil sa domov na zelenu rozkvitnutu liku pod horou za svojimi dobrymi kamardtmi.

Cvicenie dsan z rozpravky — hora, strom, kvet, motyl’, kobylka.

Relaxdcia — l'ah. Ucitelka rozpravanim vyvola predstavu krasne rozkvitnutej luky. LeZime
na luke plnej kvetov. Citime ich prijemnt vonu a pocujeme spev vtakov. Citime sa
prijemne, uvolnene. Je nam dobre, sme spokojni. Mame okolo seba samych dobrych
kamaratov, takych, ako mal aj motylik. S nimi sa dobre citil, hral, $antil a smial sa. Teraz
oddychuje tak, ako oddychujeme aj my. O chvilu sa aj my budeme s kamaratmi hrat’,
veselo smiat’, a ked’ bude potrebovat’ kamarat pomoc, tak mu aj pomé6Zeme. PoStichame si
ruky a prilozime ich dlanami na tvar a oci, precitime ich teplo. Otvorime o¢i, nadychneme

sa a vydychneme, pozrieme sa a usmejeme sa na kamaratov.
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Zaver

Stcasnost’ nam priniesla novy pohl'ad na diet'a, nové pristupy v edukacnom procese, ale aj
roznorodost’ u¢ebnych zdrojov.

Tieto skuto¢nosti berieme ako osobné vyzvy, pri ktorych sa snazime uplatnit’ svoj tvorivy
potencial.

V naSej knihe sme sa snazili poukézat, Ze uplatiovanie novych foriem prace prispieva
k rozvoju detskej osobnosti. Pri ¢itani a hrani rozpravok a pribehov sa vyskytuji konkrétne
a neopakovatelné situdcie, ktoré vyznam literdrnych textov pri rozvijani klucovych
kompetencii deti eSte znasobuju.

Zaradili sme cely rad vychovno-vzdelavacich stratégii, ktoré sme povazovali za dolezith

sucast’ postupov v takto orientovanej vychove.

Uviedli sme mnozstvo pribehov, rozpravok a pre ich naplnenie sme hladali vhodnu
¢innost’, hry, aktivity, ktoré mozno vyuzit' v praci s det'mi.
Uvedomujeme si, ze kazda ucitel’ka ma vlastny metodicky zasobnik rozpravok, basni, hier,

pomocou ktorych rozvija osobnost’ dietat’a predSkolského veku komplexne.

Verime, Ze spracovana problematika bude prinosom pre pedagdégov predprimarneho
vzdelavania.
Zelame ucitel’kdm predprimarneho vzdeldvania vela népadov a neopakovatelnych

zazitkov.
Pomahaju rozpravky a pribehy detom poznavat’ svet?

Na zaver si mozeme odpovedat’ na tito otdzku — vdaka ulitelkdm predprimarneho

vzdelavania — Ano.
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