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uvoD

»Sposob, akym sa slabé deti posilfiuju, je rovnaky, akym sa silné zdokonaluju.“

(Mdria Montessoriova)

V stucasnosti dochadza k zmendm v pedagogickej tedrii tykajucej sa postihnutej populacie
a nasledne aj kzmendam v pedagogickej praxi. Vela zmien v poslednych rokoch vidime
v legislativnej oblasti Specidlneho Skolstva. Sucasna Specialna skola so svojimi variantmi A, B
a C pokryva edukaciu celého spektra deti s postihnutim. Legislativa umoznuje vytvaranie
Specidlnych tried v zakladnych sSkoldch aj v materskych Skolach, aj integraciu deti
s postihnutim do beZnych tried zdkladnych $kol aj materskych skol.

Do popredia sa dostava dieta ako svojbytnd osobnost, meni sa vztah ucitela a Ziaka,
presadzuje sa humanisticky orientovand pedagogika, ktorda zdoérazriuje hodnotu kazdého
¢loveka, jeho pravo na slobodu, Stastie, na uplatnenie, na dostojné Zivotné podmienky.
Touto pracou chcem prispiet ku kvalite edukacného vedenia dietata so Specidlnymi
vychovno-vzdeldavacimi potrebami v predprimarnom vzdeldvani.

Hlavnou charakteristickou ¢rtou prace je priblizenie novej netradi¢nej Snoezelen terapie, jej
vyuzitelnost na skvalitnenie zmyslového a environmentéalneho vnimania u deti s postihnutim
aj bez postihnutia. Praca vznikla v snahe poukazat na vyznam a moznosti vyuZitia Snoezelen
terapie v predprimarnom vzdeldvani v Specidlnej materskej Skole, v Specidlnych triedach
materskych $kol, ako aj na skvalitnenie edukacného vedenia dietata so Specidlnymi

vychovno-vzdeldavacimi potrebami v materskej skole.

Oboznamenie sa steoretickou problematikou Snoezelen terapie, s vytvorenim
multisenzorického prostredia, variantmi a moznostami Snoezelen terapie v podmienkach
materskej skoly je cielom teoretickej Casti. Sucastou ciela je aj priblizenie terapeutickej
»Zmyslovej zahrady” ako jednej z moZnosti vytvorenia prostredia vhodného na rozvoj
environmentalneho citenia, pomocou ktorého modzeme zapajat vsetky zmysly atym
sprostredkovat senzoricku stimulaciu v priamom kontakte s prirodou.

Cielom metodickej Casti prace je priblizenie konkrétnych edukacnych aktivit vyuZitelnych na
rozvijanie zmyslového a environmentalneho vnimania prostrednictvom Snoezelen terapie.
Vytvoreny subor S$pecidlnych cviceni ma pomahat v pripravenom prostredi stimulovat a
skvalitiovat zmyslové vnimanie u dietata so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami.

Praca je urcena pre Specidlnych pedagdgov nielen v Specialnych materskych skolach, ale aj
pre pedagdgov, ktori pracuju s integrovanymi detmi predskolského veku a pre kazdého, kto
chce spozndvat svet deti s postihnutim, kto im chce porozumiet a poméct.



ROZVIJANIE ZMYSLOVEHO A ENVIRONMENTALNEHO VNIMANIA PROSTREDN{CTVOM SNOEZELEN TERAPIE
V PREDPRIMARNOM VZDELAVAN{ 5

1 TEORETICKE VYCHODISKA POJMU SNOEZELEN

Pod pojmom Snoezelen rozumieme usporiadané prostredie, ktoré je zdmerne aumelo
napldanované a vytvorené. Snoezelen je jedna z novsich koncepcii starostlivosti o jednotlivcov
s rdznym druhom a stupriom postihnutia ¢i narusenia. MdZzeme ho charakterizovat v tzv.
,Snoezelen trojuholniku®, ktory vznikd harmonickym vztahom asuhrou troch Cinitelov
(obrazok 1): usporiadaného priestoru — klienta (uzivatela) — sprievodcu (terapeuta) a v jeho
strede vidime efekt Snoezelen. (Jank( — Filatova, 2010, s. 22)

Obrdzok 1 Snoezelen trojuholnik

SNOEZELEN
EFEKT

Klient

Terapeut (uzivaterl)

Metdda Snoezelen je vyuZivana vréznych zariadeniach: materské Skoly, zakladné skoly,
domovy socidlnych sluzieb, chranené dielne, rézne rehabilitacné zariadenia. Sprievodca —
terapeut (uditel, vychovavatel) by mal poznat podstatu pdsobenia jednotlivych zmyslovych
vnemov, aby ich mohol bezpecne vyuZivat. Velmi doleZity je vztah terapeuta aklienta
(dietata) so Specialnymi potrebami. Terapeut — pedagdg by sa mal vyznacovat:

e sympatiou a emocionalnym teplom,
e empatiou,

e trpezlivostou,
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e kreativitou,
e schopnostou motivovat,
e mal by vychadzat zo znalosti diagnédzy klienta,

e mal by byt v osobnom vztahu s klientom. (Jank( — Filatova, 2010, s. 23)

Terapeut — pedagdg, ktory bude v edukacnom procese vyuzivat metédu Snoezelen, by mal
zvlast disponovat empatiou, dolezité su zlozky socialnej kompetencie. Vzhladom na to, Ze
vacsinu pocitov vyjadrujeme neverbdlne, je velmi doleZité byt citlivy k neverbalnej
komunikacii klientov (deti), vediet aktivne pocuvat — venovat svoj ¢as, pozornost, doveru,
priatelskost, trpezlivost a predovsetkym vnimat potreby dietata.

Uzivatelia metddy Snoezelen

Podla Jank( — Filatovej (2010) metdda Snoezelen je zvlast urend avhodnd pre klientov
(deti):

e stelesnym, mentdlnym, zmyslovym akombinovanym postihnutim (deti so

Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami),
e s poruchami sprdvania a emdcii (agresivita, poruchy emocionality),
e 5o syndromom ADHD, ADD (poruchy pozornosti, hyperaktivity a impulzivnosti),

e s LMD a so Specifickymi vyvojovymi poruchami ucenia.

Ponechalova (2010) odporuca metdédu Snoezelen aj pre klientov s poruchou autistického
spektra, ktoré patri do skupiny pervazivnych vyvinovych poruch zasahujicich celd osobnost
Cloveka. Patri sem detsky autizmus, atypicky autizmus, Aspergerov syndrém ainé
nesSpecifikované pervazivne vyvinové poruchy. Terapeut — pedagdg pri praci s klientom
s poruchou autistického spektra sa zameriava na nasledujice ciele: dosahovat radost
a uvolnenie, vytvarat a posilnovat vzajomny vztah, stimulovat zmysly a podporovat
senzorické experimentovanie, zistovat areSpektovat zmyslovu toleranciu, eliminovat
sebastimulujuce a stereotypné spravanie.

Snoezelen vytvara aj priestor pre aplikdciu terapie senzorickej integracie. Terapia
senzorickej integracie v podstate pomaha dosiahnut klientovi to, Co je prirodzené.
Vinterakcii s prostredim a vlastnou cinnostou klienta terapia zvonku aktivuje vnutorné

procesy v mozgu. Klientovi sa poskytnu bohaté zmyslové zazitky, ktoré vzbudzuju adaptivne
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odpovede a tym napomahaju mozgovym Struktiram v dozrievani. Terapia sa zameriava na
zakladné systémy:

e vestibularne (rovnovahové) vnimanie,
e taktilné (hmatové) vnimanie,

e proprioceptivne (hibkové) vnimanie — prepojené s vizudlnymi (zrakovymi) alebo
auditivnymi (sluchovymi) podnetmi. (Ponechalova — Listiakova, 2010, s. 25)

Pri terapii sa vyuZivaju viaceré pomocky (rézne druhy hojdaciek, land, kuZel, duty valec,
rovnovazna ploSina, suchy bazén, rebriny, fitlopty), ktoré sprostredkuju aktivne zazitky
z pohybu vlastného tela cez mnohostranné vestibularne, proprioceptivne a taktilné
skusenosti a zaroven su vyzvou na prispésobenie sa pohybu.

Snoezelen ako terapeutickd metdda
Snoezelen mézeme povazovat za terapiu vtedy, ked:
e sledujeme terapeutické ciele,
e ma pozitivny terapeuticky efekt,
e terapeutickd hodnota je minimalne v reorganizacii alebo v dalSom vyvoji jedinca,
e dochadza k zmendm v prezivani a sprdvani jedinca. (Jank( — Filatovd, 2010, s. 44)

Ak budeme metdédu Snoezelen vyuzivat ako terapiu, je potrebné zabezpecit odborné
zazemie terapeutov, musi existovat planovany a cieleny postup zaloZeny na komplexnej
diagnostike klienta spolu so spatnou vazbou a evalvaciou. VyuZitie metddy Snoezelen ako
terapie je velmi individudlne, jej ciele atechniky zavisia od zameru terapie v sulade so
schopnostami klientov. Podla Ponechalovej (2009) ciefom Snoezelen terapie je poskytnutie
nadhernych neobvyklych zmyslovych stimulov a zaZitkov poskytovanych Sirokou Skalou
technologickych produktov a zariadeni, ktoré u klientov vyvolavaju zmyslové odpovede
a reakcie. (Ponechalova, 2009, s. 7)

Terapia Snoezelen slUzi ako opatrenie na prekonavanie a/alebo kompenzaciu portch
a podporu osobnosti a kompetencii klienta. Ciefom terapie mdzZe byt aj redukcia stresu
a stereotypného spravania. Snoezelen ako terapeuticky orientovany pristup je vykonavany
prostrednictvom Specidlneho odbornika (odbornik s doplnkovou kvalifikdciou Snoezelen).
(Ponechalova — Listiakova, 2010, s. 7)
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Snoezelen ako podporna edukacna metéda

Metdda Snoezelen sa CastejSie uplatrfiuje ako podporné pedagogické opatrenie a vyuZitie
volného casu. Terminologické spojenie ,podporné pedagogické opatrenie” v preklade
predstavuje skor ,podpornt edukaéni metddu”. Ide o ¢innost, ktora sprevadza vychovno-
vzdeldvaci proces a aj podporuje jeho ciele a Ulohy. Edukacne zamerané ciele Snoezelenu su
smerované iba do nasledujucich oblasti:

e relaxdcia a upokojenie deti v Skolach,

e redukcia senzorickej deprivacie u deti (zvyraznenim taktilnej deprivacie tykajuce sa
predovsetkym dotykovych a masaznych terapii,

e znizenie a zvladanie hyperaktivity,

e rozvoj sustredenia a pozornosti. (Jank( — Filatova, 2010, s.48)

Hlavnhym dbévodom uZivania ~metdédy Snoezelen v skoldch je moZnost vybudovania
vzajomnych pozitivnych vztahov medzi ucitelmi aZiakmi (detmi) nielen so Specidlnymi
vychovno-vzdeldvacimi potrebami. Atmosféra Snoezelenu je velmi vhodnd kintimnym
rozhovorom a rieSeniu osobnych problémov. Snoezelen podporuje rozvoj socializacie
a zaclenovanie do kolektivu. U jedincov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je
hlavhym cielom celkové uvolnenie, podpora sebarealizacie, podpora vnimania, poznavania,
komunikacie aintegracia do socialnych Struktur. Podpornu edukac¢nu metdédu Snoezelen
moZe realizovat Specidlny pedagdg, pedagdg aj vychovavatel.

1.1 Pojem Snoezelen

Pojem Snoezelen je kombinaciou dvoch holandskych slov ,snuffelen” ¢o v preklade znamena
Cuchat a ,, doezelen” ¢o znamena driemat. Tato koncepcia starostlivosti o jedincov s réznym
druhom a stupfiom postihnutia vznikla v sedemdesiatych rokoch v holandskych zariadeniach.
( Fudaly — Fudalyovd, 2002, s. 32) Vanglicky hovoriacich krajindch sa rozsiril pojem
»Multisensory Environment“ teda multisenzorické, viaczmyslové prostredie. (Ponechalova —
Listiakova, 2010, s. 5)

Snoezelen je nova netradi¢na forma prace s fudmi s postihnutim. Je zaloZzena na celostnom
pristupe, napliia potreby prijatia a porozumenia dietata v atmosfére dévery a uvolnenosti.
Vychadza z moznosti a schopnosti dietata a snaZi sa reSpektovat zaujmy deti s postihnutim.
KedZe sprostredkiva stimulaciu zmyslov bez nutnosti intelektualneho chapania, je uc¢innou
metddou aj udeti stazSou formou postihnutia, s poruchami senzorickej integracie
a vyraznym komunikac¢nym deficitom. V ramci pedagogicko-podporného pristupu ide najma
o podporu kognitivnych procesov (vnimanie, rozSirenie poznavania, zvySenie koncentracie) a

ich integracie. Snoezelen zaroven slizi na navodenie pokoja, na zotavenie a nacerpanie sil.
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Snoezelen zahrada nam poskytuje idealne prostredie pre viaceré vychovno-vzdelavacie
a podporné aktivity. Pokojna a prijemna atmosféra prispieva kvytvoreniu blizSieho
a osobného vztahu. Zaroven poskytuje vacsie moznosti komunikacie a interakcie. Mala by
byt miestom na relaxaciu, ale aj ziskavanie novych zmyslovych skusenosti a vedomosti,

najma:
e o rocnych obdobiach (jar, leto, jesen, zima),
e 0 roOznych prirodnych materidloch (drevo, kamer),
e o faune aflére. (OrieS¢ikovad — Hrcov4, 2010, s. 42)

Snoezelen priestor mozno vyuzit na velké mnoistvo aktivit, napr. spoznavanie svojho tela,
pouZzivanie réznych materidlov prostrednictvom zrakovej, sluchovej a hmatovej skusenosti,
na rozvoj fantdzie, priCom vyuZzivame rozne zvukové a cuchové podnety, rézne tematicky
zamerané pribehy. Na rozvoj koncentrdacie sldzia r6zne uvolfovacie, relaxacné a dychové
techniky. Okrem toho ndm ponuka moZnosti vyuZzitia v rdmci stimuldcie jednotlivych zmyslov
alebo viacerych naraz, ¢im sa dosahuje senzorickd integracia. Dalej ndm Snoezelen zahrada
poskytuje mozZnost relaxacie a uvolnenia, ako aj vyuZitie réznych foriem a metéd intervencie
s prvkami ergoterapie, muzikoterapie, dramatoterapie, terapie hrou, biblioterapie,
arteterapie, fyzioterapie, animoterapie aj vyuzitie Montessori pedagogiky.

Zahrada sluzi pre vsetky deti slahsim ¢i tazsim stupriom postihnutia. Je to priestor, do
ktorého sme preniesli identicky kusok z prirody. SluZi ako priestor na vychovno-vzdeldvacie
aktivity, podporné aktivity a samozrejme ako miesto na relax a uvolnenie. SIUZi na rozvoj
kognitivnych schopnosti a stimulaciu senzorického vnimania. UmozZiiuje detom ucit sa
netradicnou a zazitkovou formou a sprostredkovat mnohé stimuly v priamom kontakte.
V nasej zahrade sa nachadza mnoiZstvo rastlin, drevin, byliniek. VSetko mdézeme vidiet,
dotknut sa, ovonat, pocuvat, pripadne ochutnat. Vnimame vsetkymi ¢astami tela. V zdhrade
mobzZeme pozorovat zmeny rocnych obdobi, aj pocas dria, zmeny pocasia. Kvietky mézeme
ovoniavat, dotykat sa stromov, kameriov, sledovat hmyz. Zvuky prirody si méZeme aj sami
vytvorit, napodobnit, hrat na ozvuénych drievkach, hrat na aerofénoch (stacia pistaly). Zalezi
od nalej kreativity, tematickej aktudlnosti, do akej miery Snoezelen zahradu dokazeme
vyuzit.

Podla International Snoezelen Association je Snoezelen multifunkénd metdda, ktord sa
realizuje v obzvlast prijemnom aupravenom prostredi, prostrednictvom voni, hudby,
svetelnych a zvukovych prvkov vyvolava zmyslové pocity, ktoré p6sobia uvolfiujuco, ale aj
stimulujuco. Ako uvadza Ponechalova — LiStiakova (2010), Snoezelen ako cielene vytvorena
ponuka riadi a usmerriuje drazdenie, prebidza pozornost, vyvoldva spomienky, vplyva na
vztahy, zbavuje strachu a navodzuje pocit pohody, uspokojenia a bezpecia.
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1.2 Ciele a principy Snoezelen

Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami potrebuje Specificky upravené
prostredie, ktord mu dokdze umoznit stimuldciu vsetkych zmyslov podla jeho moZnosti
a schopnosti. Oriesc¢ikova — Hréova (2010) uvadzaju, ze zakladnym principom Snoezelenu je
,hiets moet alles mag” — ,ni¢ sa nemusi, vsetko je dovolené”. Dieta s postihnutim tu moze
byt samo sebou. Hlavnym principom v Snoezelen miestnosti je individudlny pristup. Na
vytvorenie spravnej atmosféry sa musime vcitit do situacie dietata — ,pozerat sa jeho
oc¢ami“. Atmosféru mozeme zabezpecit timenym svetlom, spravnym vyberom hudby, tichym

hlasom.

Dieta sa podla svojich mozZnosti v Snoezelen miestnosti rozhoduje samo a iniciativa by mala
vychadzat od neho. Terapeut — pedagdg resSpektuje tempo dietata, tempo spracovania
podnetov, bez ndhlenia. Velmi doélezity je vztah medzi dietatom aterapeutom -
pedagégom. Okrem toho musime jednotlivcovi s postihnutim ponechat ¢o najviac casu
a priestoru, aby si sam zvolil podnety, ktoré si mu prijemné a chce im venovat pozornost.
(Svarcova, 2006)

Daldim principom podla ,otcov Snoezelenu” (Verheul, Hulsegge) je nedirektivny pristup.
Sprievodca by sa mal prisposobit predstavam dietata a mal by mu dovolit viac ako obycajne.
Z pedagogického hladiska moze pedagdg dieta viest apremysliet priebeh aktivity
v Snoezelen miestnosti dopredu. Tato moznost neprotireci pévodnému zameru a principu
slobodnej volby, lebo vela deti a mladych ludi ma problém zotrvat v koncentracii dlhsi ¢as
bez usmerfiovania. (Mertens, 2003)

DéleZitd je aj spravna ¢asova dizka stretnutia, ktora vo véeobecnosti trva priblizne 30 — 45
minut, zavisi to vSak od konkrétnych potrieb dietata. Individudlne stretnutia mozu trvat
kratsSie: 15 — 30 minut. DOleZita je pravidelnost stretnuti.

Hlavhym cielom Snoezelenu je zlepSenie kvality Zivota arozvoj osobnosti dietata
s postihnutim. Cielom moéZe byt samotnd terapia alebo podpora kompetencii dietata.
Terapia je zamerand na poskytnutie neobvyklych zmyslovych zazitkov v multisenzorickom
prostredi.

Oriesc¢ikova — Hrcova, 2010 uvadzaju, Ze pri uplatiovani Snoezelenu sa dosahuju ciele
v roznych oblastiach, ktoré sa prisp6sobuju zvolenému pristupu ku koncepcii.

e Snoezelen ako volnd ponuka — tu sa nesleduju Ziadne terapeutické ani pedagogické
ciele. Cielom ma byt relaxacia, pokoj, uvolnenie fyzického a psychického napatia.
Podla Ponechalovej (2010) Snoezelen ako volnocasova aktivita sa da aplikovat bez
priameho, vopred planovaného terapeutického alebo pedagogického zameru.
NajdolezitejSou zasadou je sloboda volby, volnost a dostatok casu. Dieta pocas

10
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aktivity motivuje aj samotné prostredie, aj predmety, materidly a pomocky, ktoré
vedu k aktivacii a stimulacii.

e Snoezelen ako podporné pedagogické opatrenia — je zamerané na podporu procesu
vychovy a vzdeldvania. Dieta by sa malo naucit nieCo nové s tym, Ze skor ¢i neskor

dosiahne nieco, ¢o by bez danej podpory nedosiahlo. Terapeut — pedagdg sleduje
nasledujuce ciele s prihliadnutim na Specifika dietata:

aktivacia a podpora procesov ucenia,

- rozsirenie skisenosti o okolitom svete,

- intenzivne prijimanie zakladnych podnetov,
- koncentracia podnetov v Uzkom priestore,
- integracia do socialnych Struktur,

- budovanie elementarnych vztahov (napriklad prostrednictvom neverbalnej
komunikacie),

- uvolnenie.

Pedagdog by mal zabezpedit dostatok prilezitosti na ucenie arozvoj v multisenzorickej
miestnosti. Maximalizuje ucebny potencidl dietata azodpovedd za edukacny program.
Snoezelen miestnost v Skolach poskytuje Uplne iné prostredie na rozdiel od typického
Skolského. Cielom je umozZnit detom zazit nové situacie, vybudovat si nové vazby, vzajomne
sa viac poznavat, rozvijat a stimulovat zmysly.

e Snoezelen ako forma terapie sa moze uskutocriovat v kombindacii s inymi terapiami.
Ide o cielenu, premyslenu intervenciu v roznych Specifickych oblastiach, individualne
prisposobenu kazdému jednotlivcovi. Diagnostika sa zameriava na hlavné oblasti ako
osobna anamnéza, vyvin postihnutia, doblezité informacie tykajuce sa vsetkych
zmyslovych systémov, pohybovych schopnosti, intelektudlneho vyvinu, komunikacie,
interakcie, prijemnych a neprijemnych podnetov, moZnosti motivacie a podpory.
Diagnostika je velmi délezitym a rozhodujucim predpokladom na stanoveniu ciela
a terapeutickych opatreni. Snoezelen terapia slUzi ako opatrenie na prekondvanie
alebo kompenzaciu pordch apodporu osobnosti akompetencii klienta.
(Ponechalovd, 2010, s. 6)

11



ROZVIJANIE ZMYSLOVEHO A ENVIRONMENTALNEHO VNIMANIA PROSTREDN{CTVOM SNOEZELEN TERAPIE
V PREDPRIMARNOM VZDELAVAN{ 12

€o mozno robit v Snoezelen prostredi
Podla Ponechalovej (2009) Snoezelen prostredie ponuka mnoZstvo moznosti vyuZitia:

e stimuldcia (bazalna stimuldcia) — celé vybavenie a zariadenie miestnosti pdsobia na
klientov natolko motivujico, Ze maju chut s nami manipulovat azaroven sa ucit,
stimulovat jednotlivé zmysly alebo viaceré zmysly naraz — senzoricka integracia;

e relaxacia — prostredie navodzuje stav uvolnenosti a daju sa viom vyuZit viaceré
relaxa¢né techniky;

e terapia a rozne formy intervencie kreativnym sp6sobom:
- psychomotoricka terapia,
- ergoterapia,
- muzikoterapia,
- dramatoterapia,
- terapia hrou,
- biblioterapia,
- arteterapia,
- fyzioterapia,
- animoterapia,
- edukacia — najma Montessori pedagogika,
- tréning pamati a vnimania,
- diagnostika — vyuzivanie miestnosti aj na diagnostické ucely a pozorovanie,
- vCasna intervencia,
- motivacia (podpora a povzbudenie),

- plnohodnotné travenie volného casu.

Vyskumy poukazuji na mnoistvo pozitivnych vysledkov zaznamenavanych u klientov
vyuZivajucich Snoezelen. Ponechalovd (2009) uvadza tieto: porozumenie a zlepSenie
individuadlneho zmyslového vnimania, rozvoj kognitivnych schopnosti a komunikacie, rozvoj
vhimania priciny a nasledku, zlepsenie motivacie a iniciativy, nadobudnutie novych zrucnosti
a podpora existujucich, pozitivny dosah na edukaciu a terapiu.

12



ROZVIJANIE ZMYSLOVEHO A ENVIRONMENTALNEHO VNIMANIA PROSTREDN{CTVOM SNOEZELEN TERAPIE
V PREDPRIMARNOM VZDELAVAN{ 13

1.3 Charakteristika multisenzorického prostredia

Podla Janki — Filatovej (2010) si multisenzorické prostredie moéZeme spojit srdoznym
alternativnym prostredim vytvorenym pre osoby so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami. Spominany termin ukryva aj celkovy posun spolocnosti vplyvom novych
technologickych postupov, materidlov avyvoja. Multisenzorické prostredie sa stalo
medznikom aj pre vyvoj metddy Snoezelen. Uz v 70. rokov zacinaju vznikat multisenzorické
miestnosti v roznych typoch zariadeni, ktoré su vytvorené na podporu zmyslovej percepcie
jednotlivych zmyslov (podporujucu hmatovu diferenciaciu ¢i sluchova a zrakovu percepciu).

Samotny koncept Snoezelen vznikol na podklade tedrie dvoch americkych psycholéogov
Clelanda aClarka vroku 1966, ktori zaloZili miestnost ,sensory cafeteria“ (zmyslova
samoobsluha) a publikovali vyskum v tejto miestnosti. Hlavnym ciefom bola podpora a rozvoj
komunika¢nych schopnosti azmeny spravania vdaka vybranym zmyslovym podnetom.
(Jankl - Filatova, 2010, s. 16)

Snoezelen metdéda sa uplatiuje v multisenzorickych miestnostiach, ktoré maju svoju
Struktudru, vybavenie, usporiadanie a tym vytvaraju Specifick atmosféru. Je to miesto, ktoré
prinasa uvolnenie, potesenie, je zamerané na maximalizovanie osobného potencialu.

V multisenzorickom prostredi (miestnosti, katiky) sa zameriavame na rozvoj:
e taktilnych (hmatovych) a vestibularnych (rovnovahovych) podnetov,
e cuchovych a chutovych podnetov,

e sluchovych a zvukovych podnetov.

Snoezelen viaczmyslové prostredie

Snoezelen ponuka vynimocné miesto plné obohacujucich zmyslovych podnetov. Podla
Ponechalovej (2009) ide o velmi vhodné, podnetné, Specidlne vopred pripravené prostredie,
ktoré zahffia rozmanité vybavenie a zariadenie poskytujuce zmyslovy zazitok a stimulaciu
jednotlivych zmyslov alebo integraciu viacerych zmyslov sucasne. V prostredi sa
zameriavame na najdenie sposobu, ako urobit zmyslovu informaciu pre klienta — dieta viac
zmysluplnou.

Snoezelen terapia sa zameriava na nasich sedem zmyslovych systémov: zrak, sluch, ¢uch,
chut, hmat, vestibularny (rovnovahovy systém) — ten poskytuje informacie o pohybe,
gravitacii, rovnovahe azmendch polohy hlavy aproprioceptivny systém (telové
uvedomovanie) — ten spracovava informacie z nasich svalov, kibov, §liach a inych casti tela.
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Stimulacia jednotlivych zmyslov Snoezelen produktmi

Podla Ponechalovej (2009) medzi najcastejSiu stimulaciu v Snoezelen priestore patri zrakova
stimulacia. Na podporu vnimania svetla, fixacie, sledovania dalSich zrakovych schopnosti
sldzia najma bublinkové valce, optické vlakna, projektory s obrazkami, ako aj rozne ovladacie
panely so svetelnymi efektmi alebo plazmové valce reagujuce na dotyk. V sluchovej
stimulacii sa pouZiva relaxa¢nd hudba, klasickd hudba, zvyky prirody, detskda hudba,
rozpravky, ale aj rytmickda hudba svariaciou ténov arytmov. Snoezelen je vynikajucim
miestom na zazitok z voni a aromaterapiu. Vyuzivaju sa vonné oleje alebo aj redlne objekty
(pomaranc, skorica, kvety). Snoezelen poskytuje velké mnoistvo podnetov na hmatovu
stimulaciu, ato najma réznymi StruktUrami a kvalitami materidlov (hmatové pexesd),
vankudsov, dotykovych stien, vakov a masainych pristrojov poskytujucich vibracie alebo
hlboky tlak. Velmi vhodné si pomécky ako masdazne lopticky, modelovacie hmoty, penové
Spongie, kefky, pierka, prirodné vldkna, hmatové vrecuska a iné.

Snoezelen sa v podstatnej miere zameriava na stimuldciu vestibularneho
a proprioceptivneho systému. VyuZiva sa na to gul6ckovy bazén, rovnovazine podlozky,
hojdacie kresla, hojdacky, fitlopty, polohovacie vaky a trampolina.

Varianty miestnosti na realizaciu Snoezelen

Jedna z najpopulédrnejsich miestnosti v praxi je biela miestnost, ktorad je zamerana na rozvoj
hmatu, cuchu, sluchu azraku. Je vyuZivana na volné apohodové aktivity, relaxaciu,
aromaterapiu a masaze. Miestnost ma velky vyznam pre ludi sporuchou zmyslovej
integracie, ktori prave vtakomto prostredi nie su zmateni priliSnym mnoZstvom podnetov.
(Ponechalova, 2009, s. 9) V bielej miestnosti sa vyuZivaju bublinkové valce, vodné postele,
projektory s obrazkami, CD prehrdva¢ sreproduktormi vStyroch rohoch miestnosti.
VyuZivaju sa aj dalSie pomocky na relaxaciu a stimuldciu zmyslov, ako si hmatové pomaécky,
jemné latky, vina, masazne lopticky, kefky a podobne.

Tmava miestnost (obrazok 2) sliZi na stimuldciu zrakovych schopnosti: uvedomovanie si
svetla, sledovacie schopnosti, rozpozndvanie farieb. Steny, strop a podlaha su tmavé, na
posilnenie intenzity zrakového obrazu sluzia rozne svetelné panely a fosforeskujlce
predmety vystavené ultrafialovému Ziareniu. Nachadza sa tam aj regulovatelné svetlo, ktoré
sa podla potrieb klienta alebo danej aktivity meni na Sero alebo tmu. V tmavej miestnosti sa
vyuzivaju bublinkové valce s moznostou fubovolne menit farby po stlaceni farebnych
interaktivnych tlacidiel, zvukové panely, polohovacie vaky avankuse, dotykové steny
s mnozstvom roznych kvalit a Struktir materidlov, UV lampa a podobne.

Bezpelné miesto na hranie ponuka mikka hrava miestnost (soft play room) (obrazok 3).
Motivuje a stimuluje klienta k aktivite, slizi na rozvoj pohybovych schopnosti, najma
vestibularneho a proprioceptivneho systému. Miestnost je vybavend makkym materidlom,
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ktory umoznuje behanie, skakanie, lezenie, gulanie alebo Smykanie. Toto prostredie je
vhodné pre deti so Specidlnymi potrebami, najma deti s autizmom, hyperaktivitou, ale aj
s telesnym postihnutim. MoéZeme ju vybavit gul6ckovym bazénom, pestrofarebnymi
matracmi na podlahe astenach. Vhodné su hojdacky, Smykacky, polohovacie vaky,
molitanové kladiny, fitlopty a lopty roznych velkosti.

Obrdzok 2 Snoezelen tmava miestnost Obrdzok 3 Snoezelen hrava miestnost

Snoezelen metédu mdzeme realizovat aj v inom Specifickom prostredi, ako je:
e Snoezelen vo vodnom prostredi,
e Snoezelen vo vonkajSom prostredi — zmyslova zdhrada,
e mobilny Snoezelen,

e integrovany Snoezelen — prirodzené prostredie. (OrieS¢ikova — Hréova, 2010, s. 40)

1.4 MozZnosti Snoezelen terapie v podmienkach materskej Skoly

V priestoroch materskej Skoly je vhodna Snoezelen miestnost (biela, tmava aj hrava
miestnost), v ktorej sa mdZe terapeut — pedagdg zamerat na rozvoj a stimulaciu zmyslov
dietata so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Ak ma materska skola obmedzeny
priestor na vytvorenie multisenzorickej miestnosti, mozZe zvolit alternativnu ponuku pre deti
vytvorenim Snoezelen relaxacného kutika alebo Snoezelen relaxacného doméeka. RieSenim
je aj vytvorenie taktilnych panelov v triede. Dal$im variantom mozZe byt Snoezelen vo
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vonkajsom prostredi. Aj maly priestor v areali materskej Skoly, napr. atrium, sa da vyuzit na

vybudovanie zmyslovej Snoezelen zahrady, ktora:

nam ponuka rozvoj vsetkych zmyslov v priamom kontakte s prirodou,
ponuka moznosti prepojenia ndzornosti a konkrétnosti,
vytvara vztah k prirode (k Zivej aj neZivej),

umozZiuje zmyslové skusenosti o rocnych obdobiach, prirodnych materialoch, faune
a flére.

Vyuzitie Snoezelen ako terapie

Koncepcia Snoezelen nam ponuka prelinanie sa mnohymi dalSimi terapiami, ktoré

uplatinujeme v edukacnom procese v predprimarnom vzdelavani.

Komplexnu edukacnu starostlivost o deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami

predprimarneho veku s vyuZitim individualneho pristupu moéZeme realizovat Specidlnymi

cviceniami a metddami s dodrzanim zasady réznych aktivit a inych zasad:

praca s Lego Dacta — rozvoj jemnej motoriky,

aromaterapia — prevencia choréb hornych a dolnych dychacich ciest,
muzikoterapia — na uvolnenie a relaxaciu detského organizmu,
stomatohygiena — ziskanie zakladov Ustnej hygieny,

hipoterapia,

canisterapia,

fyzioterapia,

vylety rodnym krajom — zazitkové ucenie,

biblioterapia,

vyuZzivanie terapeutickej zahrady Snoezelen k rozvoju vsetkych zmyslov,

vyuZivanie interaktivnej tabule a pocitacovej techniky v edukacnych aktivitdch na
osvojovanie a upevnovanie nadobudnutych poznatkov.

Ak uvazujeme o Snoezelen ako o terapii, tak:

musi obsahovat ciel — vopred naplanovany, systematicky, jasny,
musi byt zaloZena na komplexnej diagnostike klienta — uZivatela,

priebeh pobytu musi byt sledovany a priebezne hodnoteny,
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e musi nasledovat spatna vazba, zistenie efektivity,
e stanovenie ciela vZdy zaleZi na mozZnostiach dietata, terapeuta a prostredia,

e terapia by mala vychadzat zo psychoterapie. (Jankd — Filatova, 2010, s. 46)

Muzikoterapia — je jednou 1z najCastejSie vyuZivanych terapii v multisenzorickych
miestnostiach prave zdovodu vytvoreného akusticky vyhovujuceho prostredia.
Muzikoterapeutické postupy a metddy mézeme vyuZit individudlne aj skupinovo. Oblubené
su aktivne ireceptivne postupy (spev, hra na nastroje i pocuvanie hudby). Tanec, spev,
rytmické hry ndm pomahaju zlepsovat komunikaciu, vyjadrovanie, uvolnenie.

Dramatoterapia — Snoezelen je vhodné prostredie na riesenie socidlnych vztahov, problémov
deti i dospelych so zaclenovanim a resocializaciou alebo nacviku socidlnych roli. Miestnosti
Snoezelen su vacsinou vytvorené tak, Ze je mozné prisposobit ich podmienky k aktivizacii
alebo irelaxacii uzivatefov, ¢o sa na nacvik apracu dramatoterapeutickymi technikami

vyborne hodi (obmeny situacii a roli).

Terapia bdbkou — rieSi velakrat velmi zdvainé a psychiatrické problémy deti a pomadha
v kognitivnom rozvoji deti s mentalnym a zmyslovym postihnutim. Akdsi predstava dalsej
malej bytosti vyvolava v dietati pocit bezpecnosti a vacsej dovery.

Biblioterapia — ¢i uz mame na mysli aktivhu alebo pasivnu biblioterapiu (prikladom je
predcitanie a pocuvanie) miestnost Snoezelenu je na to velmi vhodna. Zapojena je u klientov
predstavivost a fantazia.

Aromaterapia — je stalou sucastou multizmyslovych miestnosti. Odporica sa vyuZivanie
éterickych olejov, vonnych lamp itycéiniek pri praci. Je vSak potrebné nastudovat si
pbésobenie Specifickych voni, aby nedoslo u klienta k opacnej reakcii.

Animoterapia — blizkost zvierat vytvéra v fudoch ¢asto pocity, ktoré nie sme schopni inym
spbsobom vyvolat. Funkcia animoterapie v Snoezelene je tak Cisto emotivna — pdsobi na
emocionalnu citovu zlozku osobnosti. VyuZivanie zvierat sa odporuca u deti a psychiatrickych
uzivatelov Snoezelenu.

Vyuzitie Snoezelen ako podpornej edukacnej aktivity

Podla Janku — Filatovej (2010) edukacne zamerané ciele smeruju do nasledujucich oblasti:
e relaxacia a upokojenie deti v Skolach,
e zniZenie a zvladanie hyperaktivity,
e redukcia senzorickej deprivacie u deti,

e rozvoj sustredenia a pozornosti.
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Snoezelen sa vyuZiva aj u deti so syndromom ADHD, poruchami pozornosti, impulzivnostou
a hyperaktivitou.

Cielom koncepcie Snoezelen v procese vychovy a vzdeldvania je:

e rozvoj vnimania, emocionality, poznavania, komunikacie a motoriky,

e rozvoj sebareguldcie a harmonizacie osobnosti,

e zmeny pozornosti a koncentracie dietata,

e pokles agresivneho a autoagresivneho spravania,

e posilinovanie rovnovahy medzi uvolnenim a aktivaciou jedinca,

e pozitivna socializacia a integracia v socialnych strukturach.
Mozné ciele Snoezelenu, vyuZitelné v edukacii deti:

e prostriedok uvolnenia,

e podpora sebarealizacie,

e podpora vnimania,

e emocionalita,

e rozvoj kognitivnych schopnosti,

e rozvoj komunikacie,

e rozvoj jemnej motoriky. (Jank( — Filatova, 2010, s. 50)

Podla Ponechalovej (2009) u jedincov so Specidlnymi potrebami je hlavnym cielom celkové
uvolnenie, lebo su casto vystaveni znacnému napatiu astresu. Snoezelen miestnost
v Skolach poskytuje Uplne iné prostredie na rozdiel od typického Skolského prostredia.
Cielom je umoznit detom v predskolskom veku zaZit nové situacie, vybudovat si nové vazby,
vzajomne sa viac poznavat, rozvijat a stimulovat zmysly.

Planovanie a zriadovanie multisenzorickej miestnosti

Pri planovani multisenzorickej miestnosti je nevyhnutné vychadzat z podmienok a mozZnosti,
ktoré ponuka materska skola. Nesmieme zabudat na dodrZiavanie vSeobecne platnych zasad.
Miestnost vidy planujeme na zaklade potrieb deti, ich veku, zdravotného stavu (druh
a stupen postihnutia). Pri zriadovani miestnosti si odpovieme aj na tieto otazky:

e Akd bude miestnost a ako by mala pdésobit? (upokojujuco, bezpectne, dobrodruzne,
prijemne vonajlca, prijemne osvetlend)
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e Co chceme dosiahnut? (slobodu, pocit istoty a bezpecia, slobodny vyber podnetov,
motivovat k objavovaniu, pokoj a pocit blizkosti)

e Na aky ucel chceme Snoezelen vyuzit? (vyuzitie volného casu, forma terapie,
pedagogicka intervencia) (Oriescikova — Hréova, 2010, s. 62)

Nezabudame ani na vhodny vyber pomécok, ktoré budu najlepsie vyhovovat potrebam deti
aj finanénym moznostiam materskej Skoly. Medzi typicky Standard vybavenia miestnosti
patria:

e bublinkové valce,

e zrkadlova gula,

e projektor s vymenitelnymi kotu¢mi,

e optické vldakna, CD prehravag,

e UVlampa,

o fosforeskujuce predmety,

e dotykovad stena s roznymi materidlmi a Struktdrami.
Medzi véeobecné podmienky, ktoré by mal priestor spliiat patri:

e velkost miestnosti by mala byt cca 25 m?, nie miestnost priechodna,

plochy (najcastejsie biele) vhodné na projekciu,

e zodpovedajuca teplota (22 — 24 °C),

e zabezpecené dobré vetranie,

e prijemnd vona,

e regulovatelné osvetlenie — sohladom na Zelany ucel miestnosti zabezpecujlce
primerane vhodné svetlo ( spravidla Sero cca 50 luxov),

e Siroké dvere aj na prechod s vozickom,

e vybavenie pohodlnymi plochami na sedenie a lezanie,

e dostatocny pocet vankusov a diek vSetkych velkosti,

e hudobné ozvucenie miestnosti,

e zatemnené okna. (Ponechalova, 2009, s. 13)

Bezpecnostné opatrenia pri planovani miestnosti si zasadné. Musia byt vopred zvazené
vsetky elektrické poziadavky komponentov, musia byt pouZité bezpecné zariadenia a nemali
by sa vyskytovat koncové kable a odhalené zasuvky. Dbame na zakladné poZiadavky:
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e zasuvky a elektrické zariadenie by nemali byt v dosahu deti, pripadne je potrebné
pouZit zasuvky s priklopkami,

e priestor nema mat Ziadne ostré rohy a hrany, stupne a schody maju byt osvetlené
alebo oznacené fluoreskujucimi farbami,

e materidl na podlahe musi byt protiSmykovy, nereflexivny, umyvatelny a hygienicky
(vhodné materidly su korok, tvrda guma, filc),

e ohrievacie telesd a lavové lampy treba umiestnit tak, aby nemohlo doéjst k popaleniu
alebo inému poskodeniu zdravia,

e vsetky materidly v miestnosti musia byt zdravotne vyhovujlice, nezapalné,
s minimalnym rizikom Urazu,

e spravnym a pravidelnym oSetrovanim materidlov zabezpelujeme pozadovanu
hygienu v miestnosti.

Zasady a pravidlad pobytu v multisenzorickej miestnosti:
e privstupe do miestnosti je potrebné vyzut sa,
e neprenasat a nemenit pristrojové vybavenie miestnosti,
e v miestnosti sa nekonzumuje jedlo (okrem stimuldcie chuti),

e v miestnosti ponukame mnoistvo rbéznych podnetov primeranych veku

a schopnostiam, neuprednostiiujeme vsak kvantitu nad kvalitou,
e v miestnosti by nemalo byt siéasne viac klientov, nez to dovoluje jej velkost,
e (asové vymedzenie pobytu v miestnosti: od 30 — 60 minut,
e vsetky rusivé zvuky z vonkajSieho prostredia musia byt eliminované,
e nadviaZte s dietatom kontakt,
e rozpravajte zrozumitelne, pomaly, pocCuvajte a reSpektujte dieta,
e uplatnite svoju tvorivost v nedirektivnom pristupe k dietatu,

e poskytnite dietatu ¢as, moznost slobodného vyberu, nechajte mu potrebny casovy
priestor na vyjadrenie dojmov,

e zapiste sa do zaznamu o ndvsteve miestnosti. (Ponechalovd, 2009, s. 15)
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Planovanie a zriadovanie zahrady Snoezelen

V réznych Skolach a Skolskych zariadeniach je zmyslovd zahrada Snoezelen dostupna ako
sucast aredlu zariadenia. V podmienkach materskej Skoly moéZeme vyuZit na vytvorenie
Snoezelen zahrady atrium alebo inG cast Skolského aredlu — Skolskej zahrady. DdleZitou
poziadavkou je, podobne ako pri planovani multisenzorickej miestnosti, aby bolo v zahrade
dostatok priestoru pre kazdého jednotlivca vzhladom na vek deti a ich zdravotny stav.

Nutnym predpokladom realizacie zahrady Snoezelen je vypracovanie jej modelového navrhu

po overeni podmienok, pripadne po ich Uprave. Zistujeme:
Co ndm ponuka prirodny priestor v aredli skoly? (stromy, kriky, trava, kvety...),
Ako vhodne doplInit prirodny priestor? (ozvuéné drievka, zvonce, pniky),

Aky materidl budeme potrebovat na dotvorenie Snoezelen zdhrady? (na taktilné chodniky
tvorené roznym povrchom — skalky, kora, Sisky, r6zne dreviny, piesok).

Na stimuldciu zmyslov ndm zahrada Snoezelen ponuka priamy kontakt s prirodou. Na
obohatenie Snoezelen zahrady su vhodné:

e rOzne materidly na vytvorenie taktilnych chodnikov (skalky réznych velkosti, kora,
Sisky, r6zne dreviny, piesok, drevené polena),

e drevené palicky — na hru na zvoncoch, na pisanie do piesku,
e drevené ramy na umiestnenie materidlu taktilného chodnika,
e pniky na sedenie,

e ozvucné drievka na stimulaciu sluchu,

e zvonce na stimulaciu sluchu,

e Dylinky a rastliny,

e plody, ktoré slGzia na stimuldciu chuti,

o kriky,

e vtacie budky,

e fontana,

e rbzne prirodniny,

e drevené imitacie lesnych zvierat (drevené sochy).

Bezpecnostné pravidla v zahrade Snoezelen:

e prostredie ma byt vidy adekvatne a bezpecne pripravené, Cisté, hygienické,
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pedagdg musi Ucinne usmerrovat aktivity pocas celého pobytu,

po ozdravhom chodniku treba kracéat pomaly, jednotlivo, v pripade potreby
s pomocou pedagoga,

deti na vozi¢koch sa pohybuju stredom zdhrady,
individualna alebo skupinova navsteva ide vzdy v sprievode pedagoga,

ochutnavat a trhat byliny je mozné len pod dohladom pedagdga, zarover dbame na
to, aby sme trhanim byliny neznicili,

so zvukovymi predmetmi treba manipulovat citlivo a nevyvolavat prilis silné a rusivé

efekty,

pri odchode je potrebné zdhradu skontrolovat azanechat ju v neposkodenom
povodnom stave,

zahrada musi byt po opusteni uzamknuta, kltic¢e odlozené na uréené miesto,

zistené poSkodenia, nedostatky je potrebné nahlasit vedeniu skoly.

Zasady a pravidla pobytu v Snoezelen zahrade:

pri vstupe do zahrady je potrebné mat vhodnu obuv, odev,

vzdy dodrZiavat zasady hygieny a bezpecnosti,

dodrziavat ¢asové vymedzenie pobytu (15 — 45 minut),

v zdhrade Snoezelen nema byt st¢asne viac deti, ako to dovoluje jej velkost,
prostredie ma byt vopred pripravené na Uspesné a efektivne vyuzitie stimulov,

pocas pobytu v zahrade Snoezelen nekonzumovat jedlo — okrem rozvoja a stimulacie
chutového vnimania,

neprenasat a nemenit priestorové zariadenie zahrady,

nepremiestiiovat vybavenie zahrady.

Zasady a pravidla pobytu v zahrade Snoezelen pre pedagogického zamestnanca:

pred vstupom do zahrady sa oboznamte s filozofiou Snoezelen, s moZznostami vyuZitia
zahrady Snoezelen,

dodrZiavajte BOZP pravidl3,
uplatnite svoju tvorivost v nedirektivnom pristupe k detom,

vytvarajte prijemnu a bezpecnu atmosféru,
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nadvazujte s detmi kontakt, doverny vztah je podstatou terapie Snoezelen,
rozpravajte pomaly, zrozumitelne, uvolnene,

pocuvajte a reSpektujte deti, ich pocity, reakcie a dojmy,

vSimajte si reakcie deti, budte dobrym a vnimavym pozorovatelom,

dajte kazdému dietatu moznost slobodnej volby a prejavu,

ponukajte detom mnozstvo réznych podnetov, primeranych a prispésobenych veku,
schopnostiam, druhu a stupnu postihnutia,

multisenzoricky vnimajte vsetko, ¢o vam zahrada ponuka a ponuknite to aj detom,
spoznavajte stromy, kvety, plody, kamene,

uprednostnite individudlny pristup so zretefom na jedinecnost a osobnost kazdého
dietata,
zapiste sa do knihy navstev v zahrade,

prineseny stimula¢ny alebo hrovy material, pomdbcky, nenechavajte v zahrade,

zahradu zanechajte v pdvodnom stave.

Zasady a pravidla pobytu v zahrade Snoezelen pre dieta:

dodrziavajte pokyny pedagdga,

nepremiestiujte a nenicte stimulacné pomocky a material v zahrade Snoezelen,
vSimajte si vSetko, ¢o v zdhrade je,

spoznavajte zahradu vsetkymi zmyslami: zrakom, hmatom, sluchom, chutou, vérou,

kedZe sme v zahrade, rozpravame potichu, pomaly a pokojne, ked vas nie¢o velmi
zaujima, opytajte sa,

po chodnikoch nebehajte, pohybujte sa pomaly, nepredbiehajte sa, budte ohladuplini
k spoluziakom,

svojich pocitoch z pobytu v zdhrade mbzZete hovorit aj pred ostatnymi a zaroven si aj
vy vypocujte ostatnych,

v Snoezelen zahrade budte uvolneni a pozorujte v nej vSetky podnety,

pomodcky neprendsajte, neodnasajte.
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Organizacné zabezpecenie terapie Snoezelen

Terapia Snoezelen je najCastejSie vyuZivana pocas pobytu vonku ako doplnkova aktivita, ale
aj vramci edukacnej aktivity v jej fixatnej Casti v zavislosti od daného Specifického ciela.
Snoezelen zdhradu podla jej velkosti méZzeme vhodne vyuZit aj na pohybové a relaxacné
cvi¢enia v priaznivom pocasi. Dieta so Specidlnymi vychovno-vzdeldvaci potrebami mdze
absolvovat individualnu terapiu v zahrade v rdmci Specidlnych cvi¢eni zameranych na rozvoj
a stimulaciu zmyslového vnimania.

Pri vyuZivani Snoezelen terapie je potrebné urcit jedného (pripadne dvoch) pedagdgov, ktori
budl zodpovedat za organizaciu a vykonavanie aktivit v multisenzorickej miestnosti alebo
v Snoezelen zdhrade. Rovnako délezZité je tiez navrhnut zodpovednu osobu, ktord sa bude
starat o Udrzbu miestnosti a zdhrady, pravidelné Cistenie a starostlivost o pomaocky.

Realizacia aktivity v multisenzorickom prostredi

Pri praktickej realizacii Snoezelen aktivit v multisenzorickej miestnosti, ako aj v Snoezelen
zahrade premyslime nasledujuce ulohy:

e celkovy obsah,

e stanovenie ciela jednotlivych aktivit,

e (asové rozloZenie do jednotiek a etap,

e didakticko-metodicky zamer,

e organizacia, pomocky,

e zaver, vyhodnotenie, evalvacia. (Jankl — Filatova, 2010, s. 56)

Pri stanoveni ciela si musime uvedomit, ¢i budeme Snoezelen prevadzat ako terapiu,
podpornu edukacnu aktivitu alebo volnodasovu aktivitu. Potom je potrebné stanovit si
individualny ciel pre konkrétne dieta. Ciefom moze byt:

e zlepSenie koncentracie,

® zniZenie agresivity,

e zmiernenie napatia a uvolnenie,
e rozvoj spoluprace,

e zlepsenie jemnej motoriky.

Pri stanoveni ciela vychadzame zaktudlnej diagnostiky dietata, sucasného fyzického
a psychického stavu dietata, informacii od dalSich odbornikov a rodi¢ov. Ciel by mal byt
stanoveny perspektivne, aby sme ho mohli sledovat dlhodobo.
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Podla Jankud — Filatovej (2010) ¢asové rozloZenie do jednotiek a etap znamena zjednodusene
rozloZenie hlavného ciela do jednotlivych dloh plnenych v aktivitdch. Je zrejmé, Ze ak si
stanovime za ciel napr. zlepsenie koncentracie u dietata s ADHD, je nemozné splnit ho hned.
Je potrebné rozloZit si ho do jednotlivych uloh, ktoré suvisia s problematickymi oblastami
dietata s takymto postihnutim (zameranie sa na kratkodobu pamat, rozvoj prosociadlneho
spravania a spoluprdce, zaradenie terapeutickych metéd — muzikoterapie, animoterapie,
dramatoterapie). Zavery uloh z krajsich ¢asovych jednotiek je moZné pouZit pre evalvéciu —
zavere¢né vyhodnotenie. Didakticko-metodicky zamer je v podstate vys$sSie uvedend
¢iastocna uloha, ktora ma didakticku hodnotu.

Obsah celej ¢innosti Uzko suvisi s organizdciou a vyuZitim konkrétnej techniky a pomocok.
Aktivity v multisenzorickej miestnosti alebo v Snoezelen zdhrade moézeme robit individualne
alebo aj skupinovo. Berieme do uvahy, Ze nie vSetky deti so Specialnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami su schopné spolupracovat. Je velmi ddleZité nacuvat dietatu a uistit
sa, ¢i chce vskupine byt a spolupracovat. Nutné je tiez vopred usudit, ¢i a ako je mozné
splnit ciel.

Nesmieme nikdy zabudnit na vyhodnotenie alebo evalvéciu. Ide o jediné mozné ukoncenie
kaZzdého pobytu v multisenzorickej miestnosti ¢i Snoezelen zdhrade. Je vhodné zachovat
urdity stereotyp koneéného vyhodnocovania a nezabudnut ani na spatnu vazbu pre dieta.

Snoezelen aktivita by mala obsahovat: privitanie, aktivnu cast, relaxacnu cast, zaver (ritual)
a spatnu vazbu. Podiel aktivnej a pasivnej ¢asti nemusi byt rozdeleny na dve rovnaké ¢asové
dizky. Jednotlivé ¢asti sa modzu niekolkokrat opakovat, ich rozlozenie je individudlne. Obe
Casti — aktivna aj pasivna — by sa mali uplatnit v kazdej aktivite.

Aby sme postupovali spravne...

Je velmi vhodné zostavit si harmonogram deti, naplanovat si individualne alebo skupinové
vyuZzitie multisenzorickej miestnosti alebo Snoezelen zahrady. Délezité je vytvorit si dennik
na zaznamendvanie frekvencie adizky trvania stretnuti, pontkané stimuly, pripadné
poznamky. Pri Snoezelen terapii su dbleZité nasledujluce zasady prace:

e pedagdg by mal vidy resSpektovat osobny priestor dietata,

e pedagdg by nikdy nemal na dieta naliehat alebo urychlovat tempo, pretoze sa neda
urdit dizka ¢innosti a ¢as potrebny na reakciu dietata,

e terapia/aktivita by mala mat svoj poriadok (zaciatok, privitanie, priebeh, koniec,

rozlucenie),
e pedagdg by mal sledovat vyvin a reakciu dietata za urcity ¢asovy Usek,

e pedagdg by mal poznat momentalny stav dietata, viimat si signdly tela,
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e mal by mat moZnost pozorovat, sledovat a aktivovat ¢innost v stlade s vytyéenymi
cielmi,
e pedagdg by nemal hladat rovnaké a verbalne ukazovatele Uspesnosti u vsetkych deti,

necakat len na vykon dietata, uvedomit si aj nonverbalne ukazovatele pozitivheho
efektu (mimika, gestikuldcia, dychanie),

e individualny pristup — dietatu nemusia vSetky podnety vyhovovat (napr. silné zvuky,
osvetlenie).

Dolezité je ziskanie si rodiny pre spolupracu, presviedcanie o Ucelnosti netradi¢nej
Snoezelen metddy. Vhodné su stretnutia a seminare pre rodiCov deti podla jednotlivych
Specifickych skupin (poruchy pozornosti, poruchy spravania, ADHD) s odbornikmi aj
s pedagdégmi zinych 3$koél, ktori Snoezelen vyuZivaju. Odporuca sa aj ndvSteva rodica
v multisenzorickej miestnosti alebo v Snoezelen zdhrade s absolvovanim Snoezelen terapie
spolu s dietatom a pedagégom — terapeutom. NajdéblezitejSie je najst vhodny spdsob, ako
postupovat konkrétne skazdym dietatom v individualnej ¢i skupinovej forme. Podla
Specifického problému dietata po konzultécii s odbornikmi (psycholdg, Specidlny pedagdg,
logopéd, fyzioterapeut) vytvorime dennik na zaznamendvanie stretnuti: di’ka pobytu
v multisenzorickom prostredi, plnenie ciela, konkrétne zmeny dosiahnuté pdsobenim
Snoezelen terapie. Dizka a frekvencia pobytu v multisenzorickej miestnosti alebo Snoezelen
zdhrade je individualna s ¢asovym intervalom od 15 do 60 minut v zdvislosti od veku,
zdravotného stavu a konkrétnych potrieb dietata. Na zaciatok odporucame navstevu
multisenzorického prostredia jedenkrat tyzdenne, ¢i uz vindividualnej alebo skupinovej
forme. DoleZité je pravidelné stretdvanie. Pedagdg alebo iny odbornik by mal poznat vyuZitie
jednotlivych komponentov v multisenzorickom prostredi, osobitosti dietata a dosledne
zapisovat vplyv a reakcie pocas Snoezelen terapie.
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2 NAMETY NA CINNOST V MULTISENZORICKOM PROSTREDI

Uvedené edukacné aktivity (ndmety) maju pomoct u dietata so Specidlnymi vychovno-
vzdeldvacimi potrebami aj s nevyhnutnym pouzivanim réznych kompenzaénych pomécok v
multisenzorickom prostredi. Aktivity a rézne stimulaéné drahy sa obmiefiaju a dopltiaju
podla daného 3pecifického ciela, ktory vyplyva zo Statneho vzdelavacieho programu ISCED 0
aISCED 0 pre deti s mentalnym postihnutim. Pri sledovani postupného rozvoja kvality
psychomotorického a zmyslového vyvinu dietata v zmyslovej zahrade, v $kolskej zahrade a
telocvi¢ni sa zameriame na:

e pohybové zruc¢nosti (jemna, hruba motorika),

e pohybovu obratnost, koordinaciu tela,

e odstranovanie strachu z vysky a zo zmeny pol6h, z chodze po schodoch,
e prepdjanie pravej a lavej hemisféry,

e precviCovanie a upeviovanie klenby chodidla,

e zazitky z novych skusenosti a novych pohybovych aktivit.

Aktivity sU zamerané na stimuldciu vestibularneho a proprioceptivneho systému u deti
s mentdlnym aviacndsobnym postihnutim predskolského veku. Ide ozmeny polohy
a uvedomenia si tela s vyuzitim kompenzacnych pomocok.

Nazov aktivity: Stimulacnd draha

Specificky ciel: Napodobriovat pohyb v réznych podmienkach (s nacinim, na néradi).Vediet
udrzat rovnovahu. Orientovat sa v priestore.

Obsah: V stimulacnej drdhe dieta zdolava prekazky, prechadza po masaznych pologuliach,
skace na trampoline, prechddza po kladine, prelieza cez tunel, vylieza na rebriny, za
sucasného hojdania na hojdacke hadze lopty do nadoby, vychadza po schodoch a spusta sa
po Smyklavke priamo do suchého bazéna, doplnenim stimulacnej drahy je chodnik v
zmyslovej zdhrade. V aktivite vyuzijeme rotujuci hlboky kuZel — na rozvoj detskej motoriky a
pohybovej koordinacie, kuzel sa moze todit okolo svojej osi, deti sa v iom mozu kolisat.

Ucebné zdroje: masaine pologule, povrazové chodule, trampolina, kladina, detsky tunel,
hojdacka, lopty, suchy bazén, rotujuci kuzel, rovnovazina plosina
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Nazov aktivity: Ozdravny chodnik

Specificky ciel: Pohybovat sa vréznom prostredi bez strachu. Modifikovat pohyb
v zmenenych podmienkach alebo v problémovych situaciach.

Obsah: V tejto aktivite ide o taktilny chodnik vyloZeny r6znymi materidlmi a povrchmi
(skalky, kamene, koéra, Sisky a pod.), nachadza sa v Snoezelen zmyslovej zahrade v atriu Skoly,
chodi sa po nom aj naboso. Vhodna je aj chdédza so zavretymi o¢ami, tak sa mozZe dieta
zamerat aj na vnimanie hmatom. Deti si m6Zu precvicovat cviky na klenbu chodidla. Aktivita
je doplnena rehabilita¢no-ortopedickym chodnikom, ktory je vhodny pri prevencii a liecbe
plochych néh, na posilfiovanie svalov a kibového aparatu.

Ucebné zdroje: terapeuticka (zmyslovd) Snoezelen zahrada, rehabilita¢no-ortopedicky
chodnik

Nazov aktivity: Rozprdvkovd cesticka C. 1
Specificky ciel: Napodobriovat zakladné polohy, postoje a pohyby. Orientovat sa v priestore.

Obsah: 1. cast v telocvicni — stretnutie s rozpravkou: deti sa prostrednictvom pohybovych
aktivit stretnd s rozpravkovymi postavami, lietaji na metle ako jeZibaba (Pernikova
chalupka), prechadzaju cez vodu (gul6ckovy bazén), cez most (molitanovy kruh), cez korene
stromov (cez lano), precvicuju si hrubld motoriku, koordinaciu pohybov, obratnost a
nebojacnost, jemnu motoriku si mozu precviCovat s postavickou Dievéatka so zapalkami —
budu zbierat rozsypané zapalky do Skatulky.

Ucebné zdroje: metla, Satka, gul6ckovy bazén, molitanovy kruh, lano, zdpalky, lavicky,
balansujuce oblaciky

Nazov aktivity: Rozprdvkovd cesticka C. 2

Specificky ciel: Zaujat rézne postavenia podla pokynov. Pohybovat sa v roznom prostredi.
Poznat niektoré zlozky Zivej a neZivej prirody.

Obsah: 2. ¢ast je realizovana v priamom kontakte s prirodou, v zmyslovej zahrade Snoezelen
si deti m6zZu vyskusat, ako Janko s Marienkou chodili po lese — jedno dieta sprevadza druhé,
ulohou v tejto aktivite je previest svojho kamarata po zdhrade aj so zaviazanymi o¢ami, aby
dokazal vnimat povrch, po ktorom chodi (drevo, trava, kamienky), zvuky (spev vtakov, vietor,
ozvuéné drievka, zvonce), ovonal rastlinky, bylinky, skusil, aki maju chut (napr. pazitka,
medovka). V aktivite budeme rozvijat aktivizaciu dietata, déveru, empatiu, ohladuplnost,
predstavivost a koordinaciu pohybov pomocou verbalnej komunikacie.

Ucebné zdroje: zmyslova Snoezelen zahrada, kosik, Satka
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Nazov aktivity: Rozprdvkovd cesticka ¢. 3

Specificky ciel: Manipulovat s rdznymi predmetmi, na¢inim (rukami, nohami, zdvihat, nosit,
podavat). Napodobriovat zakladné polohy, postoje a pohyby. DodrZiavat zvolené pravidla,
spolupracovat a respektovat ostatnych.

Obsah: 3. ¢ast je realizovana v Skolskej zahrade, kde deti napodobniuji pohyby zvierat
pomocou kariet (karty na fyzicku aktivitu — zvieratka: tie detom ulahcia pomocou hry na
zvieratkd napodobriovat pohyby zvierat), v zdvere s vyuZitim POLYDRON GIANT - XL
didaktickej stavebnice (ide o velké farebné stavebnice, ktoré poskytuju mnozstvo réznych
aktivit v interiéri aj v exteriéri) skusia s pomocou pani uciteliek vytvorit priestorovy objekt
Pernikovu chaltupku.

Ucebné zdroje: karty na fyzicku aktivitu, didakticka stavebnica

2.1 Namety v Snoezelen zahrade na rozvoj environmentalneho a zmyslového vnimania

,Ked'deti pozoruju zvieratd v prirode a ucia sa ich mat rady,

“”

nikdy sa u nich neobjavi krutost k nim.

(Mdria Montessoriovd)

Environmentdlna vychova a environmentdlne citenie su slovd, ktoré dnes putaju nasu
pozornost, su uréitym kliéom k spravnym rozhodnutiam o nasej buducnosti. SU prijimané
kazdy den vsetkymi dospelymi. Uz detom v predskolskom veku pontdkame ,les” ¢i ,,zahradu
ako dvere, cez ktoré mobzZu deti vstupovat aobjavovat prirodné prostredie, rozvijat
emocionalny vztah k prirode, vnimat jej krasy.

Utvarat elementarne prosocidlne a environmentalne zaklady je jednym z hlavnych cielov
predprimarneho vzdelavania. Ponuknut ,zmyslovi zahradu” ako pripravené prostredie na
rozvoj environmentdlneho citenia, zapojit vsetky zmysly atym sprostredkovat senzoricku
stimulaciu v priamom kontakte s prirodou v zmyslovej Snoezelen zdhrade v areali $koly.
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Namety didaktickych hier v Snoezelen zahrade

Pozndvanie pomocou zraku a hmatu — ¢o sa nachadza v zahrade: stromy, kriky, kvety,
kamienky, trava, ozvucné drievka, zvonce, fontdnka, pozorovanie listov, koéry, rocnych

obdobi a zmien v zdhrade.

Lesné (zdhradné vrecusko) — moZeme si vytvorit platené vrecuska a naplnit ich réznymi
semienkami a prirodninami, ako su napr. kamienok, borovicova Siska, konarik, ulita zo
slimaka, kusok kory, vtacie pierko a pod.), skimame vlastnosti prirodnin hmatom, ¢uchom.

Historia v dreve — aktivita, pri ktorej sa dozvieme o strome, kriku, rastlinke ¢i bylinke jeho
,pribeh”. Ustromov je to pomocou letokruhov, spolu slupou mobZieme sledovat
environmentalne a historické zmeny stromu.

Aj stromy maju svoje problémy — Co stromy potrebuju pre svoj rast? Pre¢o potrebuju
dostatok miesta? Ako sa mbzeme o stromy, kriky, rastliny a bylinky starat?

Pozndvanie pomocou sluchu

Na ticho — Aké pozndme ticho? Vlese, pri rieke, v horach? Co mdieme polut v nadej
zahrade? Skusime si predstavit, aké by bolo ticho, keby malo farbu, chut, voriu, tvar.

Zvuky blizko mna —Aké zvuky moZeme pocut v zahrade? (spev vtakov, vietor...) Aky zvuk
vydava zvon? Aky ozvucné drievka? Aky kamienky? Je pre mna prijemny?

Kamenny orchester — v tejto aktivite si vyberie dieta dva kamene alebo plechovice naplnené
kamienkami alebo inymi prirodninami, pomocou kamienkov vytvaraju rb6zne rytmy
(spontanne alebo opakujeme rdzne rytmy po uditelke), napr. vytukavaju zvuk dazda,
dazdové kvapky... Obmena: dreveny orchester — napr. ako klepoce bocian zobakom
(drievka).

Pozndvanie pomocou cuchu

Ako vonia zahrada — deti spozndvaju zahradu aj prostrednictvom ¢uchu, ovoniavaju plodiny,
rastliny, bylinky. Do zahrady si prinesieme silicu lesnej dreviny (napr. borovica) asilicu
nelesnej dreviny (napr. levandula), vrecusko so suSsenymi hubami avatové tampdny. Do
plytkej nadoby umiestnime vatové tampdny a nakvapkame niekolko kvapiek silice, deti
podla vone urcuju, z akého stromu silica pochadza a¢i sa taky strom nachadza v nasej
zadhrade. Ihli¢naty strom spoznavaju aj podla SiSiek. Podobnym spdsobom sa snazia urcit aj
nelesnu drevinu. Susené huby ovoniavaju vo vrecusku so zatvorenymi o¢ami. Prejdeme sa po

zahrade a ukdzeme im, kde podhubie, v ktorom mdzu rast huby.
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Pozndvame podla chuti

Ako chuti zahrada — deti sa oboznamuju s plodmi, ktoré mame v nasej zmyslovej zadhrade
(r6zne druhy byliniek: medovka, mata, rozmarin), z nich si pripravime caj, ktory deti
ochutnavaju a s nasou pomocou vyhladavaju bylinku, z ktorej je ¢aj uvareny, skimajd ju
hmatom, ¢uchom aj chutou.

Piknik v zahrade — relaxacia v zahrade. S detmi si méZeme lahnlt na deku a pocuvat so
zavretymi ocami zvuky prirody (méZeme vyuZit aj zvuky a relaxa¢nu hudbu z CD prehravaca).
Detom mébzZeme pripravit aj desiatu v zahrade, ¢im rozvijame chutové zmysly a spajame ich
s poznavanim rastlin, napriklad pazitky, cibulky.

Hra na rozvoj a podporu aktivizdcie, sebavyjadrenia

Ako rastu stromy — v tejto hre sa deti schulia do klbka a predstavuju rézne stromy, kriky,
kvietky, postupne vystréime ,klicek”, prst, dlan aceld ruku nahor, postupne vstdvame,
natahujeme — rastieme, nakoniec sa postavime rovno apriamo a doSiroka roztvarame
ykorunu stromu” — ruky.

Obmena: Koéstka vzemi (,Sedela késtka v zemi, plakala: zima je mi, klaknem si na obe
kolienka, siniecku otvorim okienka, nad zemou stromcek sa kniSe, vravi si: narastiem vysSie,

hore a hore k siniecku, k malému zlatému slniecku”.)

Zmyslovy labyrint — ch6dza po vyznadenom taktilnom chodniku, detom oznacime smer
drahy, ktory menime v zavislosti od stimuldcie, napr. na klenbu nohy, na koordinaciu oko —
noha.

Nohy v piesku — zasypavanie néh réznym prirodnym materidlom v zdhrade, napr. piesok,
kamienky, Sisky.

Predgrafomotoricka priprava — pisanie do piesku, otlac¢anie réznych predmetov v zmyslovej
zahrade na taktilnom chodniku s pieso¢nym povrchom.

Rozvoj tvorivosti, fantdzie a predstavivosti

€o mi to pripomina (expresivna fluencia — slovnd plynulost, schopnost zareagovat a vytvorit
¢o najviac produktov) — deti dopifiaju do viet:

e Trava je ako koberec, lebo....
e Strom je velky dom, lebo...

e Stromy su ako pltca, lebo...
e Voda je ako dazd, lebo...

e Zahrada je bohatj, lebo...
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Dial6g so zahradou — Kreslime vdne — precitit vone stromov, kvetov, rastlin, bylin — uplatnit
originalitu vo vytvarnom stvarneni vlastnej obrazotvornosti.

Poznavame znaky ro¢ného obdobia — o sa v zahrade meni pocas ro¢nych obdobi.

Dnes sa mi v zahrade paci... (rozvinuty kvet, voda vo fontanke, popadané listie, zasnezeny
strom).

Co do zahrady nepatri — zbieranie odpadkov a predmetov, ktoré do prirody nepatria.

Stromy ako ochrancovia zvierat, vtakov — deti su rozdelené na dve skupiny — prva
predstavuje vtaky a zvieratd, druha stromy. Deti predstavujlice stromy musia stat pevne na
mieste. Ked pride ,burka“, roztiahnu ruky — konare, aby detom — vtdkom a zvieratam
poskytli ochranu. Ostatné deti ,poletuju” — pobehuju po lese, pohybom znazornuju let alebo
pohyb lesnych zvierat. Pekné pocasie je naznacené hudbou, ked hudba stichne a zaznie zvuk
bubna — tamburiny ako symbolu bdrky — vtaky a zvieratd sa snaZia schovat pod konare

stromov.

V Snoezelen zahrade, ako aj v prirode moZeme vnimat celym telom: sadnut si do vanicky
s gastanmi, zahrabat sa do piesku, zasypat si nohy zmesou réznych z¢n ( fazula, hneda

a oranzova $oSovica, pohanka, pseno a ryza), lahnut si na travu, valat sa po nej, chodit
naboso po trave, piesku, kamienkoch, objat strom, objat seba.

Vztah k prirode, k jej ochrane je doéleZity nielen zo $kolského, ale aj z celkového vychovného
aspektu uZz udeti v predskolskom obdobi — v obdobi, v ktorom vytvdrame zaklady pre
pozitivny vztah k nasej prirode. UZ materska skola poskytuje priestor na vytvaranie zakladov
vztahu ¢loveka k Zivotnému prostrediu, moznost zaZit prirodu, spoznat jej hodnotu a precitit
jej krasu.

Jednoduchost a blizkost k prirode su pre dieta samozrejmostou. Mdaria Montessoriova
pokladala za doleZité oslobodit dieta z put, ktoré ho viazu v umelom mestskom Zivote, aby
mohlo mat bezprostredny kontakt so vzduchom, s vetrom adazdom. Preco by dieta
nemohlo chodit bosé po zarosenej trave alebo skusit na svojej vlastnej kozi osviezujuci dazd?

Prostrednictvom jedinecnej koncepcie Snoezelen mame moznost ponuknut detom priestor a
otvorit im ,branu” k prirode aj prostrednictvom ,zmyslovej zdhrady”. Snoezelen terapia,
ktord sa realizuje vjedine¢cnom prostredi, kde kazdé dieta s postihnutim, ale aj bez
postihnutia mbze prezivat dotyk s prirodou.

Prostrednictvom dalSich aktivit realizované v jedineénom prirodnom prostredi mézeme
poskytnut detom nadobudat podnety a stimuly, ktoré dokazu spracovat a napredovat tak na

svojej ceste za poznanim.
Nazov aktivity: Poznavaj stromy pomocou hmatu

Specificky ciel: Poznat a rozli$it stromy a kriky. Poznat niektoré zlozky Zivej a neZivej prirody.
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Opis: V aktivite budu deti skiimat svoj hmatovy zmysel, aby zistili, prec¢o je hmat pre nich a aj
pre zvierata tak dolezity.

Obsah: vo svojom okoli najdeme miesto, kde rastie niekolko druhov stromov. Material, ktory
potrebujeme na tato aktivitu pozbierame zo zeme pod kaidym stromom. ModZe to byt
napriklad niekolko druhov listov, kora, orechy, semend alebo rozne plody (Zalude, Sisky).
Neodtrhujte Zivé Casti zo stromov. Do vrchnej Casti Skatule vyreZte otvor. Tento otvor by mal
byt len taky velky, aby ste cezer pohodine prestrcili svoju ruku, MozZete k nemu prilepit
alebo prisit vrchnu ¢ast ponozky, aby ste zabranili nazeraniu do vnutra. Deti m6Zu vonkajsiu
Cast Skatule ozdobit. Material, ktory nazbierame polozime do tajomnej Skatule.

Cast 1. — Vycitit rozdiel

Deti sa spytame, preco je dblezZity hmatovy zmysel. Ako pouZzivaju svoj hmatovy zmysel? Deti
ndm mozu uviest priklady, ako zvieratd pouZivaju hmatovy zmysel. Nechame deti, aby si
predstavili a opisali, ¢o by asi citili pri dotyku réznych c¢asti stromu. Vezmeme deti von
a rozdelime ich do trojic. Kazdej skupine dame Satku, ktorou si jeden zaviaze o¢i. Dieta, ktoré
ma zaviazané oci, preskima jeden alebo viac stromov, pouzZivajuc iba svoj hmat. Zopakujeme
tuto ulohu s kazdym dietatom v skupine. Deti opiSu svoje pozorovanie a potom sa pokusia
najst svoj strom. Otdzky: Ako si sa citil so zaviazanymi o¢ami? Bal si sa? Ako by si opisal svoj
strom kamaratovi? K comu by si prirovnal kéru stromov?

Cast 2. Tajomnd skatula

Deti zoberieme na miesto, kde sme nazbierali material, a rozdame im vrecuska. Kazdé dieta
siahne do Skatule a hmatom preskima ¢o najviac predmetov. Potom kazdy skusi hladat
okolo seba tie Casti stromu, ktoré ucitil v Skatuli. To, ¢o ndjdu, uloZia si do svojho vrecuska.
Deti zavolame k sebe do kruhu a poZiadame dobrovolnika, aby po jednom vytahoval veci zo
Skatule. Deti ukazu to, ¢o nasli a ¢o sa zhoduje s tym, €o je prave vytiahnuté zo Skatule.

Obmena: Deti si m6Zu vyrobit vlastné tajomné skatule aj vo dvojiciach.

Ucebné zdroje: nazbierané prirodniny, Satky na oci, Skatule z topanok, vreckd na zbieranie
Casti stromov

Ndazov aktivity: Adoptuj si strom

Specificky ciel: Poznat vyznam Zivotného prostredia. Poznat a rozli$it stromy a kriky. Prejavit
vztah a ochranarske postoje k prirodnému prostrediu.

Opis: Tato jedinecna aktivita povzbudi v detoch uvedomovanie si jednotlivych stromov
v priebehu c¢asu. Adoptovanim jednotlivych stromov si deti budu viacej uvedomovat
a ocenovat Zivotné prostredie okolo seba.
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Obsah: Spolu s detmi sa porozpravame o tom, ¢o je iba ich alebo ¢o im je velmi blizke,
napriklad domace zvieratko, daréek, knizka. Svoju obllibenu vec si mozu nakreslit. V areali
Skoly, v blizkom parku, lesiku si kazdy vyberie svoj vlastny Specificky strom. Ak je v blizkosti
Skoly nedostatok stromov, méZe si celd skupina adoptovat konkrétny strom. Deti budu
pozorovat svoj strom v priebehu celého roka alebo podas obdobia, pre ktoré sa rozhodnete
viest tato aktivitu. Vyber stromu ponechame v plnej miere na detoch. Niekto si méze vybrat
najvyssi alebo najkoSatejsi strom, iny zase najmensi alebo najkrajsi strom, Niekto si méze
vybrat ten najneobycajnejsie vyzerajuci strom, len aby zistil, Ze je tam viac, nez sa na prvy
pohlad zda. Deti by mali byt schopné povedat, preco si prave vybrali konkrétny strom, moézu
si ho oznacit obviazanim farebného kuiska Spagatu okolo stromu. Deti si m6Zu pre svoj strom
vytvorit tzv. zdpisnik — knizku o svojom strome (portfélio), do ktorého si mozu nalepit
fotografiu svojho stromu, nakreslit svoj strom pri ndvsteve, jeho zmenu pocas roc¢nych
obdobi, zvieracie alebo iné aktivity (na strome je hniezdo, ma zlomeny konar).

Cast 1. — Rastieme spolu

Zoberieme deti do arealu Skoly, blizkeho lesika, nechame im niekolko minut, aby pouzili
svoje zrakové, hmatové, ¢uchové a sluchové zmysly, aby sa oboznamili s prostredim okolo
seba. Vyberieme jeden konkrétny strom a pozorujeme ho réznymi spésobmi. Otdzky: Ako
vyzera strom, ked sedime, lezime na boku, lezime na chrbte? Myslite si, Ze strom je Zivy? Ako
vedia, Ze strom je Zivy? Cim sa stromy vo svojom okoli na seba podobaju? A ¢im sa ligia? Su
vsetky Zivé?

Pri prvej navsteve svojho stromu: Svoj strom moZeme objat (zavrieme oéi — poclvame
srdcom), pozorujeme ho zrakom od korernov az po konare, pohladime ho. Skisime ho vnimat
vSetkymi svojimi zmyslami.

Do svojho zapisnika si deti mozu skusit nakreslit mapku, kde sa strom nachadza, obrazok
listu zo svojho stromu, vytvorit si frotaz kory (nalepit si ju do zapisnika), nakreslit si jeho
plody. M6Zzu mu vymysliet meno, prezyvku, poznadit si zaujimavl vec na svojom strome.
Otdzky: Je tvoj strom Zivy? Ako sa to da urcit? Je zdravy? Akym spésobom mu ludia
pomahaju alebo Skodia? Ako sa on moZeme starat? Ma tvoj strom nejaké plody? SuU na
strome alebo v jeho okoli nejaké zvierata? (nezabudame ani na pavuky a drobny hmyz) Pri
daldich navstevach: Ako sa tvoj strom zmenil? Co sa na ilom zmenilo?

Obmena: Deti si moOZu vytvorit svoj strom aj vtriede zrdzneho prirodného alebo
odpadového materidlu. Nechame ich, aby v priebehu roka ukdzali, ako sa strom neustdle
meni od zelenych listov a jablk po zmeny farieb a opadanie listov, od zimnej kostry po jarné
puciky, kvety a véely. Strom mbzeme takisto pouZit na demonstrovanie myslienok spojenych
s rastlinami, so Zivotom v divej prirode, sviatkami, problémami spolo¢nosti a Zivotného
prostredia. Deti si mozu vytvorit obrazok stromu s otvaracimi okienkami znazornujucimi

zivot na ich strome, vo vnutri stromu, okolo korerov.
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Ucebné zdroje: papier, farebny papier, vykresy na vytvorenie zapisnikov, ceruzky, pastelky
(fixky), fotoaparat, lep, noznice, farebny Spagat

Nazov aktivity: Pozorovanie listov
Specificky ciel: Poznat a rozlisit stromy a kriky. Vnimat krasu prirody, jej ¢aro a jedine¢nost.

Opis: Su listy chipaté? Maju zuby? V tejto aktivite sa deti blizSie pozru na listy, zistia viac o ich
vlastnostiach a stavbe a naucia sa, ako sa dd pomocou listov urcit druh stromu.

Obsah: S detmi sa vyberieme na miesto, kde mozu nazbierat (podla mozZnosti zo zeme) listy
roznych druhov stromov. Pedagodgovia si tieZz nazbieraju svoju kolekciu na ukazku.
Nezabudneme ani na ihli¢ie z réznych ihlicnatych stromov. Deti nechame v triede, aby si
pozorne prezerali svoje listy. Otdzky: Aky je medzi nimi rozdiel? Co maji spolo€né? Maiju
niektoré zuby? Maju niektoré chipky? Aké st po hmatovej stranke? Kto nasiel najvacsi list?
Kto najuzsi? Kto najmensi? Boli niektoré listy konzumované hmyzom? Su Zily na listoch
sledovatelné prstom?

Ak nikto z deti nenazbieral ihlicie, ddme kolovat to, ktoré sme nazbierali my alebo im
ukdZeme obrazok. Nechdme Ziakov porovnat ihli¢ie s listami.

Vyzveme deti, aby jeden zo svojich listov dali svojmu kamaratovi. Deti pdjdu von hladat,
ku ktorému druhu stromu list patri. Deti zoberieme naspat na miesto, kde nazbierali svoje
listy, nechame ich, aby porovndvali svoje listy s listami na strome. Ak jedno alebo viac deti
ma list, ktory sa hoduje s listom na strome, zastavte sa a preskimajte strom podrobnejsie.

Otdzky: Kde na konari rastu listy? Ako su prichytené? Su vsetky listy na strome rovnaké? Akej
farby su listy? Preskimajte aj iné Casti stromu. (Aka je kéra stromu? Akej farby je kéra?) Su
na strome kvety, ovocie, orechy alebo iné plody? Ako vyzeraju? Ak ide oihli¢ie, kolko
jednotlivych ihlic je v jednom chumaci?

Obohatenie — Listové umenie
1. Frotaz
Potreby: pastelky tmavych farieb, Cisty tenky papier na kreslenie

Opis: Polozte list na hladky povrch (podla moznosti stranou so Zilami na vrch) a prikryte ho
papierom. Prechadzajte bo¢nou stranou pastelky jemne zhora nadol po papieri nad listom.
Coskoro by sa mal objavit otlacok listu so svojimi hranami a Zilami.

Striekané obtlacky (technika vykryvania)

Potreby: kovové, plastikové alebo nylonové sito srozmermi 23 x 30 cm, zubnd kefka,
napinaci Spendlik, temperové farby, papier
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Opis: VloZzime list na papier a upevnime ho Spendlikom. Potom poloZime na list sito a zubnou
kefkou nan nandSame farbu. Nakoniec sito odoberieme , uvolnime list, opatrne ho
zdvihneme a ddme nabok.

2. Zapecatenie
Potreby: Zehlicka, uterak (utierka), voskovy alebo desiatovy papier

Postup: PoloZime list zo stromu medzi dva listy voskového papiera a prikryjeme ich
uterdkom. Prejdeme Zehlickou po uterdku tak, aby sme zabrali celt plochu papiera pod nim
(toto zapecati list medzi dve vrstvy voskového papiera). List potom vystrihneme tak, aby po
celom okraji ostal uzky pasik voskového papiera. Don potom vo vrchnej ¢asti urobime dierku
a zatladeny list zavesime.

3. Tricko s odtlackami listov

Potreby: Cisté bavinené tricko, akrylové farby, Stetec, karton (lepenka), voskovy alebo
desiatovy papier, papierové utierky

Postup: Tricko polozime na Cisty rovny povrch. Do vnitra medzi prednud a zadnu stranu tricka
dame kartén, aby sme zabranili presiaknutiu farby. PoloZzime list na voskovy papier
a pretrieme ho tenkou vrstvou farby. Cistymi prstami zoberieme namalovany list a poloZzime
ho natretou stranou na tricko. Prikryjeme ho papierovou utierkou a zatlacime. List potom
rovhomerne, kolmo nahor odoberieme z tricka. Hotové tricka nechame vyschnut. Aby tla¢ na
tricku vydrzala dlhSie, pred prvym pranim ho vyplakajte v slabom roztoku vody a octu.

Ndazov aktivity: Znaky jesene

Specificky ciel: Rozliit podla typickych znakov roéné obdobia. Poznat, opisat, rozlisit
prirodné javy ovplyvnené pocasim. Pozorovat prirodné prostredie.

Opis: Kazdoro¢ne mozeme v miernom klimatickom pasme pozorovat zmeny ro¢nych obdobi.
Na jesen listy mnohych stromov zmenia farbu a spadnu na zem, mnohé zvieratd tiahnu do
teplejSich krajov alebo sa ukladaju na zimny spanok. Dni sa skracuju, vzduch sa ochladzuje.
Tento proces sa kazdym rokom opakuje. NiZSie teploty a kratSie dni spustaju reakcie aj
u rastlin. Listnaté stromy sa za¢nu menit. Korefiové bunky kazdého listu na strome zacnu
odumierat a vytvérat bariéru, ktord zabranuje prenikaniu vody a vyZivnych latok do listov.
Chlorofyl sa za¢ne rozpadavat azaénu sa objavovat iné pigmenty, vysledkom ktorych su
rézne odtiene Cervenej, oranZovej a zltej, tak, ako to mézeme vidiet na jesennych listoch. Tak
ako odumieraju bunky, oslabuje sa aj spojenie listu s kondrom. Ked' sa toto spojenie prerusi,
list spadne na zem. Bez listov je strom viac odolny proti poskodeniu mrazom. Listnaté stromy
pocas zimy spia, az kym dlhsie a teplejSie dni jari nespustia novy rast buniek a listov.

Cast 1. - ViditeIné zmeny
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Na jesen zoberieme deti na prechadzku do oblasti s listnatymi aj ihlicnatymi stromami.
S detmi sa rozprdvame o znakoch, ktoré indikuju prichod zimy, deti nechame pozorovat
okolity prirodu a poziadame ich, aby svoje pozorovanie opisali, pokusili sa najst nielen
farebné listy, ale aj zmeny v sprévani zvierat ( vtaky odlietaju, vevericky schovavaju orechy).
Kaluze, lad, mraz a blato su tiez znakmi jesenného pocasia.

Otdzky: Kolko rozdielnych farieb moéZieme najst na liste? Najdi tieto stromy: strom
s najziarivejsou Zltou farbou, strom s najsytejSou Cervenou farbou, strom s najtmavsou
zelenou farbou. Aké zmeny pozorujeme v pocasi?

Cast 2. — Neviditelné zmeny

Aktivita: Roztrhame dva zelené listy na malé casti a tie vloZime do skleneného pohara (nie
vysSieho ako 15 cm). Takisto naplnime aj dva zvysné pohdre. Do kazdého potom nalejeme
tolko liehu, aby zakryl kusky listov. Kazdy pasik filtracného papiera prilepime paskou na
ceruzku. Ceruzku poloZime na vrchnu Cast pohara a pasik upravime tak, aby sa len zlahka
dotykal hladiny liehu. Pasik by mal absorbovat tekutinu. Ked' sa lieh dostane priblizne do
polovice pasikov (priblizne po jednej hodine), vyberieme ich a dame ususit na Cisty papier.
Pozorujeme okraje pasika — su zelené (chlorofyl) a ZIté alebo oranzové (iny pigment). S detmi
prediskutujeme fakt, zZe zlty a oranzovy pigment je v listoch vidy pritomny, ale je zakryty
zelenym chlorofylom. Iné pigmenty sa ukazuju aZz na jesen, ked uz listy neprodukuju zeleny
chlorofyl.

Obmena: Deti mozu skusit vymysliet vlastné pribehy, ktoré by vysvetlovali farebni zmenu
listov.
Dopliujuca aktivita — Magj les

Nechame deti, aby si nakreslili sériu obrazkov, z ktorych by kaZzdy znazorrioval les vinom
rocnom obdobi. PoZiadame ich zaroven, aby do kazdého obrazka zakomponovali aspon tri
znaky daného ro¢ného obdobia, z toho aby jeden znak bol fudsky (napr. oblecenie), jeden
zvieraci (napr. zbieranie orechov) a jeden rastlinny (zmena farby listov).

Ucebné zdroje: nazbierané zelené listy (aspon 6 ks), 3 ceruzky, 3 sklenené nadoby, filtracny
papier, paska, vykresy, pastelky

Nazov aktivity: Cestovanie semien
Specificky ciel: Pozorovat prirodné prostredie. Uvedomit si vyznam starostlivosti o rastliny.

Opis: Aktivita predstavi detom jeden z aspektov reprodukéného systému rastliny — semena.
Vadsina rastlin vyuziva na reprodukciu kvety a semend. Aby semeno vyklic¢ilo a rastla z neho
dospeld rastlina, musi mat zabezpedené Specifické podmienky. Kazda rastlina potrebuje
urcité mnozstvo slne¢ného svetla, vzduchu, vody a vyZivnych latok z pédy.
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S detmi sa rozpravame, ¢o st semena a na ¢o nam slizia. Spolu sa o semenach naucdime viac,
budeme ich spoznavat a zatriedovat. Deti si m6Zu priniest rozne semena uréené ako krmivo,
semend z ovocia, rézne semend kupené v obchode alebo pozbierané zo stromov ainych
rastlin v zahrade. Deti mb6Zeme zobrat na miesto plné rastlin so semenami, kde ich mozu
nazbierat niekolkymi nasledujicimi spésobmi: pomdzeme detom prejst starou dekou alebo
inou ,,chlpatou” latkou cez danu oblast. Poprechadzat sa tade mozu aj so starymi velkymi
vinenymi ponozkami navleCenymi na topankach. Mensie deti si mdzu navliect naramky
z lepiacej pasky, lepivou ¢astou smerom von, aby sa na ne semena alebo ich ¢asti mohli

priamo nalepit.

Deti rozdelime do dvoj- az patclennych skupin. KaZzdej skupine dame zmes semien.
PoZiadame deti, aby semend preskumali anavrhli spésob (systém) na ich triedenie
a klasifikovanie. Mensie deti mdzu len rozdelit semena, ktoré si si nejako podobné.

Otdzky: Co su to semena? (Semeno je ,rastlinné vajicko“, pozostéva z rastliny — dietata, jeho
vyZivy acelé je to zabalené v ochrannom obale.) Ako nazornu ukazku jednotlivych casti
semena mobzete prekrojit napriklad avokado alebo struk fazule. Odkial semend pochadzaja?
(Samicia cast rastliny alebo jej semennik sa nachadzaju v kvetoch alebo $iskach rastliny.)
Myslite si, Ze aj semend modziu ,cestovat” (rozptylovat sa dalej)? Akym spdsobom?
(Vzduchom, vetrom, vodou...) Priklady: Semend javora maju papierové kridla, ktoré im
umoznuju vznasat sa ako helikoptéra. Semend pupavy maju zase ,chlpaty” padacik, ktory im
umoznuje prenos vzdusnymi pruadmi. Niektoré rastliny ako cereSne alebo maliny maju
semena vo svojich chutnych plodoch. Kvety ako agaty, fialky alebo orech maju semen3, ktoré
sU zo svojej materskej rastliny vystrelované. Vystrelené semeno méze takto precestovat az
12 metrov.

Spolocne niektoré semend mozeme zasadit a pozorovat ich klicenie v akcii.

Semena vo vzduchu — svyuzitim fénu moézeme ukazat vplyv pradiaceho vzduchu. Pred
zapnuty fén pustime niekolko semien, tym nazorne demonStrujeme vplyv prudiaceho
vzduchu na rdzne tvary semien. Tak zaznamenavame rozdiely v pohybe, smere, rychlosti
a rotdcii.

Ucebné zdroje: rozne druhy semien, stara deka (latka), staré ponozky, lepiaca paska, fén

Nazov aktivity: Zdrava zemegula

Specificky ciel: Poznat vyznam prirodného prostredia. Prejavit vztah a ochranarske postoje
k prirodnému prostrediu.

Opis: Deti rozdelime do skupin, pre kazdu pripravime velky plagat, na ktorom je nakreslena
zemegula a karticky zobrazujuce r6zne predmety. Deti triedia karticky a vysvetluju, preco je
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predmet zaradeny do prislusnej kategérie — skupiny. 1. skupina — predstavuje veci, ktoré do
prirody patria (trava, rastliny, stromy, kvety, zvieratd, vtaky); 2. skupina — predstavuje veci,
ktoré do prirody nepatria (plastové flase, konzervy, odpadky, Zelezo), 3. skupina —
predstavuje veci, ktoré prirode Skodia (vyfukové plyny, dym).

Ucebné zdroje: velké plagaty, karticky (obrazky) s roznymi predmetmi

Ndazov aktivity: Druhy odpadu
Specificky ciel: Prejavit vztah a ochranarske postoje k prirodnému prostrediu.

Opis: Prostrednictvom aktivity detom sprostredkujeme informaciu o rbéznych druhoch
odpadu (papierovy, plastovy, skleneny).

Ulohou deti je preskimat, ¢o tvori odpad, ktory sme nasli rozsypany v Snoezelen zéhrade,
alebo v aredli Skoly. Deti postupne vyberaju jednotlivé druhy odpadu a opisuju, z akého
materidlu je odpad, pre¢o ho uZ nepotrebujeme a ako sa da este vyuzit. Deti si osvojuju
poznatok, Ze odpad tvoria r6zne druhy materidlov, ako je papier, plast, kov, sklo, textil.

Ucebné zdroje: rozne druhy odpadu, obaly z cukrikov, hygienické vreckovky, obal z jogurtu,
flasa z mineralky, papierovy letdk, pecivo v obale, sklenena flasa, plastovy flasa zo sirupu,
plastovd nddoba z detského krému, zo zubnej pasty, sklenend flasticka z kozmetického
pripravku

Nazov aktivity: Recyklujeme spolocne

Specificky ciel: Prejavit vztah aochrandrske postoje k prirodnému prostrediu. Prakticky
uplatnit navyky v starostlivosti o prirodu.

Opis: Prostrednictvom aktivity deti u¢ime, Ze odpad méze byt druhotnou surovinou, ak ho
triedime, snazime sa deti naucit sprdvne odpad triedit. Deti postupne pochopia, Ze vacsina
odpadov sa da opat vyuZit po recyklacii atym sa Setria prirodné zdroje, chrani sa priroda.
V novych vyrobkoch ani nepozname, Ze boli vyrobené z recyklovanych surovin.

Prakticky deti pripravujeme tak, Ze zo zmieSaného odpadu vyberaju pouzitelné latky alebo
veci a spravne ich umiestiiuju do zbernych nadob: papier do modrej nadoby, plasty do Zltej,
sklo do zelenej nadoby. Len nevytriedeny odpad patri do kontajnerov. V poslednom case
pribudli zberné kontajnery na pouzitelny textil. Ak nemame zberné nadoby v blizkosti skoly,
mobZeme si zhotovit ich spravne zafarbené atrapy zo skatul.

Ucebné zdroje: rozne druhy odpadu, nadoby — Skatule, farebny papier, lep, noznice, fixky,
temperové farby, Stetce
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Nazov aktivity: Zachran stromy

Specificky ciel: Prejavit vztah a ochrandrske postoje k prirodnému prostrediu. Ur¢it niektoré
spojitosti medzi rastlinnou a Zivocisnou riSou.

Opis: Stromy su sucastou nasho Zivota. Bez nich by vo vzduchu, ktory dychame, chybal kyslik.
Stromy Cistia vzduch od skodlivych latok, ktoré vznikaju pri priemyselnej vyrobe a v doprave.
Preto sa o ne musime starat a chranit ich, najma pred pozZiarmi.

Porozpravame si pribeh o detoch, ktoré sa hrali v lese so zdpalkami a les zacal horiet. My sa
zahrame na zvierata, ktoré byvaju vlese asnazia sa svoje pribytky zachranit. V triede
rozmiestnime makety stromov a pomedzi ne povkladdme makety plamenov, ktoré si deti
pomocou lepidla vytvorili z papiera, do ktorého zapustali farebny tus. Rozostavime
prekazkovu drahu na ceste veducej k stromom. Deti postupne prechdadzaju drahou a snazia
sa uhasit plamen ,vodou” (gulky zmodrého papiera). Podrahe krd¢ame po rbznych
materidloch — polystyrénovych kockach, vreckach naplnenych réznymi materialmi (ryza,
piesok, skalky), po Spickach prechadzame plastovymi obruc¢ami, plazime sa pod natiahnutou
gumou, zoskakujeme zo stoli¢ky. Otdzky: Co znamena les pre [udi? (Les ndm ddva kyslik, Cisti
vzduch, zadrziava vodu v pode, poskytuje potravu zvieratam, pohlcuje prach, poskytuje
chladdok v lethom obdobi.) Co moézeme my urobit pre les? (Nezakladat ohef, nerozhadzovat
odpadky, cistit studnicky, nelamat stromy.) V neznecistenom lese sa vsetci citime dobre.

Ucebné zdroje: makety stromov, makety plameriov, papier, lepidlo, rézne tuse, farebny
papier, taktilné vankusiky, obruce, guma, stoli¢ky

Nazov aktivity: Krtkova domacnost

Specificky ciel: Zaujat pozitivne postoje kzvieracej ri$i. Prakticky uplatnit navyky v
starostlivosti o prirodu.

Opis: Prostrednictvom tejto aktivity deti spoznaju krtka zZijuceho v pode.

V Snoezelen zdhrade alebo v aredli skoly detom povieme rozpravku o krtkovi. V prepravke
alebo vo vacsej nadobe pripravime zeminu, v ktorej si zamie$ané kamienky, Sisky a rézny
odpad. Deti lopatkou prenasaju zeminu do prazdnej prepravky (nddoby) a vyberaju z nej to,
¢o by krtkovi prekazalo, lebo plasty a iny odpad sa v pode nerozlozi. Otdzky: Kde zije krtko?
Co ma krtko vo svojom domdéeku? Ako sa volaju krtkovi kamarati? Kde Ziju? Ako si navzajom
pomahaju?

Ucebné zdroje: kniha Krtkove dobrodruzstva, obrazovy material, r6zne neprirodné odpadky,
zemina, prepravky, lopatky, nadoba na odpad
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2.2 Specialne cvicenia na rozvijanie zmyslového vnimania

“

,Ni¢ sa nedostane do duse, kym predtym neprejde zmyslami.

(Aristoteles)

Ludské zmysly su nenahraditelnym prostriedkom poznania. SU to kanaly, prostrednictvom
ktorych poznavame samych seba, ako aj svet okolo nds. Dieta s postihnutim nedokdze
objavovat svet bez pomoci. Nie je schopné usporaduivat ziskané informacie a primerane
odpovedat na zmyslové podnety.

Montessori terapia sa pokusa redukovat chybajuce schopnosti azrucnosti spdsobené
postihnutim. Hlavnym cielom terapie je dosiahnutie a podpora samostatnosti v beznych
Zivotnych situaciach, rozvijanie jemnej a hrubej motoriky, percepcie, rozvijanie sustredenej
hry a prace, socialna integracia, podpora zdravého vyvinu redi, prevencia i terapia niektorych
jej poruch. Tak ako pri Snoezelen terapii je doleZita priprava prostredia a slobodna volba
dietata. Pedagdg si usporiada prostredie, aby bolo stimulujice, plné obohacujucich
zmyslovych podnetov a pomdcok na dosiahnutie ciela vindividuadlnej alebo skupinovej
terapii Specialnych cviceni.

Specialne cviéenia na rozvoj jemnej motoriky

Hry s loptickami — cvi¢enia na uvolnenie zapdstia a prstového svalstva:

e stlacanie penovej lopticky v lavej a pravej ruke Zmykanie mokrej penovej lopticky
striedavo pravou a lavou rukou

e miesenie, krdZenie lopticky medzi dlanami
e kruZenie lopti¢ky na podlozke dlanou striedavo pravou rukou a avou rukou
e prekladanie penovej alebo masaznej lopticky z ruky do ruky

Hry s roznymi predmetmi:

skladanie drobnych minci na seba do najvyssej veze

e vkladanie minci do nadoby a vyberanie minci z nadoby palcom a ukazovakom

e obtdacanie priadze okolo prsta, okolo dvoch prstov, troch prstov, okolo celej dlane
e Stetcom (voskovkou, ceruzkou) obkreslovanie nakresov na papieri (predkreslené

e kresby), spdjanie predkreslenych bodov
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e kreslenie roznych Stvorcov, kruhov okolo predkreslenych tvarov; cvicenie obmenime
kreslenim dvoch skrizenych Ciar cez predkreslené tvary; mdzeme pouzivat Stetec,

voskovku, inu ceruzku
e skladanie kociek — vlaky, mosty, veze, hrady, mozaiky, zasuvanie kolikov do otvorov,
e postupne volime vZzdy mensi material, cvicime uchopovanie Stipkou
e vkladanie koralikov do flias s réznym priemerom hrdla
e stavanie radu (vlak) z gombikov, prirodnych materidlov, mozZnost striedat rozne farby

e skrutkovanie uzaverov, vyuzitie skatuliek z krémov, vitaminov, ukladat si v nich nieco,

vkladat urcity pocet predmetov

e zabalenie kartonovej rolky do papierovej vreckovky alebo papierovej utierky a konce
sa utiahnu ,,ako cukrik”

e montovanie pomocou naradia
e hadzanie na ciel — do skatule, misky, kruzkov na ty¢

e prevliekanie Snurok cez otvory najroznejSich tvarov, v karténe, cez otvory urobené

dierkovackou
e vytvaranie tvarov z makkého drotu

e pomoc pri Cinnostiach v domacnosti ako mieSanie cesta, vykrajovanie, krajanie

zeleniny, presypanie, pouzivanie kolickov na bielizen, vesanie na Snuru
e zamykanie, odomykanie, rozsvecovanie svetla
e motanie klbiek viny
e peciatky, vlastna vyroba tlacidiel
e stlacanie papiera do velkej a malej gule
e skladanie geometrickych tvarov postupne — rady, vytvaranie vzorov

e poznavanie predmetov hmatom, najst rovnaky predmet, vyuZit misky s cestovinami,

obilim, kamienkami, strukovinami, koralikmi, gombikmi, krupicou, mukou, pieskom,

e praca svodou — prelievanie tekutiny zndadoby do nadoby (vacsia — mensia),
vytahovanie predmetov z vlaznej vody

e presypanie materidlu (piesok, hrasok, gulky) ré6znej velkosti do r6znych nddob (malé,
velké, Siroké, uzke)

e manipulacia srozne velkymi kamenmi — prendsanie, zoradovanie, triedenie,
vytvaranie obrazkov z kamienkov, malovanie kamienkov
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e manipulacia so Spagatom — otla¢anie Spagdtu, nitiek do piesku, hliny, plasteliny,

zafarbeny Spagat tahat prelozenym papierom avytvorené abstraktné tvary

dokreslovat

e zoradenie gulky podla velkosti sprava dolava, zac¢ina sa najmensou a konci najvacsou

gulkou

e posielanie ¢o mozno najdalej guliek polozenych na zemi alebo na stole tuknutim

prstami jednej a potom druhej ruky.

Hry s prstami — prstové cvicenia

motivované pohyby prstov — solenie, drobenie, napodobriovanie hry na klaviri, na
trubke, napodobriovanie umyvania ruk, padania listia, kvapiek dazda, dirigovanie
ukazovakmi, kyvanie ukazovakmi k sebe na znamenie ,pod sem*,

dotykanie sa dosky stola dlanou, potom kazdym prstom (striedame pritom palec,
dlan, ukazovdk, dlan, prostrednik, dlar atd")

pozdrav — vztyéeny ukazovdk pravej ruky sa postupne dotyka vsetkych prstov
lavej ruky a naopak

vejarik — roztahovat a pribliZovat prsty od seba a k sebe
hviezda — rovnaké prsty oboch rik sa postupne dotykaju

prsty sa zdravia — palec pravej ruky sa dotyka koncekov prstov na lavej ruke
a naopak

okuliare — vytvorit kruzky z palca a ukazovaka obidvoch rak a spojit ich
mlyncek — kriZenie rukami v zapasti

striedavo sa dotykame podloZky dlafiou a pastou alebo chrbtom ruky a pastou
hniezdo — dlane oboch ruk prilozime k sebe

strieSka — dotyky dlani nad hlavou

komin — postupné stavanie kominov z pasti

Spicka lode — dotyky prstov smerom od tela

zajkove usi — vztycit ukazovdak a prostrednik, konceky dalSich dvoch prstov spojit
s kon¢ekom palca, vystriedat obe ruky

Stipcovanie farebnych kolickov na farebné slnie¢ko z papierového taniera —

pinzetovy Uchop

Stipcovanie farebnych koli¢kov — okraj Skatule — plot
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Specialne cvi¢enia na rozvoj hmatového vnimania

Taktilné panely — hmatové panely réznych velkosti pripevnené v triedach su tvorené
z roznych materidlov (materialy réznych povrchov a Struktur, Spongie, kefy).

Balansujtice oblac¢iky — kompenzacna pomoécka sa vyuziva na rozvijanie hmatového
vnimania, koordinacie arovnovahy, srb6znou povrchovou Struktirou, je vyuZitelnd do
prekazkovej drahy aj samostatne.

Hmatové vankusiky — naplnené r6znym materialom — piesok, ryza, skalky.

Hmatové pexeso — karticky sroznou povrchovou Struktudrou, roznou latkou (kozusina,
zaclona, hodvab), rézne druhy papiera (vinity, kartén), rézne druhy plastu (igelit, celofan),
zistovanie vlastnosti materialov.

Skuska hmatu — pripravime si karticky, na jeden par vidy prilepime rovnaky predmet
(gombiky, oriesky, zapalky), vSetky karticky rozloZzime na st6él a druhu polovicu karticiek
vloZime do skatule. Dieta ma nahmatat a najst karticku s rovnakym predmetom, ktory je na
stole.

Co sa skryva vpiesku — do vedierka spieskom ukryjeme rozne predmety. Obmena:
predmety budd ukryté v muke, cestovinach, ryzi.

Hra s alobalom — tvarovanie gul r6znych velkosti, skladanie — rozkladanie — vyrovnanie,
skakanie po guli (tvorime placku), balime darcek pre kamarata, malujeme nan prstami.

Poznavaj a hladaj — v ¢arovnom vrecisku mame rézne prirodniny, deti maju vybrat danud
prirodninu, s pomocou pedagodga urcuju jej ndzov a zostavuju obrazce: strom, ryba, lodka.
Obmena: predmety rozneho typu, farebné tangramy.

Kazdy svoju — kazdé dieta si vyzuje lavu topanku — prezuvku, potom ich vsetky deti nahadzu
na hrbu. Detom zaviazeme oci a ich Ulohou je hladat si svoju topanku.

Princeznd na hrasku — rozpovieme si rozpravku o princeznej na hrasku a potom sa na
princeznl zahrdme. Dame na zem alebo postel predmet velky asi ako vlassky orech tak, aby
to dieta nevidelo, a prikryjeme ho dekou. Dieta ho ma najst bud rukou alebo si na deku
mozZe lahnut a tak hladat. Postupne predmet zmensujeme, aZ naozaj skonc¢ime pri hrasku. Na
zaver sa mozeme s dietatom porozprdvat, Ze hrasok v rozpravke vlastne predstavuje kazdu
necnost, ktord uslachtila dusa princeznej odhali a ktorej sa vyvaruje.

Masaz v kruhu — s detmi sedime v kruhu a vzajomne si kreslime na chrbat kamarata, ktory
sedi pred nami.

Valéekova masaz - zoberieme si valéek na cesto, pripevnime nan pomocou lepiacej pasky
$pongiu a urobime dietatu valé¢ekovi masaz. Najskor po chrbte, potom sa dieta otoéi na
chrbat a mbzete opatrne pokracovat aj po brusku a prednej strane tela.
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Malovanie hladkanim — dieta poslepiacky hladka nasu tvar a zistuje, ako vyzera. Povieme
mu, aby si jeho prsteky dobre zapamatali, ako tvar vyzera, aké su vlasy, ¢elo, oci, obocie, nos,
Usta, lica. Potom si dieta namoci prsty do farby alebo do prasku zo suchych pastelov a na
vykres nakresli, €o si jeho prsteky zapamatali — rovnakymi hladiacimi pohybmi.

Sadra vovrecku — pri tejto aktivite potrebujeme pevné igelitové vrecka, najlepsie
uzatvdratelné. Do vrecka nasypeme 1 pohar sadry a 1/2 pohara vody, pripadne aj farbu
(napr. temperovud, vodovu, potravinarsku). Vytlacime z vrecka vzduch a dobre zatvorime.
Vrecko mbézeme pre istotu dat eSte do jedného vrecka, aby sa dal jeho obsah stlacat,
formovat. Ked' sa voda so sadrou zmiesa, hmota stuhne v tvare, v akom ju dieta vyformuje.
Pri stdcani sadry vznika teplo — deti budu prekvapené, ¢o sa im pod rukami deje. M6zeme
experimentovat s mnoZstvom vody, ktoru k sadre priddme. Ked' uz sadra trochu tuhne, ddme
dole vrecko a nechdme ju Uplne vyschnut. Vytvor potom moZeme namalovat.

Specialne cvi¢enia na koordinaciu oko — ruka
Chytanie ryb

Na koberci si vyznacime kruh (Spagdtom, Satkou...) a don naukladame papierové rybky so
spinkou. Dieta sa drevenou pali¢kou so Spagatom a magnetom na konci — udicou snazi chytit
¢o najviac ryb.
Hra s pierkom

Dieta drzi na dlani pierko, odfikne ho a opat sa ho snaZi chytit do dlane. Dieta sa méZe tuto
hru zahrat samo alebo budu pierko fukat viaceri.

Mozaika

Daju sa kuapit, ale je mozné nahradit ju lacnejsim, doma vyrobenym variantom. Na vykres
alebo kancelarsky papier obkreslime vrchnaciky z PET flias. M6Zeme jednoducho vyrobit siet
(teda obkreslovat vrchnaciky tesne vedla seba do radov a stipcov) alebo nakreslit konkrétny
obrazok (kvet, lod, postavu...). Najlepsie je vloZit obrazok do obalu alebo ho zalaminovat,
aby vydrzal dlhsie. Dieta uz potom uklada na vyznacené kruzky vrchndciky. Pre starsie deti
mozno vyrobit , predlohy”, podla ktorych vytvaraju obrazky na sieti.

Vkladacka

Aj tento typ hradiek mozno kupit vobchode. Stadi vsak z kartonu vystrihnat niekolko
jednoduchych tvarov (Stvorec, kruh, trojuholnik, hviezda, polmesiac, srdce...), obkreslit ich
na papier a dieta uloZi vystrihnuty tvar na miesto, kde je obkresleny. Naro¢nejsi na pripravu
je variant, pri ktorom tvary vyreZeme zvrchnaka kartonovej Skatule atie potom dieta
vhadzuje do skatule prisluSnym otvorom.
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Koraliky

Pre mladSie deti je najjednoduchsie navliekanie kordlikov na buzirku alebo hrubsi drotik.
Neskor ich nahradi povrazok, vina, bavinka. Okrem koralikov moZzno navliekat cestoviny
(kolienka, penne), nastrihané slamky na pitie, nastrihané kruzky z rarky z toaletného papiera,
kruzky na zaclony a pod.

Spajanie bodov

Vybornym cvi¢enim na rozvoj koordindcie oko — ruka je spdjanie dvoch bodov na papieri.
Motivacne viac pdsobia obrazky, napr. myska asyr, zajac a mrkva, macka a klbko, pes

a buda... Aby sa tieto obrazky dali pouzit opakovane, je dobré vloZit ich do obalu alebo dat
ich zalaminovat. Dieta bude obrazky spajat fixkou a ta sa da jednoducho zmyt.

Malovanky

Najvhodnejsie su jednoduché malovanky, ktoré neobsahuju prilis malé casti a detaily. Dieta
vedieme k tomu, aby sa snazilo dodrzat predkreslend liniu.

Hry s loptou

Od kotulania spoluhracovi cez triafanie ciela, napr. kolkov, hadzanie lopty do vedra alebo
koSa azZ po triafanie lopty do basketbalového kosa.

Hod do paliet na vajicka

Dieta sa snazi pingpongovou loptickou hodit do palety tak, aby zostala lezat v jamke. Palety
z vajicok si mozeme farebne oznacdit.

Pohar a vrchnak

VyuZijeme pomie$ané vietka z rédznych velkosti poharov na zavaranie. Ulohou dietata je
naplnit pohar réznymi drobnymi predmetmi a vyhladat spravny vrchnak.

Rovnovazne plosiny: Zaba s labyrintom a Motyl na zdokonalovanie koordinécie oko — ruka
a oko — noha.

Specialne cvi¢enia na rozvoj sluchového vnimania

Kocka do vedierka

S dietatom si sadneme oproti sebe, predvedieme mu jeho ulohu. Vezmeme si kocku
a pridrzime si ju pri uchu. Dieta sa na nas pozrie, udrieme na tamburinu a kocku hodime do
vedierka. Podla potreby postup zopakujeme. Potom si kocku priloZi k uchu dieta. Po zazneni
Uderu na tamburinu dieta zareaguje a hodi kocku do vedierka. Ak dieta nezareaguje pri
zazneni Uderu, vedieme mu ruku a pomahame mu pri splneni tlohy. Ked' dieta zvladne ulohy
so zrakovou kontrolou, nacvi¢ujeme reakciu bez nej. To znamen3, Ze dieta musi sustredene
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pocuvat, kedy zaznie Uder na tamburinu. Intervaly medzi Udermi menime, aby dieta
nereagovalo automaticky na ¢asovy rytmus, ale na zvuk.

Odkial prichadza zvuk

Dieta ma zaviazané oci, ucitelka ho vyzve, aby hladalo bubienok, ktory sa bude ozyvat.
Ucitelka udiera na bubienok zréznych vzdialenosti a dieta ma ist smerom, odkial zvuk

prichadza.

Kde sa schoval budik — dietatu predvedieme zvoniaci budik alebo zvukovu hracku.
Natiahnuty budik schovame v priestore, dieta hlada ukryty budik, ktory zvoni.

Co je to za zvuk

Detom pustame zvuky vydavané réznymi predmetmi pouzivanymi v domdacnosti (vysavac,
mixér, mikrovinna rdra, fén), zvuky dopravnych prostriedkov alebo zvuky zvierat nahraté na
CD nosici. Vyberieme si jednu skupinu zvukov a aj jeden zvuk, ktory do nej nepatri. Jednému
dietatu moéZeme zaviazat oci a pustime zvuk, po uhadnuti vyhlada spravny predmet na
obrazku alebo v triede.

Rovnaky zvuk

Prazdne obaly z kinder vajicok naplnime krupicou, krystalovym cukrom, ryZou, pohankou,
SoSovicou alebo fazulou. Dieta manipulaciou s kinder vajickami hfadd dvojicu rovnakych
zvukov.

Na talavé noty

Detom zaviazeme o¢i, ucitelka dotykom uréi toho, kto bude predstavovat ,kluc”. Ten si Satku
zase rozviaze a postavi sa niekam nabok, do rohu. Tam ostane bez pohnutia potichu stat.
Ostatni, ktori predstavuju noty, na znamenie za¢nu volne chodit priestorom a pritom si stale
mrnkaju alebo spievaju. ,KIU¢“ spoznaju podla toho, Ze jeden mici, ked sa stretnu dve noty,
kazda pocuje spievat tu druhu. Ked niektora ,nota” najde , kluc”, pritisne sa k nemu bokom
a tiez stichne. Méze si dat dole Satku a pozorovat ostatné noty, ako blidia. Postupne sa
okolo ,kluca” zoskupia vsetky noty.

Priblizovana

Vybrané dieta stoji na ur¢enej méte chrbtom k ostatnym, ti su pripraveni asi 10 krokov za
nim na Startovacej Ciare. Ked' si hra¢ zacne spievat, pokusaju sa k nemu dostat. MozZu sa
pohybovat len vtedy, ked spieva. V okamziku, ked zmikne, oto&i sa k nim, aten, koho
pristihne pri pohybe, musi sa vratit spat. Kto sa dostane az k nemu, dotkne sa ho a méze ho
vystriedat.
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Uhadnes, kto som?

Dieta sedi v ,sutaznom” kresle otocené chrbtom k svojim kamardtom, deti za nim sa
postupne striedaju v napodobriovani zvukov zvierat. Dieta v kresle hada, o ktoré zviera ide,
a vyhlada ho na obrdazku.

Spagatovy telefon

Pripravime si dva plastové pohariky, na dne urobime dierku a prevlecieme cez ne tenky dlhy
Spagat tak, aby na kazdom konci Spagata bol poharik. Napneme 3Spagat, ktory by sa nemal
ni¢oho dotykat. Jedno dieta ma poharik pri uchu a poéuva, druhé dieta do poharika hovori.
Aby to ,telefonujicim” fungovalo, musi byt $pagat napnuty.

Specialne cvi¢enia moZeme realizovat v triedach, v Snoezelen doméeku, Snoezelen zahrade,
v terapeutickej bezpodnetnej miestnosti aj svyuZitim kompenzacnych a Specidlnych
pomocok, ako su:

e Ariska — stolicka s pracovnou odkladacou doskou — zabezpecujuca sprdvnu poziciu
panvy, ¢o umozni lahsiu pohyblivost hornych koncatin,

e polohovatelny stojan — na vytvarné aktivity v roznych polohach,

e upokojujuci had — na uvolnenie spasticity,

e Specidlne upravené pastelky pre pravakov a lavakov — trojhranné pastelky,
e Specidlne upravené stetce — gulovity Uchop,

e Specidlne Sablony na rozvoj grafomotoriky,

e mikrofény EASY SPEAK — pre deti s narusenou komunika¢nou schopnostou,

e pomdcky — symboly AAK — alternativna a augmentativna komunikdacia (podpornd
a ndhradna),

e taktilné panely,
e masazine, vibraéné pomocky,
e polohovatelny vak,

e |KT — interaktivna tabula a vyukové programy a prezentacie na interaktivnej tabuli
alebo na PC.
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SNOEZELEN terapia na rozvoj zmyslovych podnetov:

e zrak: stimulujuca lavova lampa, plazmova lampa reagujica na dotyk, svetelné vlakna
— retaze, svetelné hribiky, zrkadlova gula, svetelny stromcek

e hmat: hmatové vrecuska, masazne lopticky, taktilné panely, dotykovy kufrik, hmatovy
pas (stromy, kriky, kvety, bylinky, trdva, kamienky, Sisky, kéra, pniky, drevené
zvieratka v Snoezelen zdhrade)

e sluch — CD, relaxa¢na hudba, (zvuky prirody, spev vtakov, pocuvanie vetra, zvuky

ozvucnych drievok, zvoncov — v Snoezelen v zahrade)
e Cuch —aromalampa, voriavé veci (kvety, bylinky, stromy v Snoezelen zahrade)

e chut: ndpoje, potraviny podla potreby (bylinky v Snoezelen zdhrade)

2.3 Zaverecné odporucania

Uvedené aktivity zamerané na rozvijanie zmyslového aenvironmentdlneho vnimania v
multisenzorickom prostredi av stimulaénom prostredi terapeutickej zahrady, triedy a
telocvi¢ne su vyuzitelné pocas celého skolského roka. Stimulaéné prostredie je potrebné
neustale dopifiat kompenzaénymi pomdockami, Snoezelen poméckami na rozvoj zmyslového
vnimania. Aktivity a Specialne cvicenia treba modifikovat podla individualnych potrieb deti.

Snoezelen terapiu méZzeme vyuzivat ako volnu ponuku s ciefom relaxacie, pokoja, uvolnenia
fyzického a psychického napdtia. Snoezelen ako komplex pedagogickych opatreni
zameranych na podporu vychovy a vzdeldvania umozZriuje naucit dieta nieco nové, aktivizuje
a podporuje procesy uéenia a rozsiruje skisenosti dietata. Snoezelen sa méze uskutocriovat
aj v kombinacii s inymi terapiami, sliZi ako opatrenie na prekondvanie alebo kompenzaciu
poruch a podporu osobnosti a kompetencii dietata.

Na zaklade uvedenych faktorov mozeme odporucit tieto postupy:

e zabezpecenie véasnej intervencie — odbornd diagnostika a ndsledne zaradenie dietata
so Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami do Specidlnopedagogického
zariadenia alebo Specidlnej triedy materskej skoly,

e spracovanie konkrétneho individudlneho edukacného programu pre dieta so
Specialnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

e vytvaranie podmienok na plnenie individudlnych edukaénych programov pre deti so
Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami v Specidlnych triedach materskych
$kol, pre deti integrované v predskolskych zariadeniach,

e organizatné zabezpelenie timovej spoluprace jednotlivych odbornikov z centra
Specidlnopedagogického poradenstva (psycholdg, logopéd, fyzioterapeut),
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e ziskanie rodiny pre spoluprdcu, presvied¢anie rodiCov o Ucelnosti netradi¢nych aktivit
a postupov, stretnutia a semindre pre rodi¢ov deti podla jednotlivych Specifickych
skupin (poruchy reci, pozornosti, spravania),

e trvalé zlepSovanie multisenzorického prostredia v zaujme stimulacie a skvalitiovania
zmyslového vnimania deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi potrebami,

e vyuzivanie réznych terapii (muzikoperapia, biblioterapia, dramatoterapia, Montessori
terapie),

e vyuZivanie stimulacie zmyslov dostupnymi Snoezelen produktmi,

e vyuZivanie Snoezelen terapie na rozvijanie environmentdlneho vnimania
a sprostredkovanie senzorickej stimulacie v priamom kontakte s prirodou.
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ZAVER

Praca vychadza z doterajsich skusenosti edukacie deti so Specialnymi vychovno-vzdeldavacimi
potrebami predskolského veku. Jej cielom je rozSirit moZnosti vychovno-vzdelavacieho
procesu o dalSie metddy, ¢o si vyzaduje zdokonalit materidlne vybavenie o kompenzacné
pomécky, ako aj o Snoezelen pomdcky potrebné na stimulaciu zmyslov, ktoré sa daju vyuzit
v triedach, telocvicni aj terapeutickej i Skolskej zahrade.

Kvalitne pripravené prostredie pre dieta so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami je
prvym predpokladom na dosiahnutie stanoveného ciela. Ciele, ktoré sa dosahuju pri
uplatiovani Snoezelenu ako podporného pedagogického opatrenia s principom
individuadlneho pristupu, umoznuju detom zaZit nové situacie, vybudovat si nové vazby,
vzajomne sa spoznavat, rozvijat astimulovat zmysly. Snoezelen je prostriedkom
uvolfovania, podporuje emocionalitu, umoziuje rozvoj kognitivnych schopnosti a celkového
vnimania. MozZnosti vytvorenia podmienok na Snoezelen terapiu v materskej Skole su
dostupné od vybudovania Snoezelen kutika alebo relaxaéného domceka priamo v triede Ci
Upravami nevyuZzitého priestoru v interiéri iexteriéri Skoly. Snoezelen miestnost alebo
terapeutickd zmyslova zahrada ponukne detom Uplne iné prostredie na rozvijanie
zmyslového a environmentalneho vnimania.

Touto priacou chcem poukazat na to, Ze stav deti so Specidlnymi vychovno-vzdeldvacimi
potrebami je mozZné intenzivhou odbornou edukdciou podstatne zlepsit, ato nielen
v kognitivnej oblasti. Ved' inteligencia nie je jedinym znakom kvality Zivota. Pri socidlnom
zaCleneni sa jednotlivca s postihnutim vela zalezi aj na emocionalnosti, volovych
vlastnostiach i praktickych skdsenostiach.
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INTERNETOVE ZDROJE

http://www.montessori-doma.sk/
http://www.zvedaveslniecka.sk
http://www.daphne.sk

http://Snoezelen.sk/materska-skola-a-specialne-pedagogicke-centrum-demlova-28-586-01-
jihlava/

http://www.Snoezelen.sk/registerzariadeni/rz-andreas.htm
http://www.pulib.sk/web/kniznica/elpub/dokument/.../subor/Bernatova.pdf

http://www.3lobit.com
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PRILOHY

A - Obrazky multisenzorického prostredia a Snoezelen zmyslovej zahrady

Obrazok 1 Snoezelen relaxacny kutik

Obrazok 2 Snoezelen relaxacny domcek

Obrazok 3 Taktilny panel na rozvijanie hmatového a sluchového vnimania

Obrazok 4 Taktilny panel na rozvijanie zrakového, hmatového a sluchového vnimania
Obrazok 5 Snoezelen zahrada v jej zaciatkoch

Obrazok 6 Snoezelen zahrada

Obrazok 7 Snoezelen zihrada v su¢asnosti

Obrazok 8 Ozdravny chodnik v terapeutickej zahrade Snoezelen

B — Obrazky z plnenia aktivit s pouzitim kompenzacnych pomdcok
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