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Vychovavajme s reSpektom, budujme doveru, stanovujme hranice

., Najcastejsie pocuvame o krize hodnot. Osobne povazujem za rovnako dolezité hovorit
0 krize vztahov. Vztahom je kazdé vyznamné spojenie jednej ludskej bytosti s druhou bytostou
alebo i svecou ¢i aktivitou. Ide o silné vizby spojené s prijatim zodpovednosti. Vyvinova
psychologia nds uci, Ze schopnost vztahu k sebe aj kK svojmu okoliu ziskavame pocas prvych

«

rokov Zivota v interakcii s nasimi najblizsimi — rodicmi, ucitelmi, vychovdvatelmi...*

M. F. Smallova

Coraz Castej$ie sa ozyvaji hlasy, ktoré charakterizuju dne$né deti ako nevychované,
problematické, nezvladnutel'né. Zaroven tie hlasy hovoria o tom, ze chyba sa stala niekde
na zaciatku, doma, Ze deti nemaji spravnu vychovu, Ze rodicia to nezvladaju, ze mozno aj
rodi¢om problematickych deti chybala v detstve spravna vychova... Casto doma na vlastné
deti, ale aj na deti v §kolke kri¢ime, prikazujeme, rozsievame strach a zIi naladu, pretoze sa
zda, Ze na deti ,,ziadne dobré slovo neplati®. Stdva sa, Ze nevieme, ako dosiahnut’ jeden
z najdolezitejsich cielov vychovy — socializaciu deti, ¢o znamena, vStepovat im normy
spravania sa, rozvijat’ postoje a hodnoty s dérazom na ich hierarchiu. Obsah predmetného
prispevku sa bude tykat vyznamu pozitivnej socidlnej klimy pre rozvoj ucenia sa deti
v kontexte sucasnych vyskumov mozgu. M0zog reaguje pozitivne na zmysluplnost’, vnatorny
zadujem, radost’ bez strachu a stresu. Vyznamnou témou bude reSpektujica komunikacia
s detmi predskolského veku, zbavend rozkazov, prikazov, trestov, ale aj odmien. Praktické
rady, ukazky a cviCenia upozornia na to, ako sa vyrovnat' s negativnymi pocitmi dietata —
frustraciou, sklamanim, zlost'ou. O priamom prepojeni medzi tym, ako sa diet’a citi a ako sa
sprava. Navrhy a priklady sa mo6zu stat’ in$piraciou, ako ucitel’ a vychovavatel’ v jednej osobe
dokaze dietat'u stanovit’ hranice, a pritom zostane laskavy a ustretovy. Stanovit’ hranice je
jednou z najdolezitejSich veci pre zdravy vyvoj dietata apre budovanie jeho bezpecia.
Potreba bezpecia je pre deti okrem iného aj pocit, Ze veci sa deju predvidatelnym sposobom,
ze plati urcity poriadok, pravidelnost, Struktura, ze to, ¢o sa deje, dava nejaky zmysel, Ze
I'udom sa da doverovat... UZ od predSkolského veku je mozné s detmi o pravidlach nielen
hovorit,, ale dat’ im tiez prilezitost’ na ich tvorbe sa podielat. Nestanovovat’ hranice pre deti,

ale s detmi. Pocit bezpecia je zakladnou podmienkou efektivneho ucenia sa deti kazdého



veku a tieZ rozvoja sebatcty, ktora je pre dieta do budtcnosti akymsi ,,imunitnym systémom*
ochranujicim ho pred ndstrahami suc¢asného sveta, zavislosti nevynimajic. Vsetky spomenuté
obsahy predmetného prispevku koreSponduji so zameranim a cielom narodného projektu
Vzdelavanie pedagogickych zamestnancov materskych $kol ako sucast’ reformy vzdelavania:
inovovat’ a skvalitnit obsah, metody a vystupy predprimarneho vzdelavania, rozvijat
kompetencie potrebné na premenu tradi¢nej Skoly na modernti v zdujme zvySovania kvality

vychovno-vzdelavacieho procesu.



1 Vyznam pozitivnej socialnej klimy

., Klima triedy predstavuje dlhodobejsie socidlno-emociondlne naladenie, zovseobecnené
postoje a vztahy, emocionalne reakcie deti na udalosti v triede vcitane pedagogického

posobenia ucitelov.

Priicha, Walterova, Mares: Pedagogicky slovnik

V stcasnosti je Vsuvislosti s formalnym vzdelavanim kladeny v&csi doraz na
,vedenie” (vediet’) ako ,,bytie* (byt). Malo €asu a aj pozornosti sa venuje tomu, aby sa deti
naucili porozumiet’ sebe, aby samy seba poznali, aby dokézali svoj zZivot prezit’ ako Uspesny
a Stastny. Pozitivna socidlna klima pomaha nielen detom, ale aj ucitelom. Vytvaranie
pozitivnych a podporujucich medziludskych vztahov, aktivne pocuvanie, spolupraca,
empatia, akceptacia, rieSenie problémov... su predpokladom spravneho osobnostného rozvoja

deti a mladych l'udi.

Prostredie, ktoré deti vnimaji ako nepriatel'ské, ohrozujuce (napriklad Sikanovanie,
strach z ucitel’a, ktory kri¢i a vyhraza sa) znemoznuje uc¢enie. UCenie nie je iba ¢itanie textov,
nasobilka ¢i bioldgia. Ucenie je spOsob reagovania, prijimania informdcii 0 skuto¢nosti,
socializacia, vychova. Naopak, pozitivne prostredie, v ktorom prevlada zdujem a pocit
spolupatri¢nosti, podnecuje aktivitu a ucenie, ale aj nenapadné preberanie zodpovednosti
za svoje vlastné ucenie. Akykol'vek kvalitny vzdeldvaci program, inovativne metody
a vychovno-vzdelavacie stratégie nestaCia, ked’ sucasne nepracujeme na socidlne silnom

vzdelavacom prostredi, na pozitivnej klime.
Principy pozitivnej socialnej klimy triedy:
- Vytvaranie vztahov, spolo¢enstva, podporujiceho prostredia
- ReS$pektovanie roznorodosti
- Orientacia na kooperativne rieSenie problémov
- Vyuzivanie reflexie a sebareflexie

- Ocenovanie pokroku



Dal§imi efektivnymi prostriedkami na vytvaranie pozitivnej socialnej klimy su
zavedenie a podporovanie pravidiel Zivota triedy a prepracovany systém rozvoja socialnych
zruénosti  (sposobilosti, kompetencii) spoluprace, rieSenia problémov, flexibility,
zodpovednosti a d’alSich. Deti tak ziskavaju nielen kvalitné vedomosti, ale rozvija sa aj ich

osobnost’ a socialne vztahy.

Faktory ovplyviiujice socialnu klimu triedy v materskej $kole:
- Architektura materskej $koly, jej interiér aj exteriér
- Typ materskej skoly, jej vizia a filozofia
- Organiza¢ny a administrativny chod materskej skoly
- Osobnost ucitela (vek, pohlavie, postoje...)
- Charakteristiky ziakov
- Vplyv a zaujem/nezaujem rodicov deti, ktoré navstevujii materskt skolu

Vsetky uvedené Cinitele pdsobia vo vzijomnych vztahoch. Pri budovani socidlnej klimy
triedy je vyznamny vzt'ah uCitel’a/ucitel’ky a deti. Teda vztahy ucitel’a/ucitel’ky s det'mi a tiez

deti navzajom.

Otazky, ktoré si moze polozit® ucitel’/ucitel’ka v suvislosti s klimou v triede:

U Je klima triedy ¢initePom vytvarajiucim neohrozené, podporujice a podnetné
prostredie pre pracu deti?

U Pomahaji detom moje pripomienky — najmé spitna vizba o ich napredovani —
ziskat’ vedomie vlastnej hodnoty a rozvijat’ vlastnu sebatictu?

U Sa vychovno-vzdelavacie ¢innosti dostato¢ne podnetné a poskytuju realnu
prilezitost’, aby kazdé diet’a zazilo aspech?

U VyuZivam v plnej miere motivaciu Ziakov?




U Vyjadrujem svojim spravanim kladné o¢akavania?

U Davam dostato¢ne najavo osobny zaujem a starostlivost’ o pokrok kazdého
dietat'a?

U St moje vzt’ahy s det’'mi zaloZené na vzajomnej tcte a reSpektujuce;j
komunikacii?

U Je vzhPad a usporiadanie triedy v sulade s o¢akavaniami deti a aj s ¢innost’ami,
ktoré v ucebni realizuju?

U Beriem dostato¢ne do uvahy vplyv zloZenia kolektivu triedy (napr. rozsah
schopnosti, rozmanitost’ spolo¢enského povodu...) v suvislosti so snahou
podporit’ v triede pozitivnu socialnu klimu?

Upravené podla Kyriacu, Ch.: Klicové dovednosti ucitele

1.1 Skumanie socialnej klimy $koly a triedy

Klima Skoly aklima triedy st Ccinitele, ktoré vyznamne ovplyviiuji vychovno-
vzdelavacie vysledky deti, maju vplyv na medzil'udské vztahy kolektivu Skoly a v kone¢nom
dosledku vplyvaju aj na rodicov. Klimu je potrebné vytvarat, rozvijat, zdokonal'ovat. Tomu
predchddza jej poznanie prostrednictvom viacerych vyskumnych metdéd, ktoré sa
Vv pedagogike bezne pouzivaji. V prvom rade je potrebné ujasnit’ si ciel’ skimania — napriklad
vplyv ucditel’a na triedu, skimanie urovne komunikacie medzi detmi, vplyv ocenovania deti
na klimu v triede, vztahy medzi detmi apodobne. Doélezité su tiez metody skimania,
techniky skiimania — zber idajov, spracovanie udajov, ich vyhodnotenie a vyvodenie zaverov.
O pristupe k skiimaniu mézeme hovorit’ aj z hl'adiska toho, ¢i sa pouziju kvantitativne alebo
kvalitativne metody. V prvom pripade ide o dotazniky a posudzovacie $kaly, v druhom
pripade ide napriklad o rozhovor alebo pozorovanie. Pre objektivne zistenie je vhodna

kombindcia oboch pristupov.
Charakteristika niektorych vyskumnych metod vhodnych pre triedu v materskej skole:

- Nestruktirované pozorovanie spoc¢iva v tom, Ze ucitel’/ucitel’ka pozoruje ¢innosti
a dianie v materskej skole bez vopred pripravenych $pecifickych vyskumnych

zédmerov. Pozorovanie sa zameriava napriklad na Gpravu a vyzdobu skoly, spravanie
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sa deti pocas vychovno-vzdelavacich ¢innosti, pozorovanie vztahov medzi
pedagogickymi zamestnancami a podobne.

Struktirované pozorovanie odstraiiuje subjektivnost’ pozorovania. Prikladom takéhoto
pozorovania moze byt Skolska inSpekcia, ktora ma jasny ciel’ skimania — napriklad:
Aky vplyv ma vedenie materskej skoly na jej klimu? Aky $tyl vedenia uprednostiiuje

materska Skola? Aky vyucovaci §tyl sa v tej-ktorej Skole uplatiiuje?

Rozhovor je beznd vyskumna metoda, ktorou vyskumnik pomocou pripravenych
otazok ustne zistuje nazory ucitelov, rodicov, deti na skutocnosti suvisiace

S0 socialnou klimou.

Opis roznych detskych produktov (slovné vyjadrenia deti, vykresy, vyrobky,
fotografie z exkurzie) — vyjadruje nazor deti na klimu triedy, $koly alebo na niektora

jej vybrant oblast’ a vypoveda 0 vzt'ahoch.
Kreshy deti, ktoré mozu byt doplnené rozhovormi.

Experiment, ktorym sa zistuje, ¢o zlepsi klimu v triede — napriklad v dvoch réznych
triedach materskej Skoly ucitel’/ucitel’ka pouzije rozdielny vychovno-vzdelavaci §tyl —
V jednej so zvySenymi narokmi a direktivne, v druhej s pouzitim demokratického

pristupu.

Organiza¢no-sociologicky pristup vyuziva Strukturované pozorovanie toho, ako deti

spolupracuju, komunikuju, ako spolu ,,ziju*.

Interakény pristup predpoklada vytvorenie zvukového alebo audiovizualneho zaznamu

svojej vyucby — sebahodnotiace a sebareflexivne zhodnotenie.



2 Preco potrebuje Pudsky mozog pozitivnu socialnu klimu

,Nasa schopnost ucit sa ma hlboké korene vo vztahoch. Nasa schopnost ucit' sa je

¢

ovplyvnena emocnou kvalitou prostredia — vztahmi medzi dolezitymi dospelymi a detmi.

J. Medina

Jednou z najdélezitejsich teorii tykajiicich sa mozgu a jeho schopnosti a moznosti ucit’
sa je teoria Paula Mac Leana o trojjedinom mozgu. Mozog kazdého ¢loveka, ktory sa vyvijal
miliony rokov, sa skladd ztroch casti — z mozgového kmena, z limbického systému

a mozgovej kory.

Mozgova kéra je ta cast mozgu, ktorou myslime, kde sa tvori re¢ a ktord ndm umoziuje
logicky uvazovat, planovat, narabat’ so symbolmi a asociaciami. Je to ako multimodalny,
mnohokandlovy procesor, do ktorého kazdi minuatu prichadzaji prostrednictvom devétnastich
zmyslov tisicky informacii.' Ugenie sa uskutoiiuje, ked mozog na zaklade minulych
skusenosti triedi vzorové schémy, aby dal zmysel informdcidm novym — vstupnym. Podl'a
Kovalikovej a Olsenovej (1996, s. 60) by zmysluplny obsah toho, ¢o chceme deti naucit’, mal:

- vychédzat' zo skuto¢ného zivota, prirodzeného sveta okolo nés,

- zavisiet’ od doterajSich skusenosti deti,

- byt primerany veku, a tym zrozumitel'ny,

- byt dolezity,

- byt dostato¢ne bohaty na to, aby vytvaral priestor na vyhl'adavanie vzorovych schém

ako prostriedku na rozoznavanie alebo vyhl'adavanie vyznamu,

- byt vyuzitelny v skutocnom Zivote diet’at’a.

Ked’ze neexistuju dve rovnaké deti, je potrebné zabezpecit, aby mozog kazdého fungoval
optimélne. V praxi to znamena pouZzivanie roznych metdd, organiza¢nych foriem, pomdcok,

uplatiovanie individudlneho a diferencovaného pristupu k detom, reSpektovanie ich

Lde o zmysly: zrak, sluch, hmat, chut’, ¢uch, rovnovaha, teplota, bolest, vestibularny
(opakujuci sa pohyb), eidetickd predstavivost, magneticky, infraerveny, ultrafialovy, iénovy,
vomeronazalny, proximalny, elektricky, barometricky, geogravimetricky (Rivlin, Gravelle,

1984, In Kovalikova, s. 94)
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ucebnych Stylov, zaujmov a skusenosti. Toto vSetko je vSak mozné iba pri celostnom —
komplexnom chapani vychovy a vzdelavania. Okrem kognitivnych procesov ide aj
0 formovanie osobnych a socialnych kompetencii, o budovanie dovery, o spolo¢né rieSenie
problémov, o kritické myslenie, o vytvaranie pocitu spolupatri¢nosti, poskytovanie pomoci...

Pri kazdom naznaku ,ohrozenia“ ¢i uz naozajstného, alebo zdanlivého mozog prepne
nanizsiu Groven. Moze ist o strach zo zlyhania, z nepriatel'ského spravania, z nadavok,

vysmievania sa.

Ked prepneme z mozgovej kory do limbického systému — nedokédzeme sa adekvatne
ucit. Limbicky systém riadi jedenie, pitie, spanok, prebudzanie sa, telesnu teplotu, chemicku
rovnovahu organizmu, je to tiez centrum radosti, hladu, smidu, zlosti. Limbicky systém
nepretrzite overuje informdcie vysielané do mozgu zmyslami a porovnava ich
s predchadzajicimi skusenostami. Najnovsi vyskum tvrdi, Ze limbicky systém je
,vratnikom®, prepinacim zariadenim. Je zapojeny aj do prenosu informacii z kratkodobej

paméti do paméti dlhodobe;.

Mozgovy kmeii zodpoveda za prezitie. Kona rychlo, ale nema ani jazykovu, ani
Vizualnu pamit. Je to najstarSia Cast mozgu, do ktorej ,,prepneme®, ked sa ocitneme
Vv situaciach ohrozujucich Zivot. Tato cast mozgu ma viac ako 200 milidonov rokov.
Predpoklada sa, ze riadi vrodené instinktivne spravanie, dominanciu, submisivitu, sexualne
spravanie, parenie, hniezdenie, hranie sa.. Je vzdy vstave pohotovosti. Neriadi
dorozumievanie sa, reaguje na vizualne podnety, ale informacie neukladd — mozgovy kmen,
nazyvany tiez jaSteri¢i mozog na to nema c¢as. Je prili§ rychly — ved’ ide Casto o zachranu

7Zivota — musi konat’ thned’.

To, ¢o vyplyva zucenia o trojjedinom mozgu pre deti, je jednoduché, ale tiez
burcujuce. Prvou ulohou pedagoga je vytvorit’ také prostredie, aby mozgova kora kazdého
dietata mohla pracovat’ bez akychkol'vek obmedzeni. Trieda v materskej Skole ma byt
prostredim dovery a doveryhodnosti, zbavend vSetkych nebezpecenstiev, ktoré vyplynu

z0 vzt'ahov medzi det'mi, tiez zo vzt'ahov medzi det'mi a ich uciteI'mi/uéitel’kami.

K zakladnym principom, ktoré dobry pedagodg vo svojej triede dokdze za kazdych okolnosti

ovplyvnit, st vzt'ahy, vedenie triedy a pravidla spravania (Kovalikova, 1996. s. 47-51).

Priklad: Piktogramy celozivotnych pravidiel — pravidiel spravania sa v triedach s modelom

integrovaného tematického vyucovania (1TV)
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AKTIVNE POCUVANIE PRAVDIVOST

CELOZIVOTNE
PRAVIDLA

NEVYSMIEVANIE SA OSOBNY NAJLEPS] VYKON DOVERA
UCTA

Q)

©Asociacia S. Kovalikovej. Vzdelavanie pre 21. storo¢ie na Slovensku

Co jednotlivé pravidla znamenaji?

- Aktive po¢uvanie

Poc¢tivam srdcom toho, kto hovori. Pozeram mu do o¢i, telo mam v pokoji (aspoii ruky).

- Ucta, nevysmievanie sa
Ku kazdému sa sprdvam s uctou, nikomu sa nevysmievam anikomu neublizujem.

Uvedomujem si, Ze to, ¢o je pre mna vtipné, moze druhému ublizovat'.

- Déveryhodnost’

Spravam sa zodpovedne, aby mi 'udia mohli doverovat’. Plnim svoje sl'uby.

- Pravdivost’

Robim to, ¢o hovorim, som tprimny/-a, hovorim pravdu.

- Najlepsi osobny vykon

Robim veci najlepsie, ako viem. Snazim sa zlepSovat’.

12



Svet by bol urcite krajsi, keby sme dokazali tieto pravidla pouzivat’ nielen v Skole kazdého

typu. Ziaden ¢arovny pratik ale neexistuje, len cieleny dlhodoby postup.

Dalsim doleZitym poznatkom v stvislosti s Pudskym mozgom, ktory sa ma udit, je
fakt, ze mozog nevenuje pozornost nudnym veciam. Ako prebudit’ a udrzat pozornost
dietata? Mozog neustale sleduje zmysluplnost’, vyhodnocuje ,,deje* z hl'adiska zaujimavosti
a vyznamu. Aj vzbudenie pozornosti suvisi so zaujmom. Aby nas nieco zaujalo, musime Si to
najprv uvedomit. Kde sidli v mozgu vedomie? To nikto nevie. (J. Medina, 2010, s. 73)
Emocie pritahuji naSu pozornost. Emocne nabity zézitok ajeho vplyv na ucenie nema
konkurenciu. Co sa tyka zapamétavania, prednost ma zmysel pre detailmi (emoéné aspekty
zazitku). Cvicenie pamiti na zéklade asocidcii je jednym z najefektivnejSich sposobov u€enia
sa. Pokial' dokazeme najst zmysel a vztahy medzi jednotlivymi informaciami — Tl'ahsie si
vybavime aj detaily. Zmysluplné uenie v suvislostiach s ¢o najvacsim mnozstvom zazitkov
je preto to, ¢o deti uz od najitlejSicho veku najviac potrebuji (tamtiez, s. 78). Mozog ma
mnoho typov pamitovych systémov. Kazdy typ prechddza Styrmi fdzami spracovania —
kédovanie, uchovanie, znovuzistenie, zabudnutie. Sanca zapamaitat’ si urCitdl informaciu sa
zvysuje, ked’ si uvedomime, spomenieme na prostredie, v ktorom sa informacia do nasho

mozgu dostala prvykrat (tamtiez, s. 115).
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3 Vyrovnavanie sa s pocitmi diet’at’a

L Jedine, co dostavame, su moznosti — urobit’ zo seba takeho ¢i onakého cloveka.

J. Ortega, Y. Casset

Autorky Faber a Mazlish vo svojej publikacii Ako hovorit, aby nas deti poc¢uvali, ako

pocuvat, aby nam deti doverovali venuji vel'kt pozornost’ pocitom deti.

Je priame prepojenie medzi tym, ako sa deti citia a ako sa spravaju. Ked’ sa citia dobre, tak sa
spravaju dobre a naopak. Pomdct’ im mozeme iba tak, Ze ich pocity budeme akceptovat’, Ze
ich budeme brat do Givahy. Casto popierame pocity deti. Napriklad &asté vyjadrenia typu:
,,Nie je dovod, aby si bola nahnevana.* , Oblec¢ si ten sveter, nehovor, Ze ti nie je zima."
,, Prestan plakat, ved' sa ti nic¢ nestalo.* Nielenze nimi deti métieme a drazdime, u¢ime ich
tiez tomu, ze ich pocity nie su spravne, ze ich nemaju vyjadrovat’ a v kone¢nom désledku, ze
im nemdézu doverovat... Uvedomenie si toho, ze rdézne pocity roznych l'udi nie je mozné

posudzovat’ z hl'adiska toho, ¢i st dobr¢, alebo zlI¢, je vel'mi ddlezité: ,,Ani jeden z ndas nemal

pravdu, ani jeden z nds sa nemylil. Obaja sme citili to, ¢o sme prave citili.

k113

Ako detom s ich pocitmi ,,pomahat™, ako ich neodradit’ od vyjadrovania pocitov, ako ich

ubezpecit’, Ze svojim pocitom mozu doverovat’?
Niekol’ko rad (Faber, Mazlish s. 19):

1. Pozorne deti pocivajte.

2. Stotoznite sa s ich pocitom citoslovcami, slovami: ,,Oh..., Hm..., Chapem, Ze...*
(namiesto otazok a rad).

3. Pomenujte ich pocity (namiesto ich popierania).

4. Spliite ich Zelanie v predstavach (namiesto vysvetlovania a logiky).

1. priklad:

Katke zomrela oblubend rybicka Klarika. Prisla do Skélky velmi smutna a kazdu chvilu

hrozilo, Ze sa rozplace.
Reakcie pani ucitelky. ,, Nebud smutnd! Hadam by si neplakala. Uz aj prestan! Ty naozaj
places? Mamicka ti kupi druhi a este farebnejsiu. Nechces? Spravas sa hlupo!
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Takyto spdsob ,,zlepSovania“ zlej nalady dietat'u skor naladu este zhorsi.
2. priklad — ako pomenovat’ pocity namiesto ich popierania:

Pani ucitelka: ,,To mi je luto, Ze Klarika uz nezije. \Viem, boli to, stratila si kamardtku.

Vzorne si sa 0 7iu starala, bolo jej u vds dobre... "

Zvycajne sa nestava, aby ucitelia (alebo rodicia) takto reagovali, pretoze sa boja, ze jasnym
pomenovanim skuto¢nosti situdciu eSte viac zhorSia. Opak je vSak pravdou. Dietat’u, ktoré

pocuje slova, ktoré su blizke situdcii, ktoru preziva, sa ul'avi. Potrebuje empaticku reakciu.
3. priklad:

Trojrocnému Petkovi zachutili ¢okoldadové susienky, ktoré boli véera v skolke na olovrant.

Dozadoval sa ich, neustdle opakoval, Ze ich chce a chce a chce...

Pani ucitelka: ,,Nemdame ich, véera ste ich vsetky zjedli a pani kucharky dnes dalsie
nenapiekli. Preco to stile opakujes? Ved' ti hovorim, Ze Ziadne nemdme. Pozri, ochutnaj tieto

piskoty! Spravas sa ako babditko!

Ked’ dieta tazi po nieCcom, ¢o nemoze mat’, dospeli sa mu to snazia logicky vysvetlit. Cim

viac vysvetl'uja, tym st deti viac zamerané na to, Co chcu a nemaju.
4. priklad — ako splnit’ Zelanie dietat’a v predstavach:

Pani ucitelka: ,,Keby som nejaké cokoladové susienky mala... Vidim, ako velmi by si ich
chcel. Keby som tak mala ¢arovnii moc alebo carovnu palicku a mohla ti vycarovat obrovsku

Skatulu cokoladovych susienok!“

Niekedy staci, ked’ ukdzeme porozumenie s tym, ako vel'mi si diet’a nieco zel4d. Ul'ah¢ime mu
prijatie reality. Vel'mi dolezity je postoj dospelého. Sucit a pochopenie musia byt vSak
uprimné. Rovnako dolezité je nedavat detom okamzite rady Vsnahe zlepsit situaciu.

(tamtiez, s. 30) Namiesto rad je dobré dieta poc¢uvat’ a rozmysl'at’ o jeho pocitoch.

Pomoct’ detom, aby sa vyrovnali so svojimi pocitmi, je dolezité. VSetci, ked ich nieco trapi,
nepotrebuju suhlas alebo nesuhlas. Potrebuji niekoho, kto pochopi, o prave prezivaju.

Mozeme akceptovat’ vSetky pocity deti. Niektoré ¢innosti v§ak musia byt limitované:

Pani ucitelka: ,,Chapem, Janko, Ze si na Jakubka velmi nahnevany. Povedz mu to ale slovami

a nie pdstami.*
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Pri vel'mi zlej nélade, ked’ diet'a nedokdze vnimat’ empaticku reakciu, pomoze fyzicka aktivita
— busenie pastami do vankusa, ni¢enie papierovych skatul’, malovanie — vymalovanie sa zo
svojich pocitov: ,, Nakresli, ako velmi si nahnevany.* Tak ako kazdy ¢lovek, aj deti maju
pravo mat’ niekedy zIi naladu a ¢im viac sa im ju snazime zlepsit, tym je to horSie. Ked’ ich
negativne pocity prijmeme, lahSie sa ich zbavia. Ak akceptujeme pocity deti, l'ahSie
dosiahneme, ze budu dodrziavat’ pravidla. Pri komunikacii s detmi je dolezité najst vhodnu

mieru aj v tone hlasu — nereagovat chladne, neziiCastnene, ale ani prili§ emocionalne.

Cvicenie:

Predstavte si, Ze ste dieta, ktoré navstevuje matersku Skolu, a po¢uvate svoju pani ucitel’ku.
Nechajte na seba pdsobit’ jej slova, zistite, Co vo vas vyvolavaju, svoje pocity si zapiste do

vyznacenych riadkov.

Il Obvinovanie:
., Zase si si poriadne neumyl ruky a zaspinil Si nimi aj dvere! Preco to stdle robis?
Co je to s tebou? Preco ma nepociivas? Preco nepouzivas klucku? Kolkokrdt ti to
mam eSte opakovat? “
V tlohe dietat’a by som sa

CIELL Bl s

Il. Nadavanie, posmievanie:
,,Pozri sa na seba, ako jes, je to nechutné.
,»Na dvore mrzne a ty si si neobliekla bundu. Nemas rozum? Je to hlupost, zZe ju
nemdas oblecenu!
V tlohe dietat’a by som sa

L3151 1 T OO TR
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VI.

Vyhrazky:

., Ak nebudes obleceny, kym napocitam do troch, nikam s nami ostatnymi
nejdes!

., Ak ti Zuvacku okamzite nevyplujes, budem sa na teba stazovat u tvojho otca.
V ulohe dietat’a by som sa

CIELL B s

Rozkazy

,, OkamZite uprac tie hracky! Neodbiehaj od jednej cinnosti k druhej!“

., Prestan provokovat’ Miska, okamzite! Na co c¢akas, az ta budeme prosit? “
V tlohe dietat’a by som sa

CIELL e nnnnnnennnnnnnnnnnnnan

Prednaska a moralizovanie

, Myslis, Ze je to od teba pekné, vytrhnut Janke knizku z ruky? Zda sa mi, zZe sa
nevies slusne spravat. Mal by si pochopit, Ze ked chces, aby sa Kk tebe ini
spravali slusne, mal by si byt aj ty iny. Ty by si tiez nechcel, aby ti niekto vytrhol
Z ruk knihu, vsak? V tom pripade by si to nemal ani ty robit ostatnym...

V ulohe dietat’a by som sa

CHELL @ ettt e e e e e et e e e e e e e e e e ———aaeaea e e a——————_

Varovanie

¢

,,Opatrne, lebo sa potknes a zranis.
,,Nechod' tam, lebo spadnes.

«

,, Oblec si ten sveter, lebo prechladnes. *
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VII.

VIII.

V ulohe dietat’a by som sa

CIELL B e nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnas

Mucenicke vylevy

., Prestanete vy dvaja vykrikovat? Co chcete, aby sa mi nieco stalo? Aby ma
porazilo? “

,,Preco sa zase dotahujete 0 to auticko? Dostanem z vas infarkt! Dovediete ma
do hrobu!“

V tlohe dietat’a by som sa

Porovnavanie

,,Preco nemozes byt ako Katka? Ta sa nikdy nehdda a vidy sa rada podeli
S hrackami. “

,, Tomasko sa sprava pocas obeda prikladne. Nie ako ty, co casto namiesto
priboru pouzivas ruky!*

V tlohe dietat’a by som sa

103151 12 T UUUR OO USSR

Sarkazmus

,,»No tak ty si naozajstny frajer! Nepozdravis, tvaris sa zurivo, neposluchas!*

., Takto si sa vyobliekala na prechadzku? To je naozaj fantastické! Pancuchy
naopak, tricko trci na vsetky strany — si skratka vymodend!

V tlohe dietat’a by som sa

CIEIL @1 et e e et ————a e e et ————————
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X.  Proroctvo
Ty si ma oklamala? Vies co zteba vyrastie? Dievca, ktorému nikto nebude
verit!
., Len sa spravaj sebecky! Coskoro zistis, Ze sa s tebou nikto nebude chciet hrat,
nebudes mat Ziadnych priatelov!*
V tlohe dietat’a by som sa

CIELL ettt eeet b e RARaEebE bR Eebababerarrrarnrrrens

Ako dosiahnut’, aby deti spolupracovali bez vysSie spomenutych ,opatreni®, ktoré
spdsobuju neprijemné pocity rovnako detom, ako aj dospelym? Existuju Styri zru¢nosti, ktoré

modzu pomdct’ — samozrejme nie vzdy a tiez ani nie kazdému diet’at’u:

1. Popisujte. OpiSte, ¢o vidite, alebo opiSte dany problém.
Namiesto: ,,Janko, si velmi neporiadny. Rozhddzal si po koberci kocky — niekto sa
0 ne potkne a zrani.
Popiste: ,, Janko, na koberci su porozhadzované kocky. “

2. Poskytnite informaciu.
Namiesto: ,, Alenka, Simonka, Matusko, vsSimla som si, Ze ste si eSte nestihli pred
obedom umyt ruky! Co to ma znamenat?
Poskytnite informaciu: ,, Ak nie su pred obedom poriadne umyté ruky, mozu sa nam
bacily dostat’ do Zaludka a ochorieme.

3. Povedzte to slovom.
Namiesto: ,, Deti, uz som vam asi stokrdt hovorila, Ze si mate obliect pyzamo. Vy ale
skacete a robite neporiadok. Slubili ste, Ze budete prezlecené velmi rychlo. Zatial
nevidim ani naznak toho, ze by ste slub chceli dodrzat!“
Povedzte to slovom: ,, Deti, pyzamo! “

4. Hovorte o svojich pocitoch.
Namiesto: ,, Nevies sa vobec spravat! Neustdle mi skdaces do reci!
Povedzte, ako sa citite: , Je mi velmi neprijemné, ked zacnem nieco hovorit

a nemozem to dokoncit!
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Ciel'om reSpektujicej a nezranujucej komunikacie je rozvijanie iniciativy, zodpovednosti,
citlivosti vo¢i potrebam inych. Vyznamny je rozvoj sebatcty dietata, ktord je mozné
prirovnat’ k imunitnému systému chraniacemu dieta pred nastrahami zavislosti vsetkého

druhu.

3.1 Chvalenie a odmeny
Pribeh:

Kedysi davno zili dvaja pétroéni chlapci Jurko a Stanko. Obaja mali mamicky, ktoré ich
milovali. Den kazdého z nich sa zac¢inal rozdielne. Jurko pocuval kazdé rano pred odchodom
do skolky: ,, Vstivaj, Jurko, zase prides neskoro!* Jurko vstal, obliekol sa aiSiel
sa naranajkovat. Mamicka mu povedala: , Kde mas ponozky? Chces ist' do skolky bosy? Ten
zeleny sveter s modrym trickom vyzerd priserne. Tusim mdsS rozparané nohavice!
Po ranajkach si ich okamzite prezlecies! A davaj pozor, ked’ si budes nalievat’ dzus. Nerozlej

ho ako zvycajne!

Jurko dzas rozlial. Mamicka sa rozcalila. Ked’ utierala rozliaty dzas, povedala: ,,Naozaj

neviem, ¢o mam s tebou robit. “ Jurko si nieco pre seba zamrmlal.

,Co to bolo, uz zase nieco mrmles? “ Jurko V tichosti dojedol raiajky, prezliekol si nohavice,

dal si ponozky a bol pripraveny ist’ do skolky.

Stanko byval vo vedlajSej ulici. Ako prvé rdno pocul: ,,Je sedem hodin, Stanko, chces vstat
hned’ alebo az o pdt minut?“ Stanko sa otoCil a zivol: ,, Este pdt minut.* Potom prisiel
do kuchyne, aby sa naranajkoval, ale bez ponoziek. Mamicka mu povedala: ,, Super, uz si sa
obliekol. Jediné, co ti chyba, su ponozky! Ale nie! Mdas vo $viku rozparané nohavice! Mohli by
sa ti celé rozpadnut. Chces, aby som ti ich zasila, alebo si ich radsSej prezlecies?*“ Stanko sa
na chvil'u zamyslel a odpovedal: ,, Prezleciem sa po ranajkdch. “ Potom si nalial dzas a rozlial
ho. ,, Utierka je na linke, *“ zavolala na neho mamicka. Stanko vzal utierku, utrel rozliaty dzus.
Potom dojedol ranajky, prezliekol si nohavice, dal si ponozky a vybrali sa spolu s mamic¢kou
do Skolky. Pani ucitel’ka v Skolke, do ktorej chodili aj Jurko so Stankom, hned” rano detom
pripomenula, Ze o niekol’ko dni budt hrat pred verejnostou divadelné predstavenie
a spomedzi deti hladala dobrovolnikov, ktori by spolocne namalovali informacny plagat,

dralsich, ktori by vitali hosti ¢i nalievali ¢aj. V tomto okamihu sa pribeh kon¢i. M6zeme len
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hadat’, ¢o sa stalo potom. Zareaguju chlapci na vyzvu stat’ sa dobrovolnikmi? Aké budu

odpovede na otazky:

- Zdvihne Stanko ruku ako dobrovol'nik?

- Zdvihne Jurko ruku ako dobrovolnik?

- AKy je vzt'ah medzi tym, ¢o si deti myslia o Sebe, a ciel'mi, ktoré si stanovia?

- AKy je vztah medzi tym, o si deti myslia o sebe, a ich ochotou prijat’ vyzvu alebo

riskovat’ netispech? (upravené podla Faber, Mazlish, s. 160)

,Neexistuje ziadny hodnotnejsi nazor, Ziadny faktor viac smerodajny v psychologickom
vyvoji a motivacii, ako ohodnotenie, ktoré dava ¢lovek sim sebe. Jeho prirodzené
sebahodnotenie ma hlboky efekt na myslienkové procesy, emécie, priania, hodnoty
a ciele. Je to najdolezitejsi kl'a¢ k jeho spravaniu.“ (Branden, In Faber, Mazlish, 2012,
s. 160)

Budovanie arozvijanie sebaicty dietata patri medzi dolezité ulohy rodicov a ucitelov.
Respektovanie pocitov, moznost’ vyberu, participacia na rieSeni problémov, ocenovanie — to
su sposoby, prostrednictvom ktorych si dieta modze vytvorit' o sebe pozitivny a realisticky

obraz.

Uskalia pochval typu ,, vy ste ale Sikulky*, ,,je to fantastické*, ,, krdsny vykres “, ktorymi deti

¢asto hodnotime:

- Chvala moZe vyvolat’ pochybnosti vo¢i tomu, kto chvali.

- Chvala moZe viest’ k okamzitému popretiu.

- Chvala moZe ohrozovat’.

- Chvala moze priviest’ k tomu, aby vyS$la najavo urcita ,,slabost™.
- Chvala moZe vyvolat’ obavy.

- Chvala moZe viest’ k manipulacii.

Namiesto chvalenia a hodnotenia je potrebné popisovat’:
1. Opiste, ¢o vidite:
» Vidim Cistii heriiu bez porozhadzovanych hraciek a deti S umytymi rukami,

pripravené obedovat’. “
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2. Opiste, ¢o citite:
wJe pre miia radost’ou prist’ do krasne upratanej miestnosti, kde ma kaZda
hracka svoje miesto. “

3. Zhriite ¢innost’ deti jednym slovom:

» Tomu hovorim starostlivost’. “ (Ked’ st vSetky hra¢ky na svojich miestach.)

NajpodstatnejSou charakteristikou odmeny je nerovnocenny vztah dvoch I'udi — jeden
sa o nieCo usiluje asucasne md moznost' za to poskytnit druhému odmenu. Takto ho
,,prinati“ urobit’ nieco, ¢o by ten druhy sam od seba pravdepodobne bez odmeny neurobil.
Odmeny v zmysle Uplatku znizuji vnatorni motivaciu, predstavuju tiez rizika pre moralny
vyvin dietata. To isté plati aj pre pochvalu, ktord je vo vSeobecnej podobe tiez urcitym

druhom odmeny. (Koptiva, Novackova, a kol., 2008, s. 164)

3.2 Ako pokarhat’, ale netrestat’

Co vedie dospelych a ¢asto vzdelanych Pudi k tomu, aby deti trestali. Zd’aleka nejde
vzdy iba o ,uSlachtilé® dovody shvisiace s pocitmi zodpovednosti, ked chceme detom
vStepit’ mravné principy, chceme dosiahnut’ dodrzovanie pravidiel, pre vystrahu ostatnym ¢i
z preventivnych dévodov, ked’ chceme zabranit' d’alSiemu neziaducemu spravaniu. Druhym
dovodom je prevzaty socialny model. Ide o zvyk, zazitok z vlastného detstva, z vlastnej
rodiny. Stvisi s tym predstava, Ze tresty st nutnou sucastou vychovy, a keby sme netrestali,
zlyhali by sme ako zodpovedni vychovévatelia. Dolezita rolu tu zohrava aj socidlny tlak

okolia — o¢akavanie pritomnych dospelych, Ze diet’a potrestame.

Dalsim dévodom je nezvladnutie vlastnych emocii — zla nadlada, hnev, zlost’, strach o diet’a,
niekedy zdmerna ventilacia ,,tazkého dila“, ¢o vobec nemusi suvisiet’ s nevhodnym spravanim
sa dietata. Inokedy si takymto sposobom chceme potvrdit' svoju moc, chceme dosiahnut’
potvrdenie autority avlastnej pravdy, pocit nadradenosti, pomsta, odplata, dokonca
uspokojenie z utrpenia niekoho druhého, slabSicho. Dévodom trestania — fyzického alebo
psychického vSak modze byt aj nevedomost’, bezradnost’, neschopnost’ situdciu riesit’ inak,
pocit bezmocnosti. Niekedy chceme rychlo zareagovat’ na nevhodné spravanie dietat’a, trest
je rychlym rieSenim a dospely ma pokoj. K trestaniu mézu prispiet’ aj osobné problémy

dospelého, nesplnené ocakavania, sklamanie, podrazdenost’, problémy s komunikéaciou...
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- Trestanie m6ze poSkodit’ emoc¢ny, socialny a moralny vyvin. Aké su rizika trestov
(Kopftiva, Novackova, a kol., 2008, s. 121-131):

- Tresty nas ucia, Ze mat’ moc je délezitejSie, ako spravat’ sa sluSne — to je skryté
posolstvo trestov.

- Najvacsim rizikom je prenasanie mocenského modelu do d’alSich vzt’ahov — ,,kto
Z koho*.

- Tresty méZu fungovat’ ako odpustky — po absolvovani potrestania sa diet’a méze
napriklad nad’alej spravat’ nevhodne.

- Tresty poSkodzuju sebatictu a vzt'ahy.

Ako sa teda zachovat’, ked’ dieta porusi pravidla, nedodrzi slovo, ublizi druhému, odmieta

spolupracovat’, sprava sa nevhodne, je drzé:

1. Dajte najavo svoje pocity — bez toho, aby ste napadli osobnost’ diet’at’a.
» Vel’mi ma nahnevalo, ked’ som dnes zistila, %e nedodriiavate pravidlo, na ktorom
sme sa spolocne dohodli — Ze si nebudete ubliZovat’.*
2. Uved’te svoje o¢akavania.
»Ocakavam, Ze ked’ sa s hrackami hrdte, pred odchodom na obed ich upracete do
Jjednotlivych policiek. “
3. Ukéazte diet’at’u, ako danu vec napravit’.
» Videla som, Ferko, ako si kopol Anku. Je potrebné sa jej ospravedinit’. «
4. Dajte diet’at’u na vyber.
» UloZis porozhadzované hracky pred obedom, alebo ich poukladas tesne po obede? “
5. Konajte.
wPani ucitel’ka, preco je babika tak vysoko?
»Bdbika, ktoru si véera napriek upozorneniam rozobrala, je na najvyssej policke. “
»ASi sa s friou dnes nebudem moct’ hrat'...“
6. RieSenie problému.
- Tak ¢o urobime s mojou obavou, Ze pri hre rozoberieS auticko na suciastky? Aké

st moZnosti hry s autickom?“ (upravené podl'a Faber, Mazlish, s. 107)

Dolezité je uvedomit’ si rozdiel medzi trestom a prirodzenymi dosledkami. Prirodzené
dosledky logicky vyplyvaju z ,,previnenia®“. Nemusime si ich vymyslat’, ale musime na ne

deti upozornit’ — aby si ich uvedomovali a vedeli spravne reagovat’. Trest obvykle nijako
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nesuvisi s previnenim. Ked napriklad malé dieta rozleje ¢aj, matka mu da ,,na zadok*
a rozliaty Caj utrie sama. V druhom pripade méze matka povedat’: ,, Teraz je potrebné caj
utriet’ skor, ako steCie na podlahu. Handra je v kupel’ni. Urobi§ to sam, alebo to

poutierame spolu?“

Tresty su zamerané na minulost. Su odplatou za nieCo, o sa uz stalo. Prirodzené
dosledky su zamerané na pritomnost’ alebo na budicnost’ — umoznuju nam dat’ veci do
poriadku. V suvislosti s prirodzenymi dosledkami  sposobené problémy rieSime,

nehl'adame ani neobvinujeme ,,pachatela”. (Koptiva, Novackova, a kol., 2008, s. 138)
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4 Stanovovanie hranic

Laska je najdoleZitejsia zo vsetkych Zivotnych potrieb, tym ovplyviuje vsetky ostatné

potreby. “

R. Wildova

V spravne pripravenom prostredi sa deti slobodne rozvijaji a ucia sa podla svojho

vnutorného rytmu (Montessori a Piaget takto charakterizuju vyvojovy model.)

Pokial’ sa dospeli odhodlaju stanovit' hranice jasnym a reSpektujucim spdsobom, bude to
prospesné pre vietky za¢astnené strany. Co je to pripravené prostredie? Pri vychove narazame
na to, ze najst vhodné prostredie, ktoré je vnimané ako zékladny predpoklad zdravého rozvoja
ludskej bytosti, je velmi tazké — ide 0 bezpecné miesta v prirode, na ulici miest a dedin.
Mnohi Tl'udia tvrdia, ze ide o utopiu, ked’ sa usilujeme o prostredie, kde ekonomické zaujmy
nie st rozhodujtce, silnejsi nevladnu slabsim, nesttazi sa o najlepsie $ance — ale prvoradou
snahou dospelych je vytvorit’ také prostredie, kde mézu byt’ spolupraca a sticit povazované za
najdolezitejsie kvality (Wildova, 2010, s. 16). Nova paradigma je postavena na re$pekte pred
skutoénymi Zivotnymi procesmi aucebnymi procesmi, ktoré sa odohravaji vo vzajomnej
interakcii medzi organizmom a jeho prostredim. Tato interakcia musi byt riadena zvnutra
organizmu. Prirodné procesy ndm nazorne ukazuji, Ze mlady, eSte nevyvinuty organizmus
musi vyrastat’ v prostredi vhodnom na prezitie a dospievanie — vsade v prirode je tlohou
rodiCov vytvorit' prostredie vhodné na rozvoj mladat. K zakladnym opatreniam patri
stanovanie hranic, priCom hranice nie su donucovacim prostriedkom, aby sme uréité veci
robili ¢i nerobili tak, ako to od nas ocakavajl ostatni — tak ako to mnohi z nas dospelych zazili

pocas svojho detstva.
Aky je vztah hranic k slobode, laske a reSpektu?

V kazdom prostredi, ¢i uz pripravenom, alebo nepripravenom predstavuju dospeli pre
deti najvacsie nebezpecenstvo, pokial’ sa nerozhodli reSpektovat’ ich vyvinové procesy. Deti
su doslova zavislé od lasky dospelych — pre prezitie diet’at’a je potreba lasky viac ako potreba
vyzivy (Wildova, 2010, s. 20). Vizia vhodného prostredia by nebola uplna bez pozornej,

reSpektujicej, nedirektivnej pritomnosti dospelého, ktorému ide o prisposobenie prostredia
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skutoénym potrebam deti. Aby sa dospeli mohli do problému vcitit, je potrebné zabudnut’,
aky vyznam mali hranice v ich zZivote — zdkazy, napominanie, vystrihanie, poziadavky na
reSpektovanie prav druhych... Na hranice ma mnoho l'udi zI¢é spomienky. Stale viac dospelych
— ucitelov, rodicov sa stazuje, ze S detmi Sa nedd vychadzat. Na druhej strane je jasna
suvislost medzi detskymi neur6zami aneStastnym detstvom. Na jednej strane rasta
poziadavky na vykony deti, aby im nebola v pretechnizovanej spolo¢nosti odopreta ziadna
Sanca, na druhej strane je strach z detskych traum a poziadaviek na rodicov, aby vsetko robili
spravne. Pre nasu civilizaciu su stale charakteristické inStruktivne a direktivne vztahy.
Uvedomeli a moderni rodi¢ia sa snazia stanovit’ hranice ¢o najinteligentnejSim sposobom.
Casto tak obsirne vysvetluju svoje dovody, dobré dovody pre stanovenie konkrétnych hranic.
Deti sa pri tom vel'mi rychle naucia, ze otdzkami a diskutovanim ziskaju pozornost’ a rychlo
sa stani Specialistami na nekone¢né vyjedndvanie o hraniciach. Trvat na dodrzani
stanovenych alebo dohodnutych hranic dospelym stazuje pozornost’ okolia, snaha javit’ sa ako
laskyplny rodi¢, tiez to, ze v mene lasky a slobody berieme deti na pre ne nevhodné miesta,
napr. prednasky o vychove, dlhé cesty, navstevy galérii — teda vSade tam, kde dospeli hl'adaju

a nachadzaj obohatenie svojho vlastného Zivota.
Mali by sa stanovovat’ hranice uz aj detom, ktoré este nemaju tri roky?

Zit znamena byt ohrani¢eny. Kazdy Zivy organizmus je od okolia oddeleny polopriepustnou
membranou. Obraz membrany nas vedie k tvaham o ohrani¢eni, vymedzeni — rovnaké
ochranné vrstvy nachadzame vo vSetkych organickych aj anorganickych Struktirach. Nase
telo pred okolim chrani koza, kazdy vnutorny organ je ohrani¢eny od zvysku tela, kazda
bunka je ohranicend cytoplazmatickou membranou... Plati to aj v medzil'udskych vztahoch.
To, ze Zivot sdm obsahuje hranice, ndm pomadaha hranice stanovovat’ pokojne, pevne, bez
manipulovania a nedirektivne. Maria Montessori pouzivala termin ,,dusevné embryo®, ktorym
poukazovala na to, Ze kazdé dieta potrebuje pre svoj vyvoj byt dlha dobu v chranenom
prostredi, aby mohli uplne dozriet’ jeho zivotne dolezité Struktury. Nazyva ich senzitivnymi
periédami, ktoré s do istej miery podobné Piagetovym vyvojovym fazam: zrenie predizenej
miechy a starych ¢asti mozgu pocas tehotenstva, limbického systému pocas prvych siedmich
— 0smich rokov Zivota a mozgovej kory v d’alSich siedmich — 6smich rokoch Zivota. Kazdy
Znéds potrebuje k zdravému zivotu nielen zdravi koZzu, ale aj zdrava emocionalnu
a kognitivnu membranu. Zraiovanie emociondlnej membrany od detstva ma na cloveka

zhubné zdravotné nasledky (tamtiez, s. 34).
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Malé dieta padne na ulici a za¢ne nahlas plakat. Aké reakcie moze ocakavat? Ktoré z nich

naru$uju jeho emocionalnu membranu, ktoré ju resSpektuju?

-, Pod, vstavaj! Prestan uz plakat, vsak sa ti ni¢ nestalo!“

- ,,Nemozes si davat pozor? Nabudiice sa poriadne pozeraj pod nohy!*

- Dospely vezme dieta do narucia: ,, Pozrieme sa, c¢o sa ti stalo. Pofiikame kolienko. Uz
je to dobré. Pozri sa na toho chlapceka, ako sa hra s loptou!*

- Dospely necha diet’a na zemi, prisadne si k nemu a dotyka sa ho, aby sa uistil, Ze
nie je vaZne zranené, tieZ preto, aby diet’a nezostalo vo svojej neprijemnej situacii

samo: ,,Spadol si. Boli to... Som s tebou!“

Namiesto mnohych slov potrebuje diet’a dospelého, ktory jeho bolest’ prijima, neodputava
jeho pozornost’ inam, nechce ho poucovat’, necha ho plakat’ alebo protestovat’, nevyhovara
mu jeho myslienky alebo pocity. Deti, ktoré st plné starych bolesti, nespracovanych

pocitov a zazitkov, mozu pri stretnuti s hranicou najst’ pokoj a ul'ahcenie.

Hranice deti potrebuji ako istotu v neistom svete. Malé deti zazivaju isty druh
kultarneho Soku — nepoznaju komplikované pravidla I'udského spoluzitia. Pravidlami

detom ulah¢ujeme orientaciu v chaose.

Priklady hranic, ktoré platia v ,,pripravenom prostredi* pre tri- az Sestrocné deti (podl'a M.

Wildovej, s. 39):

- Nepripustime, aby si velki alebo mali Pudia fyzicky alebo verbalne ubliZovali
alebo zamerne nicili material.

- VSetok material sa po pouziti kladie na povodné miesto.

- Material, ktory pouziva niekto iny, mu nesmieme brat’. Spolo¢ne ho moéZeme
pouzivat’ iba s obojstrannym sihlasom.

- Odpad patri do smetného kosa.

- Vo vnutri budovy sa nesmie behat’, skakat’ ani kricat’.

- Jest’ sa moze iba na vyhradenych miestach (v akomkol’vek ¢ase).

- Nikto nesmie sediet’ alebo stat’ na stoloch.

- Kto sa dobrovol’ne pripoji k skupinovej aktivite, nesmie ju narusat’.

- Nikoho nesmieme niutit’ k hre, ked’ sam nechce.

- Nedovolime detom, aby sa pohybovali iplne nahé.
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Hlboko zakoreneny pocit ,,citit’ sa doma* prameni v detskom zazitku, Ze sa mozeme
spolahnut’ na dospelych aisté pravidld, na to, ze nase potreby budii naplnené. Podobna
spolahlivost’ sa tyka aj rytmickych javov — striedanie dia a noci, roénych obdobi, pohybov
suhvezdi. Pravidelné javy a zakonitosti s nemenné a moézeme im doverovat’. Nie je to nudné,
vedie to K istote, Ze vSetko je v poriadku. Tak ako pravidelny Cas na jedlo, kiipanie a spanok.
Pri stanovovani désledkov za porusenie hranic je potrebné, aby spolu suviseli. Suvis pri¢iny
a nasledku znamend, Ze napriklad neopatrné zaobchadzanie s dzlisom a jeho nasledné vyliatie
V miestnosti, ktord je ur¢ena na oddych, znamena, ze dieta dzis utrie a nie, ze nepojde

poobede na ihrisko.
Sloboda pri stanovovani hranic?

Tazba po slobode patri k najdolezitejSej 'udskej motivacii, je to velkd hybnd sila.
Casto sme svedkami toho, Ze dospeli v tiizbe po slobode — upustit’ od zauzivanych zvykov,
nereSpektuju  krehktt rovnovédhu medzi slobodou a zdkladnou potrebou ohraniceného,
bezpecného prostredia, ktoré zodpoveda konkrétnej detskej vyzretosti. Navstevuju pre deti
nevhodné miesta — prednaSky, semindre, supermarkety. Deti sa v na prvy pohlad slobodnom

prostredi citia neslobodne, nestastne, su stratené.

S re$pektujiicim postojom pri starostlivosti o diet’a Si diet’a rozvija vlastnii samostatnost’ spolu
s telesnymi a mentalnymi $truktGrami. Pri stanovovani hranic je potrebné si uvedomit’ rozdiel
medzi skutoénymi a zastupnymi potrebami, tiez suvislosti vyvinovych potrieb a hranic

v urcitych konkrétnych situaciach:

- Klopkanie a biachanie musi diet'a vyskasat’ na mnohych predmetoch. Ktoré su
vhodné a ktoré nie? Udierat’ po vodnej hladine je nadherné, ale ¢o ked’ dieta
strieka na inych Pudi. Aké to je buchat’ do koberca a aké do iného Zivého tvora,
ktory citi bolest’?

- Stlacat’ vankus je vhodné, robit’ to isté napriklad s ¢erstvym ovocim nie. Trhat’
staré noviny je v poriadku, robit’ to isté so strankami knih nie je dovolené.

- Otvarat’ a zatvarat’ — ak ma diet’a dost’ predmetov, na ktorych si to moze skusat’,
je mozné stanovit’ hranicu, Ze to nebudu dvere, cez ktoré prechadza vel’a 'udi.

- Hadzanie roznymi predmetmi je dolezité. Nesmu to vSak byt predmety
nebezpecné, napr. noZe, sklenené pohare, taniere.

- MieSanie a pretrepavanie vody, farby, nie v§ak kozmetickych pripravkov alebo

jedla.
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- Prenasat’ rozne predmety cez prekazky, nie v§ak diet’a alebo zviera.

- Paranie a trhanie starych triciek, nie nahrdelnika.

- Hrabat’ a stavat’ v hline, piesku, nie vykopavat’ prave zasadené rastliny.

- Porovnavanie a triedenie starych gombikov, nie ni¢enie zbierky znamok starého

otca.

- Beh, skakanie a Splhanie — urcite nie v byte.

Ako na to?

Pokial’ nejde 0 extrémnu situaciu, snazime sa hranice stanovovat’ re$pektujicim
spdsobom.

Pokial' ide o malé dieta, je potrebné komunikovat s nim v rovnakej vyske —
nadviazeme o¢ny alebo fyzicky kontakt a az potom sa s nim za¢neme rozpravat’:
.S tymi klincami ta nenecham hrat.* Dieta sa citi dospelym sprevadzané a je Si
isté, ze stanovenie hranice myslime vazne.

Akceptujeme, ze hranice ,,bolia“, deti moézu vyjadrit’ svoju ,,bolest™ slovami alebo
placom. Sucasne im je jasné, ze kvoli placu hranice nezrusime. Sme vsak v tejto
krizovej situacii s nimi. Diet’a citi, Ze ho mame radi, aj ked’ mu nedovolime vsetko,
¢o chce.

Dietat'u prejavime reSpekt aj tym, ze siahodlho nevysvetlujeme, nerecnime,
neodvaddzame jeho pozornost od zdrmutku. Vzdy mu prejavime empatiu: ,,Ja
viem, Ze by si tie klince chcela...*

Vyvinoveé procesy dietat’a sa nezaobidu bez prekondvania prekédzok — nie vzdy je

potrebné ,,pribehnit* a pomahat’.

Pre deti najprirodzenejSia ¢innost’ — hra je tiez o prezivani hranic. Je to vazna praca

spojend s radostou, smutkom, slobodou, sklamanim... Dieta pri spontannej hre napriklad

s drievkom, ktoré sa na chvil'u v jeho rukach stane lietadlom, ,,pracuje s obrazom. Nie je

to len napodobiiovanie lietadla, jeho pohybu a zvuku. Vytvara si symboly, asociacie, ktoré

rozvijaju kognitivne funkcie, myslenie. Symbolické hry v ranom detstve st spojené

srozvojom re¢i aslovnej zasoby. Dieta casto pri hre ,,na nieo™ spracovava zazitky,

ktorym neporozumelo, na ktoré este nebolo dostato¢ne zrelé. MoZu to byt zazitky, ktoré

ohrozuju jeho integritu — ndvsteva lekdra, hadka rodiov... Az do siedmeho alebo 6smeho

roku dieta vel'mi intenzivne zije vo vlastnom svete pocitov, je ovplyviiované mnohymi
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situdciami. Pri hre na nieco si opakuje situacie, ktoré ho zarmucovali... Ked’ sa dieta hra,
nezasahujeme, iba v nutnych pripadoch. Pre dieta je hra vaznou pracou, ktora je mozné

prirovnat’ k programovaniu.

Ako je to spravidlami? Schopnost vnimat pravidla nesuvisi s predpismi alebo
poucovanim, je to jeden z vyvinovych procesov. Zaobchadzat s pravidlami sa ¢lovek
nenauci zo dna na den. Dieta, ktoré pride do $kdlky v troch alebo Styroch rokoch, si
prinaSa rozne predpoklady. Zalezi, ¢i malo stanovené hranice. V prvych troch rokoch je
stanovenie hranic — pravidiel kritické. Doélezité je najst’ hranice vhodné pre jeho vyvinovi
fazu, tiez to, aké hranice st vrodine alebo kultare zauZzivané. Detsky organizmus
potrebuje na nazbieranie dostato¢ného mnozstva zazitkov s hranicami — Suchopenim
pravidiel priblizne tri roky. Prvé prezivanie hranic stvisi s prirodnymi zakonmi. Vzdy,
ked’ sa rozbehne proti stene — boli to. Nie je prijemné ani upratovanie si svojich veci —
ked’ ich uz po hre nepotrebujeme. Fakt, Ze existuji pevné hranice, eSte neznamena, Ze sa
deti nebudt snazit’ ich prekracovat. V stvislosti s vyvinovymi procesmi je dolezité si

uvedomit’:

- Deti potrebuji pripravené prostredie, slobodu a hranice.
- Hranice patria k Zivotu.
- Bez vhodnych hranic spolu nemoézZeme Zit’ v mieri.

- Bez vhodnych hranic neméZeme uviest’ do praxe lasku a reSpekt.

Casto pocujeme vetu, 7e deti potrebuju autoritu. Nie je tym v$ak myslend autorita

mocenskd, zaloZzend na rozkazoch a prikazoch. V pripade prirodzenej autority ide o sféru

vplyvu. Niekto, kto sa k nam sprava reSpektujiuco a pre toto si ho vazime, ma na nas vplyv —

poskytuje nadm vzor, ale aj pocit bezpecia. Ked’ l'udia stracaji vplyv, maju tendenciu

uchylovat’ sa k mocenskym sposobom. Dosledkom vychovy zaloZenej na uplatiiovani moci

byva vzdor alebo posluSnost’. Dospeli sa obavaji vzdoru, druhé riziko — poslu$nost’ ¢asto

mylne pokladaju za ziaduci vysledok vychovy. Z poslusného dietata vyrasta clovek zavisly

od autority, podriadeny, podliehajici aj malému tlaku kohokol'vek, kto je v nadradenej

pozicii. Protikladom poslusnosti je zodpovednost.

Mocensky model akoby hovoril: ,,Prinutim t’a robit’, ¢o je spravne!“ Partnersky

model hovori: ,,Tato vec ma tento konkrétny zmysel a nasledovné désledky. Oc¢akavam,

Ze urobis, ¢o je pravne.© (Kopiiva, Novackova, a kol., 2008, s. 21)
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5 O principoch efektivnej komunikacie

Ako rodi¢ia, uéitelia a vychovavatelia chceme pre deti to najlepsie. Uprimne im do
zivota prajeme, aby z nich vyrastli §t'astni, uspesni a tvorivi 'udia, ktori budt schopni zvladat’
V zivote aj tie najnaro¢nejsie situacie. Mnoho dospelych si mysli, ze je potrebné davat’ detom
vela lasky a mysliet’ to s nimi dobre. V mene dobrych umyslov sa niekedy nezdrahaja
pouzivat aj také vychovné prostriedky, ktoré nie su reSpektujuce a ponizuju ludska
dostojnost’. Ked' chceme, aby sa deti spravali k ostatnym l'udom s reSpektom, musia mat’
skusenost’, zazitok respektujiiceho spravania od dospelych. Respektovat’ deti znamena nemat’

k nim mocensky a manipulativny vztah:

1. Spravat sa k detom tak, aby nebola zranena ich Pudska déstojnost’.
Nepodcenovat’ a neurazat’ ich, spravat’ sa k nim tak, ako chceme, aby sa ony
spravali k nam alebo K inym PPud’om.

2. Prijat’ skutofnost’, Ze su iné, Ze sa od nas liSia, ¢o neznamenad, Ze su lepSie
alebo horsie.

3. Uvedomovat® si, Ze diet’a je taky isty clovek ako ktorykol'vek dospely, voci
ktorému si nedovolime pouZzit’ nadavku alebo facku, ked’ napriklad rozleje
mlieko.

4. Partnersky pristup k deom znamena spravat’ sa knim ako Kk dospelym,
ktorych si vaZime alebo ich aspon reSpektujeme.

5. Len re§pektom méZeme naudit’ deti reSpektujicemu spravaniu.

Pre¢o dospeli pouzivaji bezné, ale netcinné sposoby komunikacie? Moze to byt
spravanie prevzaté — spravali sa tak k nam det'om rodicia, ucitelia, vychovavatelia a pretrvalo
to az do dospelosti, naprick tomu, Ze vicSina dospelych si vel'mi dobre pamita, Ze
nereSpektujuce spravanie im prekdzalo, Ze ich zranovalo. Druhym doévodom modzZe byt
emocny stav nas dospelych, ktory nedokdZeme zvladnut' napriek tomu, Ze Ccasto si
uvedomujeme, Ze situdciu zhorSujeme. Tretim doévodom a najCastej$im je neznalost’ inych
sposobov komunikacie. Nevieme, ¢im by sme mohli nahradit’ prikazy, nadavky,

upozornovanie, vyhrazky...

Kopiiva, Novackova a kol. v publikacii Respektovat a byt respektovan na strane 27 uvadzaja

tabul’ku prijemnych, prijatel'nych spdsobov komunikacie verzus neprijemnych, neprijateI'nych
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sposobov komunikacie, ktora vzisla z diskusie ucastnikov seminarov, ktoré autori

s identickym nazvom, ako je nazov publikdcie, realizuji uz aj na Slovensku:

Prijemna

Neprijemna

oslovovanie menom

neosobné ,,malo by sa“

prijemny alebo vecny ton hlasu

direktivny ton, krik

slusnost’, pouzivanie slovicka prosim

prikazy

usmev, ocny kontakt

neprijemny, zlostny pohl'ad nie do o¢i

jasnd formulacia poziadavky

nejasnost’, nekonkrétnost’

sprostredkovanie zmysluplnosti

neviem, pre¢o to mame urobit’

vhodné nacasovanie poziadavky

prave robime nieco iné, pre nas dolezité

dostatocny Casovy priestor

teraz hned’, rychlo

jasne stanoveny termin

netusim kedy

rovnocenny vzt'ah

arogancia, nadradenost’

hrozby

kontrola pred uplynutim dohodnutého ¢asu

moznost’ uplatnit’ vlastny pristup

nemoznost’ vol'by

priamo, na rovinu

okl'ukou

odkaz cez tretiu osobu

natlak, citové vydieranie

vzbudzovanie pocitu viny

lichotenie, manipulacia

splnitel'nost’

pretazovanie

stru¢nost’

vela reci

primerané mnozstvo informacii

7iadne informacie

rady, poucovanie

celd poziadavka je vypovedana naraz

kuskovanie poZiadavky

zameranost’ na problém

kritika osoby

porovnavanie s inymi

pripominanie minulych chyb

humor

posmech, ironia

usec¢nost’
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K zakladnym principom efektivnej komunikacie patria nasledovné pravidla:

1. Drzat’ sa pritomnosti znamena vyhybat’ sa vyc¢itkam a pripominaniu chyb, varovaniu,
,halepkovaniu“. Je potrebné pouzit' opis ainformaciu: ,,Dnes je v Skolke vsetko
na koberci namiesto Vv skrinkdch. Ked su vsetky hracky na svojich miestach, mdame
vSetci vacsi prehlad o tom, kde ich v pripade potreby ndjdeme.

2. Drzat sa problému — vyhnat sa hodnoteniu osoby. NajlepSie je pouzit' opis
a informaciu: ,, Deti, myslim Si, zZe tie vykresy by bolo treba pozbierat a uloZit na jednu
kopku. *

3. Sprostredkovat’ zmysluplnost znamena obmedzit prikazy apokyny adavat
informacie: ,,Som velmi unavend a potrebujem, aby sme sa jasne dohodli, kde sa
budeme rozpravat o tom, ako pripravit prekvapenie pre mamicky.

4. Davat priestor a pontkat’ spoluticast’ na rieSeni alebo dat’ moznost’ vyberu: ,, Chlapci,
hovorili ste, Ze sa chcete hrat' s autickami, tiez by ste si radi vypoculi peknii rozpravku.
Ako to urobime? Co navrhujete ? Rozhodnete sa sami alebo vam s tym pomézem?

5. Zamerat' sa na pozitivny opis: ,, Petko, naozaj ocenujem, Ze si pomohol Janke
popolievat kvety. *

6. Nezabudat’ na emdcie a prijat’ ich — vyhybat’ sa zZl'ah¢ovaniu a porovnavaniu: ,, Vidim,
Ze si velmi sklamana z toho, Ze na ten vylet pre chorobu nemaozes ist.

7. Pripoziadavkach je potrebné ,Setrit** slovami: ,,Jurko, stretnutie na koberci. *

8. Je potrebné pouzivat spravny tén hlasu: ,,Hanka, vidim, Ze sa ti pri kolazi velmi

nedari. Co by ti pomohlo? “ (upravené podl'a Koptiva, Novackova a kol., s. 266)
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Zaver

,, Vychovavanie je najvicsia a najtazsia uloha, aku moze clovek dostat. *

. Kant

Deti v nasich materskych $kolach su detmi a buda dospelymi 21. storo¢ia. Vsetko sa
meni, technoldgie aich zdokonalovanie napreduju zavratnou rychlostou. A ¢o l'udia? Tiez
,.podliehaju* procesu zdokonal'ovania? Ako je to s ich 'udskou podstatou? Co ich ¢ak4? Malé
deti sa obdivuhodne ucia. Od narodenia sa zac¢inaju dorozumievat’ s matkou recou svojho tela.
Od utleho veku sa mysliace diet'a u¢i zvladat’ najnaro¢nejsiu zo vsetkych uloh — uci a nauci sa
hovorit. Deti st zvedavé, maji pruzné myslenie a schopnost’ klast’ narocné otdzky: ,,Preco
ludia umieraju? ,,Ako sa zmesti dub do zaluda?“ Kazd¢ dieta je individualita a ma
individuadlne vychovno-vzdelavacie potreby. Vacsina 'udského ucenia je socialny proces, pri

ktorom vzdy ide o urciti mieru spoluprace, o ucenie sa od druhych — kamaratov, rovesnikov.

Ucitelia su ti, ktori maja v rukach osudy deti, a tym aj osud l'udstva. Pracuji s detmi
a kazdodenne ovplyviiuju ich Zivoty, ich myslenie, ich zdokonalovanie... si jednou z malého
mnozstva profesii, ktord sprostredkiva porozumenie medzi kultirami, medzi generaciami
aludmi vobec. Jedind profesia, od ktorej sa ocakava, Ze bude cielene a programovo
spolupdsobit’ pri vytvarani zékladnych l'udskych kompetencii a bude participovat aj na
zmieriiovani problémov spoloc¢nosti, ako st socidlne nerovnosti, vzrastajuca multikulturalita
a heterogénnost’ populacie, choroby, nasilie adosledky dalsich Skodlivych vplyvov
a ohrozeni. Z vyskumov uskuto¢nenych v mnohych krajinach a odliSnymi metédami
vyplynuli zhodné zavery — vysledky pedagogického pdsobenia zavisia predovsetkym od
vlastnosti osobnosti ucitel’a, od jeho postoja k detom, od humanneho vztahu ucitel’a k detom,
az na d’alsom mieste su ucitelove didaktické zruénosti a jeho odbornost. Cim ma ugitel
vysSie oCakavania od deti a je pritom voci nim pozitivne naladeny, tym viac ich vykony
stiipaju. Emocionalne ,,teplo‘ ucitel'a ma vplyv na motivaciu a tvorivej$iu atmosféru v triede.
Jasnost’ a zaujimavost’ vykladu pozitivne koreluju s didaktickymi vysledkami. VzdialenejSie
ciele sa skor dosiahnu demokratickym Stylom riadenia — vedie K praci bez dozoru,

k samostatnosti, k aktivite a vacsej ochote Kk praci a tvorivosti.
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Prostrednictvom spravne zvolenych komunika¢nych metdéd my ucitelia nevzdeldvame,
nevychovdvame a nezdokonalujeme iba deti, toto vSetko sa deje aj s nami. Nasa praca sa
stava zmysluplnejSou, stavame sa Stastnej§imi l'ud'mi — dolezitymi dospelymi v triede plnej

Stastnych deti, pre ktoré je vychova a vzdelavanie radost'ou a dennodennou potrebou.

A na zaver eSte jedna rada zo 17. storocia od J. A. Komenského: ,, Ludi treba ucit mudrosti
podla moznosti nie z knih, ale z neba, zo zeme, z dubov a bukov, to jest poznat' a skimat veci
samy a nielen cudzie pozorovania a svedectva o veciach. To znamend vratit sa do Slapaji

«

starych mudrcov... "
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